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هذ:  ملخص نجاعة  هدفت  مدى  على  للتعرف  الدراسة  مقترحبه  تدريبي  رياضية    رنامج  الشبه  بالألعاب 

اليد كرة  لاعبي  لدى  الرشاقة  صفة  وتنمية  السرعة  صفة  من    لتحسين  أقل  ببلدية    13صنف  سنة, 

الناد على  من  تيسمسيلت  فتكونت  العينة  أما   , الحلم  فريق  الرياض ي  أصل    24ي  من  في   60لاعب  لاعب 

في عملية قياس    لإختبارات البدنيةا   مالمنهج التجريبي , كما تم إستخداالمجتمع الأصلي , وإستعمل الباحث  

والرشاقة السرعة  البدنيتين  الصفتين  الإحتحسن  الأساليب  يخص  فيما  أما  بإستخدام  ,  فقمنا  صائية 

 تحليل النتائج الخاصة بالدراسة.أجل  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري و "ت" ستيودنت, وذلك من 

 اليد.  ة رياضة كر  والرشاقة،الألعاب الشبه رياضية. السرعة  التدريبي،البرنامج  الكلمات المفتاحية:

Abstract: This study aimed to identify the efficacy of a proposed training program 

with semi-sports games to improve speed and develop agility among handball players 

under 13 years old, in the municipality of Tissemsilt on the sports club, the dream 

team, and the sample consisted of 24 players out of 60 players in the original 

community. The researcher used the experimental method. 

Keywords: Training program; semiautomatic games; Speed and agility; 

handball. 
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   :  وإشكالية الدراسة مقدمة .1

عبارة عن عملية الحديث في مجال كرة اليد هي   التدريب الرياضكك يعملية   مما لا شككك فيه أن

مقننة ومخطط لها قائمة على مجموعة من القواعد والأسككككككككككككد العلمية صودف إ ى الوصككككككككككككول 

بالناش ئ إ ى المستوى العا ي للأداء المتكامل، حيث أن تقدم وتطور مستوى كرة اليد الملحوظ  

التوجه نحو تلك الأسكاليب الحديةة والطر     على الصكعيد العالمي ععكد بوضكوح تام وجوب

الجديدة المسككتحد ة في التعامل مع لاعبي كرة اليد خلال مسككارهم الرياضكك ي المتدرل لمراحلهم 

العمرية."حيث أن الطريق في تدريب اللاعبين الصككك ار من الأمور الشكككاقة إذا  سكككلحنا بالعلم  

لى أسكككككككككككككد علميككة  كككككككككككككحيحككة  والعمككل الجككاد، وإن تككاسكككككككككككككيد قككاعككدة عري ككككككككككككككة من اللاعبين ع

ختيكككار أف كككككككككككككككل محتوى تكككدريبي هو  روة قوميكككة تنفع  الجيكككد للبرامج التكككدري يكككة وإهكككا  طوتخطي

 .(99، صفحة  2005)أحمد عودة عربي،  المجتمع ليرتقي بلاعبيه إ ى مصاف الفر  الكبرى".  

في إ ارة دوافع اللاعبين نحو تحقيق أهداف   وسككككككككككككيلة ناجعة; الألعاب الشككككككككككككبه رياضككككككككككككية  دو ع

 إ ى بكككالإضككككككككككككككككافكككة معين  ونفسككككككككككككك ي ومعرفي  التعلم ومكككا يحققكككه من غر  بكككدني وتكتيكي وتق ي

 في كبيرة أهميككة من لهككا لمككا اللعبككة  بككه تتميز أن يجككب الككذي والتشكككككككككككككويق التنككافد الجككانككب

فرل إلين ودعع: "هي ألعاب منظمة تنظيما بسككككككككككيطا سككككككككككهلة  ، حيث عرفها: والتسككككككككككلية التدريب

  الأداء وتحتال إ ى مهارات كبيرة عند تنفيذها ولا توجد لها قوانين  ابتة أو تنظيمات محددة". 

السكككككككككرعة في المجال الرياضككككككككك ي من الصكككككككككفات   و عتبر  ,(294، صكككككككككفحة  2007)ودعع, إلين فرل،  

ن والتقدم بمسككككككككككككتوى كةير من الفعاليات والألعاب  بدنية الأسككككككككككككاسككككككككككككية والهامة في التحسكككككككككككك ال

ي  عتمككد على عنصكككككككككككككر السكككككككككككككرعككة بككاشككككككككككككككككالككه المختلفككة فيمككا عككدا أداء المختلفككة ككرة اليككد وال 

شككككككككاقة فقط  ومما سككككككككبق ذكره يترككككككككر مدى إرتبا  عنصككككككككر الر المهارات الخاصككككككككة والمختلفة,  

إعتبكاره أحد عنكاصكككككككككككككر الليكاقة البكدنيكة، وفي هذا ينظر  بك كمكون أو خاصكككككككككككككيكة بدنيكة حركيكة بل 

: "بان الرشكككككككككككاقة  شكككككككككككمل التوافق السكككككككككككر ع والدقيق لع كككككككككككلات الجسكككككككككككم الكبيرة بارو وماكجي

وتصكككككككبف أكير فعالية حينما تمزل بمسكككككككتويات عالية من القوة الع كككككككلية والجهد والسكككككككرعة،  

وهي مقكدرة الجسكككككككككككككم أو أجزاء منكه على   ير إتجكاههكا على أن يكون ذلكك بكالكدقكة والسكككككككككككككرعكة".  

 .(39، صفحة  2012و حسن جاموس، )علي أب

والرشككككككككاقة في كرة  ن التدريب على صككككككككفتين البدنيتين السككككككككرعة  نجد أ  من خلال ما إترككككككككر لنا

 بتكيف فسكككككيولوجيااليد سكككككواءا كان بالكرة أو من دويوا، عسكككككتخدم في إعداد اللاعب إعداد  
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 مهاريا إعداده  وكذلك المنافسككككككة، خلال المنشككككككود  والأداء المبذول  الجهد مع الحيوية أجهزته

 أهم من والرشكاقة السكرعة  عدو  ،دفاعية و أ هجومية كانت سكواء المهارات أداء في وتكتيكيا

المدرب    أن لذلك نجد,  للاعب  الحركي الأداء بمسكتوى  الارتقاء إ ى تؤدي ال ي البدنية الصكفات

اللاعبين لممارسكككككككككاوا وجعلها تبدو صكككككككككعبة أو سكككككككككهلة أو    يوجه الألعاب من حيث إسكككككككككتعدادات

معقدة أو بسككككيطة حسككككب إختيار اللعبة والتخطيط المسككككبق لكيفية إنجاتها ب ر  الإرتقاء 

والمهككاريككة وهككذا مككا ععرف بتطبيق الألعككاب  ء الحركي وتنميككة القككدرات البككدنيككة  بمسكككككككككككككتوى الأدا

 نا طرح التساؤل الآ ي:ومن هذه المنطلقات يتبادر في أذهانضية,الشبه الريا

 على تحسين رياضية الشبه البرنامج التدريبي المقترح بالألعاب  أ ر معرقةالتساؤل العام:  .  2

 ؟سنة  13أقل من   اليد كرة لاعبي لدى الرشاقة صفةتنمية  و  السرعة صفة

 التساؤلات الجزئية:  .1.2

 بكالنسكككككككككككككبكة والبعكدي القبلي الاختبكار بين إحصكككككككككككككائيكة دلالكة ذات معنويكة فرو  توجكد هكل  -

 رياضكككككككية الشكككككككبه بالألعاب المقترح  التدريبي البرنامج   سكككككككتعمل لا ال ي ال كككككككابطة للمجموعة

 اليد كرة لاعبي لدى الرشكاقة صكفةتنمية  و   السكرعة صكفة تطوير في البعدي الاختبار لصكالر

 سنة؟  13أقل من  

 بكالنسكككككككككككككبكة والبعكدي القبلي الاختبكار بين إحصكككككككككككككائيكة دلالكة ذات معنويكة فرو  توجكد هكل  -

 رياضككككككككككككية الشككككككككككككبه بالألعاب المقترح    التدريبي البرنامج   سككككككككككككتعمل ال ي التجري ية للمجموعة

 كرة لاعبي لدى الرشكككككاقة صكككككفةتنمية  و  السكككككرعة صكككككفة تحسكككككين في  البعدي الاختبار لصكككككالر

 سنة؟  13أقل من   اليد

 ال ككككابطة للمجموعة البعدي الاختبار بين إحصككككائية دلالة ذات معنوية فرو  توجد هل -

 البعكدي والاختبكار ريكاضكككككككككككككيكة الشكككككككككككككبكه بكالألعكاب المقترح  التكدريكب البرنكامج   سكككككككككككككتعمكل  لا ال ي

 رياضكككككككككككككية الشكككككككككككككبه بالألعاب المقترح  التدريبي البرنامج   سكككككككككككككتعمل ال ي التجري ية للمجموعة

 لاعبي لدى الرشككككاقة صككككفةتنمية  و  السككككرعة صككككفةتحسككككين   في التجري ية المجموعة ولصككككالر

 سنة؟  13أقل من   اليد كرة

 فرضيات الدراسة:  . 3
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 صكككككككفة تحسكككككككين على أ ر رياضكككككككية الشكككككككبهللبرنامج المقترح بالألعاب : العامة الفرضييييييية  .1.3

 سنة.  13أقل من  صنف  اليد كرة لاعبي لدى الرشاقة صفةتنمية  و  السرعة

 الجزئية: الفرضيات  .2.3

 بككككالنسكككككككككككككبككككة والبعككككدي القبلي الاختبككككار بين إحصكككككككككككككككككائيككككة دلالككككة ذات معنويككككة فرو  توجككككد  -

 لصككككككالر رياضككككككية الشككككككبه بالألعاب التدريبي البرنامج   سككككككتعمل لا ال ي  ال ككككككابطة للمجموعة

أقل  اليد كرة لاعبي لدى الرشككككاقة صككككفةتنمية  و  السككككرعة  صككككفة تحسككككين في البعدي الاختبار

 سنة.  13من  

 بككككالنسكككككككككككككبككككة والبعككككدي القبلي الاختبككككار بين إحصككككككككككككككككائيككككة دلالككككة ذات معنويككككة فرو  توجككككد    -

 لصككككككككككالر رياضككككككككككية الشككككككككككبه بالألعاب التدريبي البرنامج   سككككككككككتعمل ال ي  التجري ية للمجموعة

  13أقل من   اليد كرة لاعبي لدى الرشككاقة صككفة و السككرعة  صككفة تحسككين في البعدي الاختبار

 سنة.

 ال ي ال كككابطة للمجموعة البعدي الاختبار بين إحصكككائية دلالة ذات معنوية فرو  توجد  -

 البعككدي الاختبككار وبين ريككاضكككككككككككككيككة الشكككككككككككككبككه بككالألعككاب المقترح  التككدريبي البرنككامج    سكككككككككككككتعمككل لا

 المجموعة لصككككككككككككالرذلك  و  رياضككككككككككككية الشككككككككككككبه الألعاب   سككككككككككككتعمل ال ي التجري ية للمجموعة

  13أقل من   اليد كرة لاعبي لدى الرشكككاقة صكككفةتنمية  و  السكككرعة صكككفة تحسكككين في التجري ية

 سنة.

 أهداف البحث:. 4

 صكككككفة تحسكككككين في ومعرفة دورها رياضكككككية الشكككككبه الألعاب أنواع وأشككككككال مختلف إي كككككاح -

 .اليد كرة في الرشاقة  صفة تنميةو  السرعة

 جميع من سكنة  13أقل من   العمرية للفئة بالنسكبة رياضكية الشكبه الكبيرة للألعاب فائدةال -

 التدري ية سواءا المعرفية أو النفسية أو المهارية أو الخططية أو البدنية.  النواحي

إقتراح برنامج تدريبي مقنن ومتنوع يحتوي على جملة مختارة من الألعاب الرياضككككككككية لاباس   -

 بوا.
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إقحام الألعاب الشككككبه رياضككككية كعنصككككر جديد في بناء وتجسككككيد الحصككككص التدري ية لما لها   -

خصكككككككككككوصكككككككككككا    اليد كرة لاعبي لدى وتنمية الصكككككككككككفات البدنية تحسكككككككككككين يمن أهمية خاصكككككككككككة ف

 .الناشئين

 أهمية الدراسة:. 5

وكيفية تطبيقها ميدانيا   رياضكككككككككية الشكككككككككبه للألعاب العلمية للمعرفة البال ة الأهمية إبرات -

 .اليد كرة لاعبيبالنسبة ل والرشاقة السرعةوالفهم الجيد للصفتين البدنيتين  

 في مسار ناشئي كرة اليد. رياضية الشبهمعرفة ماهية الألعاب   -

في ميدان كرة اليد  إتالة ال مو  عن أسكككككككككككككلوب تدريبي جديد في مجال التدريب الرياضككككككككككككك ي    -

 من خلال ما حققته نتائج الدراسة.

 النظريككاتو  الريككاضككككككككككككك ي من خلال تجسكككككككككككككيككد المنككاهج والطر   التككدريككب في الحككدا ككة مواكبككة  -

   الجديدة.

 أو رياضككككككية الشككككككبه الألعاب اسككككككتخدامالمربي الرياضكككككك ي في مجال كرة اليد في  مهمة  سككككككهيل -

 .أحسن مستوى ممكن تحقيقفي كرة اليد من أجل  الناشئين قدرات يلائم بما عليوا التعديل

  بوجه التدريب ومجال عام بوجه الرياضكككككككككية  الجامعية للمكتبة مهم علمي مرجع إضكككككككككافة -

 للنوو  بقدرات المربيين الرياضيين في مجال كرة اليد.ص، خا

 تحديد مصطلحات الدراسة: .6

إن البرامج التكدري يكة الحكديةكة تتميز عن غيرهكا من البرامج التقليكديكة   البرنيامج التيدريبي:  .1.6

كويوا مبنية على أسكككككد علمية م كككككبوطة مراعية جميع الجوانب المتعلقة بالرياضككككك ي خاصكككككة  

ما يتعلق بخصكككككككائص المرحلة العمرية المسكككككككاودفة من خلال البرنامج الذي يبدو جليا في مدى  

بكدنيكة والفيزيولوجيكة، والنفسكككككككككككككيكة وتطور الفريق من  تطور مسكككككككككككككتوى اللاعبين من النكاحيكة ال

الناحية الخططية، حيث أن النشككككككا  الحركي للاعب كرة اليد أ ناء التدريب والمباريات ليد 

مجرد مجموعككة من المهككارات بقككدر مككا هو أداء حركي متعككدد ومتصككككككككككككككل ومترابط وعلى علاقككة 
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ى أنه هو أحد عناصككككر الخطة ع ككككوية متاخمة، و عرفه البيك علي وعماد الدين عباس: "عل

وبككدونككه يكون التخطيط نككاقصكككككككككككككككا، فككالبرنككامج هو الخطوات التنفيككذيككة في صكككككككككككككورة أنشكككككككككككككطككة 

 .(102، صفحة  2004)أ.ع.نور الدين، تفصيلية من الواجب القيام بوا لتحقيق الهدف".  

بكانكه خطكة مبرمجكة تت كككككككككككككمن مجموعكة من التمكارينكات الخكاصككككككككككككككة ويعرفيه البياحنيان:  .  1.1.6

بعناصككككر اللياقة البدنية و شككككمل الأهداف والخبرات والأنشككككطة وأسككككاليب التدريب والتقويم  

وال ي تككا ي في صكككككككككككككورة خطوات تنفيككذيككة متتككابعككة ومصكككككككككككككممككة بطريقككة علميككة ومنظمككة، بوككدف  

 لمعرفية للاعبي كرة اليد.تنمية القدرات البدنية والمهارية والخططية والنفسية وا

هي ألعاب منظمة تنظيما بسكككككيطا وسكككككهلة في الأداء   مفهوم الألعاب الشيييييبه الرياضيييييية: .  2.6

ولا تحتككككال إ ى مهككككارة حركيككككة كبيرة عنككككد تنفيككككذهككككا ولا توجككككد لهككككا قوانين  ككككابتككككة أو تنظيمككككات  

اداصوم  محددة، ولكن يمكن للمربي وضكككككككع القوانين ال ي تتناسكككككككب مع سكككككككن اللاعبين وإسكككككككتعد

والهدف المراد تحقيقه، ويمكن ممارسكككككككككككككاوا في أي مكان، كما يمكن أداأوا بإسكككككككككككككتخدام أدوات  

، صكفحة 2002)إلين ودعع فرل،  بسكيطة أو بدون أدوات لا تحتال إ ى تنظيم متعدد ودقيق".  

26). 

البهجة والسككككككككرور في نفسككككككككية  تدخل  بانه ألعاب صكككككككك يرة وبسككككككككيطة  ويعرفه الباحنان:  .  1.2.6

اللاعبين وخاصكككككة الناشكككككئين وتحمل في جوهرها روح المنافسكككككة كما تتميز بخاصكككككية ال سكككككاطة 

 والسهولة في الأداء.

 مفهوم السرعة:  .3.6

)يوسككككككككككف شكككككككككككري فرحات،     سككككككككككارع وسككككككككككرع إسككككككككككراعا بمع   بادر إ ى تنفيذ الأمر.لغة:   .1.3.6

 .  (216، صفحة  2006وأصيلا بدعع ععقوب،  

يقصككككككككد بسككككككككرعة الإنتقال والقدرة على التحر  من مكان لآخر في أقصككككككككر   إصييييييييط حا:  .2.3.6

تمل على  صكككككككككككككطلر في الأنشكككككككككككككطة الرياضكككككككككككككية ال ي  شككككككككككككك تمن ممكن وغالبا ما عسكككككككككككككتخدم هذا الم

)محمككد حسكككككككككككككن  ة وركوب الككدرجككات.  والجري والسكككككككككككككبككاحكك الحركككات المتمككا لككة المتكررة كككالم ككككككككككككك ي  

 .(232، صفحة 1994علاوى، محمد نصر الدين رضوان، 
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هي قكدرة اللاعكب على التنقكل في الملعكب من نقطكة إ ى نقطكة أخرى  ويعرفهيا البياحنيان:  .  3.3.6

ختبارات  مة الزمن المحصل في الأداء أو الإ في أقل وقت ممكن ويتم التعبير عنوا من خلال ترج

 إ ى درجات.

ععرفها كيرتين: "بايوا القدرة على رد الفعل السكككككككر ع للحركات الموجهة مفهوم الرشييييييياقة:    .4.6

م  او  وضكككككككككككككعكه بسكككككككككككككرعكة، ولا يتطلكب القوة العظال ي تتسكككككككككككككم بكالكدقكة مع إمككانيكة الفرد لت ير  

 .(84، صفحة  1978حسانين،  ) .ع.القدرة.  

هي القدرة على   ير أوضكككاع الجسكككم أو اتجاهاته على الأر  أو في ويعرفها الباحنان: .  1.4.6

 الهواء.

هي رياضكككككة جماعية يتبارى فيوا فريقان لكل منوا سكككككبعة لاعبين، سكككككتة مفهوم كرة اليد:    .5.6

بينوم ليحاولوا رميوا داخل مرمى الخصككم لاعبين مع حارس المرمى، يمرر اللاعبون الكرة فيما 

 .  (374، صفحة  2005)عبد السلام محمد الشنا ،    لإحرات الهدف.

كرة اليد هي إحدى أكير الرياضكات شكعبية في العالم، وال ي تتكون ويعرفها الباحنان: .1.5.6

عككدد من النقككا  عن طريق إدخككال الكرة في من فريقين بحيككث يحككاول كككل فريق إحرات أكبر  

 مرمى خصمه والفوت بالمباراة.

 الدراسات السابقة والمشابهة:. 7

إبراهيم: .1.7 جرادي  مقترح  2020)سنة    دراسة  برنامج  عليمي  تا ير  عنوان:  تحت   ،)

الطور    بإستخدام تلاميد  لدى  الديناميكي  التواتن  تطوير  على  المص رة  الألعاب 

توصلت   11إ ى    09الإبتدائي)من إحصائيا  وتحليلها  الدراسة  نتائج  جمع  وبعد  سنة(، 

الدراسة إ ى أن البرنامج التعليمي المقترح بإستخدام الألعاب المص رة أ ر إيجابا في تطوير  

العينة   الديناميكي لأفراد  برامج  التواتن  إدرال  التوصية ب رورة  تمت  وعليه  التجري ية، 

 . (2020)جرادي إبرهيم،  الألعاب المص رة ضمن المنوال التربوي. 
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عامر:.2.7 شافع  عنوان: 2019)سنة    دراسة  تحت  على    (،  التباد ي  التدريب  تا ير 

لطريقة    الرشاقةصفة أن  إ ى  فيوا  التوصل  تم  وال ي  أكابر،  السلة صنف  لدى لاعبي كرة 

 . ( 2019)عامر،    التدريب التباد ي تا ير على صفة الرشاقة لدى لاعبي كرة السلة.

تحت عنوان: مسكككككككككاهمة الألعاب المصككككككككك رة في    :(2018دراسيييييييية شييييييييري  عادل: سيييييييينة .  3.7

تحسكككككككككككككين تقنيكة المراوغة وتطوير صكككككككككككككفكة الرشكككككككككككككاقة لدى لاعبي كرة القكدم صكككككككككككككنف أقل من  

سنة، وال ي أظهرت نتائجها أن للألعاب المص رة تا ير إيجابي على تطوير صفة الرشاقة  13

 .(2018)عادل،    وكذلك تحسين مهارة المراوغة.

من خلال إطلاعنا على الدراسكككات السكككابقة ال ي تمكنا التعليق على الدراسيييات السيييابقة:  . 8

على دراسككككككككككككككات تجري يكة بعكدة أسككككككككككككككاليكب كبكاحةين من الوصكككككككككككككول إليوكا وال ي اشكككككككككككككتملكت أغل وكا  

لمت يرات البدنية والفيزيولوجية والمهارية وأن معظمها أشكككككككككككككارت إ ى أهمية البرامج التدري ية  ل

العلميكة المقننكة من حيكث البنكاء والتطبيق على أر  الواقع، ومن خلال تحليلنكا للكدراسكككككككككككككات 

السككككككابقة والمشككككككابوة ال ي لدينا نجد أنه من حيث الهدف تنوع كل حسككككككب الدراسككككككة فمنوا من  

البرامج التكدري يكة لتنميكة وتطوير الصكككككككككككككفكات البكدنيكة والوظكائف الفيزيولوجيكة   إقترح ووضكككككككككككككع

ومنوككا من عمككل على رفع مسكككككككككككككتوى المهككارات العقليككة والنفسكككككككككككككيككة وتحسكككككككككككككين الأداء المهككاري أو  

الخططي، ومع أن هكذه الكدراسككككككككككككككات إتفقكت على موضكككككككككككككوع واحكد وهو وضكككككككككككككع وإقتراح برنكامج 

لا أيوا إختلفت من حيث مجال البحث في الموضكككوع  تدريبي عشكككمل الألعاب الشكككبه الرياضكككية إ

ة( وعينة  وذلك من جهة عنوان الدراسة )أ ر، أهمية، دور، الخاص بالألعاب الشبه الرياضي

والمنطقكة وأدوات جمع البيكانكات وطر  الإحصككككككككككككككاء والتحليكل، أمكا من حيكث    الكدراسككككككككككككككة والبلكد

لتجريبي، وبالنسككككككككككككبة لعينة  منهجية الدراسككككككككككككات فإن أغلب الدراسككككككككككككات إعتمدت على المنهج ا

الدراسككة في جميع الدراسككات السككابقة والمشككابوة وال ي إعتمدت أغل وا على التجريب تراوحت  

مبحوث، أمككككا فيمككككا يخص أدوات جمع البيككككانككككات ووسكككككككككككككككككائلهككككا فتنوعككككت    200إ ى    16مككككا بين  

قة الإختبارات والمقاييد وبطاقات الملاحظة والإسككككككككتبانات المسككككككككتخدمة في الدراسككككككككات السككككككككاب

والمشكككككككككككككككابوكككة تبعكككا لنوع الككدراسكككككككككككككككة ومت يرهككا، بحيكككث نجكككد أن بع  الككدراسكككككككككككككككات قككد تنكككاولككت 

الإختبارات الميدانية والبع  الآخر تناول بطاقة الملاحظة أو المقاييد والإسكتبانات، وكذلك  

بكككة لطر  المعكككالجكككة إختلفكككت أدوات القيكككاس المسكككككككككككككتخكككدمكككة من دراسكككككككككككككككة لأخرى، أمكككا بكككالنسككككككككككككك 

 عددت الأسكاليب الاحصكائية المسكتخدمة لكل دراسكة على إحدى،  ختلفت و الإحصكائية فقد إ

إلا أيوا في جوهرها إتفقت على إسكككككتخدام بع  الأسكككككاليب الإحصكككككائية كالمتوسكككككط الحسكككككابي 
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هكككككدف   إ ى  هكككككذا  الإرتبكككككا ، ويرجع  المعيكككككاري وت. سكككككككككككككتيودنكككككت والإلتواء ومعكككككامكككككل  والإنحراف 

 الدراسة المنشود تحقيقه.

وقكد اسكككككككككككككتطكاع البكاحةكان من خلال  وأوجيه اسسييييييييييييتفيادة م هيا:  نقيد اليدراسييييييييييييات السييييييييييييابقية  .  9

 عرضها ومراجعاوا لهذه الدراسات السابقة والمشابوة أن عسترشد إ ى ما يلي:

 توضيف الأسد والخلفية النظرية عن موضوع البحث المراد تنفيذه. -1

الباحةان  سكككتخدم  اسكككة وتحديد إجراءاته بدقة، بحيث إعة الدر اختيار المنهج الملائم لطبي -2

 المنهج التجريبي كونه أكير ملائمة لطبيعة الدراسة.

ختيار العينة  لدراسككككككة، بالإضككككككافة إ ى طريقة إوسككككككائل وطر  جمع البيانات المتعلقة بوذه ا -3

 وحجمها وأهم الاختبارات والمقاييد المستعملة في هذه الدراسة.

 الدراسة.  هتمام الباحةين لأهم الإختبارات المناسبة لموضوعتوجيه إ -4

 حصائية المناسبة لمعالجة النتائج البيانية للدراسة.تحديد الأساليب الإ  -5

 ستفادة من نتائج هذه الدراسات السابقة والمشابوة في تفسير ومناقشة دراستنا.الإ  -6

 ساهمت الدراسات السابقة والمشابوة في وضع الفر  والتساؤلات. -7

العام للدراسككككككة وكذلك الخطوات المتبعة في إجراء هذه الأخيرة سككككككواءا من    يطارتحديد الإ  -8

 الناحية النظرية أو التطبيقية أو الإدارية.

 الميدانية للدراسة:. اسجراءات  10

في هكذه    إعتمككادا على الإشككككككككككككككككاليككة ال ي قمنككا بطرحهككا تم الإعتمككاد المنهج العلمي المتبع:    .1.10

الكدراسكككككككككككككة على المنهج التجريبي والكذي ععتبر من أهم المنكاهج المسكككككككككككككتخكدمكة في مجكال التكدريكب 

الرياضككككككككككككك ي إذ يتميز هذا النوع من المناهج عن غيره في أن الباحث يلعب دورا فعالا في الموقف 

البحثي، والككذي يتمةككل في إجراء   ير مقصكككككككككككككود في الموقف المشكككككككككككككرو  وفق شكككككككككككككرو  محككددة  

 .(93، صفحة  2012)د. سعيد نزار سعيد،    لت ير الذي ينتج عن هذه الشرو .وملاحظة ا
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لاعب ينقسككككككككككم إ ى فريقين،    60تكون المجتمع الأصككككككككككلي للدراسككككككككككة من    المجتمع البحثي:.  2.10

وهككذا مككا يؤكككد أن العينككة كككافيككة   %40لاعككب بنسكككككككككككككبككة    24بحيككث تكونككت عينككة الككدراسككككككككككككككة من  

 لدراستنا.

ععرفهكا محمكد مكي: "بكايوكا مجموعكة من الأفراد يبين عليوكا   العينية البحنيية لليدراسيييييييييييية:  .3.10

)مكي  تمع الأصكككككككككككككلي وتكون ممةلككة لككه تمةيلا صكككككككككككككككادقككا".  البككاحككث عملككه، وهي مككاخوذة من المج

 .(69، صفحة  1993محمد،  

 ختيار العينة البحةية بالطريقة القصدية وعليه كان ما يلي:وفي دراستنا هذه تم إ

 ععر  عليوا برنامج تدريب خاص.  العينة التجريبية: -أ

 تمارس تدريباصوا بصفة عادية.  العينة الضابطة: -ب

( الأتر   الحلم  في لاعبي فريق  التجري يككككككة  العينككككككة  تمةلككككككت  اليككككككد  Blue Dreamبحيككككككث  لكرة   )

سككككككككككككنة لأداء الإختبارات الواردة في البحث، بينما تمةلت   13بتيسككككككككككككمسككككككككككككيلت صككككككككككككنف أقل من  

من  ( بتيسككمسككيلت صككنف أقل Black Dreamالعينة ال ككابطة في لاعبي فريق الحلم الأسككود )

 سنة وجاءت العينات على الشكل التا ي:  13

( لكرة اليككد Blue Dreamلاعككب من فريق الحلم الأتر  )  12وشكككككككككككككملككت  العينيية التجريبيية:    -1

ا خ كككككعوا إ ى  يت عليوم الإختبارات القبلية بعدمسكككككنة أجر   13بتيسكككككمسكككككيلت صكككككنف أقل من  

 الإختبارات البعدية.برنامج التدريب المقترح وفي الأخير تم إجراء 

( Black Dreamلاعككككب فريق الحلم الأسكككككككككككككود )  12ملككككت على  تشككككككككككككك وإالعينييية الضيييييييييييييييابطييية:    -2

سككككنة أجريت عليوم الإختبارات القبلية بعدها خ ككككعوا إ ى    13بتيسككككمسككككيلت صككككنف أقل من  

 برنامج للتدريب العادي وفي الأخير تم إجراء الإختبارات البعدية.
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 ضب  متغيرات الدراسة:  4.10

وهو الكذي يؤدي الت ير فيكه إ ى التكا ير في قيم مت يرات أخرى لهكا    المتغير المسييييييييييييتقيل:  .1.4.10

علاقة به وحدد المت ير المسككككككتقل في دراسككككككتنا هذه بالبرنامج التدريبي المقترح بالألعاب الشككككككبه 

 الرياضية.

صكككككككككككككف ي    وهو الكذي يتكا ر بمت يرات أخرى وحكدد في دراسكككككككككككككتنكا هكذه في  المتغير التياعع:.  2.4.10

 في كرة اليد.اقة السرعة والرش

 مجالات الدراسة:.  5.10

أجريت الدراسكككككككة على لاعبي فريق الحلم بتيسكككككككمسكككككككيلت لكرة اليد    المجال البشييييييري:.  1.5.10

لاعب مقسكككككمين على مجموعتين الأو ى    24سكككككنة والذين قدر عددهم بكككككككككككككككككك   13صكككككنف أقل من  

 تجري ية والةانية ضابطة.

أجري البرنامج التدريبي المقترح بالألعاب الشكبه رياضكية والإختبارات    المجال المكاني:  .2.5.10

المقترحكة ومختلف الوحكدات التكدري يكة على مسكككككككككككككتوى القكاعكة المتعكددة الريكاضكككككككككككككات الشكككككككككككككهيكد  

 لت.يتيسمسبعين اللورة   –دادون بن خيرة 

روع في الدراسككككككككة الفعلية لهذا البحث بعد تحديد موضككككككككوع  تم الشكككككككك   المجال الزماني:.  3.5.10

م ومن هذا التاريخ بدأت الدراسكككة  2019الدراسكككة وكان ذلك في أواخر شكككهر أكتوبر من سكككنة 

 النظرية وجمع المادة العلمية أما بالنسبة للإختبارات فكانت كما يلي:

بككككإجراءا الإ اسختبييييارات القبلييييية:    - بتككككاريخ:  قككككام البككككاحةككككان    2019/ 20/12ختبككككارات القبليككككة 

 للمجموعة ال ابطة والمجموعة التجري ية.

البيعييييييدييييييية:    - التكجكري كيكككككككة  اسختيبييييييارات  المجكمكوعتكيكن  علكى  البكعكككككككدي  القكيكككككككاس  عمكلكيكككككككة  إجراء  تم 

بتككككككاريخ:   ال ي   02/03/2020وال ككككككككككككككككككابطككككككة  الإختبككككككارات  بنفد  القيككككككاس  تمككككككت عمليككككككة  حيككككككث 

قيكاس القبلي وفي نفد الظروف وفي نفد التوقيكت بحيكث تم أخكذ البيكانكات  سكككككككككككككتعملكت في الإ

 ستوفت الشرو  ال رورية.نقلها لمعالجاوا إحصائيا بعد أن إوتم 



ياضية على تحسين صفة السرعة وتنمية صفة  أ ثر برنامج تدريبي مقترح بالألعاب الشبه الر
 سنة.  13الرشاقة لدى لاعبي كرة اليد، صنف أقل من 

 

 التكامل 

 

257 

قبل القيام بعمليتنا التجري ية ال ي أردنا إجراءها قمنا بخطوات   سيييييتط عية:الدراسييييية اس   -

الخطوات يمكن تلخيصكككككها فيما   تمهيدية كان ال ر  منوا تح كككككير أرضكككككية عمل جيدة وهذه

 يلي:

 التوصل إ ى أف ل طريقة لإجراء الإختبارات. -1

 وصفة الرشاقة.  لقياس السرعةختبارات المناسبة  تحديد الإ  -2

 توفير المستلزمات والوسائل لإجراء هذه الدراسة الميدانية. -3

القصككككككككدي للعينة الخاصككككككككة بدراسككككككككتنا كويوا تتوفر على كل التسككككككككهيلات   ختيارحيث قمنا بالإ 

لاعبين من نفد    07سككككككتطلاعية على عينة  شككككككمل  الميدانية بحيث قمنا يتجربتنا الإ الإدارية و 

سككككككتطلاعية  لدراسككككككة الإ سككككككتبعادهم من التجربة وكانت العينة الماخوذة لمجتمع البحث وتم إ

تبار وإعادة الإختبار في نفد  وسكة كما تم إجراء الإخللعينة المدر تطابق الشكرو  الموضكوعية  

الوقت )العاشكككككرة صكككككباحا( وكان الهدف من إجراء التجربة الإسكككككتطلاعية هو تحديد الأسكككككد 

العلميككة للإختبككارات )الأسكككككككككككككد السكككككككككككككيكومتريككة( بحيككث قككام البككاحةككان بككإجراءا الإختبككار الأول:  

 .14/12/2019وإعادة الإختبار كان في:    06/12/2019

عتمد الباحةان لجمع البيانات والمعلومات المتعلقة بوذه الدراسككككككككة إ  أدوات الدراسييييييية:.  6.10

 على الوسائل والعتاد الآ ي:

 ملعب القاعة المتعددة الرياضات. -1

 صافرات وطباشير وميقا ي. -2

 أقماع بلاستيكية وكرات اليد وقمصان. -3

 أورا   سجيل البيانات وأقلام الكتابة. -4

 اسوب.جهات ح -5
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 الأسس العلمية لأدوات الدراسة: .  7.10

يقصككد بابات الإختبار بانه: "مدى الدقة والإتقان أو الإ سككا  الذي  ختبار:  ثبات اس .  1.7.10

)محمد حسككن علاوي ونصككرالدين رضككوان، يقيد به الإختبار الظاهرة ال ي وضككع من أجلها". 

ختبكار بفكار  تم ي  ، وقكد قمنكا بكإسكككككككككككككتخكدام طريقكة الإختبكار وإعكادة الإ (278، صكككككككككككككفحكة  2008

تككككاريخ:    08قككككدره   في  تككككاريخ:   06/12/2019أيككككام، إذ تم الإختبككككار  في  فيمككككا تم إعككككادة الإختبككككار 

بعادها لاحقا،  م قام الباحةان  سككككتلاعبين وال ي تم إ  07ة متكونة من  على عين  14/12/2019

 . 06ودرجة الحرية   0.05سيط "بيرسون" عند مستوى الدلالة  ستخرال معامل الإرتبا  ال بإ

ختبار الصفة أو السمة ال ي وضع من أجلها وإلا وهو "أن يقيد الإ  صدق الاختبار:  .2.7.10

, وقكد تم (96، صكككككككككككككفحكة  2014)لاتم كمكا  , رائكد محمكد،  يقيد صكككككككككككككفكة بكديلكة أو مشكككككككككككككابوكة".  

الإ  من خلال عر   الإختبككككككارات  صكككككككككككككككككككد   التالتحقق من  صكككككككككككككميم على  ختبككككككارات عن طريق 

على    يوا تحقق ال ر  الذي وضككككككككعت من أجله، فيما قمنا ف ككككككككلامجموعة من الخبراء على إ

تتمتع    ختبارات بالإعتماد على إ باصوا، وقد تبين أن الإختباراتذلك بإيجاد الصكككككد  الذا ي للإ 

 بدرجة صد  ذا ي عالية كما هو موضر في الجدول أدناه.

وهي: "عدم إدخال العوامل الشككككخصككككية فيما يصككككدر الباحث موضييييوعية الاختبار:  .  3.7.10

،  2003)عبكككد الرحمكككان محمكككد عيسككككككككككككككككاوي ،  من أحككككام والتحرر من التحيز أو التعصككككككككككككككككب".  

ختبارات المسككتعملة في هذه الدراسككة سككهلة وبسككيطة الفهم وغير  , لذلك فإن الإ (332صككفحة  

قابلة للتاويل وبعيدة عن التقويم الذا ي، بحيث أن عملية التسككككككجيل تتم باسككككككتخدام وحدة  

 الزمن )الةانية( وبوذا  عد الاختبارات المستعملة ذات موضوعية جيدة.

ختبارات ال ي قمنا من أجل توصكككلنا كباحةين إ ى الإ عرض الاختبارات المسيييتةدمة:  .  4.7.10

بإعتمادها في دراسكككككككككككككتنا هذه قمنا باسكككككككككككككتخدام أسكككككككككككككلوب تحليل المحتوى للمصكككككككككككككادر والمراجع  

المختلفة في مجال رياضكككككة كرة اليد والتدريب الرياضككككك ي الحديث وأي كككككا البحوث والدراسكككككات 

 من أجل إعداد مجموعة من الاختبارات هي كما يلي:ال ي اساودفت الصفات البدينة  

 م من بداية متحركة:30إختبار عدو   -أ

 .قياس صفة السرعة الغرض من الاختبار:   -1
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خطو  متواتية مرسومة على الأر ، المسافة بين الخط الأول والةاني  العتاد المستعمل:  -2

 م.30م وبين الخط الةاني والةالث 10

يقف المختبر خلف الخط الأول، وعنككد سكككككككككككككمككاع إشككككككككككككككارة البككدء يقوم    مواصييييييييييييفييات الأداء:  -3

بكككالعكككدو إ ى أن يتخطى الخط الةكككالكككث، ويتم حسكككككككككككككككاب تمن المختبر إبتكككداءا من الخط الةكككاني 

 م.30وله إ ى الخط الةالث وح   وص

 إختبار الجري المتعرج: -ب

 قياس صفة الرشاقة.  الغرض من الاختبار: -1

 ميقا ي. –أقماع   05  العتاد المستعمل: -2

مقاييد ( ووفقا لل02توضكككككع الحواجز كما هو موضكككككر بالشككككككل رقم )  مواصيييييفات الأداء: -3

ند سكككككككككماع إشكككككككككارة البدء يقوم  لمختبر عند نقطة البداية وعالموضكككككككككحة بالشككككككككككل بحيث يقف ا

( إ ى أن يصكككككككككككككل إ ى نقطكة 02المختبر بكالجري من نقطكة البكدايكة وفقكا لخط السكككككككككككككير بكالشكككككككككككككككل )

 النواية.

 توجيهات: -4

 يجب إتباع خط السير الموضر بالشكل. -أ

إذا أخطا المختبر في خط السككككككير يجب وفق الاختبار وإعادته بعد أن يحصككككككل المختبر على   -ب

 .الراحة الكافية

 غير مسموح بلمد الحواجز أ ناء الجري. -ل

عسككككككككككككجل المختبر الزمن الذي قطع فيه المسككككككككككككافة المحددة طبقا لخط   طريقة التسيييييييييييجيل: -5

 ية. السير الموضوع إبتداءا من إعلان إشارة البدء ح   الوصول إ ى نقطة النوا
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 م من بداية متحركة.30: إختبار عدو (01  رقم الشكل                                 

المتوسككككككط    للإجابة عن أسككككككئلة دراسككككككتنا قمنا بإسككككككتخدامالمعالجة أو الدراسيييييية الاحصييييييائية:    .11

" سكككككككككككككتيودنت لعينتين منفصكككككككككككككلتين متسكككككككككككككاويتين، وذلكك  Tالحسكككككككككككككابي والإنحراف المعيكاري وإختبكار "

 (.SPSSبإستخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 الاختبارات: نتائج تحليل و عرض.12

 :السرعة صفة اختبار نتائج وتحليل . عرض 1.12

الدلالة   T T البعدي  الاختبار القبلي  الاختبار العينة

الاحصائية  

عند المستوى  

0.05 24 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 
 الجدولية  المحسوبة

 إحصائيا  دال 02.07 11.2 0.26 05.63 0.11 06.19

  السرعة اختبار في والتجري ية ال ابطة للعينتين البعدي الاختبار نتائج يمةل  (:01  رقم جدول  

 لاختبار البعدي الاختبار بين إحصككككككككككككائية دلالة ذات فرو  وجود( 06)  رقم  الجدول  من يترككككككككككككر

 المتوسككط نتائج  كانت أنه والتجري ية،حيث ال ككابطة للعينتين كرة بدون   الانتقالية السككرعة

 المتوسط أما (،  0.11مقدر بكككككك ) معياري  بانحراف(  0619)  ال ابطة للعينة البعدي الحسابي

 وكانت(،  0.26قدر بكككككككككككككك )  معياري و  بانحراف(  05.63) فكان التجري ية للعينة البعدي الحسكابي

 مسكككككككككككتوى   عند(  2.07) كانت ال ي الجدولية   "T"  من أكبر وهي(  11.2) المحسكككككككككككوبة "T" قيمة

 بين الفر   يبين الذي(  03) رقم الشككل يوضكحه ما وهذا  )22) الحرية ودرجة(  0.05) الدلالة

 م10 م30

 حساب تمن التسجيل من الخط الةاني إ ى الةالث

 إنطلا  المختبر خط البداية خط بداية التسجيل النوايةخط 

من بداية 

 متحركة
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 نتائج  خلال من وهذا والتجري ية، ال ككككككككككككابطة للمجموعتين البعدي الحسككككككككككككابي  المتوسككككككككككككط

 .التجري ية للعينة البعدي الاختبار لصالر(  0.56) كان والذي الاختبارين

 :الرشاقة صفة اختبار نتائج وتحليل عرض . 2.12

الدلالة   T T البعدي  الاختبار القبلي  الاختبار العينة

الاحصائية  

عند المستوى  

0.05 24 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف 

 المعياري 
 الجدولية  المحسوبة

 إحصائيا  دال 02.07 05.5 00.33 07.47 00.44 08.02

 اختبكار في والتجري يكة ال كككككككككككككابطكة للعينتين البعكدي الاختبكار نتكائج  يمةكل (:02رقم    جيدول 

 :الرشاقة صفة

 البعكدي الاختبكار بين إحصكككككككككككككائيكة دلالكة ذات فرو  وجود  (  09) رقم الجكدول  من يتركككككككككككككر

 الحسكككككابي المتوسكككككط نتائج  كانت أنه والتجري ية،حيث ال كككككابطة  للعينتين الرشكككككاقة لاختبار

 الحسككككككككككككككابي المتوسكككككككككككككط أمكا(  00.44) معيكاري   بكانحراف (08.02) ال ككككككككككككككابطكة للعينكة البعكدي

 "T" قيمكككككة  وككككككانكككككت(  00.33) معيكككككاري  بكككككانحراف (07.47)فككككككان التجري يكككككة للعينكككككة البعكككككدي

 الدلالة مسككككككككككككتوى  عند(  02.07) كانت ال ي الجدولية "T" من أكبر وهي(  05.5) المحسككككككككككككوبة

 بين الفر   يبين الكككذي (06)  رقم الشكككككككككككككككككل يوضكككككككككككككحكككه مكككا وهكككذا(  22)  الحريكككة  ودرجكككة(  0.05)

 معنوية فرو  وجود  والتجري ية،أي ال ككابطة للمجموعتين  البعدية الحسككابية المتوسككطات

 الاختبار نتائج  خلال من هذا و والتجري ية ال كككككككككابطة للعينتين البعدي الاختبار نتائج  بين

 (.00.69)  كان الذي و للعينتين البعدي

 :الفرضيات ضوء في النتائج مناقشة  -13

 الأولى: بالفرضية المتعلقة النتائج مناقشة  .1.13

 والبعدي القبلي الاختبار بين إحصكككككككككككائية دلالة ذات معنوية فرو  وجود "  على تنص وال ي

 رياضكككككية الشكككككبه بالألعاب التدريبي البرنامج   سكككككتعمل لا ال ي ال كككككابطة  للمجموعة بالنسكككككبة

 وصككككككككككفة كرة بدون  الانتقالية السككككككككككرعة صككككككككككفة تحسككككككككككين في البعدي الاختبار نتائج  لصككككككككككالح
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 لدلالة الإحصكككككككائية المعالجة وبعدسكككككككنة,    13صكككككككنف أقل من    اليد كرة لاعبي لدى الرشكككككككاقة

 و الانتقالية السرعة  اختبار في ال ابطة للمجموعة والبعدي القبلي الاختبارين بين الفرو 

  الاختبارين  بين إحصككككككائية دلالة ذات فرو  بوجود  القرار جاء التصككككككويب مهارة و الرشككككككاقة

 لصككككككالر و رياضككككككية الشككككككبه الألعاب  سككككككتعمل لا ال ي ال ككككككابطة للمجموعة والبعدي القبلي

 الجدول  يوضككحه ما هذا و التصككويب مهارة و الانتقالية السككرعة اختبار في البعدي الاختبار

 وجود  عككدم على(  14-13( ص )04( والشككككككككككككككككل رقم )04)  رقم والجككدول  (11)  ص(  01) رقم

  للعينككة  الرشكككككككككككككككاقككة لاختبككار البعككدي و القبلي الاختبككارين بين إحصكككككككككككككككائيككة دلالككة ذات فرو 

 بناء في العلمية الأسككككد إتباع عدم منوا عديدة أسككككباب إ ى ذلك يرجع أن ويمكن, ال ككككابطة

 هنا  تكون  أن يمكن التدريبي،كما البرنامج  في المسككككككككككككتخدمة للتمارين التدري ية الوحدات

 و نفسككككككيا اللاعبين اسككككككتعداد  عدم للاعبين، الكافية الراحة إعطاء عدم منوا أخرى  أسككككككباب

 من غيرها و الجوية والعوامل الظروف اللاعبين، أداء على سكككككككلبا تؤ ر ال ي و ذهنيا و بدنيا

 يخص فيما أما,  الرشكككككككاقة صكككككككفة تطوير على سكككككككلبا أ رت قد تكون  أن يمكن ال ي الأسكككككككباب

 والتطور  التحسكككككككككككن هذا الباحةتان فترجع التصكككككككككككويب مهارة و الانتقالية السكككككككككككرعة صكككككككككككفة

 السككككككرعة صككككككفة تطوير إ ى صودف مقننة و مقترحة رياضككككككية تمارين اسككككككتخدام إ ى  الحاصككككككل

 الفئة منوا أخرى  أسكككباب إ ى يرجع أن يمكن التطور  هذا التصكككويب،كذلك  ومهارة الانتقالية

,  الحركية والمهارات البدنية الصككفات لتحسككين الفرصككة  مهدت ال ي سككنة13أقل من   العمرية

 و السككككككككابقة الدراسككككككككات نتائج  من العديد توافق دراسككككككككتنا نتائج  أن القول  يمكن الأخير وفي

 معنوية فرو  وجود   على تنص وال ي الأو ى الفرضككككية صككككياغة في توقعاتنا  مع تماما تتماشكككك  

 لا ا ال ي ال ككككابطة للمجموعة بالنسككككبة البعدي و القبلي  الاختبار بين إحصككككائية دلالة ذات

 صكفة تطوير في البعدي الاختبار لصكالر  رياضكية الشكبه بالألعاب التدريبي البرنامج   سكتعمل

صكككنف   اليد كرة لاعبي  لدى التصكككويب ومهارة الرشكككاقة وصكككفة كرة بدون  الانتقالية السكككرعة

 سنة.  13أقل من  

 :النانية بالفرضية المتعلقة النتائج مناقشة  .2.13

 والبعكدي القبلي الاختبكار بين إحصكككككككككككككائيكة دلالكة ذات معنويكة فرو  وجود   على تنص وال ي

 رياضككككككككية الشككككككككبه بالألعاب التدريبي البرنامج   سككككككككتعمل ال ي التجري ية للمجموعة بالنسككككككككبة

 لدى التصكويب ومهارة والرشكاقة الانتقالية السكرعة صكفة تطوير في البعدي الاختبار لصكالر
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 بين الفرو  لدلالة الإحصكككككككككككائية المعالجة وبعد, سكككككككككككنة.  13صكككككككككككنف أقل من   اليد كرة لاعبي

 والرشكككاقة ا الانتقالية السكككرعة  اختبار في التجري ية للمجموعة البعدي و القبلي الاختبارين

 و القبلي  الاختبارين بين إحصكككككككائية دلالة ذات فرو  بوجود  القرار جاء التصكككككككويب مهارة و

 هذه الباحةتان وترجع, رياضككية الشككبه الألعاب  سككتعمل ال ي التجري ية للمجموعة البعدي

 السكككرعة  صكككفة تطوير إ ى صودف ومقننة مقترحة رياضكككية شكككبه ألعاب اسكككتخدام إ ى الفرو 

 الشكككككدة حيث من التدري ية الوحدة بناء في العلمية الأسكككككد إتباع مع الرشكككككاقة و الانتقالية

 السككرعة تطوير في كبير بشكككل سككاهم الذي و التدريب فترة طيلة المقترحة للألعاب  والحجم

 قابلية منوا أخرى  عوامل إ ى يرجع أن يمكن الحاصكككككككككل التطور  وهذا, والرشكككككككككاقة الانتقالية

 صكفة أن ععتبرون العلماء لأن ذلك و العمرية المرحلة  هذه في الصكفتين هاته تطور  و تحسكن

 8 من العمرية المرحلة كذلك و للمسككككتوى   طبقا تنم  و تطور  والرشككككاقة الانتقالية السككككرعة

 هذه في اللاعبين أن  نجد حيث " 2009 جبار سكككككلام و حسكككككن تركي عادل".سكككككنة 17 - 15 إ ى

 هذه في اشككككتراكهم وكذلك المنظمة النشككككطة الألعاب إ ى كبيرة بدرجة يميلون  العمرية الفئة

,  ملحم محمّد سكككامي" إليوا أشكككار والذي الأندية من العديد إ ى ان كككمامهم طريق عن الألعاب

 التجري ية المجموعة لدى التصككككويب مهارة أداء في الحاصككككل التطور  الباحةتان ترجع كذلك

 كون  إ ى بالإضككككككافة المهارة هذه تنمية و لتطوير الموجهة رياضككككككية الشككككككبهالألعاب   فعالية إ ى

 من أكير في المهارة هذه على التركيز تم قد ومهارية،و بدنية ألعاب يت كككمن التدريبي البرنامج 

 الذكر السكابقة البدنية بالصكفات لارتباطها و اليد كرة للاعب لأهمياوا ذلك و تدري ية وحدة

 من عدد   أكبر لتسككككككككككجيل المناسككككككككككبة الفرص لخلق صودف هجومية مهارة باعتبارها كذلك و

 المدربين معظم ععطها ال ي الأسككاسككية المهارة هو التصككويب كان المنافد،لذا الفريق أهداف

 نتائج  مقارنة عند أما,". 2002 درو ش الدين كمال" ذلك إ ى أشكككككار كما غيرها من  أكير وقتا

 دراسكة  نتائج  مع تتطابق دراسكتنا نتائج  أن نجد باحةون  عدة بوا قام علمية نتائج  مع دراسكتنا

 للألعاب مقترح برنامج  أ ر في الدراسككككككككككة تمةلت حيث 2015 - 2014 "المؤمن عبد قطيش"

 9 - 6 الابتدائي الطور  لتلاميذ الأسكككككككككككاسكككككككككككية الحركية المهارات بع  تطوير  على الصككككككككككك يرة

 و القبلي الاختبار بين إحصكككككككائية دلالة ذات فرو  وجود  على نتائجها أكدت وال ي,سكككككككنوات

 الاختبار لصكككككككككككالر و والتواتن  التوافق تطوير على الصككككككككككك يرةالألعاب  برنامج  لتا ير البعدي

 تؤ ر الصكككككككك يرة الألعاب أن دراسككككككككاوا، في "بوراس الزهراء فاطمة" أكدته ما هذا و البعدي،

 " روبينيو جوليان" دراسكككة كذلك,البدني مسكككتواهم تحسكككين في التجري ية العينة على إيجابا
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 القفز في للاعب  القوة تحسكككككين إ ى أدى رياضكككككية الشكككككبه الألعاب أن إ ى توصكككككلت ال ي 2008

 .العمودي

 و السككككككككابقة الدراسككككككككات نتائج  من العديد توافق دراسككككككككتنا نتائج  أن القول  يمكن الأخير وفي

 فرو  وجود " ى عل تنص ال ي و الةانية الفرضككككككية صككككككياغة في توقعاتنا  مع تماما ى تتما 

 التجري ية للمجموعة بالنسكككككبة البعدي و القبلي  الاختبار بين إحصكككككائية دلالة ذات معنوية

 تطوير في البعدي الاختبار  لصكككالر رياضكككية الشكككبه بالألعاب التدريبي البرنامج   سكككتعمل ال ي

 اليد كرة  لاعبي لدى التصككويب مهارة و الرشككاقة صككفة و كرة بدون  الانتقالية السككرعة صككفة

 .."أصاغر

 :النالنة بالفرضية المتعلقة  النتائج مناقشة .3.13

 للمجموعة البعدي الاختبار بين إحصائية دلالة ذات معنوية فرو   وجود " على  تنص  وال ي

 البعدي  الاختبار بين و  رياضية الشبه بالألعاب التدريبي البرنامج   ستعمل   لا ال ي ال ابطة

 التجري ية المجموعة لصالر و ا رياضية الشبه الآلعاب   ستخدم ال ي التجري ية للمجموعة

 لدى التصويب  مهارة التصويب  مهارة و الرشاقة و  الانتقالية السرعة صفة ر  ا  تطوي  في

 البعدي  الاختبار بين الفرو   لدلالة الإحصائية المعالجة وبعد ,"أصاغر اليد  كرة  لاعبي

 دقة و الرشاقة و  الانتقالية السرعة  اختبار في التجري ية و ا ال ابطة للمجموعتين

 للمجموعتين البعدي  الاختبار بين إحصائية دلالة ذات فرو  بوجود  القرار جاء التصويب

 و ,التصويب دقة و الرشاقة و الانتقالية السرعة  اختبار في  التجري ية المجموعة لصالر و

 الشبه الآلعاب لكون  التجري ية المجموعة لصالر الحاصل الفرقا هذا الباحةتان   عزو 

 المتناسقة الحركات من  سلسلة في البع   بع ها  مع مترابطة و مختلفة  المقترحة رياضية

 تطوير على  ساعد مما التدري ية الوحدة  بداية في  الآلعاب   هذه  إعطاء عن ف لا الآداء عند 

 راجع  التطور  هذا يكون  أن يمكن و التصويب،  دقة و الرشاقة و ا الانتقالية السرعة صفة

 كذلك الجماعية بالألعاب   الاهتمام إ ى  يميلون  العمرية المرحلة هذه  في  اللاعبين  أن  إ ى 

  محمّد  سامي" إليوا أشار ال ي و رياضية الشبه  الآلعاب إ ى و الفريق بنجاح الاهتمام

 تنمي رياضية الشبه الآلعاب أن " 1978 فهمي تينب و  الحميد عبد كمال" أشار ،كما"ملحم

 يمكن خلالها من ال ي البدنية القدرات و الفنية اللاعبين مهارات لتحسين  التدريب في الرغبة
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 هذا  يرجع أن يمكن  كما,  العمرية الفئة حسب اللاعبين  قدرات و  مهارات  تطوير إ ى  الوصول 

 خلال  المهارية و البدنية الصفات تطوير في رياضية الشبه الآلعاب على اعتمادنا إ ى التطور 

 لتطوير  المناسبة الفرص  جميع  لنا تمهد ال ي  العمرية المرحلة  هذه  في نموه  مراحل

 مع دراستنا نتائج تتوافق  و ,  ". 2012 التكري ي  ياسين ودعع "قدراته و إمكانياته  و استعداداته

 صف ي  تطوير  في  الص يرة الشبه الآلعاب تا ير مدى  يظهر  حيث 2007 "إقبال" دراسة نتائج 

  فرو  وجود على  نتائجها أكدت حيث  التعلم، بطيء  التلاميذ  لاعبي لدى  التواتن  و الرشاقة

 يؤكد  مما التواتن  و الرشاقة باختبار المجموعة لتلاميذ  البعدي و القبلي الاختبار بين  معنوية

 مع  دراستنا نتائج  تتشابه كذلك,  الصنفين  هاذين  تنمية  في  دورها  و  الص يرة  الآلعاب  أهمية

 له ي ريا  الشبه  اللعب أن على نتائجه أكدت ال ي "الدين نصر  كا ي " و"أمير غراب " دراسة

 بالروح التحلي كذلك و التدري ية الحصص أ ناء الاجتماعي السلو  تحسين في إيجابي دور 

 .المنافسات أ ناء الرياضية

 و السابقة الدراسات نتائج  من  العديد  توافق دراستنا  نتائج  أن  القول  يمكن الآخير في  و

 . الةالةة الفرضية صياغة في توقعاتنا مع تماما ى تتما 

 مظاهر أبرت  من  عد رياضككككككية الشككككككبه بالألعاب التدريب طريقة أن نتاكد النتائج  خلال من

 في فعال دور  لها حيث ميسككككورا و سككككهلا الآهداف تحقيق من تجعل ال ي  ي الريا  التدريب

 حسكب أشككال عدة تاخذ ال ي و مريحة و بسكيطة بطريقة  المهارية و البدنية القدرات تطوير

 .العمر
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 :الاستنتاجات. 14

 النتائج  تحليل بعد و البحث موضوع حول  الميدانية الدراسة و النظرية الدراسة إجراء بعد

 :النتائج  بع  إ ى توصلنا مناقشاوا و

 و الرشاقة و  الانتقالية  السرعة صفة  تحسين  على  أ ر لها رياضية الشبه  الآلعاب طريقة   -1

 سنة  14 - 12 اليد  كرة لاعبي  عند التصويب دقة مهارة

 اللاعب إحساس عدم و تنافسية تكون  كويوا اللاعب حماس من تزيد اللعب طريقة  -2

 بالتعب 

 .البدنية القدرات  و  البدني الجانب تطوير  في أساسية وسيلة رياضية الشبه الآلعاب  عتبر  -3

 ال ي الآهداف من جملة تحقيق على  ساعد ال ي الطر   أهم من رياض ي الشبه اللعب  -4

 الرياض ي التدريب حصص  في إليوا عسعى

 مزاولاوا إ ى الميل و الرياضية الآنشطة ممارسة إ ى باللاعبين يدفع طبيعي  نشا   اللعب -5

 :الاقتراحات . 15

 الناشئين في كرة اليد. و  الص رى  بالفئات الاهتمام -1

 الأمةل لطر  المناسبة لعملية التدريب مع مراعاة الفئة العمرية. الإختيار  -2

 المختلفة  العمرية الفئات عند بتطويرها و الرشاقة و الانتقالية السرعة بصفة الاهتمام -3

 . مختلفة عمرية فئات على  مشابوة ببحوث القيام  -4

 . أخرى  بحوث أو  دراسات لإجراء كقاعدة  البحث هذا في إليوا المتوصل  النتائج  استخدام -5
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 خاتمة: 

فيه أن التدريب الرياض ي في مجال كرة اليد قام بالمرور بمراحل عديدة كان الهدف    ممالاريب

ال ي من شايوا رقع من مستوى القدرات   منوا دائما هو البحث عن أحسن الطر  والمناهج 

بودف   المنافسات  لتجاوت  المستويات  كافة  على  تح يره  أجل  من  وذلك  للاعب  البدنية 

الشبه رياضية إحدى أهم الطر  ال ي أصبحت  عد الألعاب  الوصول لأحسن النتائج, بحيث  

ومختلف   الجنسين  كلا  شملت  بدورها  وال ي  اليد,  لكرة  التدريبي  المجال  في  بكيرة   ستعمل 

الأعمار , ومن خلال الدراية ال ي قمنا بوا حاولنا إظهار مدى التا ير المهم الذي تلعبه الألعاب  

في تطوير ضف ي السرعة و  اليد صنف أقل من  الشبه رياضية  العبي كرة    13الرشاقة لدى 

سنة, فهذه المرحلة العمرية  عد مهمة جدا في تحسبن صفة السرعة وتنمية صفة الرشاقة 

الرياضية   الشبه  الألعاب  تلعبه  الذي  الدور  يتبين  اليد, ومن هنا  ناش ئ كرة  من خلال  لدى 

ت على  مساعدته  وبالتا ي  قدراته  لإخرال  الفرصة  الناش    الصفات  إعطاء  وتنمية  حسين 

البدنية لما لها من أهمية في صناعة اللاعب المةا ي وال ي قمنا بجعلها محور أساس ي في دراستنا 

 ودلك كم خلال إقتراح برنامج تدريبي مناسب لتحسينوا وتطويرها.
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 قائمة المصادر والمراجع: 

المدرب الرياض ي في الألعاب الجماعية تخطيطوتصميم البرامج التدري ية ) نظريات  (. 2004أ.ع.نور الدين. )

 الإسكندرية، مصر: منشاة المعارف.  وتطبيقات(.

 ب داد، العرا : مكتبة إسلام للنشر والتوت ع.  ، كرة اليد وعناصرها الأساسية.(. 2005أحمد عودة عربي. )

الإسكندرية، مصر: دار المعارف للتوت ع   ص ار والكبار.خبرات في الألعاب لل(. 2002إلين ودعع فرل. )

 والنشر.

تا ير برنامج  عليمي مقترح باستخدام الألعاب المص رة على تطوير التواتن  (. 2020جرادي إبرهيم. )

(. مست انم، الجزائر: المجلة  10)المجلد  ( سنة.09-11الديناميكي لدى تلاميذ الطور الابتدائي )

 العلمية لعلوم وتكنولوجية الأنشطة البدنية والرياضة. 

أ ر التمارينات لتطوير الإدرا  الحس ي الحركي في أداء بع  المهارات  (. 2012د. سعيد نزار سعيد. )

 . )الأو ى، المحرر( عمان، الأردن: دار غيداء للنشر الأساسية لدى لاعبي كرة اليد.

)الأو ى، المحرر( الإسكندرية،   الإختبارات والمقاييد النفسية.(. 2003عبد الرحمان محمد عيساوي . )

 مصر: منشاة المعارف.

عمان، الأردن: مكتبة المجتمع العربي   رياضات الألعاب الجماعية.(.  2005عبد السلام محمد الشنا . )

 للنشر والتوت ع. 

 عمان، الأردن: دار أسامة للنشر. الرياض ي. المعجم(. 2012علي أبو حسن جاموس. )

 القاهرة، مصر: دار الفكر.  اللياقة البدنية ومكوناصوا الأساسية.(. 1978 .ع.حسانين. )

)الاو ى، المحرر( الأردن، الأردن: دار  القياس في المجال التربوي الرياض ي.(. 2014لاتم كما  , رائد محمد. )

 دجلة.

، المحرر( القاهرة،  03) إختبارات الأداء الحركي.(. 1994لدين رضوان. )محمد حسن علاوى، محمد نصر ا

 مصر: دار الفكر العربي.

)الأو ى، المحرر(   القياس في التربية البدنية والرياضية.(. 2008محمد حسن علاوي ونصرالدين رضوان. )

 القاهرة، مصر: دار الفكر العربي.

الجزائر العاصمة، الجزائر: ديوان المطبوعات   تربوي.محاضرات في علم النفد ال(. 1993مكي محمد. )

 الجامعية. 

 


