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   ملخص: 

م م  يريراإ  ي دابيدة  دا دددددددددددددة و يهدد  ذد ا المقدال  عر  را مدا ورد يا سددددددددددددديداة ممو مدا نعدد ال ددددددددددددددمدة م  وج دة م ر     الن   الإي دا ي  مدا يترتد 

ه ماها: تقدير  الأفراد ال ي    بكي ية ت اوز ال ددمة الن سدية والتعايا ماها  ند ة ما ااموا   ي  ببل يعر ضد   لأحداص  ددمية يا م الاإ ىدم  روا وضدعي  طو 

ة وال رص المتاحة والروحامياإ و ولا  عر أرقر مستوياإ الأداء الن س ي.  الحياة والعلاباإ مع الآ ري  والقوة الشخ ي 

 .الأداء الن س ي  ،ممو ما نعد ال دمة  ،ال دمة الن سية ،الإي ا ي    الن   الكلمات المفتاحية: 
 

ABSTRACT:  
This article aims to display Post-Traumatic Growth literature from a positive psychology point of 

view, and the positive changes regarding overcoming psychological trauma and recovery from it among 

individuals who have developed their status comparing to before experiencing traumatic events in various 

areas, including: Life appreciation, relationships with others, personal strength, opportunities, and 

spirituality to the highest levels of psychological functioning. 

Key words: positive psychology, trauma, post-traumatic growth, psychological functioning.  
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 : مقدمة-1

ة )مرا  طير، اارثة طبيعية، ا تداء جنس ي  ف يعرا ال رد لأحداص  دمي 
 
ة ترافق  مدى حيات ، ومال    ...(  يخ  آثار س بي 

ي  يعامون م  مخت ف التبعاإ 
 
ل الأمثل بالأشخاص ال  ذ ا الجامم اذتمام العديد م  الباحثين يا م ال ال دمة بحثا    التك  

ية ال دمية: فقدان تقدير ال اإ، أفكار د ي ة مرتبطة بالحدص، الشعور بالحزن  ُ نيت  و  (،Tedeschi, Calhoun, 2004... )  الن س 

ة م اذي  أىارإ يا م م  ا  عر   ت  د 
 
ي بد ت  ر نعد التعر ا لأحداص  دمية، كما وظ راإ الإي ابية الم  يا ذلك مخت ف التري 

ار   راإ الإي ابية ذ ه ضم  اذتماماإ تي  خص الم دوم، وأدرجت التري 
 

ر  ي ا ي ي  ر  ند الش خص ي المرتبط بكل يري 
 

مو الش الن 

ي ي     الن    
 
فاه والسعادة، المقاومة والحياة الطيبة...  هت الإي ا ي ال  مة ل ر  و ك ا      ( Lelorain, 2009)   بدراسة العوامل المد  

الس   البدمية  بمخت ف  حة  ل ص  المنق ة  والعوامل  ذ ه و يروراإ  أوج   أحد  ال دمة  نعد  ما  ممو  وا تبر  ل  رد،  ة  والروحي  ة  العق ي 

ية.   راإ الإي اب   التري 

ي واج وا  لال ا الموإ و اىوا ت ربة   ي  ت اوزوا الوضعية الم 
 
وي  ر ممو ما نعد ال دمة يا ذ ا السياة  ند الأفراد ال 

القي  راإ  اإ، يري  الحياة، الروحامي  ت: تقدير  زإ بتريراإ  ي ابية مس  يعيد طرح مسألة المعتقداإ  و  (Kretsch et al,2011...)تمي 

ي يعتبر ىرطا م  ىروط البعد ال دمي الم احم للحدص ة... والم  ريراإ العميقة يا ال وي  ة، الت  بإ ادة تقيي   يسمح  ، كماالأساسي 

خ ية    ل لك بالارتكاز  لر
 

ع  لر ظ ور رؤية     و براته   تسيير معاىاتهل جم ة م  المعتقداإ والقي  الش ال دمية يا سياة يشج 

اه
 
ف مع ما فرضت  الأحداص ال دمية م  تدا ياإ   جديدة تمك  .  م  التكي 

ي   الم  راإ  وبد لاقر ممو ما نعد ال دمة يا ضوء تباي  الإىكالاإ المي ت رض ا الأحداص ال دمية بتبعاتها ومخت ف التري 

واستكشا    ا  اي ابي  يسييرذا  ومماذج  ال دمة  سياباإ  حول  م  رذ   وج اإ  ذيك ة  حيث   ادة  م   الباحثين  اذتمام  تحدثها 

ي  عر تحسين أداء ال رد   بمستويات  المخت  ة. الآلياإ المي تؤد 

البحثية ذ ه   طاء تو يف لنمو ما نعد ال دمة كمترير   وتوسيعا لبعض الطروحاإ يا ذ ا المجال استهدفت وربتنا 

 ي ا ي يندرج ضم  م اذي  ومد لاإ     الن   الإي ا ي وما ارتبط بمخت ف العلائ  الإي ابية لت اوز ال دمة والتعايا ماها يا  

 
 
ة لأذ  متع  ة.   ضوء رؤية مقارباتية وىمولي   قات  الم اذيمية ومماذج  الن ري 

 نمو ما بعد الصدمة: المفهوم والتعريفات   -1

حيددث أىددددددددددددددارا م   لالدد   عر مخت ف التريراإ  Calhoum (2004  )و  Tedeschi ت   ا تمدداد ممو مددا نعددد ال دددددددددددددددمددة يا أ مددال

ي تت دداوز امكددامدداإ ال رد وموارده   ي ت  ر متي ددة لمواج ددة ومقدداومددة اددل الأحددداص ال دددددددددددددددميددة يا الحيدداة والم  ة الم  ة الإي ددابيدد  الن سددددددددددددديدد 

ة لتسديير تبعاتها ورظ ار يريراإ  ي  ة والسد وكي  ة باسدتعمال مخت ف المج وداإ المعرفي  ة ت اه رؤيت  ل ات ، الن  سدية والاجتما ي  ابي 

 .للآ ري  ولحيات  نشكل  ام

خصدددد ي، حيث يعيد ال رد م   لال ا تحديد م ام المعتقداإ والقي ،  
 

مو الشدددد ة فر ددددة ل ن  ويعتبر مواج ة الخبراإ ال دددددمي 

 دة بدالاسدددددددددددددتيعدا  والمواءمدة يا سددددددددددددديداة 
 
رير الددا لا وفي سددددددددددددديرورة مزدوجدة ممث ة ذد ا الت  ة الجدديددةوتت    م يد  كيف مع الوضدددددددددددددعيد   الت 

(Nicolas, 2015) )...راإ )  ددلاحاإ، آفاة ة يا ظ ور يري  ة يا ذ ه الوضددعي  طاإ ال ردي 
 
، كما يسددا د   ادة يشددكيل أو ذيك ة المخط

ة ة، الوجودي  ة العلائقي   .جديدة و ميقة يا مستوياإ مخت  ة: ال وي 

دمة مع   ادة   ي ز ز تها ال ددد 
ويا سدددياة معريا ي  ر ممو ما نعد ال ددددمة كنتي ة لج د معريا يعيد تحديد المعتقداإ الم 

يي المعا  لمواج ة، ومقاومة تبعاتها بالا تماد  لر  عوباإ والادددددددددددد  اإ، للآ ري  والعال ، كما يشددددددددددددير  عر اسددددددددددددتيعا  ال دددددددددددد 
 
 دراك ل  

ة ة  لائقية وروحي  ة يا الات اه الإي ا ي(Tedeschi, Calhoum, 2004)  م ادر شخ ي    .، ما يسمح بتسيير الخبراإ ال دمي 
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ة لت اوز الحدص ال ددددددددددددمي حيث  ل ممو ما نعد ال ددددددددددددمة بدرة ال رد  لر توظيف موارده الن سدددددددددددي 
 
وكسددددددددددديرورة دا  ية يمث

ة تحيددل  عر   ددادة الن  ر يا  سددددددددددددديختبر يا ذدد ه الحددالددة بدددرتدد   لر المقدداومددة لمواج ددة تدددا يدداتدد ، ويعدداد دم دد  ضدددددددددددددم  سددددددددددددديرورة مو يدد 

طات  الأ دددددددددددد ية
 
ما يسددددددددددددمح با تبار الحدص ال دددددددددددددمي المعا  كقيمة ماددددددددددددافة يا حيات  لتطويرذا  (Janoff-Bulman, 1992) مخط

  .واستمراريتها

ة  ذن يختص  ما نعد ال دددددمة  فنمو   ة النات ة    معايشددددة  ددددرار  ميي يرتبط بأحداص حياتي  ريراإ الإي ابي  بمخت ف الت 

دة و طيرة: مرا  طير، ا تداءاإ، هجوم مسدددددددلي... وغيرذا، أي  ي د ال رد م سددددددد  أمام مسدددددددألة الحياة أو الموإ  ما يع ي أن    م د 

 يا سياة  دمي لبعض ت 
 

 .ار  الحياةذ ه التريراإ الإي ابية لا يمك  أن تنتج  لا

ة كما وترتبط   ي تخت ف با تلا  اسددددددددددددت اباإ الأفراد ال دددددددددددددمي  ية لنمو ما نعد ال دددددددددددددمة والم  وبالر جور  عر المسدددددددددددداراإ المؤد 

مي يمك  أن تحدص نعد التعرا ل  ددددمة بدءا بالج د
 
ة ال راإ الإي ابي   عر  (Joseph, 2011, p.69) أىدددار résilience بمخت ف التري 

دذا كما يلا   :ثلاثة مساراإ وحد 

عا     المسار الأول: مستوى توظيف ما ببل ال دمة: ذو النقطة المرجعية ل  ا الم  وم، حيث ي  ر تدذور كبير كتعبير أو 

دمة مقارمة بمستوى توظيف ما ببل ال دمة، أي  يعيد  ل بامخ اا مستوى توظيف ما نعد ال  
 
دمية والممث   ادة المعايشة ال  

خص  حياء الحدص ال دمي
 

 .الش

المسددار الثاني: مسددار البناء: حيث يت   لر مسددتواه اسددترجار وبناء مسددتوى توظيف ىدد ي  أو مكايف لمسددتوى توظيف ما ببل 

 .ال دمة

خص يا الح ددول  لر مسددتوى توظيف مرت ع 
 

عايا م  ال دددمة، حيث ينّي الشدد ل يا الت 
 
المسددار الثالث: مسددار النمو: يتمث

ي يعر  بد: ممو ما نعد ال دمة.
 
عرا ل  دمة وال   مقارمة بما اان   ي  ببل الت 

 
 
 
 

                                                                                                                     
 

 
 

 (Joseph, 2011) مسارات نمو ما بعد الصدمة: 1الشكل رقم 
خ ية المرتكزة  لر Janoff-Bulman, 1992ويا ذاإ السياة يرى )

 
ر وفي معتقدات  وبنا ات  الش ( أن  الإنسان ينمو ويتطو 

مدا يعرفد  ومدا لا يعرفد  ت داه ذاتد ، الآ ري  والعدال  يا ىدددددددددددددكدل مخططداإ يسدددددددددددددتمدد  أسدددددددددددددسددددددددددددد دا م  الت  ربدة ال رديدة، و ا يا م م  دا  

ة ل   ة والعق يد  راإ توجد   سددددددددددددد واداإ الأفراد ويسدددددددددددددتدد ا توظيف الموارد العداط يد  ي  ت دددددددددددددو  ف لمواج دة الوبدا ع الم  رد يا سددددددددددددديرورة التكي 

دمي.  ي رض ا الحدص ال  

 من  الز

 

دهور 
ّ
  الت

 البناء 

  التعافي 

 

حدث 

  صدمي

ف 
ظي

تو
 ال
ى
تو

س
م
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ة اسدددددددددددددتعمدل يروراإ المعرفيد  ي يتوافي مع   Ruminationم دددددددددددددطلي الاجترار  (  2000وآ رون )   Calhoum وتحدديددا ل سددددددددددددد 
 
الد 

ة المعاىدددددددددددة كما   ي تهد   عر اسدددددددددددتخلاص أو الو دددددددددددول  عر معاني ل ، فوائد ل وضدددددددددددعي   ة حول الحدص والم 
 
الأفكار الابتحامية المشدددددددددددك

ة لتطوير ممو ما نعد  ة ضدددروري  ة معرفي  دمة  فالاجترارية حسدددمهما  ا  م ي  ة نعد المواج ة مع ال ددد  يسدددتهد  اسدددتخراج أىدددياء  ي ابي 

ا العمل المعريا والام عاعا المرتبط بالحدص فيكون بهد   ي اد مع ه ور ادة الت  كير يا الحياة.ال دمة ك  ما يعتبر متي ة ل ، أم 

ة مع   طاء ت سددير   و  ي  يمك  القول أن  ذ ه السدديرورة يسددمح بإدماج الحدص ال دددمي  لر مسددتوى المخططاإ الأسدداسددي 

طاإ المعرفية والح اظ   يها دون   ادة بنائها. 
 
ي  عر  ثراء المخط ة ما يؤد   لا ي تعد    مع ه معتقداإ ال رد الأساسي 

   م  معاماة 
 
ة وىدمولية لنمو ما نعد ال ددمة يا ضدوء التسديير الإي ا ي لثحداص ال ددمية رغ  ما تخ 

 
وكتعريف أكثر دب

ي ت  ر فيما  ة الإي ابية يا المعتقداإ والس وك والم  راإ الن سي  ة يتضي أن  ممو ما نعد ال دمة يخص مخت ف التري  وتبعاإ س بي 

 يلا م  ميادي : 

ما بقي ال رد  لر بيد الحياة، محاولة الو ددددددول   .1
 
تقدير الحياة: الإحسددددددا  بحسدددددد  الحال ال  يوم، بالحم ال يوم ا 

  عر رؤية جديدة    الحياة وتقديرذا معرفيا، وجداميا، س وكيا

ل، الاحتواء والددد ء حيددث  .2 العلابدداإ مع الآ ري : ت دددددددددددددبح أكثر بيمددة وحميميددة،  لر درجددة  دداليددة م  الو ا، التقبدد 

 يستثمر الخبراإ ال دمية يا سياة  ي ا ي

 بالاستناد  لر البعد الاجتما ا. 

عبة، ثقة أكبر يا  .3 اإ ال ددددد  ممو القوة الشدددددخ دددددية: الإحسدددددا  بقوة أكثر نعد الت  ربة، ك اءة أكبر يا يسددددديير الوضدددددعي 

 القدراإ التكي  ية، ف    ميي ل  اإ، الاببال  لر الحياة نعد المرور بخبرة الحدص ال ادم

ل لدى   .4 زة والمي تنتج نعد التعرا لحدص  دددددددمي كنقطة تحو  الإمكاماإ المتاحة:  ا ت ك الأفعال والسدددددد وااإ المح  

 ال رد لتعبئة بنيت  الن سية وت ديد مساراإ النمو والتطور 

ك بها يا سدددددددددياة التسددددددددديير الإي ا ي ل ت ربة ال ددددددددددمية. .5 ة والتمسددددددددد  ل يا اسدددددددددت  ام المعاني الروحي 
 
 الارتقاء الروحا: يتمث

(Lelorain, 2009) 

وا تمدإ ذ ه الميادي  لتقيي  الا تلافاإ ال ردية  لر مسدددتوى مخت ف التريراإ الإي ابية نعد معايشدددة أحداص  ددددمية  

ا.  ا ورجرائي       مي 
 
 وك ا لقيا  ممو ما نعد ال دمة لدى الأفراد يا ظل الرموا الم اذيمي لإزالة ال 

 خصائص نمو ما بعد الصدمة:   2

ز ممو ما نعد ال دمة ببعض الخ ائص موجزذا فيما يلا:   يتمي 

ة.  -  يرتبط حدوث  بمستوياإ مرت عة م  المشق 

رار مع ال دمة ولا يعتبر ميكاميزما تكي يا.  -  ذو متائج ل   

 ي يمر بها ال رد. شير  عر سيرورة مستمرة تترير تبعا ل  رو  الم  ي -

ة ت  ر  ندما تاهار   - ابقة نعد التعرا لحدص  دمي. يعتبر سيرورة م سي  وظيف، الس  طاإ الت 
 
 المعتقداإ ومخط

ره رغ    - دمة حيث يمك  ل  رد أن يطو  س بية المرتبطة بال  
 
لا يقص ي ممو ما نعد ال دمة وجود الايي أو الام عالاإ ال

 معامات  م  تبعاتها الس  بية. 

ة كعنا ر ضرورية لكاها غير اافية ل ، فهي ت ر ة بين ممو   - م ممو ما نعد ال دمة وجود الإج اد والام عالاإ القوي 
 
يتط 

  (Tedeschi, Calhoum, 2004)ما نعد ال دمة والنمو العادي المرتبط بالزم . 
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ة المي يخبرذا ال رد والمي تنشأ   لر ا تلاف ا يعتبر   ن  ذ ه الخ ائص   ة لثحداص ال دمي  ضرورية لإمتاج المعالجة المعرفي 

ل ممو ما نعد ال دمة ما يس   يا يريير وتقوية رؤيت  حول ال اإ، الآ ري  والعال  وك ا ممط الحياة نشكل  ام. 
 
  لال يشك

 ما بعد الصدمة والمفاهيم المقترنة به:  نمو -3

عرا لحدص  دمي يشتمل ي تحدص ل  رد نعد الت  ة الم  ريراإ الإي ابي  جوامم تخت ف م  شخص لآ ر وم  حالة لأ رى،   الت 

ة واضحة  ة لتو ي  ا تأسيسا لم اذي    مي  ة والت ري ي  راساإ الن ري  د الأوج  يا ذلك المزيد م  الأبحاص والد  وبد فتح م ال يعد 

ي م  بياها ممو ما نعد ال دمة.    (2018)ابراذي ، والم 

ي   وا تبارا ل تدا ل الم اذيمي بين ممو ما نعد ال دمة وغيره م  الم طلحاإ: اج اد ما نعد ال دمة، الج د، الازدذار...والم 

دمية، أ بح م  الاروري التمييز بياها، وفيما يلا  خ ية المي يسمح ل  رد بتسيير الت ار  ال  
 

ت ف يا م م  ا الخ ائص الش

 أذم ا:  

 : PTSDوإجهاد ما بعد الصدمة   PTGما بعد الصدمة   نمو -3-1

دمة، فماها ما أس ر  لر أن    ت العديد م  الدراساإ بطبيعة العلابة بين ممو ما نعد ال دمة ورج اد ما نعد ال   اذتم 

ك المعتقداإ حول ال اإ والعال  ضروري لإحداص يريراإ
 
  لا  ،  اج اد ما نعد ال دمة وما ي رض  م  ت ك

 
يا حين أثبتت أ رى أم

ية بين  
 
ه ورن اان مستوى    PTSDو    PTGتوجد  لابة  ط م لد    PTSDحم  ، بينما توجد  لابة منحنية بين ممو ما  PTGمعتبَرا كمس  

ارت ار مستوى     نعد ال دمة واج اد ما نعد ال دمة ما 
 
نة فإن     PTGيزيد مع  مستوى    PTSDفك  و عد الو ول  عر  تبة معي 

 (Kretsch et al ,2011)ينخ ض.  PTGمستوى 

وترتبط ت اذراإ اج اد ما نعد ال دمة يا ذ ا السياة  ي ابيا يا الكثير م  الأحيان بنمو ما نعد ال دمة حيث أن         

ان لتطوير سيرورة يي ضروري  أن  الأفراد ال ي  ي  رون    كما (،  Lanasard, 2019ممو ما نعد ال دمة ) الام عالاإ الس  بية أو الا 

أى ر مقارمة  ة  دمة نعد ست  ال   ما نعد  أبل   رضة للإحسا  بمشاال  ج اد  ال دمة يكومون  مستوى مرت ع م  ممو ما نعد 

 (Linley, et al, 2008بآ ري . )

يا ارتباط ا بطبيعة العلابة بين ممو ما نعد ال دمة واج اد ما نعد   لر ا تلا  سياباتها  تائج وغيرذا   ن  تباي  ذ ه الن  

أثير وم  ث   البحث يا العلابة بين ممو  مو المتباينة الت  ال دمة يعك  أوج  التدا ل والا تلا  بياهما ما يست زم معرفة  وامل الن 

ة لدى الأفراد نعد مواج ته  لأحداص ما نعد ال دمة ورج اد ما نعد ال دمة ما يحي نا  عر استكشا  سيرورة الترير  اإ الإي ابي 

 يا  طار التسيير الإي ا ي ل ا.   دمية 

   : Résilienceما بعد الصدمة والجلد  نمو -3-2

المتعرضين لأحداص  دمية    الأفراد  الأكثر  مقا لدى نعض  مو  حسين والن  الت  تهد   عر  يعتبر ممو ما نعد ال دمة  برة 

  ا الحدص ال دمي، وذو مموذج  
 
ي يخ  عوباإ الم  ويخت ف مساره    مسار الج د م  حيث أن  الج د يعك  القدرة  لر ت اوز ال  

ا نعد معايشة  عوباإ ومح ، ي ة المحسوسة  حياة  ح  راإ الن سية الإي ابي  د ممو ما نعد ال دمة مخت ف التري  ا حين ي س 

عبة ) فالج د ذو الر جور  عر مستوى أداء سابي للحدص ال دمي    (Tedeschi, Calhoun, 2004أثناء مواج ة ظرو  الحياة ال  

دمة يتام   مستوى منخ ض لإج اد ما نعد ال دمة، وكسيرورة يرتبط الج د نعوامل حم ر جامم ما بال  
 
اية كما ي  ر  ندما يتأث

البناء ) خص بادرا  لر توظيف بدرات  وموارده لإ ادة 
 

يت اوز ممو ما نعد ال دمة    بينما(،  Guiguère, 2017و ندما يكون الش

عايا م  ال دمة ويتط م الت  يي )الكر ( والحاجة  عر   طاء مع ه للحدص ال دمي مرح ة  يست زم (  PTG)  وذو كسيرورة ،الا 

م ذ ه العنا ر.  
 
ة بينما الج د لا يتط  طاإ المعرفي 

 
ر يا المخط رورة معايشة ضيي وسيروراإ الاجترار مع يري   بالا 
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ال دمة   نعد  ما  ممو  لسيرورة  امطلاة  مقطة  تكون  ي  والم  ف  ي ابية  تكي  اإ  استراتي ي  توظيف  م   لال  الج د  وي  ر 

(Walker, et al, 2013  يا حين لا يعتبر ممو ما نعد ال دمة جامبا م  الج د فقد ي  ر لدى الأفراد الج دي   فالقدرة  لر الج د ،)

فنمو ما نعد   (Smith, et al, 2016لا تمنع ال رد م  معالجة الحدص ال دمي لإي اد مع ه  ي ا ي ل  وتطوير ممو ما نعد ال دمة. )

دائد.
 
ر يا حين يمثل الج د القدرة  لر مواج ة المح  والش ل التري 

 
 ال دمة يا ضوء ذلك يمث

ي تتبع  يعك  ضرورة الأ   بالا تبار   ة الم  ة ومخت ف التريراإ الإي ابي  وبناء   ي  نستخ ص أن  سياة الأحداص ال دمي 

ة أو بدرة  لر الج د  ند دراسة ممو ما نعد ال دمة   ا تبارا لا تلا  بنائ  الن س ي وك ا توظي ات  م  حيث اوم : سمة شخ ي 

ف أو سيرورة مواج ة  ي ابية نعد التعرا لأحداص  دمية  ي  ما يست زم    التكي  ضرورة متانعة العلابة بياهما يا مخت ف الأبحاص الم 

 يع ه به ا المجال. 

ماذج-4
ّ
 المفسّرة لنمو ما بعد الصدمة:  الن

ة م رياإ ومماذج ذاإ   ة مباىرة أو غير مباىرة ر سيرورة ممو ما نعد ال دمة م   لال  د  ب كرة وف س ة ممو ما   ت س 

ر   ة يا الحياة، وت   ت و  ة لثحداص ال دمي  قافاإ والأديان لمخت ف النتائج الإي ابي 
 
دماإ، وا ت  ت يا ذلك تناولاإ الث نعد ال  

فكرة معايشة المحنة ومواج تها من  القدم كمرح ة يا حياة الإنسان م  ىأنها أن يسمح ل  بتطوير مماذج جديدة أكثر  مقا حول  

اإ، الآ ر والعال  الخارجا.
 
 ال 

 Horowitz  (1986)نموذج  4-1

ي سجل استمرارية م رية    Horowitzيعود أ ول ممو ما نعد ال دمة يا ف س ة ممو ما نعد ال دماإ  عر مموذج   
 
ال 

، حيث ي ترا يا  طار  Accommodationو  Assimilationو يادية لنموذج  ر  يا     الن   ال دمي بد: الاستيعا  والمواءمة  

ها تبحث    المواءمة بين المع وماإ الدا  ية والخارجية المرتبطة  المعالجة المعرفية ل مع وماإ أن  ال دمة لا تت  معالجتها ولكا 

ة: الامقطار    طاإ المعرفية فت  ر جم ة م  الاست اباإ الن سية الخا  
 
ي لا تتوافي أغ مها مع المخط   بالحدص ال دمي، والم 

ة حادة،  مكار، أفكار ابتحامية.   الوجود، است اباإ ام عالي 

 وفيما يلا توضيح لمسار تتانع الاست اباإ ال دمية وفي ذ ا النموذج.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Horowitz (Guay, Stéphane et Morchard, Andrés, 2007)تتابع الاستجابات الصدميّة وفق نموذج : 2الشكل 

الحدص 

 ال دمي

الإجتياح 

 الام عاعا:

 و ، 

  غام

 مكار 

الام عالاإ، 

د   الت ر 

محاولة 

 الإدماج

 الابتحام

باإ  الت ن 

الت ب   بين 

الإدماج 

 والابتحام

 حل غير نها ي

 ج اد ما  =

نعد ال دمة 

 مزم  

ة  يسوية نهائي 
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ر الدا لا وفي ذ ا   ل  دراك ال رد  ويرتبط التري   ة باستيعا  ال دمة ومواءمتها والمي تحو 
 
النموذج نسيرورة مزدوجة ممث

( ل ا  مسرحا  ذات   ي بح  لأن  الأ  ية  Tedeschi, Calhoum, 2004للحدص  طات  
 
مخط لتشكيل  بيئت   ال رد  يستعمل  حيث   ،)

ي ستثرى بواسطة الإدماج المتتاعا ل عنا ر الجديدة أي    ل الاستيعا  ذنا ت سير ذ ه  ومكتسبات  والم 
 
دمة، ويمث ة ال   ت  ر بو 

م  لر ال رد  لال ا يريير   ة للاستيعا  يتوج  ا المواءمة فهي سيرورة  كسي  الأحداص الجديدة يا ضوء مخططاإ الت كير الأ  ية، أم 

لا ث   تأيي  م ية  دماج الموضور أو ال اذرة الجديدة. )  .(Kretsch et al, 2011البنية المعرفية أو 

ة  
 
راإ بديمة لأحداص ماضية مخزم د يا سياة ال دمة ترتبط بت و  ف المت د  وبناء  لر ما سبي نستخ ص أن  حالة التكي 

ما يعك              يا معاىات  يسمح ل  بإ ادة بناء ل م اذي  واستد ال ل مع وماإ الجديدة يا  طار سيروريي الاستيعا  والمواءمة  

د ممو ما نعد ال دمة.   ماسك يا الحياة وذ ا ما ي س  ي تكون غير محدودة ح اظا  لر الت   بدرت   لر الادماج والم 

   Moos   (1992 )و Schaeferنموذج  4-2

لاتها كما يبرز أذمية  وامل  ع ه ذ ا الن  ي   موذج الم اذيمي بأزماإ الحياة والنمو الشخص ي ومخت ف النتائج الإي ابية لتحو 

والبيئي يا ت ربة أزمة الحياة وتبعاتها م  حيث تأثيرذا  لر  م ياإ التقيي  المعريا واست اباإ المواج ة والمي  الن ام الشخص ي  

ر بدورذا  لر متي ة الأزمة، ويتام  الن ام الشخص ي الخ ائص الاجتما ية والديموغرافية والموارد الشخ ية مثل: الك اءة  
 
تؤث

ت ار    بالن  ،  الثقة  الج د،  الأسرة  ال اتية،  م   الد    الشخ ية،  العلاباإ  فتشمل:  ة  البيئي  العوامل  ا  أم  السابقة  الحياة 

 ( Zoellner, Maercker, 2006والأ دباء والبيئة الاجتما ية، الموارد المالية والجوامم الأ رى ل وضع المعيش ي. )

ف مع أزماإ الحياة ويسييرذا و ولا  عر متائج   ويا ضوء ذ ه العوامل  لر ا تلاف ا ت  ر أذميتها ودورذا يا يس يل التكي 

الن   ال اإ،  احترام  ال اإ:  الآ ري ... و ا ب لك  ي ابية  لر مستوى  العلاباإ مع  البيئة: د    المرومة و لر مستوى  زيادة  ضج، 

ف مع النمو بدلا م  المواج ة.   يعك  مقاربة ل تكي 

 Calhoum  (1995 - 2004  )و Tedeschiنموذج  4-3

اإ ممو ما نعد ال دمة، ابترح    موذج الو  ي الوظي ي أكثر النماذج الت ري ية د ما ل نمو يا أدبي    Tedeschiيعتبر ذ ا الن 

ودا مة   Calhoumو ة  م م  م الاإ  يا  مسة  ي  ر  م س ي  ي ا ي  يرير    
 
أم ال دمة  لر  نعد  ما  لنمو  يعري ا  م   لال   ما  وبد 

الحياة: ة للح اظ  لر  الاجتما ي  العلاباإ  الحياة  ة- تقدير  خ ية -الحميمي 
 

الش ة  العميقة-بو  ة  الروحي  جديدة -الم اذي   فرص 

ي  عر زيادة  ة تؤد  ف م  ال دماإ ومتي ة  ي ابي    سيرورة ومتي ة  لر حد سواء  سيرورة يعك  التكي 
 
لتطوير الحياة، وأضافا أم

 ( Tedeschi, Calhoum, 2004الرضا    الحياة  لر المدى الطويل. )

ة والخبراإ المؤلمة لا تؤد   الن  وافترا ذ ا النموذج أن  الأحداص ال دمي  رار العاط ي  ي  عر  يي الن س ي وال   الا  مو لك  

ير ت اه تطوير سيرورة ممو ما نعد ال دمة ر والس  ي يعقم ال دمة ذو حافز ل تري 
 
لك  ذناك    ،(2016)الن راوي، ال ذبي،    ال 

ي   دمي  ال قدان كحدص  أن   م   ارا ذ ه ال كرة وا تبر   رار م  موإ أحد أفراد العائ ة يؤد  م ال ائدة المباىرة وأن  ال   يس  

   . عر ظ ور النمو

ت  فقد يكون زم  بناء ممو  وترتبط سيرورة ممو ما نعد ال دمة ما         يا السياة ذات  بزم  وبور الحدص،   ائ   وىد 

عرا للحدص ال دمي، وبد يحتاج  عر أسبو ين أو ثمامية ك ترة بد تكون  ا الأ رى غير اافية ل لك،   نعد ال دمة مباىرة نعد الت 

دة ذما  
 
يي والش ر   يها يا حين أن  الا 

 
طاإ المعرفية م د أن  الأحداص ال سيطة لا تؤث

 
ة الحدص وتأثيرذا  لر المخط سبة لشد 

 
وبالن

ف المعريا والاجترار. ) اروريةأذ  العنا ر ال ز المعالجة المعرفية يا ذ ا  Tedeschi, Calhoum, 2004يا معالجة التكي  (  حيث تمي 
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ي تحيل  عر البحث    المع ه  ر الأفكار المرتبطة بالحدص والم  عامل مع الأحداص ال دمية أي  ترتبط بتنو    السياة المراحل الأوعر يا الت 

 ور طاء ت سير لوبا ع  ما يس   يا يسيير الت ربة ال دمية.  

ز لدي    ادة طرح لمعتقدات  الأساسية وأذدا  حيات  المي انهارإ متي ة ل بعد ال دمي    ن  ذ ا النموذج يسمح ل  رد ويح  

ة ت تاح   للحدص يا سياة معالجة معرفية لمخت ف ال ور والأفكار الابتحامية الس بية المرتبطة ب  اأجزاء م  ال اكرة ال دمي 

 ما يس   يا ف   وت سير ور طاء مع ه ل لك.  ت كيره ب  ة وا ية أو غير وا ية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Tedeschi & Calhoun, 2004) : النموذج الوصفي الوظيفي3الشكل 

 McAdams  (2004:)و Palsنموذج  -4-4

ة   ز ل تريراإ المعرفي  ة حياة ال رد المحر ك الأساس ي لاستيعا  ت ا يل الحدص ال دمي والمح   والس  وكية  يعتبر مراجعة ب  

ي يساذ  يا تطوير ممو ما نعد ال دمة، وم  ذ ا المن ور يعتبر ب ة حياة ال رد وسرده لت ا ي  ا سيرورة يتشارك فيها الأفراد  الم 

ة يريرذ  من  وبور الحدص. ) رد  Pals, McAdams, 2004لإ ادة بناء ب ص حياته  استنادا  عر ف   كي ي  (، وذ ا ما يعك  دور الس 

ة الحياة  ف    ممو ما نعد ال دمة يا ذ ا السياة ذو  م ية بناء ف    يا ممو ما نعد ال دمة والعلابة الوثيقة بين  وبين ب   

ر ال اإ نشكل  ي ا ي م   لال الحدص ال دم د ال وية.  يسردي لتري  ة الحياة المي تحد   وم  ث   دم   يا ب  

 ما ببل ال دمة 

 حدص" اذتزاز م س ي "

 

يسيير الايي 

 الام عاعا 

 مخططاإ أساسية:

 معتقداإ، أذدا  
 ب ة الحياة 

 الإف اح    ال اإ:

 …كتابة، حديث،  لاة

 الاجترار:

  ا ة الاوتوماتيكي والابتحامي

 الاجتما ا:السند 

مماذج ت وراإ 

ل مخططاإ، استراتي ياإ 

 المواج ة

 ال دمة نعدوممو ما 

 امخ اا الايي الام عاعا

 يسيير الاجترار الأوتوماتيكي 

 الام  ال    الأذدا  

 اجترار متداول أكثر 

طاإ
 
 يريير المخط

  سردي تطور 

 يسيير الايي 

   القدرة  لر الاحتمال  

ممو ما نعد ال دمة 

 ) مسة م الاإ(
ل  الحكمة أو التعق 



 حسينة زكراوي 
 

140 

ة يا الحياة   وتتام   مقاب ة سرد  براإ الحياة وت اربها بيام المشاركين ب ناء ذلك م   لال الت  كير يا ثماني لح اإ م م 

رد التعويض ي ذنا بالامتقال م  مش د  حول، ويتميز الس  نة لمشاذد تو ف وفي: مقاط مرت عة، مقاط منخ اة، مقاط الت  متام 

ر الموبف الس  بي المو و  يا المش د  عر موبف الحياة الس  بية  عر مش د الحياة   الإي ابية  لال سرد ب ة الحياة  لر أن يتري 

ة  عر مش د الحياة الس  بية.   (Blackie, 2014) ي ا ي، كما بد يت  الامتقال م  مش د الحياة الإي ابي 

ة وو ف   ة ل ت ار  ال دمي  ة الس بي  تأثيرذا  لر ال اإ ما  ويسمح  م ية السرد ذ ه بالا ترا  ومعالجة الجوامم العاط ي 

ر ال ايي الإي ا ي تم يدا ل  ور ممو ما نعد  راإ الإي ابية وتحريك ا لخ ي  مكاماإ لجوامم جديدة يا ات اه التري  يسمح برؤية التري 

( مثل Pals, McAdams, 2004ال دمة  ة  سيابي  والاستناد  عر  وامل  ال اإ  للحدص  لر  الس بي  العاط ي  التأثير  فاحتاان   ،)

ز النمو. ء لبناء نهاية  ي ابية ل ق ة يعز  رد وتهي  ص مع الآ ري ، ال لاة، كتابة الحدص... وغيرذا يعمل  لر يس يل معالجة الس   التحد 

ما ذو سيرورة ت  ر نعد يعر  
 
ا ال رد لحدص  دمي  وا تبارا ل  ه الخ و ية لا نعتبر ممو ما نعد ال دمة متي ة فقط  م

 
 
س  بالش

 
د ذويت  ويس   يا   طاء مع ه لحيات  ول   يت ي المخططاإ والافتراضاإ الأساسية وك ا الأذدا  المي تحد  دة ويك ي لتحد 

ة المرتبطة بالحدص والمي بدورذا   نة ل معالجة المعرفية للام عالاإ الس بي  ردي المتام  لا تدميرذا، وي  ر ذ ا يا سياة البناء الس 

رذا.  ر  لر ال اإ ويري 
 
 تؤث

 Joseph  (2005 )و Linleyنموذج  4-5

الن س ي،   فاه  الر  بناء  يخت ف       لا 
 
أم ال دمة  لر  نعد  ما  ممو  الش يء حول  النموذج مقاربة مخت  ة نعض  ذ ا  ه  تب  

دذا   ( يعادل بناء الرفاه الن س ي أو جودة الحياة  2004)  Calhoumو  Tedeschiفالمجالاإ الخمسة ل نمو ما نعد ال دمة كما حد 

ي ت ربة ال رد المؤلمة  عر ارت ار مستوياإ ذ ه   PWBالن سية   كما افترضتها رايف  حيث أن  ممو ما نعد ال دمة يحدص  ندما تؤد 

مك  البيئي، الاستقلال ال ايي، العلاباإ الإي ابية مع الآ ري    ل ال اإ، ال د  م  الحياة، الت  ، ولا (Ryff, 1989)المجالاإ: تقب 

لت ربة الأساس ي  ن  المكو  ال دمة  ا  أن   النموذج  ذ ا  والاستقلال    ي ترا  المع ه،  ال د ،  يشتمل  لر:  ي 
 
ال  الن  س ي  الرفاه 

فاه.  عبة يا الحياة  ا أحد المساراإ لتسيير الر  راإ م مة  لر الأداء وأن  التريراإ ال  
 
 .  (Blackie, 2014)كمؤى

 أن  استمرارية اذتمام ال رد بمع ه  
 

ة  لا ز الت ربة ال دمي  ة تمي     الأحداص ال دمية م  تبعاإ س بي 
 
ا تخ  غ  مم  فعلر الر 

ة العيش ورؤية ل مستقبل كم اذر ل نمو تحول دون استمراريتها.  
 
اتها وأذداف ا وك ا الح اظ  لر ل   الحياة وأولوي 

ال دمة بام   ما نعد  أدبياإ ممو  لت سير    Linleyو  Josephوبالرجور  عر  اجتما ا  يا سياة معريا  النموذج  بتطوير ذ ا 

التقييماإ،  م   س س ة  دمية  لر  ال   الأحداص  وت سير  تقيي   يا  ا تمدا  حيث  التنبؤاإ  ببعض  وك ا  لابت   النمو،  سيرورة 

ة، استراتي ياإ المواج ة لاستيعابها يا الات اه الإي ا ي أو الس بي ) (، ف ناك م  الأفراد Joseph, Linley, 2008الحالاإ العاط ي 

م  يستخدمون استراتي ياإ مواج ة غير تكي  ية )لوم ال اإ(، ما يحي     عر تطوير دفا اإ بد ت ع    أكثر  رضة لأحداص 

ام استراتي ياإ مواج ة  ي ابية تمنح   رؤية جديدة مؤلمة وم  دة مستقبلا، يا مقابل ذلك ذناك م  يمت كون القدرة  لر استخد 

ي اعر الاستيعا  الإي ا ي ل  دمة.  حول أم س   والعال  الآ ر ما يؤد 
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و  ي  م د أن  است اباإ ما نعد ال دمة يا ضوء معطياإ ذ ا النموذج تخاع ل معالجة المعرفية لمخت ف المع وماإ   

 المرتبطة بال دمة يا  طار سيرورة تكي  ية يسمح بتس يل النمو الأمثل يا ضوء يسيير  ي ا ي للخبراإ ال دمية.  

التعر ا     ن  تباي  وج اإ الن ر حول مخت ف مماذج ممو ما نعد ال دمة  لر ا تلا  منط قاتها وموضو اتها يشترط

ى ويز زر افتراضاإ ال رد    الحياة ويحي    عر   ادة تقيي  ل لك وفي سيروراإ المعالجة المعرفية   لحدص  دمي ىديد يتحد 

ة )موارد الد     ة( أو  وامل بيئي  ة )الام تاح  لر الت ربة ال دمي  والعاط ية لت ا يل الحدص بالا تماد  لر م ادره الشخ ي 

المواج ة  الاجتما ا(   أس و   د  تحد  ي  ال دمةوالم  نعد  ما  ممو  لبناء  فنموذج  و ولا  راإ    كالهون و   تيديش ي   التري  بمخت ف     ي 

يا: ت  ر  ي  والم  ال دمية  الأحداص  من  وبور  ت  ر  المي  الإي ابية  ة  الآ ري ، وجود فرص جديدة    الن سي  مع  العلاباإ  تحسين 

لاإ  ي ابية يعك  ت اوزه ل وضع ال دمي، يا حين افترا مموذج     جوزيف للحياة، النمو الروحا، يعزيز تقدير الحياة ... كتحو 

ة وك ا العلاباإ وجاءإ مقاربتها مخت  ة م  حيث   لينلي و طاإ الشخ ي 
 
م يريراإ تم  المع ه ومخط أن  ال دمة يمك  أن يس  

  يحدص  ندما تؤدي ت ربة ال رد المؤلمة  عر ارت ار مستوياإ:  
 
ا تبار أن  ممو ما نعد ال دمة لا يخت ف    بناء الرفاه الن س ي وأم

الاستقلال ال ايي والعلاباإ الإي ابية ... كما لا ي ترا أن ال دمة  ا المكون الاروري لت ربة  ببول ال اإ والررا يا الحياة و 

ا بالنسبة لنموذج  الرفا رد الحيايي ال ي يسمح بإ ادة بناء ب ص الحياة   McAdams وPals   ه الن س ي، أم  فقد ارتكز  لر الس 

الس وكية   المح زاإ  واستكشا   استيعابها  مدى  يكشف     ما  ال دمية  الأحداص  وبور  من   التريير  سياباإ  بالاستناد  عر 

ل ممو ما نعد ال دمة. 
 
 والمعرفية المي يشك

دمة يا توضيح آلياإ وسيروراإ بناء النمو يا سياة    و لر الرغ  م  أذمية ذ ه النماذج وغيرذا يا م ال ممو ما نعد ال  

م وبتا ل تعامل مع ال دمة م  حيث: المعالجة المعرفية، 
 
 أن  مع م ا يشير  عر أن   م ية النمو تتط 

 
ة  لا التعرا لثحداص ال دمي 

 ...، و ا ب لك لا يعالج نشكل مرض ي المسار الزم ي المناسم لحدوص النمو.  التخ يف م  مستوياإ الايي

 نمو ما بعد الصدمة:  أبعاد-5 

موذج الن ري ل نمو ما نعد ال دمة لد ) ( أكثر النماذج تحديدا وو  ا لأنعاد ممو ما  Tedeschi, Calhoum, 2000يعتبر الن 

التريراإ الإي ابية   ر    م مور  يعب  ل ، كما  ة  تقييمي  بها وا تبارذا م درا لسلال   المرتبطة  الت  اذراإ  ال دمة ومخت ف  نعد 

ي م    ائ  ا السيكومترية   ة ت   التحق  ماتها دراساإ  م ي  ات ة    أحداص وظرو   ادمة أس رإ    مكو  يا بيئاإ، ثقافاإ الن 

 ت أنعاد ذ ا النموذج كما يلا:
 
زة لنمو ما نعد ال دمة، وتمث مة ومعز   وم تمعاإ مخت  ة وا تبرإ  وامل مد  

يا  دراك   - بتريراإ  ي ابية  عور 
 
الش ال اإ،  يا  الثقة  الشخ ية،  بوة  ب وامم  الإحسا   يا  ل 

 
تتمث خ ية: 

 
الش القوى 

دماإ    جوامم غير  ادية   روط ومواج تها يا موابف الحياة المخت  ة، وبد تكشف ال   ال اإ، القدرة  لر  دارة الا 

 لدى ال رد. 

ي مت ت    حدوص ال دمة،   -   ال رد م   دراك ال رص الجديدة وال وائد المحتم ة الم 
 
الإمكاماإ وال رص الجديدة: يتمك

اتها فر ا جديدة ترتبط بخبراإ جديدة مكتسبة،  لاباإ، فرص  مل، و  ي  أن يستكشف   فقد تحمل الأزماإ يا طي 

 ذلك. 
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ة وجود م  حولنا  العلاباإ مع   - العلاباإ مع الآ ري  وردراك أذمي  الآ ري : تتام   حدوص يريراإ  ي ابية  ميقة يا 

عرا لثس ه م  الآ ري . في بح ال رد أكثر يعاط ا مع الآ ري  ورحساسا به .   وتقدير بيمته ، وحماية ال اإ م  الت 

ة )توفير    ن  يعميي العلاباإ الاجتما ية وفي ذ ا البعد يعتبر أحد جوامم ممو ما نعد ال دمة وأسباب  وكطريقة  لاجي 

ر م  ضرط ا، كما يعيد ترتيم الأفكار   ة ليتحر  ن ي  الام عاعا، وتنشيط ال اكرة الام عالي  السند والد   الإي ا ي( يسا د  لر الت 

 ا حدص.وتمثي  ا واستيعا  ت ا يل م 

عامل مع ا، يزداد تقدير لح اإ الحياة، ال د    - ة الت  ة وكي ي  عور بتريير كبير يا الحياة اليومي 
 
ل يا الش

 
تقدير الحياة: يتمث

ي  عر تقدير ىامل ل ا.   اإ الشعور بالمسؤولية،   طاء مع ه وبيمة للحياة ما يؤد  عور بأذميتها مع ترتيم الأولوي 
 
 ماها والش

وال د ،   - بالمع ه  الإحسا   وزيادة  ال     يعميي  الروحية، م   لال  المعتقداإ  يا  يرير  ي ا ي  الروحا: حدوص  الترير 

دينية،   س وااإ  الالتزام  ذلك  ضوء  يا  ي  ر  وبد  وحية،  الر  المعتقداإ  والمحاف ة  لر  ينية  الد  القي   ويعزيز  الإيمان 

ي .   (2018)ابراذي ، بواجباإ وبوا د الد 

موذج بتقيي  ممو ما نعد ال دمة م  الجامم الكم   ي والكي ي يا الأبحاص العيادية باستكشا  التأثيراإ  وبد سمح ذ ا الن 

ة للح اظ  لر جودة الحياة.   دمي والتريراإ الإي ابية المي تنتج  ن   لر مستوى ميادي  دا مة وم م   الإي ابية للحدص ال  

 نمو ما بعد الصدمة والتطبيقات العلاجيّة:   –6

وج اإ يا م ال العلاج   ة وبيمة، و ا رؤية تتوافي مع العديد م  الت  ر  ي ا ي يا م ال ممو ما نعد ال دمة أذمي  لكل يري 

النشاط   أحد أس  ومرتكزاإ  ر  والتطو  مو  الن  يا م م  ا  ا تبرإ  ي  والم  الن  ،  لع    ة  والوجودي  الإنسامية  والمقارباإ   س ي، 
الن 

التري   بقدراإ  امت ار تطوير  العلاجا، فالو ا  بالارورة  يع ي  أو لحدص  دمي لا  التعر ا لاج ا حاد  الإي ا ي نعد  لدى    PTGر 

ة،  الجميع، كما أن  ممو ما نعد ال دمة م دره ال رد ذات  ولي  الحدص  لر ا تلا    ائ   يا سياة سيرورة المواج ة المعرفي 

ة. ) ة والس وكي   ( Kretsch et al, 2011الام عالي 

ل   ة ل تو   ة فطري  ة دا  ي  ويحدص ممو ما نعد ال دمة نعد التعرا ل دمة وذو سيرورة  ادية  فكل فرد يمت ك دينامي 

ة    لي  ي م  لر المعالج تح يزذا ود م ا لي  فقط بالوبو   لر ضرورة الإجابة  لر أسئ ة الم حو ين حول مع ه ت اربه  الحياتي 

ها ت ار  و براإ شخ ي   ة لأن  ة  وال دمي   ار  يا  طار مقاربة  لاجي 
ت  يا منح   ال ر ة لإي اد مع ه ل  ه الت  ما تكم  م م 

 
ة  م

ي تن ز يا البيت، استعمال أدواإ   اإ: االم ام الم  قني  ة يسمح بتح يزذ  للحديث     براته  بإدماج نعض الت  غير موج  ة ودينامي 

ي با
 
ر فيما يتع    (Joseph, Linley, 2004لأحداص المعاىة. )بيا  م س ي تقي   درجة  دراك   ل تري 

ير   خ يف م  الأ راا أو  جبارذ   لر الس  ل ل م حو ين بدلا م  الت  ويسعر المعالج يا ضوء ذلك  عر  ي ال الت     والتقب 

ى ذلك  عر محاولة توفير بيئة   ما تتعد 
 
ت  لا تنح ر فقط يا جعل الم حو ين يا حالة أفال فقط  م ر والنمو، فم م  بات اه التري 

عة لتطوير ممو ة مشج   ما نعد ال دمة.   اجتما ي 

 خلاصة: -7
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ي يحيل الشخص  عر مواج ة الوابع ال دمي ويسييره  ي ابا    أو  
 
ر السياة ال دمي ال 

 
يشترط ممو ما نعد ال دمة توف

م الاإ  يا  مو  الن  لحدوص  المجال  ي تح  ما  ة  البيئي  الخارجية  أو  ة  الشخ ي  ة  الدا  ي  الد    م ادر  مخت ف  بالرجور  عر  س با 

وجد نعض الخي  اه م ير غير مختار ت رض  الأحداص ال دمية، وا تبارا ل لك ل  تك   مخت  ة، و لر ال رد أن ي 
 
اراإ ل تأب   ت

دة ل  ا الم  وم   مع   الأبحاص يا م ال ممو ما نعد ال دمة واضحة ك اية لا تلا : مدا   ا، ت وراتها، القاايا المنهجية المحد 

ة يستد ا تطوير الأبحاص يا ذ ا المجال،   ا ات قت يا م م  ا  ما أس ر    بيود منهجي  ال  أن  ممو ما نعد ال دمة يشير  عر  بلكاه 

ي  عر تحسيناإ يا م الاإ مخت  ة: العلاباإ، تقدير  ة  دمية يمك  أن تؤد  خ ية نعد التعرا لأحداص حياتي 
 

يرير  ي ا ي يا الش

المع ه...  الن س ي    ال اإ،  الأداء  أمثل م   يا ضوء مقاربة  ل شخص الم دوم  بهد  تحقيي مستوى  آفاة جديدة  ب تح  ما يسمح 

ي ت م  يا  ة والم  ي يا   ائص ممو ما نعد ال دمة وأنعاده، مخت ف مماذج  الت سيرية ومعطياتها الت ري ي  ة نعد التعم  ىمولي 

ة نعد التعر ا ل ه يا     الن   ال   الحداص  ث م م  ا يا سياباإ تكي  ي  ة يا ظل  نعد  ي ا ي متب    دمي و    الن   الإي ا ي.  دمي 
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