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Abstract  

 
 
The study aimed to identify the potential effects of using electronic games by 
children on their mental health. The descriptive inductive research method was 
used, by referring to a number of reference studies on the subject, and by 
reviewing the results of those studies, the number of which reached (26) 
reference studies, directed at children in the age groups from (3) to (13) years, 
it was found that: the use of electronic games based on violent content, or 
excessive maladaptive play, by children leaves negative effects that harm their 
mental health, most notably isolation, introversion, anxiety, depression, a 
feeling of psychological loneliness, and the occurrence of some psychological 
disorders, in addition to severe cases of addiction that may lead to committing 
crimes against oneself or others. As for the use of educational electronic games 
according to the controls of the timing of use and the standards based on it, it 
has a positive effect on children's mental health, such as psychological relief, 
increased self-confidence, a feeling of happiness, and the result of increased 
achievement and motivation. Accordingly, the researcher recommended raising 
awareness among families, children's parents, and their teachers in 
kindergartens and schools about the risks of children using some electronic 
games on their mental health, spreading awareness about the safe use of smart 
devices by children, and conducting more local studies on children's mental 
health due to its great importance in light of current changes. 
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 صDEلما

 
دلا تفد!

ّ
ينوF7كللإا باعللأا مادختسلا ةلمت:9ا تا67ثأتلا ديدحت /.إ ةسارِ

 ST لافطلأا لبق نم ةَّ

U:VWيلحتلا ثحبلا [\نم مادختسا مت دقو ،ةيسفنلا م_T ارقتسلااbددع /.إ ةدوعلا للاخ نم ،ي 

 ا!ددع غلب تاساردلا كلت جئاتن /_ع علاطلاا للاخ نمو ،عوضولما لوح ةيعجرلما تاساردلا نم

اماع )13( /.إ )3( نم ة}رمعلا لحارلما ST لافطلأل تyجوُ ،ةيعجرم ةسارد )26(
ً
 نأ :ن6ّبت ،

 لافطلأا لبق نم ،طرفلما بعللا وأ ،يفنعلا ىوت:9ا /_ع ةمئاقلا ةَّينوF7كللإا باعللأا مادختسا

اراثآ كF7ي
ً
 بائتكلااو قلقلاو ءاوطنلااو ةلزعلا ا!زربأ ةيسفنلا ھت:U /_ع ررضلاب دوعá ةيبلس 

لاضف ،ةيسفنلا تابارطضلاا ضعì ثودحو ةيسفنلا ةدحولاب روعشلاو
ً
 نم ةديدش تلااح نع 

 ةَّينوF7كللإا باعللأا مادختسا امأ ،ن}رخلآاب وأ سفنلاب مئارòôا باóترا /.إ لصت دق نامدلإا

ارثأ ثدحت ûüف ،اyقفو ةيùبلما 67ياعلماو مادختسلاا تيقوت طباوض قفو ةيميلعتلا
ً
ايباجيإ 

ً
 ST 

 ةدا}ز ةجيßنو ةداعسلاب روعشلاو سفنلاب ةقثلا ةدا}زو ü•§فنلا غ£رفتلا¢ لافطلأل ةَّيسفَّنلا ةَّ:°لا

 ST مW¨ملعمو لافطلأا يوذو رسلأا ةيعوتب ةثحابلا تصوأ كلذ /_ع ءًانب .ةيعفادلاو زاجنلإا

نلا ةَّ:°لا /_ع ةَّينوF7كللإا باعللأا ضعبل لافطلأا مادختسا رطاخمب سرادلماو تاضورلا
 ةَّيسفَّ

 نم د}زم ءارج±و ،لافطلأا لبق نم ةيكذلا ةزyجلأل نملآا مادختسلاا لوح ØTولا ةفاقث رشÆو ،مyل

نلا ةَّ:°لا لوح ةيل:9ا تاساردلا
 .ةيلا:òا تا67غتلما لظ ST ةغلابلا اVWيم!لأ لافطلأل ةَّيسفَّ

 ةيحاتفلما تاملGلا

 
 

 باعللأا ؛لافطلأا
 ة?<لا ؛ةينو89كللإا
 .ةيسفنلا
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  ةمدقم.1

 ساسأ ھتاينقت تحبصأ يذلا DEقرلا رصعلا وأ ي@و<=كللإا لوحتلا رصع 45 نلآا ةي/رعلا تاعمت)'ا ش$ع"      

bبت a`إ تامو^[\ا ضعZ تYجتا اميف ،ةيمويلا تلاعافتلا مظعم
ّ

E دع"و ةيكذلا تامو^[\ا جذامن
ّ

 ءانب a`إ رملأا ى

 عقاوم لوحت عمو ،تن<=نلإا يمدختسم ددع داز ؛دئاعلا مظعو ،ةفل^تلا ةلقو ،مادختسلاا ةلوYس عمو ،ةيكذ ندم

لاماع نو^تل y5امتجلاا لصاوتلا
ً
لاعاف 

ً
احلاس تن<=نلإا ةكبش تحبصأ ،دارفلأا ن}ب تاقلاعلا 45 

ً

 امكف ،نيدح اذ 

Ä5 لا مدقتلاو ءاخرلا قيقحتل ةليسوÉلف ،يرشYلا ديازت 45 لثمتي ملظم بناج اàâاو تاديد'äنع ةمجانلا رطا 

 ھطبضتو ھيلع رطيس" ةينوناق ةطلس بايغو ةيئرم <}غ تلاعافت ھمكحت حوتفم ملاع لظ 45 ،ھيلع دياç=لما دامتعلاا

اطبض

ً

امات 

ً

 مYف ،لافطلأا اميسلا ،صاخ ل^شZ ةرسلأاو ،ماع ل^شZ عمت)'ا ددõâ حبصأ يذلا رملأا ،)2021 ،رمع( 

ارثأت <üكلأاو فعضلأا ةلحرلما ووذ

ً

 a§ع ةيبلس وأ ةيباجيإ تا<}ثأت اYل نو^ي دق E£لا ،ةيمقر تلاوحت نم يرجي امب 

•]àâظ¶و ،ةيدس)\او ةيلقعلاو ةيسفنلا مYيلج كلذ ر
ّ

ا

ً

 ة<üكو ةيكذلا ةزYجلأا <®ع باعللأا لوادت للاخ نم 

 .اYمادختسا

 ،سفنلاب ةقثلا فعض لثم ةيسفنلا تابارطضلاا نم ديدعل ةضرع ةلحرلما هذ™ نأ نو¶وب<=لا عمج¶و   

 راو[\ا 45 ةكراشلما ةلقو ،ةيسردلما ةطش@لأا 45 ةكراشلما نع عانتملااو ،ةسردلما نم بورYلاو بايغلا ة<üكو

 ةفلتä'ا تاسسؤلماو ةسردلما و ةرسلأا قتاع a§ع عقي اذل ،لبقتسلما نم فوä\او ،اâ±م با[∞@لاا وأ شاقنلاو

 )2002 ،ناوضر( مYمامأ ةدوجولما تابقعلاو بعاصلما اوزواجتيل ،مYل ةدعاسلما ميدقتو هاب¥نلاا عمت)'او

ضغµو   
ّ

ينو<=كللإا باعللأا نو∂ رظنلا 
َّ

 لئاسر نمضتت ةيملاعإ ةليسو Ä5ام ردقب ةئ¶رب ةيلس" تس$ل ة

مرمو ةرفشم
ّ

 ةبعللا دعاوقف ،ةيπيدو ةيسايسو ةيفاقث تاياغو فاد™أ قيقحت a`إ اYللاخ نم لسرلما فدõâ ةز

 وأ ة¶ركسعلا وأ ة¶ركفلا بر[\ا نم ن}عم عقاو 45 سامغ@لااو ھيلع ةضورفلما راودلأا صمقت بعلالا a§ع ضرفت

اضيأ ةروطä\ا نمكت ،ةيجولويديلإا وأ ةيفاقثلا

ً

 قيبطت لواحي ھنأ ةجرد a`إ عقاولاو لايä\ا ن}ب ب¶رقتلا ةينا^مإ 45 

 هذ™ وع@اص ھيف بغري يذلا وحنلا a§ع كولسلا طيمنت bEعº امم ،ةيمويلا ھتايح 45 باعللأا هذ™ ن}ماضم

 ان™ ةروطä\ا د¶زتو ،باعلأ اذك™ ھمادختسا ءانثأ لفطلاب لا[\ا فيكف )2018 ،دومحم( ا™وجتنمو باعللأا

افينع اâ¿ومضم نو^ي امدنع

ً

رحم وأ 
ّ

اض

ً

  .مئار)\ا با^ترا a`إ تلاا[\ا نم <}ثك 45 لصي دق امم فنعلا a§ع 

دلا ةل(شم .1.1
ّ
 :ةسارِ

[√لا ةيم™أ ¬¡تت     
َّ

نلا ة
َّ

يسف
َّ

 45و ،ھكسامتو عمت)'ا هافر قيقحت 45 <}بكلا ا™رود للاخ نم دارفلأل ة

[√لا للاتعلا <}بكلا <}ثأتلا a§ع ھيف تدكأ ةيلماعلا ة[√لا ةمظنلم ثيدح ر¶رقت
َّ

نلا ة
َّ

يسف
َّ

 ةماعلا ة[√لا 45 ة

 ةمظنم( اâ∆لع مYلوصح وأ اàâياعرو تاجايتحلاا ن}ب ةدوجولما ةلئاYلا ةوجفلاو يداصتقلااو y5امتجلاا ه<}ثأتو

[√لا تلااجم a§ع ç}ك<=لا a`إ ن}سرادلاو ن}ثحابلا نم ديدع اعد امم )2023 ،ةيلماعلا ة[√لا
َّ

نلا ة
َّ

يسف
َّ

 45 ة

 نم ةعومجم اâ  طيحي تاب E£لا ةلحرلما هذ™ ،ةلوفطلا ةلحرم 45 دارفلأا ىدل اميس لاو ،مâ…وح/و مâ«اسارد

اقباس ةدوجوم نكت مل E£لا ةديد)\ا تا<}غتلماو لماوعلا

ً

 45 رش¥نا يذلا DEقرلا لوحتلا بناوج ا™زربأ نم E£لاو ،

ايلاح ھق¶رط قشÀو ،ملاعلا ءاحنأ

ً

 .ةيبلس وأ ةيباجيإ نو^ت دق ةددعتم تا<}ثأت روYظ a`إ ىدأ امم ،ةي/رعلا لودلا 45 
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ينو<=كللإا باعللأا مادختسا ،DEقرلا لوحتلا تاسرامم نم لافطلأا ھيلإ ھجتا ام زربأ نمو
َّ

 ضعZ 45 اâ¿امدÃو ،ة

 .مادختسلاا اذYل ةيبلسلا راثلآا ضعZ ةجي¥ن ةقلقم ةر™اظ ل^ش امم ،تلاا[\ا

 ةسارد لثم تاساردلا ضعZ ھتπيب ام قفو باعللأا كلتل ةيعامتجلاا ةيبلسلا راثلآا نع رظنلا ضغµو    

 را^فلأاو ةليصلأا ديلاقتلاو تاداعلا ض™انت E£لا ةيبلسلا ميقلا ضعZ اâ«ايط 45 لمحت اâ¿أب )2009( بوقعيلا

ت ،فنعلا سركت E£لاو ،ةيباجيلإا
ُ

ينو<=كللإا باعللأا ز<®
َّ

 عم فيكتلا مدعو ةيعامتجلاا ةلزعلا اâ±م ةيبلس ر™اوظ ة

 باعللأل نأ ت¥بثأ E£لا ىرخلأا تاساردلا ضعa Z`إ ةفاضلإاب ،ن¶رخلآا لبقت وأ راو[œل تلاا)'ا حتف مدعو ،ن¶رخلآا

ينو<=كللإا
َّ

ينو<=كللإا باعللأا ةسراممف ،E—لس رخآو ،ةيميلع" تاراYم باس¥كلا يµاجيإ ھجو ،ناYجو ة
َّ

 a`إ يدؤت ة

 تاعاس E‘”قي يذلا لفطلاف ،ةرسلأا ةيقب نع ءانبلأا ةلزع 45 لثمتت ةيبلسلا ةيعامتجلاا راثلآا ضعZ ثودح

ينو<=كللإا باعللأا ةسرامم 45 ةل¶وط
َّ

لافط ھلعجي نامدلإا ةلحرلم لصت ن¶رخلآا عم لصاوت نود ة
ً
 y5امتجا <}غ 

ا¶وطنم

ً

 دقتفيف ،عقاولا ملاع عم لماعتلا نع ھلزعº نأ نكمي زمرلا ملاوع عم لماعتلا 45 ھفارسإف" ،ھتاذ a§ع 

 لوبق ،حماس¥لاو ،ن¶رخلآا عم لماعتلاو تاقادص ةماقإ "45 ةيعامتجلااو ةيميلعتلا تاراYلماو  ة¶وب<=لا ميقلا ضعبل

كأ امك )Gallagher، 2011( ءامتنلااو ةنطاولما ميقو رخلآا

ّ

 باعللأا نأ  (Handerson) نوسردن™ ةثحابلا تد

ينو<=كللإا
َّ

اضيأ رثؤت امك ،لومä\او ةنمسلا∂ ةي[√لا تلاكشلما نم ديدع روYظ a`إ يدؤت ة

ً

 ةيدس)\ا ة[√لا a§ع 

اريدج <üكلأا بنا)\ا ىقبي كلذ مغر ؛)2022 ،ران$ش( ةيلقعلاو

ً

[√لا a§ع ا™<}ثأت و™ مامت™لال 
َّ

نلا ة
َّ

يسف
َّ

 ،لافطلأل ة

انايحأ E‰تπت دق E£لا

ً

لاثمف ،فنعلا لامعأ با^تراب 
ً
 للاخ نم ،اâ∆سرامم ةايح طمن a§ع ة<}Yشلا Â5/وبلا ةبعل رثؤت 

 ملاعلا 45 ھنود™اشº ام ةجي¥ن عقاولا  ضرأ a§ع فنعلا ةسرامم اâ±يب نم نو^ي دق E£لا تا∂ولسلا نم ديدعلا جاàâنا

اقلاطنا ،ةبعللا هذYل Ê‘Eا<=فلاا

ً

 ،ة[\اوصلا( م™داقتعا 45 ديدج و™ ام ل∂ ةسراممو ديلقتلل لافطلأا بح نم 

2016( 

ينو<=كللإا باعللأا مادختسا نإ لوقلا نكمي ان™ نم   
َّ

 مàâ[• 45 ةديدع تا<}ثأت ھل لافطلأا لبق نم ة

دلا ھنع بيجتس ام اذ™ ؟تا<}ثأتلا هذ™ Ä5 امف ،ةيسفنلا
ّ

 نم ةساردلل س$ئرلا لاؤسلا ز<®ي 5`اتلا/و ،ةيلا[\ا ةسارِ

ينو<=كللإا باعللأا <}ثأت ام :ي"لآا للاخ
َّ

[√لا 45 ة
َّ

نلا ة
َّ

يسف
َّ

 ؟لافطلأل ة

دلا ةيم4أ .2.1
ّ
تت :ةسارِ

ّ
 :ي"لآا للاخ نم ¬¡

ينو<=كللإا باعللأا نامدلإ ةيبلسلا رطاä'ا a`إ هاب¥نلاا تفل .1.2.1
َّ

 .لافطلأا لبق نم ة

[√لا ةيم™أ a§ع ءوضلا طيلس" .2.2.1
َّ

نلا ة
َّ

يسف
َّ

 .DEقرلا لوحتلا لظ 45 لافطلأل ة

دلا فاد4أ .3.1
ّ
دلا تعس :ةسارِ

ّ

 :ي"لآا a`إ ةسارِ

رع"
ّ

ينو<=كللإا باعللأا تا<}ثأت ف
َّ

[√لا 45 ة
َّ

نلا ة
َّ

يسف
َّ

 .لافطلأل ة

دلا دودح .4 .1
ّ
دحت :ةسارِ

ّ
دلا تد

ّ

 :ةيتلآا دود[\ا للاخ نم ةسارِ

ينو<=كللإا باعللأا لافطلأا مادختسلا ةيبلسلاو ةيباجيلإا تا<}ثأتلا زربأ :ةيملعلا دود<=ا .1 .4 .1
َّ

 .ة

اماع )13 -3( نم رمعلا 45 ةلوفطلا ةلحرم :ةBرش@لا دود<=ا .2 .4 .1

ً

. 

 .م )2024 -2023( :ماعلا :ةينامزلا دود<=ا .3 .4 .1

دلا تا<Jطصمُ .5.1
ّ
مضت :ةسارِ

ّ
 :ي"لآا تن
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تت E£لا باعللأا Electronic Games: Ä5 ةَّينوPQكللإا باعللأا .1 .5.1
ّ

 ةفلتä'ا تاينو<=كللإا مادختساب م

 وأ ب$ساو[\ا مادختساب وأ اYل ةصٍاخ ةزYجأ مادختساب اÌâعل متي باعللأا هذ™ تنا∂ ءاوس ةيلعافت باعلأ ن¶و^تل

ينو<=كللإا باعللأا ن}ب ةيلا[\ا تاقولأا 45 ةداعلا 45 سانلا ئطخ¶و ،ىرخلأا ةفلتä'ا ةزYجلأا
َّ

 ،ويديفلا باعلأو ة

ينو<=كللإا باعللأا نم ءزج Ä5 ويديفلا باعلأف
َّ

 )2019 ،يµرغ( اâ±يب رYشلأا Ä5و ة

نلا ةَّ<`لا .2 .5.1
َّ

 :Mental Heath   ةَّيسف

ي   
ُ

 ةYجاوم a§ع صاäلأا ةردق للاخ نم رYظت E£لا ةيتاذلا ةملاسلاو 45اعتلا ةيسفنلا ة[√لاب دصق

 ةمدخ 45 مYسº امب ،ديفلماو جتنلما يµاجيلإا لمعلا a§ع مâ«ردق a§ع ةفاضلإاب ،اâ«ايدحتو اâ«ا/وعصو ةاي[\ا طوغض

 لصاوتلا تاقلاعو فراعلماو لويلماو را^فلأاو رعاشملل ةيساسأ ةç}كر ةيسفنلا ةيفاعلا هذ™ حي¥تو ."عمت)'ا

 )2024 ،ةيلماعلا( ةيباجيلإا تا∂ولسلاو

 :Materials and Methods ثحبلا قئارطو BCنلما -2
 ةيعجرلما تاساردلا ضعa Z§ع علاطلاا للاخ نم يıارقتسلاا 5§يلحتلا ثحبلا ÛÙنم ةثحابلا تمدختسا   

ينو<=كللإا باعللأا مادختسا راثآ تلوانت E£لا ةقباسلا
َّ

[√لا 45 ة
َّ

نلا ة
َّ

يسف
َّ

 )a )26`إ عوجرلاب تماقو ،لافطلأل ة

 :ي"لآا∂ كلذو ةسارد

دلا  .1.2
ّ
 :ةَّيعجرلما تاسارِ

}بت عوضولماب ةلصلا تاذ ةقباسلا تاساردلا a§ع علاطلاا للاخ نم    
ّ

 ةميدقلا تاساردلا نم <}ثك نأ ن

 ءانبلأا a§ع ةيند/و ةيسفن تايعادت يمانت تدكأ دق ،5§['او يلماعلا ىوتسلما a§ع ةلصلا تاذ ر¶راقتلاو ،ةثيد[\او

ذإ ؛DEقرلا رصعلا 45 ايجولونكتلا ھتزرفأ امو ،ةيضا<=فلاا ملاوعلا هذYل طرفلما لامعتسلاا ةجي¥ن
ْ

 <üكأ نوحبصي 

 :ي"لآا تاساردلا هذ™ نمو بائتكلااو ةلزعلل ةضرع

 ç}ك<=لاو هرطاخمو تن<=نلإا مادختسا تاç}مم فرع" a`إ )Livingstone، 2003( نوتسπفيل ةسارد تفد™     

Zع صاخ ل^ش§a تن<=نلإا مادختسا ةعيبط ثيح نم ةنس )17-2( ن}ب م™رامعأ حوا<=ت نيذلا بابشلاو لافطلأا، 

 45 تاç}ملما تلثمتو تن<=نلإا مادختسا رطاخمو تاç}مم دوجو جئاتنلا ترYظأ ذإ ،مâ∆لع ةناب¥سا عÀزوت مت دقو

 تنا^ف رطاä'ا امأ ،ةيميلعتلاو ةيفاقثلا ةطش@لأا فلتä' ءاقدصلأا ةكراشمو ،تاياوYلا ةسراممو ،لصاوتلا

دلا هذ™ تم™اسو ،ةقئلالا <}غ تامادختسلاا ضعبل ةفاضلإاب ،ءانبلأاو ءابلآا ن}ب ةيمقرلا ةوجفلاو ةلزعلا
ّ

 45 ةسارِ

 .ءانبلأا a§ع ي@و<=كللإا ءاضفلا <}ثأتو ةمداقلا تاونسلا 45 ةيدلاولا ةيب<=لا اياضق a`إ ثوحبلا ھيجوت

ينو<=كللإا باعللأا عقاو E‘¸قت a`إ رئاز)\ا 45 )2012 ،رد¶وق( ةسارد تفد™و     
َّ

 .ن}¶رئاز)\ا لافطلأا ىدل ة

 ىوتسم ديدحتو ،اYمقافت نم د[\او اâ«ايبلس نم فيفختلا لجأ نم ،كولسلا 45 ا™<}ثأتو ا™راش¥نا بابسأ فرع"و

 مادختسا مت ذإ ،ةنس )12 -7( مâ±س غلب لافطلأا نم ةنيع a`إ ةساردلا تYجو ثيح .لافطلأا تا∂ولس a§ع ا™<}ثأت

ينو<=كللإا باعللأل نأ جئاتنلا ت¥بثأو .ةلباقلماو ةظحلالما تاقاطب
َّ

ا<}ثأت ة

ً

 ،ناودعلا ةدا¶ز للاخ نم كولسلا 45 

ZسÉك بü>إ يدؤي دق امم ،مادختسلاا ة`a مئار)\ا با^ترا. 
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 ةقلاعلا نع فشكلا a`إ تفد™ دقف ايكرت 45  (Oksal,et al., 2014) 2014( نورخآو لاسكوأ ةسارد امأ   

ينو<=كللإا باعللأا a§ع نامدلاا كولس ن}ب
َّ

 تنو^تو .ايك<=ب سرادلما بلاط نم ةنيع ىدل E—لسلا تاذلا موYفمو ة

دلا ةنيع
ّ

 طسوتمب ،لوضانلأا ةقطنمب ةيمو^[\ا ةيئادتبلاا سرادلما ىدحإ نم #£ف )251(و ،ةاتف )259( نم ةسارِ

اب¶رقت ةنس )11( رامعأ

ً

ينو<=كللإا باعللأا a§ع نامدلاا بيلاسأ سايقم مدختساو ،
َّ

 ،زاجنلإا ةيعفاد سايقمو ،ة

دلا جئاتن تπي/و .تانايبلا عم)\ تاذلا موYفم سايقمو
ّ

ينو<=كللإا باعللأا a§ع نامدلإا كولس ن}ب ةقلاعلا ةسارِ
َّ

 ة

 .سرادلما بلاط ةنيع ىدل E—لسلا تاذلا موYفمو

ينو<=كللإا باعللأا ةسراملم تايبلسلاو تايباجيلإا 45 تثحب E£لا )2015 ،ماسو( ةسارد ترYظأو   
َّ

 ىدل ة

اماع )15 -7( رمع نم لافطلأا ةئف ىدل روملأا ءايلوأ رظن ةYجو نم لافطلأا

ً

، Zزوت دعÀنأ ،كلذب ةصاخ ةناب¥سا ع 

ينو<=كللإا باعللأا ةسرامم a`إ نوليمي لافطلأا
َّ

 ةلزعلاو ،مõâدل ناودعلا كولس نم د¶زي امم 5`اتقلا عZاطلا تاذ ة

 ترثأت لافطلأا نم )%75( نأ a`إ ةفاضلإاب ،باعللأا كلت a§ع ل¶وط تقو ءاضق ةجي¥ن ءاوطنلااو ةيعامتجلاا

•]àâةيسفنلا م Zلس ل^ش—E. 

 ءاضفلا 45 ءانبلأا لعافت فاشكتسا a`إ )Annansingh، 2016( شغ@انأ ةسارد تفد™ ن}ح 45    

 ةملاسلا تاءارجÃو تن<=نلإا رطاä' ن}ملعلماو ءابلآا روصتو ،ب¶ولا تاينقتل مYمادختساو ،ي@و<=كللإا

ينو<=كللإا
َّ

 مYلافطلأ ةنملآا تاسراملما لوح فيقثتلا a`إ ةسام ةجاحب تاYملأاو ءابلآا نأ نع جئاتنلا ترفسأو ،ة

 .تن<=نلإا عم لماعتلل

 ءوض 45 ةيدلاولا ةيب<=لا سسأ نمضتي جمانرب حا<=قا a`إ )2016 ،ةيافلح وبأ( ةسارد تفد™ امك    

 ءابلآل ة¶وب<=لا تاجايتحلاا ةيبلت ةرورض ةساردلا هذ™ جئاتن زربأ نم نا∂و ،ةيÉيللا ةئ$بلل ة¶وب<=لا تاجايتحلاا
 .ةيقلä\او ،ةيعامتجلااو ،ةيلاعفنلااو ،ةيلقعلاو ،ةيمس)\ا 5'اونلا عيمج 45 اYفعض ةجي¥ن تاYملأاو

 E£لا بابسلأا نع فشكلا a`إ تفد™ دقف ا^¶رمأ 2017( 45( E‘)فنلا بطلل ةيك<}ملأا ةطبارلا ةسارد امأ   

 داز ذإ ،لتقلاو بور[\ا لمش" E£لا كلتو اâ±م ةفينعلا ةصاخ ،رتويبمكلا باعلأ ةسرامم نوداتعº لافطلأا تلعج

 تا/رض ددع ةدا¶زو مونلا 45 تلاكشمب مàâباصإ a`إ ةفاضلإاب ،بضغلا ةعرسZ اومس"او ي@اودعلا كولسلا مõâدل

لاضف ،بلقلا

ً

 ن}ب م™رمع نا∂ لافطلأا نم ةعومجم نم ةنيعلا تنو^ت دقو .مâ(اقدصأو م™رسأ نع مYلازع@ا نع 

اضارمأ لافطلأل بÉس" باعللأا كلت لثم نأ a`إ نوثحابلا صلخو ،ةنس )15 -13(

ً

 ةيعامتجاو ةيسفنو ةي[• 

لابقتسم
ً
. 

 نابسلإا لافطلأا رثأت نع فشكلا a`إ ةنولشرب 45 )2017( رام ليد ىفش¥سم وثحاب ةسارد تفد™ امك     

يع تلمشو .ويديفلا باعلأب
ّ

دلا ةن
ّ

لافط )2442( ةسارِ
ً
اماع )11و 7( ن}ب م™رامعأ حوا<=ت 

ً

دلا تπي/و ،
ّ

 نأ ةسارِ

ايموي ةعاس نم <üكلأ ويديفلا باعلأ نوسرامي نيذلا لافطلأا

ً

 تاردقلا  روطتت امن$ب ،ةيكولس تلاكشم مõâدل 

 ةباجتسلاا ةيمنت اâ±مض نمو ،عوبسلأا 45 ن}تعاس وأ ةعاس هاصقأ تقو 45 باعللأا نوسرامي نيذلل ةيكاردلإا

}بت امك ،ة¶رصبلا تاراشلإل
ّ

 عوبسلأا 45 ةعاس )1.7( عقاوب ةداع د¶زت ويديفلا باعللأ لافطلأا مادختسا تقو نأ ن

 45 تلاكشم نع ءابلآا غلابإ لامتحا داز ،باعللأل لافطلأا مادختسا ةدم تداز امل∂ ھنإ يأ ،ثانلإا نع رو∂ذلل

 .تافرصتلاو كولسلا
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 باعللأل لافطلأا ةسرامم نع ةمجانلا ة¶وب<=لاو ةيسفنلا رارضلأا 45 )2018 ،ر™اطلاب( ةسارد تثح/و     

ينو<=كللإا
َّ

دلا نع لافطلأا فوزع ت¥بثأو ،ة
ّ

ينو<=كللإا باعللأا ةسرامم a§ع نامدلإا بÉسZ ةسارِ
َّ

 y5دتسº امم ،ة

ادج ةقلقم ةلأسم اâ¿أو ا™راثآ نم لفطلا ةيام[\ لخدتلا ةرورض

ً

 نم ةدافلإا a§ع مâ«دعاسم a`إ ةفاضلإاب ،

 .ديدحتلا ھجو a§ع ةيميلعتلا ة¶وب<=لاو ةيسفنلا مâ«ايح a§ع عفنلاب دوع" ةق¶رطب ةيجولونكتلا طئاسولا

نأ )2020 ،جرف نب( ةسارد ترYظأو   
ّ

ضفي لفطلا 
ّ

لادب بعللا 45 ھتقو E‘”قي نأ ل
ً
 ،مونلا وأ ل∂لأا نم 

 ةد™اشم وأ بعللا 45 مàâقو نم ن}تعاس نم <üكأ نوضقي دق نيذللا لافطلأا ىدل لومä\او لسكلا a`إ ةفاضلإاب

 .زافلتلا

 Â5/وبلا ةبعل ن}ب ةقلاعلا 45 )2020 ،روب)\ا( )2020( 5`ا)'او ن}م¶ركلاو روب)\ا ةسارد تثحب امك    

 نم ،y5امتجلاا ¬∞لما ÛÙنم نوثحابلا دمتعا دقو ،ي@درلأا عمت)'ا 45 مâ∆لا™أ ةYجو نم ءانبلأا ىدل فنعلا كولسو

ادرف )a )280§ع تلمتشا ةيدصق ةنيع للاخ

ً

 ةبعلل <}بكلا مادختسلاا جئاتنلا ت[,وأو ،تاYملأاو ءابلآا نم 

ذإ ،تاYملأاو ءابلآا رظن تاYجو نم ءانبلأا a§ع اYل ةيبلس تا<}ثأت دوجوو ،Â5/وبلا
ْ

 وحن ليلما ا™زربأ ،ةعفترم تءاج 

 ةبقارم a§ع تاYملأاو ءابلآا ثحو ،اYلوح y5ولا رش@و Â5/وبلا ةبعل رطاخم ديكأتل ن}ثحابلا اعد امم ،فنعلا

 .باعللأا كلت مYمادختسا ءانثأ مàâعZاتمو مâ(انبأ

ي/و    
ّ

π2020( كيلمسو ي"رام ةسارد ت( (Marty-Dugas, . (2020).)( Marty & Smilek, 2020)  نأ 

 ،ةيسفنلا تابارطضلاا نم ديدع ثودح مYل بÉسº لافطلأا لبق نم بعللا 45 ةيكذلا فتاوYلل طرفلما مادختسلاا

 .بائتكلااو قلقلاو سفنلاب ةقثلا صقانت ا™زربأ ضارعلأا ضعµو

اضيأ E )2020( (Hale, . (2020). )‘4ا∂و <}سو لي™ ةسارد ت[,وأو   

ً

لأا 

َ
 اYق[œي E£لا ةيسفنلا رارض

ينو<=كللإا باعللأل رركتلما مادختسلاا
َّ

 .لفطلا ىدل ةيسفنلا ةدحولاب روعشلاو بائتكلااو قلقلا Ä5 ة

زلا( ةسارد تمت™ا امك     
ّ

رعتب )2021 ،طلا
ّ

 ة[• 45 ة<}غصلا باعللأل ةينادجولا ةيسفنلا تا<}ثأتلا ف

 دق E£لا تاطابحلإاو تلااعفنلاا ف¶رصتو قلقلاو رتوتلا ةدش ضفخ 45 رود نم باعللأا هذYل امو ،ةيسفنلا لفطلا

" باعللأ كلت نأ جئاتنلا ت¥بثأو ،لفطلا اYل ضرعتي
ُ

 ةيمنت 45 مYس"و ،لافطلأا ىدل ةيفطاعلا 5'اونلا ةيمنت 45 مYس

اضيأ مYس"و ،ھقفاوتو يوسلا كولسلا

ً

Dنت اâ¿أ امك ،ةطش@لأا ضعبب ةصاä\ا تاجايتحلاا ةيمنت 45 
ّ

E لما^تلا 

 لمحت a§ع مâ«اردقو مYسفنأب مàâقثو ،مYل E‘)فنلا نملأاو ي@ادجولا غÀرفتلا د¶زتو ،ي7ر[\ا رزآتلاو E‘)[\ا

 .رعاشلما نع حاصفلإاو ةيلوؤسلما

اضيأ )2021 ،ليكولا( ةسارد ت¥بثأو   

ً

لأا نم رYظي ام <üكأ نأ 

َ
 مادختسلاا اYق[œي E£لا ةيسفنلا رارض

ينو<=كللإا باعللأل رركتلما
َّ

 .ةاي[\ا نع اضرلل E—لسلا طابترلااو بائتكلااو قلقلا Ä5 لافطلأا لبق نم ة

نأ )2022 ،نشوأ( )2022( كرابم ن/و نشوأ ةسارد ت[,وأو     
ّ

Éسº ةكبشلل طرفلما لامعتسلاا 
ّ

 لام™إ ب

 طباورلا نم <}ثك دقفي ھلعجي ام ،ةيضا¶رلاو ةيفاقثلا ةطش@لأا نع لزعني ثيح ،ة¶رسلأا ةيسردلما ھتابجاو لفطلا

 ةيقلاخلأا ةيحانلا نم لفطلا a§ع رثؤ¶و ،ھعمتجم نع ھبا<=غاو ھترسأ نع لفطلا ةلزع 45 بÉس¥ي امم ةيعامتجلاا
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 ھت8يبل ةفلاä'ا ىرخلأا ةيعامتجلاا فارعلأاو تاداعلاو تافاقثلا عم ل¶وطلا لعافتلا للاخ نم ةيعامتجلااو

 .ةيعامتجلاا

ينو<=كللإا باعللأا نأ نم مغرلا a§ع ھنأ )2022 ،ةللا™وب( دياز/و ةللا™ وب ةسارد تدكأو    
َّ

 نم ةببحم ة

 a`إ لصت دق E£لاو مàâملاسو لافطلأا نمأ ددâ« ة<}طخ ةيعامتجا ةر™اظ ل^ش" تتاب اâ¿أ لاإ ،مõâوذو لافطلأا لبق

 م™وتلاو ةلزعلاو قلاغ@لاا لثم لفطلا ة[• a§ع ةيسفنلا رارضلأا نم ديدع a`إ ةفاضلإاب ،راحتنلااو نامدلإا ةجرد

لاضف ،لافطلأا ءلاؤ™ ىدل فنعلا كولس روYظو E‘)فنلا ن¶و^تلاب رارضلإاو ةيلايä\ا تايصä:لاب
ً
 رارضلأا نع 

 .ة¶وضعلا

وخت )2023 ،نايلعلا( ةسارد ت¥بثأ امك   
ّ

 ميلع" ملاع a`إ DEقرلا ملاعلا لوخد نم ماع ل^شZ ن}ملعلما ف

 عقاولا اذ™ 45 ة<üكب لافطلأا دجاوت اذإ ةصاخ ،لفطلا a§ع ةيبلس ةيسفن راثآ نم ھق[œي دق امو ،لافطلأا

 ءاوطنلااب ةبغرو E‘)فن عارص 45 لفطلا عقو¶و ،لما∂ ل^شZ يقيق[\ا ملاعلا نع مYلزعº دق يذلا ،Ê‘Eا<=فلاا

 .بائتكلاا وأ نا™ذلا∂ ھيدل ةيسفن تابارطضا لفطلل ل¶وطلا سول)\ا ثدحي نأ نكملما نمف ،ھلخاد

 ىدمو ،ةضورلا لافطأ ىدل ھيف<=لاو باعللأا راش¥نا ىدم فرع" a`إ )2022 ،ةدا[( ةسارد تفد™ دقو   

 ددع ،ةملعلما رمع ،ةضورلا عون( تا<}غتم رثأ نع فشكلاو ،مõâدل E‘)فنلا غÀرفتلاو ة¶وب<=لا باعللأا مادختسا

 :ام™ ن}لاجم نم نو^م سايقم مادختسا مت دقو ،اYمادختسا ىدم 45 )تاملعملل DEلعلا ل™ؤلماو ،لافطلأا

دلا ةنيع تفلأت ذإ ،ةيسفنلا باعللأاو ة¶وب<=لا باعللأا
ّ

 دقو .لافطلأا ضا¶ر تاملعم نم ةملعم )48( نم ةسارِ

  .E‘)فنلا غÀرفتلا باعلأ مادختسا 45و ةيل^لا ةجردلا 45 ةصاä\ا سرادلما ¬\اصل يıاصحإ قرف دوجو جئاتنلا ت¥بثأ
 ءابلآا رظن ةYجو نم ءانبلأا ىدل Â5/وب ةبعل مادختسا ىدم ديدحت a`إ )E، 2022—قنلا( ةسارد تفد™و   

 ت¥بثأو .E—ظ وبأ ةرامإ 45 تاYملأاو ءابلآا نم )30( نم ةفلؤم ةنيعلا تنا∂و ،اYل ةيبلسلا راثلآا فرع"و ،تاYملأاو

 تاطسوتم ن}ب يıاصحإ قرف دوجو مدعو ،ةعفترم ةجردب تنا∂ Â5/وب ةبعلل ةيبلسلا راثلآا نأ ةناب¥سلاا جئاتن

 .)#;نأ ،ركذ( سπ)\ا <}غتم بسح ي@اودعلا كولسلاو ةبعللا هذ™ ن}ب ةقلاعلا لوح مâ«اباجإ
ينو<=كللإا باعللأا <}ثأت ةيم™أ )2023 ،راطعلا( تدكأ امك   

َّ
 ىدل y5امتجلااو E‘)فنلا قفاوتلا 45 ة

دلا هذ™ جئاتن ت¥بثأ ثيح ،لافطلأا
ّ

[√لا 45 ا™<}ثأت نأ ةسارِ
َّ

نلا ة
َّ

يسف
َّ

لاكش ذخأي ة
ً
ايبلس 

ً

 ةقثلا ضافخنا لثم ،

 ةردقلا مدعو ،y5امتجلاا لعافتلا مدعو ،E‘4اردلا ىوتسلما ي@دتو ،ةلزعلا وحن ليلماو ،ةدحولاب روعشلاو ،سفنلاب

 .فنعلا كولس ةدا¶ز a`إ ةفاضلإاب ،تلاكشلما لح a§ع

 ةنيع تاجرد تاباجإ تاطسوتم ن}ب يıاصحإ قرف دوجو ترYظأ دقف )2024 ،نارمع( ةسارد امأ     

 ةيسفنلا ةياقولا تامس سايقم a§ع )عفترم -ضفخنم( ةيكذلا ةزYجلأل يفيكت لالا مادختسلاا يوذ لافطلأا

 كئلولأ E‘)فنلا 45رعلما ليفو<®لا ل^ش 45 قورف تدجو امك ،)ةم¶زعلا -ةين™ذلا ةظقيلا -تاذلا طبض( Ä5و داعZلأا

 .مYل ةيسفنلا ةياقولا تامس سايقمو ،45رعلما 5§قعلا Y{çجتلا ةءافك سايقم a§ع لافطلأا

 جتπي لافطلأا فرط نم ةينو<=كللإا باعللأا دامتعا 45 طارفلإا نأ )2024 ،ي@اديمح( ةسارد ت¥بثأو     

 .ة¶رسلأاو ةيعامتجلاا ھتايحو ةيسفنلا لفطلا ة[• a§ع رثؤت E£لا ةيفيظولا تلالاتخلاا نم ديدعلا
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 :Results   جئاتَّنلا-3
 لبق نم ةيميلعتلا باعللأاو ةBوبPQلا ةَّينوPQكللإا باعللأا ةسراملم ةيباجيلإا تاpQثأتلا زربأ نإ .1.3

<xy z لفطلا
ّ

 :يÇلآا�y Ä ا~{م ةيداعلا اميس لا ةيسفنلا ھت

 .لفطلا اYل ضرعتي دق E£لا تاطابحلإاو تلااعفنلاا ف¶رصتو قلقلاو رتوتلا ةدش ضفخ 45 رود اYل •

عف ل^شZ باعللأا هذ™ مYسُ" •
ّ

 .لفطلا ىدل ميلس ل^شZ ةيلاعفنلااو ةينادجولا بناو)\ا ومن 45 لا

 .يقفاوتلا كولسلاو يوسلا كولسلا ديکأت a§ع لمع" •

 .E‘)فنلا غÀرفتلا 45 مYس" •
 .ةطش@لأا ضعبب ةطبترلما لويلما ةصاخ ماع ل^شZ لويلما معدو ة¶وقت a§ع دعاس" •

 .ي7ر[\ا رزآتلاو E‘)[\ا لما^تلا د¶زت •
 لمحت a§ع ھتردقو ھسفنب ھتقثو لفطلل E‘)فنلا نملأاو 5`اعفنلاا غÀرفتلا ةيلمع 45 <}بک ل^شZ مYس" •

 .هرعاشم نع <}بعتلاو ةيلوؤسلما

[√لا a§ع <}بك ديج رثأ اYل •
َّ

نلا ة
َّ

يسف
َّ

 .لفطلل y5امتجلااو E‘)فنلا قفاوتلاو ة

• Zل باعللأا ضعYاجيإ رثأ اµتلاكشلما لحو ءا∂ذلاو <}كفتلا ةيمنت 45 ي. 

 xy لفطلا لبق ةيميلعتلا باعللأاو ةBوبPQلا ةَّينوPQكللإا باعللأا ةسراملم ةيّبلسلا تاpQثأتلا زربأ نإ .3.2

z>
ّ

 :يÇلآا�y Ä ةيسفنلا ھت

 ضعبل ةفاضلإاب ،ءانبلأاو ءابلآا ن}ب ةيمقرلا ةوجفلاو ةلزعلا تنا∂ اYم™أ ةديدع رطاخم دجوت •

 .ةقئلالا <}غ تامادختسلاا

رج لفطلا ىدل ي@اودعلا كولسلا يمانت •
ّ

ركتلما ةسراملما ءا
ّ

ينو<=كللإا باعللأل ةر
َّ

 a`إ ليمي درف ھلعجي ة

 .ة¶روعشلا ةق¶رطب لتقلاو ةم¶ر)\ا

ينو<=كللإا باعللأا a§ع نامدلإا كولس ن}ب ة¶وق ةقلاع دجوت •
َّ

 .E—لسلا تاذلا موYفمو ة

[√لا رثأت •
َّ

نلا ة
َّ

يسف
َّ

 .E—لس ل^شZ لفطلل ة

Éس¥لا •
ّ

 .ةيلبقتسم ةيعامتجاو ةيسفنو ةي[• ضارمأ 45 ب

 قلقلاو سفنلاب ةقثلا صقانت ا™زربأ ،ضارعلأا ضعµو ةيسفنلا تابارطضلاا نم ديدع ثودح •

 .بائتكلااو

 .لفطلا ىدل ةيسفنلا ةدحولاب روعشلا •

و^ت •
ّ

 .ةاي[\ا نع اضرلا ع E—لس موYفم ن

 لفطلل ل¶وطلا سول)\ا ثدحي نأ نكملما نمف ،ھلخاد ءاوطنلاا 45 ةبغرو E‘)فن عارص 45 لفطلا عوقو •

 .بائتكلاا وأ نا™ذلا∂ ھيدل ةيسفن تابارطضا
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 .ةم¶زعلاو ةين™ذلا ةظقيلاو تاذلا طبض E 45—لس ل^شZ <}ثأتلا •

 .ة¶رسلأاو ةيعامتجلاا ھتايحو ةيسفنلا لفطلا ة[• a§ع رثؤت E£لا ةيفيظولا تلالاتخلاا ضعZ ثدحت •

 :ةمتا^[ا -4
خ -

ُ
تنلا ةصلا

َّ
 :تاجاتäتسلااو جئا

مت   
َّ

صوتلا 
ّ

 :ةيتلآا تاجاتπتسلاا a`إ ل

نإ      
ّ

[√لا 
َّ

نلا ة
َّ

يسف
َّ

اباجيإ رثأتت لافطلأل ة

ً

ت امدنع 
ُ

 ،اâ±م ة¶وب<=لا اميس لا ة<}غصلا باعللأا ةسرامم مYل حات

 ر¶وطت a`إ ةفاضلإاب ،مâ«ا<®خ ةيمنتو مâ«اراYم ة¶وقت للاخ نم كلذ رYظ¶و ،نملآا مادختسلاا طباوض قفوو

نÃو .ةيسفنلاو ةيلقعلاو ةيكولسلاو ةيعامتجلااو ةيفرعلما مâ«اردق
ّ

 ةيمنتو فيقثتلا a`إ ةسام ةجاحب تاYملأاو ءابلآا 

 45 صقنلا ميمرت a`إ ةجاح كان™ دجوتو .ماع ل^شZ تن<=نلإا عم لماعتلل مYلافطلأ ةنملآا تاسراملما لوح y5ولا

نإ امك .ةيقلä\او ةيعامتجلااو ةيلاعفنلااو ،ةيلقعلاو ةيمس)\ا 5'اونلا عيمج 45 نيدلاولل ة¶وب<=لا تاجايتحلاا
ّ

 

ينو<=كللإا باعللأا ةسرامم رطاخم <üكأ
َّ

انايحأ يدؤي يذلاو ،دارفلأا ىدل ي@اودعلا كولسلا روYظ و™ ة

ً

 لتقلا a`إ 

}بت امك .راحتنلاا وأ
ّ

اضيأ ن

ً

ثأت 

ّ

 بلقلا تا/رض ددع ةدا¶زو مونلا 45 تلاكشمب ةباصلإا للاخ نم ةيدس)\ا ة[√لا ر

اضيأ رثأتي امك ،لومä\او

ً

ابلس لفطلل DEيلعتلا ىوتسلما 

ً

 ةفاضلإاب .مYل ةيسفنلا ة[√لا a§ع ةياâ±لا 45 رثؤي امم ،

 باعللأا وحن ھليم نم للقي دق امم ،ھتابغرو ھلويمو لفطلا تاجاح عابشإ 45 مYم رود نيدلاولل نإف قبس ام a`إ

ينو<=كللإا
َّ

 كولسلا 45 تلاكشم نع ءابلآا غلابإ لامتحا داز ،باعللأل لافطلأا ةسرامم ةدم تداز امل∂و ،ة

اضيأ لفطلل ةيعامتجلاا تاراYلما رثأتت امك ،فرصتلاو

ً

 مدعو ،ن¶رخلآا عم لعافتلا مدع للاخ نم باعللأا كلتب 

 ةيعامتجلاا فارعلأاو تاداعلاو تافاقثلا عم ل¶وطلا لعافتلاو ھعمتجم نع با<=غلااو ،تلاكشلما لح a§ع ةردقلا

 .باعللأا نم ةنيعم ةيعونل ةبسπلاب E—لس ل^شZ ةيقلاخلأا 5'اونلا رثأتو ،ةيعامتجلاا ھت8يبل ةفلاä'ا ىرخلأا

تلا -
ّ

لماو تايصو
ُ

 :تاحPQق

ءانب   
ً

تلا ميدقت نكمي قبس ام a§ع 
َّ

لماو تايصو
ُ

 :ةيتلآا تاح<=ق

 رطاخمب سرادلماو تاضورلا 45 مâ∆ملعمو لافطلأا يوذو رسلأا ةيعوت a`إ يدؤت E£لا ةفا∂ قرطلا داجيإ •

ينو<=كللإا باعللأا ضعبل لافطلأا مادختسا
َّ

[√لا a§ع ة
َّ

نلا ة
َّ

يسف
َّ

 .مYل ة

  .لافطلأا لبق نم ةيكذلا ةزYجلأل نملآا مادختسلاا لوح y5ولاو ةفاقثلا رش@و رمتسلما لخدتلا ةرورض •

 .لافطلأل ي@و<=كللإا نامدلإا رطاخمب تاYملأاو ءابلآا ¬\اصل ةيâ∆جوت ة¶وعوت تارود ليعفت •

ينو<=كللإا ةزYجلأا عم مYلعافتو مYلاصتا ءانثأ لافطلأا ةعZاتم •
َّ

  .مادختسلاا ةددحم ةينمز ةدم ديدحتو ،ة

 .ةيكذلا ةزYجلأا مادختسا نم ليلقتلا فدâ  يرسلأا لعافتلاو لاصتلاا رود ليعفت •

ينو<=كللإا باعللأا مادختسا a§ع عي):¥لا •
َّ

 .ةيفيقثتلاو ةيميلعتلا باعللأاب ة

 .امâ±يب قورفلا كاردÃو ،لايä\او عقاولا ن}ب ق¶رفتلا a§ع لافطلأا ةدعاسم •

 .مزلي اميف مâY∆جوتو ةيكذلا ةزYجلأا مâ«لاامعتسا 45 ءانبلأا ةقفارم •

 .يفنعلا عZاطلا تاذ وأ ةيقلاخلأا ةءاسلإا باعلأ رظحت ةمئاد ن}ناوقو تاعÀرش" داجيإ ةرورض •
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[√لا لوح ةيل['ا تاساردلا نم د¶زم ءارجإ •
َّ

نلا ة
َّ

يسف
َّ

 تا<}غتلما لظ 45 ةغلابلا اàâيم™لأ لافطلأل ة

 .ةيلا[\ا

 :عجارلما ةمئاق .5

 تانبلا ةيل¢ :رصم .هاروتكد ةلاسر ،ü∑يللا عمتجملل ة}وبF7لا تاجايتحلاا ءوض /_ع ةيدلاولا ةيبF7لل حF7قم جمانرب .)2016( .ةشbاع ،ةيافلح وبأ

 .سمش ن6ع ةعماج ،ةيبF7لاو مولعلاو بادلآل

 ثحابلا ةلجم ،مVWيام:ò ةينوناقلا تايللآا لظ ST لافطلأا فرط نم تنF7نلإل ءü•§لا لامعتسلال ةيعامتجا سفنلا راثلآا .)2022( .ةيدان ،نشوأ

 .(2)7 ،ةيميدا¢لأا تاساردلل

 ،عمت9ôا اياضقو ةيبF7لا ST جارسلا ةلجم .ةَّينوF7كللإا باعللأل لافطلأا ةسرامم نع ةمجانلا ة}وبF7لاو ةيسفنلا رارضلأا .)2018( .يونلا ،ر!اطلاب

 .47 -39 تاحفصلا ،)8(1

 ،)1(9 ،داعìأ ةلجم .ءايلولأا رظن ةyجو نم لفطلل ةيدسòôاو ةَّيسفَّنلا ةَّ:°لا /_ع ةَّينوF7كللإا باعللأا 67ثأت .)2022( .دمحأ ،ةللا!وب

 .158 -145 تاحفصلا 

 .(1)3 ،ةضا}رلاو عمت9ôا ةلجم .لافطلأا ة:U /_ع هرثأو ةَّينوF7كللإا باعللأا /_ع نامدلإا .)2020( .ةتخب ،جرف نب

 /_ع ةي:∆م ةسارد يÆدرلأا عمت9ôا ST تاyملأاو ءابلآا رظن ةyجو نم ءانبلأا ىدل فنعلا /.إ ليلماو ƒTببُلا ةبعل ن6ب ةقلاعلا .)2020( .يمار ،روبòôا

 .(1)47 ،تاسارد ةلجم .لامشلا ميلقإ T.ا!أ نم ةنيع

 ،)3(2 ،رئازòôا ةلماشلا ة}وبF7لا ةل9ôا .لافطلأا نم اW»داترم /_ع ةَّينوF7كللإا باعللأل يÆوF7كللإا نامدلإا راثآ .)2024( .ةديلاخ ،يÆاديمح

 .178 -157 تاحفصلا

 .ع£زوتلاو رشùلاو ةعابطلل ة67سلما راد :نامّع .ةيسفنلا ةّ:°لا .)2002( .رماس ،ناوضر

 ،ةيسفنلاو ة}وبF7لا مولعلل ةي…رعلا ةل9ôا .لفطلل ةَّيسفَّنلا ةَّ:°لا /_ع ة67غصلا باعللأل ةينادجولا ةيسفنلا تا67ثأتلا .)2021( .الله دبع ،طلازّلا

 .308 -285 تاحفصلا ،)25(6

نلا ةَّ:°لا ىوتسم عفر ü ST•§فنلا غ£رفتلا باعلأو ة}وبF7لا باعللأا فيظوت .)2022( .رماع ،ةدا: 
 نم ن6طسلف ST لافطلاا ضا}ر لافطلأ ةَّيسفَّ

اجذومن اح}رأ ةظفاحم :تاملعلما رظن ةyجو
ً
 .158 -145 تاحفصلا ،)Ãü، 1)9لعلا رشùلل ناح}ر ةلجم ،

 .373 -350 تاحفصلا ،.)3(7 ،مولعلل قافآ ةلجم .لفطلا /_ع ةَّينوF7كللإا باعللأل ةيعامتجا سفنلاو ةي:°لا راثلآا .)2022( .ةيآ ،.رانÕش

 سدقلا ةعماج ةلج .م .ةضورلا لافطأ ىدل ØTامتجلاا كولسلاو يÆاودعلا كولسلاب ةَّينوF7كللإا باعللأا ةقلاع .)2016( .ناميلس ،ة:òاوصلا

 .(16)4 ،ةيسفنلاو ة}وبF7لا تاساردلاو ثاحبلأل ةحوتفلما

 .2 .ة}رظن ةسارد ةركبلما ةلوفطلا ةلحرم ST لافطلأا دنع ØTامتجلااو ü•§فنلا قفاوتلاب اVWقلاعو ةَّينوF7كللإا باعللأا .)2023( .دمحم ،راطعلا

 .324 -279 تاحفصلا ،)27(7 ،ةيعونلا ةيبF7لل ةي…رعلا ةل9ôا

 تادجتسلما ءو ST يوبF7لاو Ãüلعلا حلاصلإل ةلبقتسلما قافلآاو تايجيتاF7سلاا .لافطلأا ميلعá /_ع س67فاتيم تاينقت 67ثأ .)2023( .ةمطاف ،نايلعلا

 .34 -15 ،ةيناسÆلإا مولعلل ةرصبلا ثاحبأ ةلجم ،ةن!ارلا

 .ةيمنتلاو ةلوفطلل ي–رعلا سل9ôا .ةيام:òا تايلآو ةلمت:9ا رطا9œا لفطلاو ةنمقرلا .)2021( .67مس ماسح ،رمع

 ةءافك ءوض ST ةيكذلا فتاوyـــلل يفيكت لالا مادختسلاا يوذ ةيئادتبلاا ةلحرلما ذيملاتل ü•§فنلا - STرعلما ليفو7—لا ليلحت .)2024( .ةب! ،نارمع

 .574-501 ،)138(35 ،اW’ب ةيبF7لا ةيل‘ ةلجم ،ةيسفنلا ةياقولا تامسو STرعلما T_قعلا ”y6جتلا

 (1)2 ،ةضا}رلاو عمت9ôا ةلجم .عفانلماو رارضلأا ةَّينوF7كللإا باعللأا .)2019( .فيطللا دبع ،ي–رغ

 ةعماج ،ملاعلإاو ةيسايسلا مولعلا ةيلó :رئازòôا ،67تسجام ةلاسر ،لافطلأا ىدل تايكولسلا /_ع ةينورتكللإا باعللأا رثأ .)2012( .م}رم ،رد}وق

 .رئازòôا

 ،ةيمنتلاو ةلوفطلل ةي…رعلا زكرلما ،ةيمنتلاو ةلوفطلا ةلجم .ةيليلحت ةسارد ةلتاقلا ةَّينوF7كللإا باعللأاو ي–رعلا لفطلا .)2018( .دلاخ ،دومحم

 .(3)1 ةحفص

  .عيمòôا ◊òاصل ةَّيسفَّنلا ةَّ:°لا ST لوّحت ثادحإ :ةَّيسفَّنلا ةَّ:°لا نع T_ماعلا ر}رقتلا .)2023( .ةيلماعلا ة:°لا ةمظنم

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en


                                                                                                                    ةيسSTBا ة6رسلأا ةئشBتلا بيلاسأ لوح ءانبلأا تلاثمت
 

                              

64 

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en  

ا ،طسوتلما قرش ميلقإ .ةَّيسفَّنلا ةَّ:°لا .)2024( .ةيلماعلا ة:°لا ةمظنم .)2024( .ةيلماعلا ة:°لا ةمظنم
ُ

 :نم عجF7س

  health/index.html-topics/mental-https://www.emro.who.int/ar/health 

 ةعماج ،ü∑ظ وبأ .ü∑ظ وبأ ةرامإ رومأ ءايلوأ نم ةنيع /_ع ةيناديم ةسارد لافطلأا ىدل يÆاودعلا كولسلا /_ع ƒTبب ةبعل رثأ .)2022( .لمأ ،ü∑قنلا

 .ن6علا

 .ةضا}رلاو بابشلا ة}ريدم :لباب ،ةيليلحت ةيفصو ةسارد لافطلأا /_ع ةَّينوF7كللإا باعللأا 67ثأت .)2015( .ملاس ،ماسو

 .ركسلا È•Íرم نم ةنيع ىدل ü•§فنلا قفاوتلا ىوتسم ن6سحت ST ي–اجيلإا سفنلا ملع تاينف ضعì مادختسا ةيلعاف .)2021( .ديس ،ليكولا

 .154 -118 تاحفصلا ،)7(2 ،ديعس روب ةلجم

Ayhan, A. Soyer, C. Kaçay, H. (2020). The relationship between smartphone addiction and life 
satisfaction: faculty of sport sciences students. International Journal of Psychology and Educational 
Studies, 7(1 (86- 95. 
Annansingh, F., & Veli, T. (2016). An investigation into risks awareness and e-safety needs of children on 
the internet. Interactive Technology and Smart Education, 13(2(. 
Marty, D. &., Smilek, D. (. (2020).). The relations between smartphone use, mood, and flow experience. 
Personality and Individual Differences, 164, 109966. 
Michael, M &. D Gallagher. (2011). The Essential Facts About the Computer and Video Game Industry. 
Entertainment Software Association (ESA). 
Livingstone, S. (2003). Children's use of the internet: Reflections on the emerging research agenda. New 
media & society, 5(2)  147-166.  
Arabic references in English: 
Abu Halfaya, A. (2016). A proposed program for parental education in the light of the educational needs 
of the Libyan society, PhD thesis. Egypt: women's College of Arts, Sciences and education, Ain Shams 
University. 
Ouchen, N. (2022). Psychosocial effects of abusive use of the internet by children under legal mechanisms 
for their protection, researcher Journal of academic studies, 7(2). 
Bettahar, N. (2018). Psychological and educational damage caused by children playing electronic games. 
Al-Sarraj Journal of education and Community Issues, 1(8), pp. 39-47. 
Bouhlala, A. (2022). The impact of electronic games on the psychological and physical health of the child 
from the point of view of parents. Dimensions magazine, 9(1)  ،  Pages 145 - 1  
Ben Faraj, bakhta. (2020). Addiction to electronic games and its impact on children's health. Journal of 
society and Sports, 3 (1). 
Aljbour, R. (2020). The relationship between the game of Babji and the tendency to violence among 
children from the point of view of parents in the Jordanian society is a survey study on a sample of 
residents of the northern province. Journal of studies, 47 (1). 
Hamidani, K. (2024). The effects of electronic addiction to electronic games on children's users. 
Comprehensive educational journal Algeria, 2 (3), pp. 157-178. 
Samer, R. (2002). Mental health. Amman: Al Masirah printing, publishing and distribution house. 
Ezzalet, A. (2021). Psychoemotional effects of small games on the psychological health of the child. Arab 
Journal of educational and psychological sciences, 6 (25), pp. 285-308. 
Chahada, A. (2022). Employing educational games and psychological unloading games in raising the 
level of mental health of kindergarten children in Palestine from the point of view of teachers: Jericho 
governorate as a model, Rayhan Journal for scientific publishing, 1(9), pp. 145-158. 
Chinar, A. (2022). The health and psychosocial effects of electronic games on a child. Horizons Journal of 
science, 7 (3)., Pp. 350-373. 
Alsawalihah, S. (2016). The relationship of electronic games with aggressive behavior and social 
behavior in kindergarten children. M. Al-Quds Open University for educational and psychological 
research and studies, 4(16). 
El attar, M. (2023). Electronic games and their relationship to psychosocial compatibility in children in 
early childhood is a theoretical study. 2. Arab Journal of qualitative education, 7 (27), pp. 279-324. 
AlAlyan, Fatima. (2023). Metaverse techniques were raised on the education of children. Future strategies 
and prospects for scientific and educational reform in line with current developments, Basra research 
journal for Humanities, 15-34. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en
https://www.emro.who.int/ar/health-topics/mental-health/index.html


                                                                                                                                                                                             نايلعلا ةمطاف
 

 

 
              

65 

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en  

Omar, H. S. (2021). Digitization and child potential risks and protection mechanisms. Arab Council for 
Childhood and development. 
Omrane, H. (2024). Analysis of the cognitive-psychological profile of Primary School students with non-
adaptive use of smartphones in the light of the efficiency of cognitive mental processing and psychological 
prevention features, Journal of the Faculty of education, 35(138), 501-574. 
Gharbi, A. (2019). Electronic games harms and benefits. Journal of society and Sports, 2(1) 
Kouider, M. (2012). The impact of electronic games on behaviors in children, master's thesis, Algeria: 
Faculty of political science and media, University of Algiers. 
Mahmood, K. (2018). The Arab child and deadly electronic games is an analytical study. Journal of 
childhood and development, Arab Center for Childhood and development, Page 1(3). 
World Health Organization. (2023). Global report on mental health: transforming mental health for the 
benefit of all.  
World Health Organization. (2024). World Health Organization. (2024). Mental health. Eastern 
Mediterranean region, retrieved from: https://www.emro.who.int/ar/health-topics/mental-
health/index.html   
Alnaqbi, A. (2022). The impact of the PUBG game on aggressive behavior in children a field study on a 
sample of parents of the emirate of Abu Dhabi. Abu Dhabi, Al Ain University. 
Wissem, S. (2015). The impact of electronic games on children analytical descriptive study, Babylon: 
Directorate of youth and sports. 
El Wakil, S. (2021). The effectiveness of using some techniques of Positive Psychology in improving the 
level of psychological compatibility in a sample of diabetics. Port Said magazine, 2 (7), pp. 118-154.58. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Citation: AlAlyan, F. The Impact of Electronic Games on Children's Mental Health. Social 
Empowerment Journal. 2024; 6(2): pp. 54-65. https://doi.org/10.34118/sej.v6i3.3972   

Publisher’s Note: SEJ stays neutral with regard to jurisdictional claims in published maps and 
institutional affiliations. 
 
                                        

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en
https://doi.org/10.34118/sej.v5i4.3659

