
 الأطف ال والأنترنت التأثيرات السلبية وطرق الحماية
(  جامعة الأغواط)    مليزي يعقوب(، أ.   جامعة الأغواط)    بيران بن شاعةد.   

 
 

 

التمكين الاجتماعيمجلة    
 مجلة فصلية دولية أكاديمية محكمة

لأغواط () جامعة ا  تصدر عن مخبر التمكين الاجتماعي  والتنمية المستدامة في البيئة الصحراوية  

 الأول المجلد
 العدد الثاني

 2019  جوان

 

112 

 الأطفال والأنترنت التأأثيرات السلبية وطرق الحماية
Les enfants et l’Internet les influences négatives et méthodes de protection 

 بيران بن شاعة. د
   ، الجزائرعمار ثليجي الأغواطجامعة 

b.birane@yahoo.fr 
 مليزي يعقوب. أ

   ، الجزائرعمار ثليجي الأغواطجامعة 

 
y.melizi@lagh-univ.dz  

 2019/  06/  27تاريخ النشر:           2019/  06/  10تاريخ القبول:           2019/  06/  05تاريخ الاستقبال:   

 :ملخص

لقددأحدثدددأرحالأددرنح تأثيأدددهحئدد فيي لحالمجتدددتحادداحيدددحح  مست ددلملح ل لم ردددتلحثردد ح  دددهحئتدد ح لسددد فيي لحيدددحح

 . سسثنلمء لفئلملح ل تريتحدونح

غيددديحدأددديح دددئحتدددينح لفئدددلملح تالددديحئددد فر ح هدددئةح لرسدددرتتح  ئظدددلملرتحةددداح ئدددتح ت فدددلم لحوادددئ حأ دددر حل  ر دددتح

 .تح لج أيتحو لنف رتحو ل ترارتحللأ فلم   سسخأ مح لخلم ئحو ل تبيح لئيحيثيكحآفلمنةحعلىح لصح

لكئحوبلملرغمح دئحللد ح لأندلمكح دئح لرسدلمجححو ل درمح  ةستلمعردتحو لقلمأرأردتحو لسقنردتح دلمحيتكدئحدنحأ دأح

 تيح ئحئت ح لآفلمنح ل ت رتحللأأثيأهحعلىح ت فلم .حح

 . لبي  جحو لس  رقلملح- لس فييح– ل فححح- تأثيأهالكلمات المفتاحية:  -
Résumé: 

L’apparition de l’internet a profondement influence les sociétés internationales. 

En effet, ces influences ont touché toutes les tranches de different age, sans exception. 

Cependant, parmi ces tranche les plus influencées par ce moyen de 

communication est bien la tranche des enfants. Et cela est du à la nature fautive et 

négative de l’utilisation qui résulte des effets de santé: corporel psychiques et 

comportement aux vis- à -vis ces enfants.  

Malgré les effets négatifs envisagés. Il existe des moneys et des méthods sociaux, 

légals et techniques permettant de limiter ces effets négatifs de l’internet sur les enfants.   

Mots-clé : Internet - Enfant – Influence – programmes et applications.     
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 مقدمة -

إنح ئحدترزحأسلمججحئكنرلرةرلمح  علامحو  ئظلم ح لحأيثتحالأرنح  أثيأهح لتيحدثأفهححفرنةح

ثقرقرتحااحيحح  مست لملح  س رنةح نهلمحو  سختفتحعلىحثأحسر ءلحول حح ئحدترزح لفئلملح نشغلم ح

 وئ فر ح هئةح لسكنرلرةرلمح ئتح ت فلم .

 قسنلمءحدثأرح لرسلمجحح لسكنرلرةرتحوحئر ابحلقأحدص  هحائةح لفئتحئنلم سح لك لمنحعلىح

 لس رّنحو لس رنح   سترحلتسقنرلملح لجأيأةح لتيحت لأحح ئحعتترتح لرلرجحإلىحعلملمح لإأثيأه.حإ حدنح

ح لصحتح حعلى ح لرخرتت ح  خلم رحو ل ر قب ح ئ حلي حو للا سنلمةا ح   قأ ح ل لملم حائ  حاا  لإت لمن

 بحئأ نايحدوحعلاةيحإنحوقع.حلكئحو عحلل حئ قىح لج أيتحو لنف رتحو تخلاقرتحللأ فلم ح لمحيظ

حئت ح حتي حن لملج حدن حيتكننلم ح لم ح لسقنرت حوائ  حو لقلمأرأرت ح لثيتريت حو لرسلمجح ح ل رم ح ئ انلمك

  ل ت رلملحدوحأ أحتيح ئح خلم رح  أثيأهحعلىح ت فلم .

 ئحانلمحةلمءلحائةح لأن ستحلتشييحإلىحدامحست رلملحائةح لسكنرلرةرلمح ت فلم لحو لمحةاح

  ل رمح  تكنتحلحتلميتهمح ئح خلم رح  أثيأه؟ححدام

 مفــــاهيم الــــــدراســـة:  -أولا -

 الأنترنت: -1

لمحئكئح  رو تحااح لتغتح  أمتيزيتحق ححنشرءح  تلمالملحتححنش لحأترمتححInternetيتتتح

و لتيحت نيحلحnetلح لتيحتشييحإلىح ل لاقتح ل رنرتحتينحشيئينحدوحداليلحعلىحيتتتحinterإدخلم حيتتتح

ح. لش كتلحلس كسحثقرقتحدنحدأثيأهحةاحش كتحو س تحئربطحتينح ل أيأح ئح لش كلملح   أودة

 (. 10ص ،  2000، )أحمد محمد صالح

وت رفحت نهلمح"حش كتحئربطح ل أيأح ئح لش كلملح  نتشرةحااح ل لملمحيتيلح ئحش كلملحثكر رتح

وش كلملحةلم  لملحو ر ازحت ررلحش كلملحئملمنيتحوخأ لملح رنيتحوحنشر لح لكثيوأرتحوحغييالملح

حلر ظححعلىحعأدح ح حديحشخصحيسر  رحلأييحةلألمزحير  ررئرحو ردمحوخطحئترفرنيل يظححإليهلم

 (.107، ص 2010، )محمود عبد الحميدر لمل"ح سنلمةاح ئح   ت
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ح تأثيأهحوائ ح حش كت حاا حو خسظين حخبي ء ح ع حوحتلملسن رق ح ت ريكي ح  متسح لفأن لا وأمأ

حدنهلم: حعلى ح تأثيأه حي رف ح لفكريت ح  تكرت حثقرم حئرئ طححةت رلمل حلتت تر لمل حشلم ح أ لمم

(لحInternet Protocol IPسرمح)عنلمصرالمح نئ لم لمح ن قرلمحتر س تح ل نر نح  رثأح  رةردحااح ر 

دوحعئح ريقح لإ أ د لح  رةردةح يهلملحوي تححتإةر ءح  ئظلم لحتينحائةح ل نلمصرحعئح ريقح

ح) حح (TCP-IP ر سرم حاا حلتس  رق ح لقلمتتت ح تخرى ح  ر سرم ح ريق حويقأمححIPدوحعئ حينسج وبئل 

 ئظلم ح  سر رةحلأىح  سرىحعلملاحللخأ لملحسر ءحت ريقتح رديتحدوحةتلمعرتحعئح ريقحوسلمجحح 

 (.   123،ص2008 ،رحيمة الطيب عيساني).ح لش كت

 الطفل: -2

ح لأن سلملحااح ح فلأرمح ل فححت  بح ل ترمحو  ئملمالملحو  ر ت ت أدلح لس لمنيفح   أدة

حنةلم ح حد لم ح رثتتح ل ترغل ح لنفسحي سبيونح ل فحح ئحنهلميتح لرضلمعتحإلى ح  تتلمء ح  رضرعل ائ 

 (.440،ص2016،)بايوسف مسعودةح.سئح لثلم نتحعشرحارح فح لقلمأرنحيححشخصحلمحي تغح

حت  ضح لخظلمجصح ل ضريتح ح زود  حيرلأ ح لئي حلل ح لكلمجئ ح للألمدي:" ح لزار ويحع أ وعر ي

وليحثلمةلملحتررلرةرتحوأف رتلحوارحي يشحااحوسطح ةستلمعاح حغنىحعنيلحوعتريححو لفيزيرلرةرت

 ."  ةستلمعرتو دنحيس تمحارفحيسر  قح  يحعلىحسأحثلمةلمئيح لنف رتح

 (.102، ص2016، )معتوق جمالح

و ل فححااحائةح لأن ستحارحيحح ردحلمحي تغحسئح  ر اقتحوليح لقأنةحو   ر تح لكلم رتح

  سسخأ مح تأثيأهحوئظفحح ر ق لألمحدونحئرةريح ئحدثأ.ح

 التأثير:-3

 لش يءحديحئركح ريح تفرحااح لتغتحارحتقرتح لش يءلحو لس فييحارحإتقلمءح تفرلحوأقر :حدفرحااح ح

ح لكريملح حوآفلمنام") لقرآن حقأ ر  ح لم حوأكسب حت لملى:" حقرلي حيلملخبيحاا حدخرى حوللأفرح  لمني علا تل

 .(لحديح لمحدستفر ح ئحدعتلم حودخ لمنلحودفرح لرسر حسنني12سرنةحيلمسينلح لآيتح

 (. 05ص، 1990،ابن منظور )ح
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  ظتتح لنهلمجرتحل تترتحوي رفح لس فييحعلىحدأيحعنظرحدسلمس يح ئحعنلمصرح  ئظلم لحوارح 

 .  ئظلم لحويسمحتسغرييح ل تركح لإن لمنيحدوحت أيتيحأ رح ت ضححدوحأ رح تسرد

 (. 17، ص2005، عيس ى الشماس)

وأقظأحتلملس فييحااحدن ستنلمحارحيحح لمحئثيايحوسرتتح تأثيأهح ئحآفلمنحعلىح ت فلم حسر ءحآفلمنح

 صحرتحدوحسترارتحدوح ةستلمعرت...

 والتطبيقات:البرامج ح-4

ح لشريلملح حتسظنر لألم حئقرم ح لتي ح لسقنرت حو لبي  ج ح لس  رقلمل ح مترعت ح هلم أقظأ

  سخظظتحااح ملم ح   تر لمئرتحوت ريقلألمحللجتلأرنح هأفحئر ييح لحتلميتحللأ فلم ح ئح  سسخأ مح

حةلألمزح لكر  ررئرحدوحااح حعلى حئثبرهحئت ح لس  رقلملحو لبي  ج حويسم حللأأثيأهل حدوح لخلم ئ  ل تبي

 للأر ئفحو لترثلملح لئارت. 

 الآثار السلبية لاستخدام الانترنت على الأطفال -ثانيا -

ئس أدح لآفلمنح ل ت رتح سسخأ مح  أثيأهحعلىح ت فلم حت  بح  ر تح لس فرح ئح لجلمأبح ح

 لظحاح ل أنيحإلىح لجلمأبح لنفس يح   نريحوائ ح لجر أبح  ةستلمعرتحدوح لثيتريت...لحوسنيازحانلمح

 ح. ئح رفح ت فلم حللأأثيأهرعتح ئح لس فيي لح  خستفتح لتيحيثيالألمح  سسخأ مح ل تبيحعلىح مت

 ( 68ص،2012 ،)عصام بن يحيى الفيلالي

دشلمنح لس ترحح لئيحدةريحعلىحدفرح لسكنرلرةرلمحعلىحأترح ت فلم ححالتأثير السلبي على نمو الطفل : -1

حز دحئ فيزحأ مح سسق لم ح لحسحوح لتتسلحي حز دح لس ترححعلىح تأ تتح لح رتحإلىحدأيحيتتلم تتلم

 ل ت رتحوح ل ظريتلحوينسجحعئحائ ح لضغطح لحس يح لكثييح ئح  شلميحح لتيحت رمح ملم ح لنترح

 ل ظبي.حوبلملسلملاح ت فلم ح لئيئحيس رضرنحبشكحح  سترحتل لمبح لفرأيرحوحتر  جح ل نف...ي لمأرنح

ح حضربلمل ح  أ  حو نئفلمع ح لسنفس حاا حوزيلمدة حعلمم ح ض ر ب ح لرق تحح لقتبل ئ ح ئ حثلملت وةا

    سترةحلتن لممح لحس ي.

دف تهح لأن سلملحدنح ت فلم حو  ر اقينح لئيئحيقضرنحوقسلمحد ر حلتسر صحححالعزلة الاجتماعية : -2

ح  شلمناتح حعئ حلت  أ حداليحعرضت حيكرأرن ح لأندشتل حغرف حخلا  ح ئ حعبيح  أثيأه حغربلمء  ع
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تلملرثأةحوح  اسئلمبلحاتلمحئرئ طحدل لمبح لكر  ررئرحتزيلمدةح  ةستلمعرتح ل  ر رتحوبلملسلملاحش رنامح

  ل أو أرتحلأىح ت فلم .

حااححصعوبة التركيز أثناء الدراسة: -3 ح ريلا حوقسلم حيقضرن ح لئيئ ح ت فلم  حدن ح لأن سلمل دف ته

  سسخأ مح لكر  ررئرحدوحدل لمبح لفرأيرحو لستفلمزحدقححئرايزح ئحغييامحااح لأن ست.

ااحصحرفتحأرريرنكحئلميتزلحلارحدنح لسكنرلرةرلمح لجأيأةحددلحإلىحختقحو قلمح قلم حنشرححالكسل: -4

ثغر لح س أدةحااح لجرحح لجأيأحئ لأرحترضرححدفنلمءح  ئظلم لحو لثي ريلحإلحدنحسلأرلتحئظف لأمح

حلتر ة لملح حثتر  حدو ح تسئتت حلكلم ت حإةلمتلمل حعلى حللحظر  حعتيهلم ح عستلمدام حإلى حددى للأأثيأه

  للجرءحإلىح ل   حااح لكسبحو  ر ةعحاتلمحيلمنحااح  لمض ي.ح  أنسرتح لتيحيتفر ح هلمحدون 

وصحح ت رحتلملكثييح ئح تتنلمءحإلىحثأح لإد لمنحااح سسخأ مححالانترنت بديل عن التفاعل الأسري: -5

 لحلمسربحووسلمجحح لسر صحح تخرىحإلىحدنةتح  أ ر ءحوعأمح لجترسح عح لآتلمءحدوح لإخرةحد خحح

 سرحئفقأحقرتتح ئحدامحقرمحح مست نلمحوةاحقرتتح لثي تطحو لسززن. تسرةح لر ثأةلحو نيحتأدلح ت 

 ئحح%ح65دف تهح لأن سلملحدنح  لألمن لح  ةستلمعرتحئض فحتتلمحيقلمنبححضعف شخصية الطفل: -6

سنر لحب ببح  سسخأ محح10 لىحح5 تصحح لئيحئكرنحعتريحااح ل فرلتحخلمصتحااح رثتتح ئح

ثترحسرىح لألمنئينح ئحدصححعشر لح  لألمن لح لمحي ر يح  فرطحلرسلمجحح  ئظلم ح  خستفتلحو حي ت

  ئحإتر زح لمقلملحيلم نت.ح

ح لكثييح ئححالانحدار الأخلاقي: -7 حئملموز حلظف لملح تأثيأهحو لغرصح يهلم ح لفردي ح  سسخأ م يترح

 ل لمترالملحو  تنرعلملح لتيحثرمح نهلمح ل فحلح رقرمح ل لاقلملح   ثي ضرتحويسخفىحون ءح لشلمشتح

دخلاقرتلحدوحنقلمتتححضر تطلمصتحااحاححغرلمبح لرقلمتتح تتريتحوااحاححعأمحوةردحليش عحنغ لمئيحخ

  تخلاقاحللأ فلم .ح  نهرلمن علمجترتح لمحيؤديحإلىح

دوح لت تطح  لكثيونيحوحةاحالمارةح سسخأ مح تأثيأهحوح لسقنرلملح  س تقتح هلمح هأفحإيئ ءححالتنمر: -8

  لآخريئحخلمصتح ت فلم حت ريقتح س تأةحو سكرنةحوحعنرأة.
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ح لحأيثتحوح لمح حز دحااح أتشلمنحائةح ل لمارةحارح  أتشلمنح للألمجححلرسلمجحح لسكنرلرةرلم و تلم

حو لترث ح للأر ئفح لئارت حدةلأزة ح ئ حدص ححن  قلألم ح لتي ح  ةستلمعا ح لسر صح حوددو ل ح لرقترت لمل

حعرضتح ح ت فلم  ح ئ حة ح حائ  حيح حةأ ل ح سقأ ت حسئ حاا ح سسخأ  لألم حاا حيس كترن  ت فلم 

 .للاثسرلم حو  تثز زحو  ضلميقلملح  خستفتحوح نهلمح لس رشح لجنس ي

 (155،ص  ، ب تغريس صوان نهى أبي حبيب. اد سعادة.)جح

 التأثيرات السلبية للأنترنت على الأطفال:طرق الوقاية من  -ثالثا -

ئس أدح ل رمحو لرسلمجحح لتيحئتكننلمح ئحثتلميتح ت فلم ح ئح خلم رحوست رلملح  سسخأ مح

ح لأنلمكح ئح حلل ل حيتكئحدنحت لمامحاا ح لتي حدوح لجلأت ح لرسرتت  لخلم ئحللأأثيأهحت  بح  ر ت

يأه(لحوانلمكحوسلمجحح ةستلمعرتح ل رمح لسقنرتح لف لملتح لتيحةاح ئحةنسح لرسرتتح  ؤفرةح) تأث

 ودخرىحقلمأرأرتحو ؤس لمئرتحيتكئحإتر زالمح رتلمحيلا:

 الطرق التقنية: -1

 ت لمنح لإلكثيونيحود ئح   تر لمللحد ر نحغلميتحااح تاترتحثرنتلمحيس تقح ت رحتلمت فلم لح

ووسلمجححلكئحيشقحعلىح لآتلمءح ر ا تح لس رّنحو لس رنح   سترحلتسقنرلملح لجأيأةحعلىح لإأثيأهح

حااح ح لإأثيأهحد ر  حعلى حدتنلمئهم حدنش ت ح ر ق ت حعتترت حيم ح ح تلم حوغييالمل ح  ةستلمعا  لسر صح

غلميتح لظ ربتلحوعتريحسرفحن س رضحدامحود ضحح لبي مرلملح لتيحيتكئح  عستلمدحعتيهلمحااح

  ر ق تحنشلمطح ت فلم حعلىح لإأثيأهحوثتلميتهمح ئح  خلم رح لإلكثيوأرت:

 : net nanny برنامج -

يُ سبيحائ ح لبيألم جحو ثأ ح ئحدو جحح لبي مرلملح   سخأ تحااح لرقلمتتح تتريتحو ر ق تح   سرىح

"ححContent Watchلح ئحئ ريرحشراتح"يرأسنسر تش1996علىح لإأثيأهلح ظأنحتو ح رةحااحعلممح

  لر جأةحااحئقأيمحثتر ح لحتلميتحعلىح لإأثيأهحلتتنلمز حو  أ نسحو لشريلملحو  ؤس لملح لحكر رت.ح

ح زوديح حد ضح ح ئ حة تسي حلتغلميت حو س رنة ح سقأ ت حدينلم ركرت حئظفرت حئقنرت ح لبيألم ج يتست 

خأ لملحئظفرتح لإأثيأهحو  لملجتحعأدح حي ص ىح ئح شكلالح  سرىح لإأثيأهحب رعتحو  لملرت.ح

  لمعأح لآتلمءحااح ر ق تحنشلمطحد فلمللأمحعلىح لإأثيأهح ئحخلا حسستحعنلمصرحنجي رتحةا:وحي
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حوإد نةح حو ر ق ت ح لنلمترتل حو تلفلمظ ح لشسلمجم حوإخفلمء ح لإتلمثرتل ح  ر د حوحجب ح   سرىل ئظفرت

حوئقلمنيرح فظتتح حئن يهلمل حعلى ح لحظر  حودخيي  ح  ةستلمعال ح لسر صح حوسلمجح حو ر ق ت  لرقهل

متابعة سلوك أطفالك على الأنترنت أفضل برمجيات الرقابة )ح.علىح لإأثيأهلنشلمطح ت فلم ح

 (حhttp://midan.aljazeera.net/miscellaneous/technology (.ح2018)الأبوية

 :Norton Online Familyبرنامج  -

ح"سرتلمأس  حشرات حئ رير ح ئ حترألم ج حو ت ئح Symanticار ح لحتلميت ح ملم  حاا ح لر جأة "

ح لمح حيحّ حونصأ حد فلمللأمل حيزونالم ح لتي ح  ر قع حتتر ق ت حللآتلمء حي تح ح   تر لملل وبر مرلملحإد نة

حاتلمحيتكنهمحئ أيأح أّةحز نرّتحيقر رنحتلمل   حعنيلحوثتىح تشخلمصح لئيئحيسر صتر  نح  لأم.

لاعحعلىحنشلم لملح ل فحح
ّ
حعنأح سسخأ  يح لكر  ررئرلحويترححللأمح    يُتنعح ل فحح ئحئملموزالم

علىحش كلملح لسر صحح  ةستلمعالحوح لس رفحعلىح قلم عح لفرأيرح لتيحيشلماأالمححعلىح لحر سيبح

وائ حح".دنش سيح ل فححعبيح" لإيترح لشخظرتحو للأر ئفح لئارت.حوثتىح سسلامحئقلمنيرحعئحةترعح

 يتيححي لمعأح لآتلمءحعلىحثتلميتحدتنلمئهمح ئح   سريلملحغييح لآ نت.

 : Qustodioبرنامج  -

ي سبيح ئح لبي  جح لف لملتحااح لرقلمتتح تتريتحعلىح سسخأ مح تتنلمءحللأأثيأهح تلمحدا  يح كلمأتح

دةلأزةح لكت ررئرح لتيحت تححت أ تتح تيزةحتينحدامحتر مرلملح لرقلمتتحلح ر تححائ ح لبيألم جحعلىح

حتن لممح حت تح ح لتي ح لترثرت حو تةلأزة ح لئارت ح للأر ئف حعلى حتكفلمءة حي تح ح ثتتلم حو لمكل وينأوز

".ح ر أدحت تلميتحنشلمطحNook"حوأروكح"Kindleدأأنويأحوحآيحدوحإسلحإضلم تحإلىحدةلأزةحارنأ ح"

حيس حدن ح  تكئ ح ئ ح لتي ح لإتلمثرت حث رح  ر د حخلا : ح ئ حش كتح ت فلم  حعلى ح ت فلم   رضحلي

 لإأثيأهحثتىحااحثلملتح سسخأ محوضعح لسظفحح لخفيلحوإخ لمنح تولرلمءححتنشلم لأمحعلىحش كلملح

ح ي  ركحوئريثيحوح حعلى ح لرقهح لئيحيقضرأي حونصأ ح ئححدن سغر م لسر صحح  ةستلمعا وغييالم

و لس رفحعلىحوسلمجحح لسر صحلح ضلاحعئحت قبح  كلم لملح للألمئفرتحو شلماأةح لرسلمجحح لنظرتح

  ئحيسظححتلمت فلم لحوت رينحقلمجتتحت ستلمءحةلألملح  ئظلم ح    رنة.

http://midan.aljazeera.net/miscellaneous/technology/2018/7/4/لمتابعة-سلوك-أطفالك-على-الإنترنت-أفضل-برمجيات-الرقابة-الأبوية
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إضلم تحإلىحئتكينح لآتلمءح ئحت رينحثأودحز نرتحللأل لمبحو لس  رقلملحدوحث رح لس  رقلملح لتيح

 حيريأونهلملح عحإ كلمأرتحئ أيأحةأو حز نيحتتقأ نح لرقهح   ترححللأمحتلمسسخأ مح لإأثيأهحير رلم.ح

ئ
ّ
حيتك حإلىححاتلم حو  سسملمتت حوةردام حد لمائ حعلى حو لس رف ح ت فلم  ح ر قع حئت ع ح ئ  لبيألم ج

 سسغلمفتهمحااحثلم لح ل ر نئح ئحخلا حزنح تبح   لمعأةح لئيحير رةح لبيألم ج.حإضلم تحإلىحلل ح

محائ ح لبيألم جحئقرير حئفظرترلمحتنشلمطح ت فلم حعلىح لإأثيأهحير رلملحإلحيقرمحتسق رمحنشلمطح يُقأِّّ

اح خ طحد جريحئفلمعلاحي رضحأ رةحعلم تحعئحت ثيحعلىح لإأثيأهحو  ر قعح لإلكثيوأرتحيحح فححا

 . لتيحقلممحتزيلمنتهلمحوأ رةحشلم تتحثر ح سسخأ  يحلرسلمجحح لسر صحح  ةستلمعاحوئ  رقلملح للألمئف

 (https://www.igmena.org، 2018 ،)أحلام أبو جاد اللهح

 :Safe Kids Kasperskyبرنامج  -

 لبيألم جحللآتلمءح لقأنةحعلىحئ أيأح أةح سسخأ مح لجلألمزحدوح خسرلمنحسلمعلملح  رنتحااحيترححائ ح

ديلممح  رنتح ئح تس رعحعنأ لمحي تححلت فحح لسر ةأحعلىح تأثيأه.حويتكئح ز  نتحإد نةح لرقهح

 ئحدةححإيقلمفحئف رحح لجلألمزحعنأحئملموزح  أةح لز نرتح   أدةحلحاتلمحدأيحتإ كلمنح لبيألم جحإعلامح

حلإيقلمفحئف رتي ل  ح لجلألمزحدونح لحلمةت ح.فححت نح لرقهحقأحثلمنحلإيقلمفح سسخأ م حيترححح اتلم

حي تحح ح لتي ح لز نرت ح لفثية حدوحئ أيأ حغييح نلمس ت حيرونهلم ح لتي حث رح لس  رقلمل حإ كلمأرت للآتلمء

حدوح ح لس  رقلمل حث ر حيتكنهم حل ح تولرلمء حنغ لمل حوب  ب ح لس  رق. حتلمسسخأ م حخلاللألم لت فح

حي ح لتي حغييح لظف لمل ح ئ حت أي ح ل فح حدوحئنبري ح رنيل ح خلم رحوبشكح حعلى حئن ري حدن  ستح

 حححح.   س  ئح سححئت ح  ر قع

لحير رح لبيألم جحإثظلمء لحعئحةلألملح  ئظلم ح لتيح Androidوااح تةلأزةح  شغتتحتن لمم ح

ح   ح)و ئحدةححعأمح أتهلمكح لخظرصرتل حيستقىح ل فحح  كلم لملح للألمئفرتحو لرسلمجحح لنظرتح نهلم

حااح ح لفرديت ح خسرلمنح  ئظلم ل حثريت حلتر لأيئ حديضلم ح لحح حويترح ح لرسلمجح(. حأص حعرض يسم

" لإعأ د ل"لح ثححث رح تصأقلمءح  ش راينلحوإل حثلمو حديح ئحاؤ ءح ت ر دح  ئظلم حتلمل فحلح

حتئل 
ً
 (https://www.albayan.ae/technology)حح. رستقىح تاححإش لمن 

 

https://www.albayan.ae/technology
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 :          Windows Live FamilySafety برنامج -

ح ئ -
ً
ح لبيألم جحةزء  حائ  لحيتكئحللأتلمءح ئحخلاليحث رح Windows Live Essentials ي أّ

محتتأّةح سسخأ مح ل فححلتكر  ررئر
ّ
 . ر قعحوحئ  رقلملح  رّنتحلحو لس ك

 :AVG FamilySafetyبرنامج  -

تلمحابيحوتغيّيحائ ح لب
ّ
ئح لآتلمءح ئحإنشلمءح تفلملحخلمصتحتكحّح فحلحوت أيتلألمحيت

ّ
يألم جح  ملمنيحيتك

سترايح لرقميحوعلمد ئيحعلىح لإأثيأهلحاتلمحيتكئح ئحث رح   سرىحغييح  نلمسبلح ئح ثحح  ر قعح

ح حداليح ئ حإلى ح لأخر  حتتنع حللأولرلمء حترنهلمحح80 لإتلمثرّت.وي تح ح ئ ح خستفتل ح ةستلمعرّت ش كت

 ."ي  رك" 

 :PGSurferبرنامج  -

صح ئحشرات
ّ
مححااح   سرىح لئيحيس رّضح Microsoft ارحترألم جح رخ

ّ
ئح تتلمءح ئح لس ك

ّ
يتك

ليح ل فحلحعبيح نعح   سرىحغييح  لاجمحوإنشلمءح تفلملحخلمصتحئ أّدح ئحخلاللألمح  ر قعح   ترحح

ح شلمنات حوحتر  ج حث رحغرفح لأندشت حإ كلمأرّت حإلى حتلملإضلم ت ح  تفلمللححزيلمنتهلم. حوئ ترح    سرى

 (https://www.igmena.org ،2018أحلام أبو جاد الله،وغييالمح ئح لس  رقلملح)

 الطرق الاجتماعية : -2

ت سبيح تسرةحةاحخطح لأ لمعح تو حلحتلميتح ت فلم ح ئححجمح تخ لمنح ل ت رتحللأأثيأهلحوانلمح

لم رح  أثيأهلحوقأحلخظنلمحلل حااحأس أرحبشكححدسلمس يحعلىحدونح لآتلمءحااحثتلميتحدتنلمئهمح ئح خ

 ( 117،ص، ب ت )أمل كاظم حمدح: لنقلمطح لسلملرت

ضرونةحت تمح لآتلمءحل رمحوحارفرلملح سسخأ مح  أثيأهحثتىحئكرنحللأمح لقأنةح لكلم رتححح -

ح حدفنلمء ح تتنلمء حوح ر  قت ح حيتكئحح سسخأ  لأملسرةري حثأود حوضع حوائ  ح لرسرتت للأئة

 لت فححئملموزالمح ئحخلا حئ أيأح  ر قعح   ترححتسظف لألم.

حإيملمترلملحوست رلملح - حثر  ح تتنلمء ح لنقلمشح ع حدستربح لحر نحو سح ح عستلمد ح تولرلمء على

ااحثلم ح  سس تلم ح لخلم ئحللألملح عحضرونةححتهأدام سسخأ مح تأثيأهحو  خلم رح لتيحقأح
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ح لأن سرتلح لسرةريح لكرفرتح  سس تلم ح  فرأح ئحخلا حئ أيأحقلمجتتحلتتر قعح  لأتتح)

  لثيتريتلح لثي يهرت....(ح عح لس ئيرح ئح  ر قعحغييح جقت.

خلا ح  ئ لل  وحينسج آ نتل تيئت خلا حختق  ئ للأو د و   نري   لنّفس ي  لأّعم ئر ييحح -

 إثر ةلأم إليهمحوعأم  عحضرونةح لإصغلمءح دلوح تو    تالملا تين و لسر صحح  س لمد   لحر ن

ز ين و  استلمم  لرّعلميت و ن لأم
ّ

 .  مستع اا  لمعتت شخظرّت ل نلمء  للا

يترت  ل لملرت تلمتخلام  تو د ئ ظين -
ّ
ز ت  لأّينرّت و لث

ّ
تي  للا

ّ
وح  لخ   عئ إب لمدام اا ت لأم  ل

ح حاا   ر قع يسظفّح عنأ لم أف ي على  لرّقرب ار  لرلأ يكرن  ت ر ح    رن  لرقرع

 . لإأثيأه

حوئخظرصح - حو لثي يهرت ح لثقلم رت حوح تل لمبحو لبي  ج ح لريلمضت حتبي  ج حللأ فلم   لأح لفر غ

ح لش رنح ح ل فح حوي  ي حو تب ح  تئ حتين ح ل لاقت حي زز ح لم ح لآتلمء حن قت حلتسمر   دوقلمل

 تلملر ثتحو   تئنلمن.

حوقهح دثأ ئر ةأ ونةضر   ع  لإأثيأه  سسخأ  لأم دفنلمء  تو د سترك  ر ق ت -  تتريئ

 .د كئ إل  للإأثيأه  سسخأ  لأم

 ثقرقرّت صأ قلمل ئكريئ على تشجر ي خلا   ئ لترلأ   ةستلمعرّت  ل لاقلمل ئنترت -

 . تم دو  تب إشر ف وائ حئ ه  عحد جرةح تصأقلمءح   ثي ضرين و لخروج

ح - ح) ح شلماأتهلم ح  تكئ ح لثي ري حتر  ج حأرعرت حئ أيأ ح لآتلمء حو  رسرقىحعلى يلمت لام

 و تل لمب...(.

حلض طح - حدونيتل حتظفت حوتغرييالم ح لآتلمء ح رف ح ئ حللأأثيأه ح ل رحلتأخر  حيتتلمل وضع

 دوقلملح  سس تلم حو  أةح لز نرتحلئل .

لم  لحلمسرب يكرن  ي س  ئحدن -
ً
 اا المار  كلمن اا وحدنحيرضع  ل لمجتتل د ر دح يحّ  تين  شثيي

 .ولرلمء ت  ق ح  ئ  ر ق سي لكيحت لأح   نز  
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المب إلغلمءحئف رححخأ تح تأثيأهحق ح -
ّ
أ  لنّرم إلى  لئ

ّ
  سس تلمللألمح ئح رف عأم  ئ لتسّ ا

رح دفنلمء  تو د
ّ
 . لت

ارّتح ار ئفلأم على  شثي يلملح لإأثيأه  خسرلمنح  ر ت اا دو دام  شلمنات  تولرلمء على -
ّ
 لئ

  فسرثت. غيي ت ر حيفضححدنحئكرنح شثي يلملح  أودةح لقرتت

 تولرلمءحئرصرتحدتنلمئهمحتسمنبحإقلم تحعلاقلملح عح تشخلمصح لغربلمءحو  ملأرلينحعبيحعلىح -

وئئاييامحت نحانلمكح لكثييح ئحح لنهحدفنلمءح سسخأ مح ر قعح لسر صحح  ةستلمعاح  خستفتل

  تشخلمصحغييحثقرقرينحو نس لاح لشخظرت.ح

حتح دو  لرّسلمجح ثئف عأم - ح تتنلمء ح تفلمل حاا حغييح للاجقت ت عتيهلم حفلمظ ل  لظّرن
ّ
 ا دل

 . ثسرلم رّتحضأامحإنح سستزمح ت رحلل 

ئرعرتح تتنلمءحتلملجر أبح لقلمأرأرتحو لتشري رتح  ن تتح سسخأ مح تأثيأهح عح لحئنح ئح -

 ئملموزحئت ح لقر أينح لتيحقأحت رضحصلمثبهلمحلتت لماتتحو  لاثقتح لقلمأرأرت.

ااح يظ ح علىح لإأثيأه ينشر  لم يحّ  تنّ   لخظرصرّت على ئرصرتح تتنلمءحتضرونةح لحفلمظ -

  تر لملح  لإأثيأه على شخص ديّ  إع لمء  سثيد دةلحوحائ حعأم يتكئ و   لجترع  سنلمو  

 صرنلحنقم   نز ل عنر ن   لكثيونيل  سمح تبحوح تملح لبييأح )  سمحوح لتقبل شخظرّت

  للألمئف..........(.

رتلألمح)ح  لمفتلحصرنلح رأير...(ح قأحضرونةح لحفلمظحعلىح لرسلمجحح لتيحئردح ئح لغييحوتسج -

 ئكرنحددلتحت س تححضأحديح تهمحااحةريتتح  ستتت.

 الطرق المؤسساتية و القانونية:-3

ح لحكر رتح ح  ؤس لمل حسر ء ح  ةستلمعرت ح  ؤس لمل حتس أد ح  ؤس لمئرت ح ل رم ئس أد

ح ل رمح حد لم ح ثلال ح تأثيأه حاتقلمةا ح لخلمصت ح  ؤس لمل حدو ح لإعلا رت حو  ؤس لمل يلم أ نس

حئن محارفرتح سسخأ مح تأثيأهحوح رمحثتلميتح ح لتشري لملحو لقر أينح لتي ح سستثححاا  لقلمأرأرت
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)أمل كاظم :حويتكئحئ أيأحئت ح ل رمح  ؤس لمئرتحو لقلمأرأرتح رتلمحيلاح ت فلم ح ئح خلم رالمل

 (125،ص، ب ت حمد

 لإأثيأهحوئ أيأحعقربلملحصلمن تح ئح  سسخأ م لكرفرّت قر أينحوتشري لملحئن رترّت سئح -

حو لتشلأيي....وئ  رقلألم حو  تثز ز ح لجريتت حتغر ض حئت ح صلمنم بشكح ي سغتلألم ح ئ للحأّ

 . ت فلم  لجر جمحخلمصتحضأح

ح  سسخأ مح - حثر  ح لسرعري حدونالم حو لخلمصت ح ل تر رت ح لإعلا رت ح  ؤس لمل حئؤدي دن

ح  سسفلمدة  ت ثححللأأثيأهح  كت ئ ريي  لقظرىح تلم وحضرونة
ّ
 فرأةح   تر لمل  ئ  لش

 و لس ئيرح ئح خلم رالم.

حشلم تتح - حئرعرت حتر  ج حخلا  ح ئ حخلمصت حدن سرت ح نلمهج حترضع ح لثيترت حوز نة حئسكفح دن

 ئأنسحااح  ؤس لملح لثيتريتحثر ح لسظفحح لآ ئحللأأثيأه.حو ر د

حدفنلمءح - ح شلميح ح ئ حدتنلمئهم حيس رضحلي ح لم حثر  ح لآتلمء حشكلموى حخطحدخضرحيستقى إنشلمء

  سسخأ  لأمحللأأثيأهح هأفحإيملمدح لحتر ح للاز تحوثتىح حئسفلمقمحئت ح  شلميح.

حي - ح ئ حو  لمق ت حلردع ح لس ترترت ح  ؤس لمل حاا حد خترت حقر أين ح  سسخأ محوضع خلملف

  ت ثححلش كتح تأثيأهحوائ حثتلميتحللأ فلم ح ئح خلم رالم.

  سس لمأتحتترشأيئحوح  تشلمنيحعتمح لنفسحااح  ؤس لملح لثيتريتح ر  قتحوعلاجحب ضح -

 ثلم لح لإد لمنحو  سسخأ مح ل تبيحللأأثيأهح ئح رفح لسلا رئ.

 ء لح لتيحقأحت لمامحااحد لمحعلىح  سرىح قلمةاح تأثيأهحيتكئحض طح مترعتح ئح لإةر 

  لحأح ئح لآفلمنح ل ت رتحللأأثيأهحعلىح ت فلم حداتلألم:

 سنت.ح15ئ أيأحسئح ت فلم ح   ترححللأمحتلملأخر ح قلمةاح تأثيأهحولركئح -

م -
ّ
حإّ لم   قهى د خح   رةردة  لحر سيب تمترع  لسّ ك   و ر ق تهلم

ً
 خلا   ئ دو   لمشرة

تي ئت    رازيحوخظرصًلم  لكت ررئر
ّ
  ت فلم . عتيهلم ي تح  ل
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ح   ترحح - حغيي ح  ر قع حئ أد ح تأثيأه ح قلمةا ح  سرى حعلى حخلمصت حت ترتلمل وضع

 تلمسسخأ  لألم.

 ئ أيأح أةحز نرتح  رنتح حيتكئحللأ فلم حئملموزالمحدفنلمءح سسخأ  لأمحش كتح تأثيأه. -

 خــــــــــــــــــــــاتمة -

دنحي أثهلمح  سسخأ مح ل تبيح ئحخلا حائ ح ل رضحئ ينحلنلمح أىح لخ رنةح لتيحيتكئح

حوح ح  سنرعت حو لرسلمجح ح ل رم ح ئ ح مترعت حانلمك حدن حعر نلم حاتلم ح ت فلم ل حعلى للأأثيأه

  خستفتحيتكئحدنحت لمامحااح لحأح ئحئت ح لخ رنةحإنحدث ئح سسغلاللألمح ئح رفح تولرلمءح

ح  قثيثلملح ح ئ ح مترعت حإلى ح لإشلمنة حيتكئ ح تسلمس حائ  حوعلى ح  خستفت. و  ؤس لمل

و لسرصرلملح لتيحقأحت لمامحااح لحأح ئح لآفلمنح لخ ييةح لتيحقأحئنممحعئح  سسخأ مح ل تبيح

 للأأثيأهح ئح رفح ت فلم حوداتلألم:

ضرونةحئر ييح لبي  جحو لس  رقلملح لخلمصتحت تلميتح ت فلم ح ئح خلم رح تأثيأهحوت ريفح -

  تولرلمءحت اترتهلمححوتشجر لأمحعلىح قسنلمئهلم.حح

ح - حإصأ نحقر أين ح ئتححضرونة حو لثيايزحعلى ح تأثيأه حش كت ح سسخأ م حئن م وتشري لمل

 ت فلم حو لقلمصريئحللحأح ئح لحريتح  فر تح سسخأ  لأمحلتتر قعلح عحئ أيأحعقربلملح

 ن دعتحلتتخلملفينحلست ح لنظرصح لقلمأرأرت.

 إدن جح لمدةح سسخأ مح تأثيأهحااح  قرن لح لأن سرتحلجترعح ت ر نح لثيتريت.ح -

يرضححارفرتح سسخأ مح تأثيأهحيرزعحعلىح تسرحو  ؤس لملح لثيتريتححوضعحدلرححخلمص -

 و قلمةاح تأثيأه.

ح تأثيأهحح - ح سسخأ م حثر  حو تسلمئئة حوح   تتين حللأولرلمء حئكرينرت حئأنيبرت حدون ل إةر ء

 و رمحئرةريحوثتلميتح ت فلم ح ئح خلم رح  سسخأ مح ل تبي.
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ح لأن سلملح - حإلى ح ل  ررح لجلم  رت ح تأثيأهحعلىحئرةري   رأ أرتحثر ح خلم رح سسخأ م

  ت فلم حو رمح لحتلميتح هأفح لرصر حإلىحأسلمججحعتترتحئضعح لحتر حو ل لاجح  نلمسب.

 حجبح  ر قعحغييح تخلاقرتح ئح رفح ل ت لملح ل ترلمحااح ل لاد.حح -

 :المصادر والمراجعقائمة  -

  لقرآنح لكريم.حح-

 ل نلمن.ح.حد نح لفكر.حتييول.4  متأح1.ححطالمحيط لسان العرب(.حح1990 تئح ن رن.ح). 1

ح2 حصلملح.). ح  تأ ح2000دثتأ ح ح رازح ل  ررحالأنترنت والمعلومات بين الأغنياء والفقراء(. ح .

  ل ربرتحو ت ريقرت.ح ظر.

.حح متتح ل ترمحإدمان الأطفال والمراهقين على الأنترنت وعلاقته بالانحرافد ححيلمامحثتأ.حح.ح3

 .حةلم  تحبغأ د.19 ل أد لنف رت.ح

ح4 ح. ح   ردة.) الطفل والانترنت المنزلي: مجالات الاستخدام والاشباعات (.2016تلميرسف

 .حةلم  تحونقتت.27.ح متتح ل ترمح لإن لمأرتح  ةستلمعرت.ح ل أدحالمحققة

سلامة الأطفال على الأنترنت دراسة وطنية حول حغريسحصر ن.لحأهىحدبيحث يبحةلمدحس لمدة..ح5

 .ح  رازح لثيتريحلت  ررحو لإأتلمء.حل نلمن.نترنت على الأطفالتأثير الا 

مدخل إلى الإعلام والاتصال المفاهيم الأساسية والوظائف (.2008نثرتتح ل ربحعي لمني.)ح.ح6

  تندن.حعتلمن.ح.ححعلملمح لكسلمبح لحأي .1.طالجديدة في عصر العولمة الإعلامية

ح7 ح لحترأ.). حع أ ي بحوث الإعلام من التحليل الكمي الى تحليل المحتوى ف(.2010  ترد

  لقلمارة.ح.علملمح لكسب.ح1.طالتحليل في الدراسات الكيفية وتحليل محتوى المواقع الإعلامية

 .01.حح متتح مستعحئربرتحعتح.ح ل أدواقع الطفولة في الوطن العربيح.(2016)ح.ةتلم ح  سرم .ح8

ح9 أثر معطيات ومظاهر مجتمع المعرفة على الطفل صحيا (.2012عظلممحتئحي يىح لفرلالا.)ح.

ح ل زيز.  سثي ئرمرت رازح لأن سلملحواجتماعيا و نفسيا.  ح  ت حع أ حةلم  ت ح ل ربرتحح.   تتكت

  ل  رديت.



 الأطف ال والأنترنت التأثيرات السلبية وطرق الحماية
(  جامعة الأغواط)    مليزي يعقوب(، أ.   جامعة الأغواط)    بيران بن شاعةد.   

 
 

 

التمكين الاجتماعيمجلة    
 مجلة فصلية دولية أكاديمية محكمة

لأغواط () جامعة ا  تصدر عن مخبر التمكين الاجتماعي  والتنمية المستدامة في البيئة الصحراوية  

 الأول المجلد
 العدد الثاني

 2019  جوان

 

126 

تأثير الفضائيات الأجنبية في الشباب دراسة ميدانية على طلبة (.حح2005عيس ىح لشتلمس.ح).ح10

 .ح ل أدح لثلمني.21تتحةلم  تحد شق.ح  متأ.ح مكلية التربية بجامعة دمشق

 حhttps://www.igmena.orgح:(.حثتلميتح ت فلم ح ئح خلم رح تأثيأه2018دثلامحدترحةلمدحالله.).ح11

 .https://www.albayan.ae/technology:ح2005حترألم جحلحتلميتح ت فلم ح ئح خلم رح تأثيأه.ح12

ح13 ح تتريت). ح لرقلمتت حتر مرلمل حد ضح ح تأثيأه حعلى حد فلمل  حسترك (ححح2018 سلمب ت
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