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فعليها تقع المسؤولية   ،في الحفاظ على أبناءها من السلوك المنحرف  مهم  تلعب الأسرة دور   :ملخص

بالدرجة الأولى من توعية الأبناء وتوجههم وإرشادهم، كما أن مسؤوليتها تتجاوز التوعية إلى التكفل 

المخدرات   تعاطي  انتشار ظاهرة  مع   لمجتمعناوالعلاج، خاصة 
ً
تهديدا  لاستهدافها   ،التي تشكل 

ً
نظرا

الشباب. وهم  فيه  عنصر  على   لأهم  المدمن  علاج  في  الأسرة  دور  عن  للكشف  البحث  هذا  ويأتي 

النظرية   والنماذج  التصورات  الوقاية المخدرات من خلال  أن  التأكيد على  التي حاولت  والتفسيرية 

 والعلاج من الإدمان على المخدرات هي مسؤولية أسرية بالدرجة الأولى. 

 الأسرة، الإدمان على المخدرات، الشباب، التصورات، العلاج. كلمات مفتاحية:  

Abstract:  

The family plays an important role in preserving their children from 

deviant behavior, for it is the primary responsibility of educating, guiding, 

and guiding children, and its responsibility extends beyond awareness to 

sponsorship and treatment, especially with the spread of drug abuse that 

poses a real threat to our society, given its targeting of the most important 

element in it Young. 

This research comes to discover the role of the family in the 

treatment of drug addicts through conceptions and theoretical and 

explanatory models that attempted to emphasize that prevention and 

treatment of drug addiction is primarily a family responsibility. 
Keywords: Family, drug addiction, youth, perceptions, treatment. 
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   :مقدمة . 1

 علببى المجتمببع بم تلببف مؤسسبباته  
ً
 مقببيلا

ً
أصبببحت ظبباهرة الإدمببان علببى المخببدرات تشببكل عبىببا

، وعبببدم الببو ي 
ً
بأصبببول اسبببتفحال هببذا المبببره الخ يبببر إذ باتببت واقبببع حتضببي فبببره نفسبببه عليهببا فرضبببا

الببببذد  هببببدد الخشببببرية وي ببببالف القببببوانين والقببببيم التببببي فرضببببها علينببببا ديننببببا أد  إلببببى زيببببادة  جببببم ا فببببة 

أن معظبببببببم الحبببببببالات المتعلقبببببببة  والإحصببببببباءاتتؤكبببببببد معظببببببم الدراسبببببببات   وتفشببببببيها فبببببببي المجتمبببببببع حيبببببببث

أد  ،بالإدمببان تعببود إلببى قلببة التوعيببة المببحية والخببدمات المقدمببة ومببا مسببض  بالوصببمات الاجتماعيببة

لأن جميبببع الأفببببراد يجهلببببون ببببأن الإدمببببان يحتبببباج إلبببى مسبببباعدة طبيببببة  ،إنكبببار وقببببو  الابببخ  فببببي الببببداء

وتكفببببل وا بببببي مبببببن قببببببل المحي ببببين ببببببالمريا خاصبببببة الأسبببببرة باعتبارهببببا وحبببببدة المجتمبببببع الأولبببببى وخليتبببببه 

بببببالرنم مببببن الاختلافببببات فببببي أنمببببام المعلمشببببية لاسببببرة فببببي جميببببع المجببببالات فبببب ن الوظيفببببة و الأساسببببية، 

لمبببد ال فبببل بجميبببع   Socializationالأساسبببية لاسبببرة نعبببد الإنجببباب هبببي وظيفبببة التنشبببىة الاجتماعيبببة 

القواعببد والم ببل لتجنلمبببه الوقببو  فببي م ببل هببذق الظببواهر، وتبقببر وظيفببة الأسببرة مسببتمرة حتبب  إذا وقببع 

الاببببببن فبببببي إحبببببد  ا فبببببات الاجتماعيبببببة التبببببي مبببببن بيوهبببببا المخبببببدرات، ف بببببي تعت بببببر الحصبببببن الأول لمواجهبببببة 

الإدمببان، ولهببا دور كبيببر فببي علاجببه مببن خببلال مبببا يقببدم مببن خببدمات تببدخل فببي إطببار الت قيببف الصببب ي 

 لات بباذ الإجببراءات المناسبببة داخببل المحببي  الأسببرد وهببو للتكفببل بالمببدمن 
ً
  ببحيحا

ً
 ،مببا مشببكل تصببورا

 
ً
 ومهنيببا

ً
 وتأهيلببه اجتماعيببا

ً
 ونفسببيا

ً
مببن حيببث تفسببير طبيعببة الإدمببان وكيفيببة التكفببل بالمببدمن  ببحيا

وبنبببباء خ ببببة لإعببببادة إدماجببببه فببببي الأسببببرة والمجتمببببع حتبببب  يمببببار  حياتببببه ال بيعيببببة، و عت ببببر هببببذا خ ببببوة 

 فعالة لإخراج من وقعوا في دائرة الإدمان إلى بر الأمان.

 :  إشكالية الدراسة. 2

أميبببببببببببببببببرة جبببببببببببببببببابر )علبببببببببببببببببى المخبببببببببببببببببدرات فبببببببببببببببببي تزايبببببببببببببببببد مسبببببببببببببببببتمر  تؤكبببببببببببببببببد الدراسبببببببببببببببببات أن الإدمبببببببببببببببببان

وجببود تصبببد  فببي البنببباءات والقببيم الاجتماعيبببة  موهبببا نتيجبببة تببأمير عبببدة عوامببل( 205:ص2008،هاشببم

مببن القنببب  طببن( 08.50)تشببير إلببى  جببز  الإحصببائيات فببي الجزائببر  أن كمببا خاصببة فببي الببدول الناميببة،

( مقارنببة مببع نفبب  %18.26)مسببجلة بببذلا زيببادة بنسبببة   2019الهندد خلال ال لاثببي الأول مببن سببنة 

 (2019الديوان الوطني لمكافحة المخدرات، ) 2018الفترة من سنة 
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الببببدور البببببارز لاسببببرة فببببي حمايببببة أبناخهببببا مببببن الإدمببببان علببببى المخببببدرات، إلا أ هببببا  علببببى الببببرنم مببببنو 

بالمقابببببل قببببد تكببببون سببببخبا فيببببه  فةيبببباب الرقابببببة الوالديببببة، والتفكببببا الأسببببرد، وإدمببببان الوالببببدين  لهببببا 

فببي  كنظببام داعببم للمببدمن الأسببرة تعمببل أنالممكن  كما وأنه من عوامل معجلة لدخول عالم الإدمان،

 .الإدمان عالم إلىمن الانتكا  والعودة  وكصمام أمان يحميه والتعافي رحلة العلاج

فبببي علاجبببه فمشببباركة أفبببراد الأسبببرة فبببي ال رنبببام  العلاببببي للمبببدمن يبببو ي بمسبببتو  وعيهبببا ودورهبببا 

 والتكفل به، فضلا على دورها في الوقاية.

 على التساؤلات التالية: للإجابةواتساقا مع ما سبق تأتي هذق الدراسة 

 هي تصورات الأسرة لاكتشاف المدمن على المخدرات؟ ما -

 تصورات الأسرة لعلاج المدمن على المخدرات؟هي  ما -

 : أهمية الدراسة. 3
إن تعاطي المخدرات كظاهرة اجتماعية لا يمكن فصلها عببن إطارهببا العببام، وظروفهببا المحي ببة 

العناصبببر الدافعبببة والمادعبببة للإدمبببان علبببى المخبببدرات، وعلبببى العمبببوم يمكبببن مبببن أهبببم  الأسبببرةبهبببا ولعبببل 

 يلي: رصد أهمية الدراسة فيما

الببببببذد  هببببببدد  خ ببببببرال ذلبببببباتناولهببببببا لمتةيببببببر مهببببببم وهببببببو الإدمببببببان علببببببى المخببببببدرات الببببببذد  ببببببان ولا يببببببزال  -

 خاصة فىة الشباب منه.جتمعات الم

إلقببببباء الضبببببوء علبببببى أول وأقبببببو  مؤسسبببببات التنشبببببىة الاجتماعيبببببة وهبببببي الأسبببببرة، باعتبارهبببببا القاعبببببدة  -

التربيببة والتكفببل مهمببة الأساسببية التببي يبنبب  عليهببا تقببدم وازدهببار أد مجتمببع، مببن خببلال الإشببراف علببى 

 وحمايتهم ومساعدتهم على تجاوز المشكلات.    بأبنائه

 :أهداف الدراسة. 4

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية:

 تقديم تصورات نظرية لاسرة في كيفية التعامل مع أبناخها المدمنين. -

الإدمببان علببى المخبببدرات مببن خببلال تضبببافر الجهببود ال بيببة والاجتماعيبببة التأكيببد علببى إمكانيببة عبببلاج  -

 والأسرية.
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فببببي حمايببببة  دور الأسببببرةالتركيببببى علببببى الجانببببب الوقببببااي مببببن خببببلال دراسببببة العوامببببل الاجتماعيببببة وموهببببا  -

 أبناخها من الإدمان على المخدرات والتكفل بهم في حال الوقو  فيه.

 تعريف الإدمان:. 5

 مترادفببة لمفهببوم الإدمببان أكببد الك يببر مببن 
ً
العلمبباء علببى وجببود مفبباهيم متعببددة م تلفببة وأحيانببا

(Addiction( فموهم من مشير إليه ب سبباءة الاسببت دام ،)Abuse أو الاسببت دام الخبباطم للم ببدرات ،)

(Misuse( أو الاسببت دام نيببر ال  ببي ،)Non Medical use ومببوهم مببن يببر  أن الإدمببان هببو الاعتمبباد ،)

(Dependence( أو الاعتياد )Habituation( أو هو  الشم ،)Toxicmania أو الاست دام القهرد ،)

(Compulsive use) ،(.18ص :2007)سلمان محمد العواد 

و عرف الإدمان في اللةة على أنه " الإدامة أو الاستمرار أو الملازمة مببن نيببر انق ببا  ".  و عرفببه 

 برنبببة 
ً
 ويكببون ممببحوبا

ً
البعا بأنه " نم  سلو ي ومعرفي يقوم على الاعتياد على مببادة مببؤمرة عقليببا

جامحة لتعاطيها ونزعة داخلية شديدة لتوفير هذق المادة والاستمرار في هذا السلوك علببى الببرنم مببن 

 (. 648ص :2006 المعرفة بالمضار الناتجة )محمد عودة الرحماود وآخرون،

والإدمبببببان علبببببى المخبببببدرات هبببببو اعتمببببباد فسبببببيولوبي نفرببببب ي، ولهفبببببة واعتيببببباد واسبببببت دام قهبببببرد 

 وتعاطي متكرر لعقار ط ي أو صنا ي، يؤمر على الجهاز العص ي وإذا منع أد  إلى أعراه خ يرة.

 ويمكن تقسيم أوضا  المخدرات على المتعاطين إلى خم  حالات رئلمسية وهي:   

وتتحببببببدد نشببببببعور وتحببببببدا نعببببببد الاسببببببتعمال المتكببببببرر لبببببببعا أنببببببوا  المخببببببدرات : الاعتمــــــاد النف ــــــ   -

 الاخ  المتعاطي برنبة قوية لتأمير المخدر م ل التنشي  أو التنويم والهلوسة.

تأتي نعد الاست دام المتكرر للم درات ويؤدد التوقف عن التعاطي إلى الشعور بالإحبببام  التعـود:  -

وتببؤدد هببذق الحببالات إلببى بببدء الجسببم فببي مقاومببة العقببار ويحتبباج المتعبباطي إلببى جرعبببات أو  ،والخمببول 

 كميات أك ر للحصول على التأمير السابق. 

يببببؤدد تعبببباطي المخببببدرات المسببببتمر أو لفتببببرات طويلببببة إلببببى تةيببببرات فببببي كيميائيببببة الاعتمــــاد الع ــــو :  -

 الجسم حت  لا مست يع العمل نشكل ملائم عند توقف تعاطي المخدر وزيادة تكرار تعاطيه.

 وهي مرحلة تصف مبوت الاعتماد النفر ي أو العضود للاخ  على المواد المخدرة. الإدمـان:  -
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مشببعر المتعبباطي والببذد وصبببل إلببى مرحلببة الاعتمبباد العضبببود بارتببداد عنببد عببدم اسبببتعمال  الارتـــداد: -

المخبببدر وألام م رحبببة وقبببد تكبببون خ يبببرة علبببى حيببباة المتعببباطي، ومبببن أعراضبببها الدوخبببة والاعتمببباد وألبببم 

 (.22ص :1988 الب ن وتسض  بآلام الارتداد أو بآلام الأعراه الادسحابية )أبو عمة،

 تعريف المدمن على المخدرات:. 6

الاخ  المدمن المعتمد أمر للم  بالسهل، وهذا عائد ب بيعة الحال إلببى اخببتلاف   إن تحديد

 ي تلفببون عببن  ببل مببن الأطببباء أو علمبباء 
ً
المجالات والدراسببات والأعمببال، فنجببد أن رجببال القببانون مبب لا

البببنف  أو علمببباء الاجتمبببا  حيبببث يركبببز  بببل مبببوهم علبببى الجوانبببب المتصبببلة ب بيعبببة عملبببه وت صصبببه، 

ولكببن لا يجببب أن يمنعنببا ذلببا مببن محاولببة الوصببول إلببى تعريببف للمببدمن، فالمببدمن " هببو الفببرد الببذد 

تعببود علببى تعبباطي مببادة م ببدرة بببأد صببورة مببن صببورة التعبباطي وحيببث ينببت  عببن الإفببرام فببي التعبباطي 

 تبعية نفسية أو جسمية أو  ل موهما ". 

، يقببال رجببل 
ً
 مببن دمببن، دمببن عليببه، يقببال فببلان أدمببن الابب يء إدمانببا

ً
و لمة )مدمن( تشتق لةويببا

لبببببذد اعتببببباد علبببببى مبببببدمن م بببببدرات أد مبببببداوم علبببببى تعاطيهبببببا. كمبببببا عرفبببببه منصبببببور بأنبببببه " ذلبببببا الفبببببرد ا

بأد صورة من صور التعاطي حيث أن استمرار في است دام المخدر والإفرام ر است دام عقار م د

 (. 28ص :1986، منصور  فيه يؤدد إلى التبعية النفسية والجسمية )عبد المجيد سيد

 أسباب الإدمان على المخدرات:. 7

الإدمببان علببى المخببدرات ظبباهرة معقببدة وناتجببة عببن عوامببل عببدة، ومعرفببة هببذق العوامببل يمكببن 

أن مسببباعد فبببي العبببلاج، ويبببر  الك يبببر مبببن الدارسبببين أن نعبببا هبببذق العوامبببل يتعلبببق بالابببخ  نفسبببه 

الك يببر موهببا معببود إلببى مجموعببة العوامببل )المدمن(، والبببعا الأخببر يتعلببق بالمببادة )العقببار(، فببي حببين أن 

 :(البلمىة) الاجتماعية بما فيها الأسرة

تفاعل العوامل المؤدية للإدمان على المخدرات  :(01شكل رقم )  
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فببببببي الإدمببببببان علببببببى  سببببببوف يببببببتم التركيببببببى علببببببى الأسببببببرة لمعرفببببببة أهببببببم العوامببببببل الأسببببببرية المسببببببهمةو 

المخببدرات تمهيببدا لمعرفببة أعمببق لببدورها فببي عببلاج المببدمن وإعببادة تأهيلببه ولكببن قبببل ذلببا يجببدر بنببا أن 

ِّف الأسرة:
 دعر 

 :تعريف الأسرة. 8

 لمن لقبباتهم
ً
العقائديببة ومببرجعيتهم  عببرف العديببد مببن الببباح ين الأسببرة بتعبباريف متعببددة وفقببا

 ال قافية:

جماعببببة اجتماعيببببة صببببةيرة تتكببببون عببببادة مببببن الأب والأم بأ هببببا: " (Bogardus)عرفهببببا بوجببببارد  

وواحبببد أو أكمبببر مبببن الأطفبببال يتببببادلون الحبببب ويتقاسبببمون المسبببؤولية، وتقبببوم الأسبببرة بتربيبببة الأطفبببال 

 :2002 )السبببببيد رمضبببببان، وتبببببوجيههم وضبببببب هم ليصببببببحوا أطخاصبببببا يتصبببببرفون ب ريقبببببة اجتماعيبببببة"

 (.26ص

 بربام بأ ها: "(Burgess & Locke) وعرفها بيرج  ولوك 
ً
مجموعة من الأطخاص ارتب وا معا

الببزواج والببدم والاصبب فاء أو التبنببي مكببونين حيبباة معلمشببية مسببتقلة ويتقاسببمون الحيبباة الاجتماعيببة، 

ويتفببباعلون  بببل مبببع ا خبببر مبببن خبببلال دور  بببل عضبببو موهبببا: البببزوج، الزوجبببة، الأم والأب والاببببن والبنبببت، 

 (.24ص :2003 )حسن عبد الحميد رشوان، والأخ والأخت، وهم جميعا لهم مقافتهم المشتركة"

وخواصببببببببببببببببببببه تركيبببببببببببببببببببببه . 1

 الكيميائية.

 . طريقة الاستعمال.2

 .. مد  توفرق3
. نظرة المجتمع للمادة.4  

 . عوامل ورامية.1

 . الاخصيبة.2

 . الأمراه النفسية.3

. الأمبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببراه 4   

 .الجسمية

 

 الفرد المدمن  العقـار

 البيئـة 

  . الأسرة والتربية.. الأسرة والتربية.11

 . التقاليد والعادات. 2

 . الديبن. 3

 الاقتصادية.  . الظروف4
. الكوارا )الحروب(5  
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 وي تلف تعريف الأسرة في الإسلام عن تعريفات الةربيين من عدة وجوق أهمها:

عببببدم إقببببرار الإسببببلام للتعبببباريف التببببي تببببأمرت بالفوجبببب   الاجتماعيببببة والانحببببلال الجنربببب ي المتم لببببة فببببي  أ.

معلمشببة الرجبببل مبببع المببرأة فبببي بلمبببت واحبببد دون راببب  زواببببي، أو معلمشبببة الرجبببل مببع الرجبببل، أو المبببرأة مبببع 

 المرأة في بلمت واحد تحت مسض  الأسرة.

 :2003 )عبببد ا السببدحان، عدم إقرار الإسلام بالعلاقة الأسرية أو القرابيببة القائمببة علببى التبنببي  ب.

 (.38ص

اتحبباد حتضببي تببؤدد إليببه الاسببتعدادات والقببدرات نجببد الخشبباب معببرف الأسببرة بأ هببا: "ومببن هنببا 

الكامنبببة فبببي ال بيعبببة الخشبببرية النازعبببة إلبببى الاجتمبببا ، وهبببي بأوضاعهببببا ومراسبببيمها مؤسسبببة اجتماعيبببة 

تنبعببببث مبببببن ظبببببروف الحيبببباة التلقائيبببببة للبببببنظم والأوضببببا  الاجتماعيبببببة كمبببببا أ هببببا ضبببببرورة حتميبببببة لبقببببباء 

الجببببن  الخشببببرد ودوام الوجببببود الاجتمببببا ي ويتحقببببق ذلببببا بفضببببل اجتمببببا  امنببببين همببببا الرجببببل والمببببرأة 

 )محمبببببد سببببمير حسبببببانين، والاتحبببباد الببببدائم المسبببببتقر بيوهمببببا بصبببببورة يقرهببببا المجتمبببببع. تلببببا هبببببي الأسببببرة

 (.76ص :1994

ومببن هنبببا فالأسبببرة التببي ينشبببأ فيهبببا الفببرد لهبببا الأمبببر القببود فبببي ك يبببر مببن تصبببرفاته وسبببلوكه، وهبببي 

الإطار الرئلمر ي الببذد ينمببو فيببه مببن سببن ال فولببة حتبب  مرحلببة المراهقببة علببى الأقببل، فالأسببرة تقببدم مببا 

يحتاج إليببه ال فببل مببن النمبباذج ومببن المعببايير علببى الصببعيد الوجببدادي، والاجتمببا ي، والم ببي والفكببرد، 

، وتعت ببببببر سببببببنوات مرحلببببببة ال فولببببببة والمراهقببببببة ذات أهميببببببة 
ً
والأخلاقببببببي، لكببببببي يببببببؤدد وظائفببببببه مسببببببتقبلا

حاسبببمة بالنسببببة لت بببور الفبببرد مبببن جميبببع النبببوا ي فبببي السبببنوات التبببي يكتسبببب فيهبببا ال فبببل اتجاهاتبببه 

ومواقفببه الأساسببية إزاء نفسببه وتجبباق ا خببرين،  بباحترام الببذات، الحببب والكراهيببة، الصببد  والكببذب، 

ال قة بالنف  أو الخوف. كما يمكن لاسببرة أن تاببجع النمببو أو أن تعوقببه بمببا تنقلببه لل فببل مببن قببيم 

 وتحببدد لببه
ً
بببدورها   وإمكانات وقدرات، كما أ ها تقببدم لببه نمبباذج للببدور الببذد يمكببن أن يلعبببه مسببتقبلا

أسبباليب لتحقيقهببا، وتببوفر الأسببرة لل فببل العناصببر الةذائيببة والحسببية، والاجتماعيببة، والوجدانيببة، 

والفكريببة مببن أجببل نمببوق. ويتلأببة دور الأسببرة فببي وقايببة الأبنبباء مببن الانحببراف ابتببداء مببن مرحلببة البنبباء 

والنمبببببو الجسببببببضي، والنفرببببب ي لل فببببببل، عبببببن طريببببببق التفاعببببببل الاجتمبببببا ي وتحقيببببببق البببببذات فببببببي مواجهببببببة 

مسبببتجدات الحيببباة، والاسببببتقلالية فبببي مواجهتهبببا، إلببببى مرحلبببة البنبببباء السبببلو ي، البببذد يتجلببببى فبببي توعيببببة 
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الأبنببباء التوعيببببة السبببليمة لوقببببايتهم مبببن الانحببببراف وتببببوجيههم التوجيبببه السببببليم فبببي اختيببببار الأصببببدقاء، 

واختيار برام  التلفاز المناسبة، ومتانعة سلوكيات الأطفال المبكرة، والتي تعت ر أسا  اكتشاف أيببة 

 مؤمرات انحرافية يمكن السي رة عليها وتقويمها، إذا ما تم التعرف عليها في مراحلها الأولى. 

وفببببي المقابببببل هنبببباك الك يببببر مببببن العوامببببل الأسببببرية التببببي يمكببببن أن تعجببببل بولببببوج الفببببرد إلببببى عببببالم 

 الانحراف والإدمان على المخدرات والتي موها:

   التفكك الأسر :  أ.
ً
فالحياة العائلية نير المستقرة يمكن أن تزيد من احتمال أن يصبح الفرد مدمنا

للم درات. فعندما يتم كبح العلاقات المتبادلة مع الوالدين، ف ن احتمال تورم أطفببال هببذق الأسببرة 

في إدمان المخدرات يتعزز، هذا وقد بينت دراسات عديببدة أن المببراهقين الببذين تح مببت عببائلاتهم إمببا 

نسببببخب الوفبببباة أو ال ببببلا  يبببببذكرون مسببببتو  أعلببببى لسببببوء اسبببببتعمال المخببببدرات مببببن المببببراهقين البببببذين 

 معلمشون مع الأم والأب.

ومببببن الدراسببببات التببببي تناولببببت الوسبببب  الأسببببرد الببببذد دشببببأ فيببببه متعبببباطي المخببببدرات نببببذكر تلببببا 

( عببن الوسبب  الأسببرد الببذد جبباء منببه المببدمن تبببين لببه أن دسبببة (Rathodالدراسببة التببي قببام بهببا رامببود 

كبيببرة مببن المببدمنين لهببم وضببع خبباص فببي الأسببرة  ببأن يكببون ال فببل الوحيببد مببن نفبب  الجببن  كمببا أ هببم 

أتببوا مببن أسببر لببلم  بهببا أببباء، أوبهببا أببباء نيببر متببوافقين )سببكيرين، م لقببين، منفصببلين مرجبب   عقليببين( 

 (.22ص :2001 )حسن مص فر عبد المع ي،

معبببد نيببباب أحبببد الوالبببدين أوكلاهمبببا سبببواء بالوفببباة أو بالانفصبببال أو حتببب   غيـــاب أحـــد الوالـــدين: ب. 

 فببببي زيببببادة اسببببتعمال المخببببدرات  ففببببي دراسببببة أجراهببببا عبببببد السببببلام الشببببيخ عببببن 
ً
 مسببببهما

ً
السببببفر عبببباملا

  50الشروم المسؤولة عن الاعتماد على المخدرات والعقبباقير وباسببت دام عينببة مببن 
ً
 معتمببدا

ً
متعاطيببا

–وعينببة مببن نيببر المتعبباطين، توصببل إلببى وجببود فببرو  بببين الظببروف الأسببرية للمتعبباطي ونيببر المتعبباطي 

تكببون مسببؤولة عببن اعتمبباد  -حيث أن: تددي مسببتو  تعلببيم الأم، ومببوت أحببد الوالببدين، أو نيبباب الأب

أبناخهم على المخدرات، كما وجد أن أهم مصادر المعلومات عن المخببدرات قببد تعببرف المتعبباطون عليهببا 

مببن خببلال الأفببراي وارتيبباد المقبباهي والملاهببي، والمناسبببات الخاصببة والأصببدقاء، والإعببلام.. وأن التعبباطي 

 سنة لافيون. 23-17سنة للحبوب  20-19سنة للحشلمش،  19-16يبدأ من عمر 
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عببن ضببعف التوجيببه والإشببراف  (wilson) ففببي دراسببة أجراهببا ولسببون  ضــعف الرقابــة الوالديــة: ج.

الوالدد وانحراف الأحداا أظهرت نتائجها أنه من بببين العوامببل التببي تسببخب تعبباطي المخببدرات: نيبباب 

دور الوالبببدين فبببي الإشبببراف والعنايبببة نسبببلوك أبنببباخهم، حيبببث أن تعببباطي المخبببدرات يبببرتب  نشبببكل وميبببق 

بادعببببدام الرقابببببة الوالديببببة وعببببدم سببببؤال الوالببببدين لأبنبببباخهم أيببببن يببببذهبون ومتبببب  معببببودون، بببببل همببببا لا 

 معلمان أين يكون ابوهما في أنلب الأمسيات والليالي.

كمببا أجببر  التوهببامي المكببي دراسببة عببن ظبباهرة تعبباطي المخببدرات فببي المةببرب، توصببل فيهببا إلببى أن 

 والببذين يق نببون المنبباطق 
ً
هببذق الظبباهرة تنتشببر بببين الشببباب فببي مقتبببل العمببر بالمببدن المكتظببة سببكانيا

الشببعبية، وأن جميببع أفببراد العينببة  ببانوا معببانون مببن ظببروف الحيبباة القاسببية وتقببل رقابببة الأسببرة علببى 

في التربية، وين فا الواز  الديني والأخلاقي في الوس  الذد  ا باءالأبناء ويتدخل الأقارب في طريقة  

 معلمشون فيه.  

ففي دراسة أجراها المركببز القببومي للبحببوا الاجتماعيببة والجنائيببة  سوء المعاملة الوالدية للأبناء:د.  

مببن متعبباطي الحشببلمش جبباء ضببمن نتائجهببا أن المتعبباطين أكمببر معانبباة لإهمببال آببباخهم  408بمصببر علببى 

 لأمر الصرا  بين الوالدين إذا قورنوا بالأطخاص العاديين.
ً
 لهم، وأ هم أكمر تعرضا

كمبببا أكبببدت نتبببائ  دراسبببة سبببعد المةر بببي عبببن سبببيكولوجية متعببباطي الأفيبببون أن طفولبببة المبببدمن 

طفولة قاسية تقوم على العقاب البددي والقسوة والإهمال والخوف والإحبام وخيبة الأمل ومن هنا 

)حسببن  ينشببأ الصببرا  بببين العببدوان والخببوف مببن الأب وينت ببي الأمببر بتعبباطي المخببدرات والإدمببان عليهببا

 (. 31-30ص :2001 مص فر عبد المع ي،

إن وجببببود أقببببارب يتعبببباطون المخببببدرات معببببد أحببببد العوامببببل المرتب ببببة  إدمـــان الوالــــدين للم ـــدرات: ه.

 بتعبباطي الشببباب للم ببدرات، وتببزداد احتماليببة التعبباطي فببي حالببة إدمببان أحببد الوالببدين 
ً
 وميقببا

ً
ارتباطببا

للم بببدرات  فقبببد مخبببت أن إدمبببان الوالبببدين للم بببدرات يبببرتب  ب دمبببان المخبببدرات ببببين الشبببباب. وهبببذق 

 مبببا يت بببذون مبببن والبببد هم نمببباذج ويحببباولون محا ببباة سبببلوك 
ً
 لأن الأطفبببال ك يبببرا

ً
النتبببائ  من قيبببة نظبببرا

والببببد هم. فقببببد مخببببت مببببن مراجعببببة ملفببببات القضبببباء بك يببببر مببببن المحبببباكم الشببببرعية أن هنبببباك مىببببات مببببن 

القضببببايا التببببي ت لببببب فيهببببا الزوجببببة ال ببببلا  نسببببخب  جببببز الببببزوج عببببن القيببببام بواجباتببببه الزوجيببببة كببببرب 

عائلببببببة، و والببببببد، وكببببببزوج. وبتحليببببببل أسببببببباب تلببببببا القضببببببايا اتلأببببببة أن أنلببببببب الأزواج ممببببببن يتعبببببباطون 
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ف ببببارت قببببواهم الجسببببمية وأصبببببحوا فببببي حاجببببة إلببببى مببببن معببببولهم نعببببدما فقببببدوا  ،المخببببدرات ويببببدمنو ها

مصبببادر دخبببولهم الأصبببلية، وأصببببح مبببا لبببد هم لا يكفبببي لمعلمشبببة الأسبببرة وسبببد حاجاتهبببا الأساسبببية.وهنا 

 يلبببتم  العبببلمش مبببن السبببرقة والوهبببب )حسبببن مصببب فر عببببد المع بببي،
ً
 :2001 يصببببح هبببذا البببزوج بااسبببا

 (.33ص

 الأسرة ودورها في اكتشاف المدمن:. 9

 أن دعببببرف دورهببببا فببببي مجببببال 
ً
قبببببل أن نتعببببره لببببدور الأسببببرة فببببي اكتشبببباف المببببدمن يجببببدر بنببببا أولا

أر ع قواعد أسرية لوقاية الأبنبباء الوقاية ذلا أن العلاج مكمل للوقاية وفي هذا ير  العراقي أن هناك 

 (.45ص :2004 من الإدمان )ظافر بن سعد بن عبد ا الشهرد،

 في نفسه ونزواته.. 1.9
ً
 متحكما

ً
 الرقابة المحكمة من ا باء ت لق مراهق أقل اندفاعا

عمل الأسرة كفريق واحد متفاعل معمل على حل المشكلة التببي تواجببه أد فببرد باعتبارهببا مشببكلة .  2.9

 عامة تهم الجميع.

 وبناء.. 3.9
ً
 الحوار الدائم بين أفراد الأسرة نشرم أن يكون إيجابيا

 القدوة الحسنة والم ال الذد يحتذ  به من الأبوين والأبناء الكبار. .4.9

 أمبببر مهبببم وضبببرورد فبببي سبببخيل 
ً
وإذا وقبببع أحبببد الأفبببراد فبببي الإدمبببان فببب ن اكتشببباف الإدمبببان مبكبببرا

المراكببز المت صصببة بببال ر  العلميببة السببليمة، رنببم أن اكتشبباف سببقوم المببدمن فببي عببلاج المببدمن فببي 

 مببن العلببم وال قافببة ذلببا 
ً
البدايببة نايببة فببي الصببعوبة خاصببة لبببباء علببى أبنبباخهم حتبب  ولببو أوتببوا نصببلمبا

أ هببم قببد لا يكونببون علببى علببم نسببمات وسببلوك المببدمن الببذد معتمببد تنبباول المخببدرات، أو أ هببم يقللببون 

مببن خ بببورة الموقببف، ومبببا يزيبببد الأمببر صبببعوبة هببو اسبببت دام الأبنببباء لببذ اخهم فبببي تضببليل أبببباخهم وإنعببباد 

ات، انتباههم عن تلا العلامات التي تظهر على الاخ  تبين أنه يدمن على أد نو  من أنوا  المخدر 

التعبببرف علبببى الأعبببراه التبببي تظهبببر علبببى الابببخ  المبببدمن وعبببن  وقبببد أجريبببت دراسبببات عديبببدة بهبببدف

طريقهبببببا بمكبببببن التعبببببرف علبببببى أن الابببببخ  يبببببدمن المخبببببدرات، فتشبببببير إحبببببد  هبببببذق الدراسبببببات إلبببببى أن 

 :1990 الابببببخ  المببببببدمن الببببببذد معتمبببببد علببببببى المخببببببدرات يتصببببببف بصبببببفات أر عببببببة )محمببببببد الخ يببببببب،

 (.103-102ص

 لأنه يكون في حالة فقدان للو ي بصفة متكررة.  أ.
ً
 يكون لديه دافع مسي ر عليه  ليا
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 يكون هذا الدافع أكمر قوة من الحاجة الف رية، أو حت  المكتسبة بالتجربة. ب.

 عنه.  ج.
ً
 أو يفره نفسه على المدمن رنما

ً
 يكون هذا الدافع أليا

 من خ رات المدمن وتجربته، فلا يمكن دسيانه عن عمد أو نير عمد. د.
ً
 يصبح هذا الدافع جزءا

وتشببببببير نعببببببا الدراسببببببات إلببببببى أن هنبببببباك أعببببببراه للإدمببببببان يمكببببببن لاسببببببرة بالتببببببدقيق الشببببببديد 

 :2007)سببلمان محمببد العببواد، ملاحظتها والتنبه لهببا، وهببي قسببمان: أعببراه جسببمية، أعببراه حسببية

 (. 64ص

 والأعراه الجسمية من أهمها:

ظهببببور أعببببراه علببببى الاببببخ  م ببببل الأنفلببببونزا مببببن كمببببرة الرطببببة مببببن الأنببببف، والارتعببببا ، والسببببعال  *

والحببرارة، وهمببود فببي الجسببم ونيرهببا، وقببد يفلببة المببدمن فببي إقنببا  والديببه والمحي ببين بببه أن لديببه نزلببة 

 برد.

ظهور أعراه أخر  م ل الإجهاد، والعمل الزائد، أو وجود مشكلات  حية أهمها احمرار العينببين   *

 وطحوب لو هما وتساق  الدمو  موها بكمرة وظهور النعا  فيهما.

 ظهور علامات تعاطي الحقن في الذراعين، وان فاه في الوزن، وظهور علامات سوء التةذية. *

 أما مجموعة الأعراه الحسية للإدمان والتي يمكن من خلالها التعرف على المدمن فأهمها:

حبببدوا تةيبببرات فبببي سبببلوك الاببببخ  وخاصبببة السبببلوك العببباطفي الحربببب ي الزائبببد نحبببو أفبببراد أسببببرته  *

 مببا مشبباهد علببى الاببخ  
ً
وتةيير العديد من القيم التببي  ببان يببؤمن بهببا الاببخ  قبببل الإدمببان، فك يببرا

المببدمن كمببرة الاحتجبباج علببى القواعببد والأسبب  التببي يقببوم عليهببا نظببام الأسببرة، أو المدرسببة أو المؤسسببة 

 الاجتماعية التي يوجد فيها وينتضي إليها، مع ازدياد الجدال والنقا  مع أفراد هذق المؤسسات.

 إلبببببى  *
ً
يلاحببببب  علبببببى الابببببخ  المبببببدمن فقبببببدان البببببو ي والبببببدخول فبببببي عبببببالم الأوهبببببام، ممبببببا يجعلبببببه مبببببائلا

 الان وائية والادعزال عن دشام الأسرة أو الأقران والزملاء.

يكببون لببد  المببدمن رنبببة دائمببة فببي الابتعبباد عببن المتببىل وتةييببر مفببردات الحببديث وألفاضببه مببن حيببث * 

 تعببود النسببيان، والانببدفا  إلببى الكببذب لت ريببر ك يببر مببن المواقببف 
ً
الإسرا  بببالكلام، أو الإب بباء بببه وأيضببا

 والسلوكيات.
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)سبببلمان : ومببن العلامبببات التببي يمكبببن مببن خلالهبببا لاسبببرة كشببف المبببدمن والتعببرف عليبببه مببا يلبببي

 (65ص :2007 محمد العواد،

 اختفاء العقاقير من أماكن حفظها خاصة العقاقير التي لها صفة الت دير ولو بدرجة نسي ة. *

 الفشل الدراس ي والهروب من المدرسة. *

 تلقي مكالمات متأخرة والاختلام بقرناء السوء في الشوار  أو المدرسة. *

 تكرار فقدان الملان  أو المتعلقات أخر  وعدم القدرة على تحديد أماكن وجودها أو إيداعها. *

 حمل العلب أو حاويات نريبة الشكل في الجيوب والحقائب. *

 الابتعاد العاطفي عن الأسرة. *

 القلق النفر ي، والاكتىاب النفر ي. *

 عدم ال قة في النف ، والشعور بالتقليل من قيمة الذات. *

 عدم وجود حافز على التفو  والعمل. *

 عدم احترام التقاليد والقوانين. *

 ضعف الميول الدينية. *

 البحث الدائم عن اللذة المؤقتة. *

 استعمال المواد المهدئة والمنومة.   *

كما يصاب المدمنون نعد زمن قصير من إدما هم على المخدرات باض رابات عقلية فتضببعف 

فبببببيهم البببببذاكرة وت بببببور الإرادة، وتقبببببل الابببببجاعة، وتتةيبببببر حبببببالات الببببببدن فيحبببببدا إسبببببرا  فبببببي النببببببا 

 مبببببا تظهبببببر نوببببببات الاختنبببببا  
ً
 الميبببببل للإنمببببباء، وك يبببببرا

ً
وفقبببببدان فبببببي المبببببحة العامبببببة ويكبببببون هنببببباك دائمبببببا

الصببببببدرية وحببببببدوا القببببببيء وحببببببدوا التىيببببببف الم ببببببي والتعببببببره للمببببببوت المفبببببباب ، وكببببببذلا يكببببببون لببببببد  

 الاخ  المدمن ميل إلى الانتحار.

 الأسرة ودورها في علاج المدمن: . 10

إن عببلاج الإدمببان يحتبباج لصبب ر ونفبب  طويببل، مببع ملاحظببة أن العببلاج لببلم  توقببف المببدمن عببن 

التعاطي بل ذلا بداية ال ريق أمببا العببلاج الحقيقببي هببو الاسببتمرار فببي التوقببف عببن التعبباطي وانببدماج 
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الفببرد مببرة أخببر  فببي المجتمببع وذلببا لا يمكببن أن يببتم إلا نعببلاج الأسببباب التببي أدت إلببى الإدمببان وتأهيببل 

 (.55ص :2006 )محمد سلامة محمد نبارد، الفرد ورعايته نعد العلاج حت  لا ينتك 

 مببببببن خببببببلال 
ً
 مباشببببببرا

ً
إن بدايببببببة عببببببلاج المببببببدمن تكمببببببن فببببببي أهميببببببة الاتصببببببال بببببببه بأشببببببكاله اتصببببببالا

المحي ببببين بببببه وأقببببرب النببببا  إليببببه وخاصببببة أفببببراد الأسببببرة، وذلببببا ب رسببببالهم لرسببببائل ت اطببببب وجدانببببه 

وخلببق حببوار معبببه حتبب  يمكببن نقلبببه لمرحلببة العببلاج فبببي المستشببفر وهببذق هبببي البدايببة المببحيحة للعبببلاج 

 والتي نلخصها في:

 .الاكتشاف المبكر للحالة- 

 التعبير عن العواطف تجاق المدمن.- 

 إجراء حوار صريح معه حول حالته.- 

وبمببببببا أن مشببببببكلة الإدمببببببان عميقببببببة الجببببببذور ف نببببببه لا يكفببببببي معهببببببا توضببببببيح مسبببببباوخها لأن مببببببدمن 

المخدرات معلم هذق الأضرار ومع ذلا يقدم عليهببا ولببذلا فبب ن العببلاج مكمببل للوقايببة ويمكببن تلخببي  

علببى الأسببرة مراعاتهببا طببر  العببلاج للمببدمن نعببد اكتشبباف الحالببة ونقلهببا للمستشببفر فببي مببلاا مراحببل 

لإخراج الابن من الإدمببان، حيببث يقببيم المببريا بالمستشببفر أمنبباء المببرحلتين الأولببى وال انيببة. لتببأتي فيمببا 

 .نعة نعد خروج المدمن من المستشفرنعد مرحلة المتا

 :()إزالة السم من البدن الأولى المرحلة -أ

وذلا بالابتعاد المادد عن المخدر، والانق ا  التام عن التعاطي، ويببتم العببلاج فببي نببرف فرديببة 

أو مزدوجببببة، حسببببب حالببببة المببببريا ب شببببراف الأطببببباء الأخصببببائيين فببببي ال ببببب النفربببب ي، وفريببببق العببببلاج 

المكبببببببون مبببببببن أخصبببببببائيين اجتمببببببباعيين ونفسبببببببيين، وأعضببببببباء هيىبببببببة التمبببببببريا بالمستشبببببببفر، أو المركبببببببز 

المت صبب ، مببع وجببود معمببل )ط ببي كيميببااي( لإجببراء الفحببوص المختلفببة  وتحديببد نببو  المخببدر الببذد 

 عبببن تعببباطي المخبببدر  
ً
يتعاطببباق المبببدمن، ومتانعبببة سبببير العبببلاج، والتأكبببد مبببن أن المبببريا قبببد انق بببع فعبببلا

ويتم العلاج بالأدوية حسب نببو  المخببدر، وأعببراه الادسببحاب التببي تظهببر علببى المببريا، وهببذق المرحلببة 

تسبببض  مرحلبببة إزالبببة السببببموم مبببن جسبببم المببببريا. وتتبببراوي فتبببرة العببببلاج فبببي هبببذق الفتببببرة مبببن أسببببو  إلببببى 

 أكمر من ذلا.
ً
 أسبوعين وأحيانا

 )مرحلة إعادة التأهيل(: الثانية المرحلة -ب
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يحبباول المعببالجون اكتشبباف الصببراعات التببي تكمببن فببي نفبب  المببدمن، واقتببراي الحلببول لهببا ويببتم 

هبببذا باسبببت دام العبببلاج النفرببب ي الجمبببا ي، وفبببي نعبببا الأحيبببان جلسبببات مبببن العبببلاج النفرببب ي الفبببردد 

ويتبببراوي هبببذا ال رنبببام  مبببن مجبببرد النمبببة إلبببى العبببلاج الأسبببرد  ويتبببدخل فبببي العبببلاج ال بلمبببب والأخصبببااي 

(، وبمشبباركة أسببرة المببدمن، 2007النفر ي والاجتما ي يقوم  ل واحد بدورق )رجب محمد أبو جناي، 

وذلببا مببن خببلال دور أفببراد الأسببرة فببي مسببباعدة الفريببق ال  ببي ب ع بباء  امببل المعلومببات عببن حيببباتهم، 

وعبببببن حيببببباة المبببببدمن بيبببببوهم، وعلاقتبببببه بكبببببل فبببببرد فبببببي الأسبببببرة وببببببالأخ  علاقتبببببه بولديبببببه، وعبببببن طفولتبببببه 

وعلاقتببببببه بأقرانبببببببه، وم بببببببل هبببببببذق المعلومبببببببات تسببببببباعد خاصببببببة الأخصبببببببااي النفرببببببب ي فبببببببي معرفبببببببة أسبببببببباب 

 الصراعات التي تكمن في نف  الفرد المدمن.

 دور الأسرة في تجاوز الصعوبات المتوقعة في العلاج: . 11

 في سخيل علاج المببدمن وإعببادة تأهيلببه علببى الببرنم 
ً
هناك الك ير من الصعوبات التي تقف عائقا

 من المحاولات الجادة للمقربين من المدمن في تجاوزها وخاصة أفراد أسرته ومن هذق الصعوبات: 

أحببد أهببم الصببعوبات المتوقعببة فببي العببلاج، وإعببادة التأهيببل  وذلببا نسببخب العمليببات  خــداا الــنف :* 

العقليبببة الدفاعيبببة التبببي مسبببت دمها المبببريا، باعتببببارق نيبببر قبببادر علبببى اكتشببباف نفسبببه علبببى حقيقتهبببا 

وهببذا يببؤدد إلببى أن المببريا مسببت دم فببي أسببلوب حياتببه طريقببة وسواسببية، تدفعببه إلببى الكببذب وخببدا  

البببنف  ولبببذلا فببب ن الإدمبببان عببببارة عبببن قنبببا  ي فبببي وراءق حقيقبببة نفسبببه، وتصببببح الأ اذيبببب طريقبببه 

ال بيعببي للحيبباة. ورؤيببة المببدمن لنفسببه مببن خببلال عيببون ا خببرين، تجعلببه يحصببل علببى تصببور حقيقببي 

 لنفسه، لا مست يع الحصول عليه بمفردق.

. أمببا فببي   :المواجهة*  
ً
إن الشفاء في أنلب الأمببراه الأخببر  نعببد إرادة ا هببو مسببؤولية ال بلمببب أساسببا

الإدمببان فبب ن الشببفاء نعببد إذن ا هببو مسببؤولية المببريا نفسببه، ومسببؤولية أفببراد أسببرته لأ هببم أكمببر 

 منببه وأدر  بأسببباب إدمانببه، وهنببا عليهببا مسبباعدة المببدمن فببي الإقبببال علببى العببلاج وتحفيببىق 
ً
النببا  قربببا

قببدم فيببه، خاصببة وأن الك يببر مببن الحببالات التببي ت لصببت مببن الإدمببان مخببت أ هببا  انببت مببن فىببة تعلببى ال

 للعلاج بمساعدة أفراد الأسرة.  
ً
 المتقدمين طوعا

. ومببببا يقببببال داخببببل  ســــرية العــــلاج:* 
ً
السببببرية فببببي العببببلاج م لوبببببة وضببببرورية، لكببببي يصبببببح العببببلاج مببببؤمرا

الجلسبببة يجبببب أن يبقبببر داخلهبببا ويجبببب أن يبببتعلم أعضببباء الجماعبببة، أن يحبببافظوا علبببى هبببذق السببببرية. 
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 عندما مشمل  ل الأعضاء. فالةضب والحب والكراهيببة والفببري والحببزن 
ً
ويصبح العلاج الجما ي قويا

 الأفكار ف ي تعت ر استجابات عقلية. عاطفية أما لها مشاعر، وهذق تعت ر استجابات 

مرحلة المتانعة نعد خروج المدمن من المستشفر و ستحسن أن يقببوم بهببا الفريببق الثالثة:    المرحلة  -ج

العلابببي نفسببه الببذد أشببرف علببى علاجببه فببي المراحببل السببابقة. وهببذق الفتببرة قببد تصببل إلببى عببدة أعببوام، 

 مببن الإدمببان. والببدور الأساسبب ي فببي هببذق المرحلببة تلعبببه 
ً
 مببن أن المببريا قببد شببفي تمامببا

ً
وحت  نتأكد فعلا

الأسبببرة لأن المبببدمن عببباد إلبببى كنفهبببا فببب ذا  انبببت الظبببروف مهيبببأة لاسبببتقباله   دسبببان طبيعبببي سلمسببباعدق 

ذلبببا فبببي تأكيبببد العبببلاج والبببت ل  والإدمبببان، أمبببا إذا حبببدا العكببب  وبقبببي أفبببراد الأسبببرة ينظبببرون لهبببذا 

الفبببرد علبببى أنبببه مبببدمن م بببدرات فسبببيكون هبببذا دافعبببا لبببه للانتكبببا  والرجبببو  للإدمبببان خاصبببة إذا  بببان 

 (.  421ص :2001 )عبد الرحمن العلمسود، إدمانه نات  عن مشا ل أسرية

 تصورات الأسرة الايجابية لعلاج المدمن:. 12

 
ً
 فبببي عبببلاج هبببذا تلعبببب التصبببورات الايجابيبببة التبببي تحملهبببا الأسبببرة عبببن الإدمبببان والمبببدمن دورا

ً
ببببارزا

الأخير خاصة وأن التصورات هي المعرفببة بببالمعن  المشببترك أو التفكيببر ال بيعببي، وهببذق المعرفببة تتشببكل 

 مبببن تجاربنبببا وهبببي نمببباذج مبببن التفكيبببر التبببي نتلقاهبببا عبببن طريبببق التقليبببد، التربيبببة والاتصبببال الاجتمبببا ي

(Moscovici.s, 1984: p360 .) 

)محمببببد سببببلامة : وفيمببببا يلببببي نعببببا تصببببورات الأسببببرة الايجابيببببة والتببببي تسبببباعد فببببي عببببلاج المببببدمن

 (.    56-55ص :2006 محمد نبارد،

 ل مدمن يمكن علاجه وشببفائه مببع تحفبب  واحببد وصببريح ودعلنببه فببي البدايببة حتبب  الإدمان له علاج:   *

لا يضيع الوقت والجهد والمال، والأعصاب، وحتبب  لا يصبباب ب يبببة الأمببل، هببذا الببتحف  هببو: صببعوبة 

عببببلاج السببببيكوباتي، وفيمببببا عببببدا السببببيكوباتي دسببببت يع أن نؤكببببد أن  ببببل مببببدمن يمكببببن علاجببببه وشببببفاءق 

 وبذلا يجب أن لا نيأ  على الإطلا ، بل يمكننا أن نتسلة 
ً
 لإرادة والص ر.                                                                                        با هائيا

إلى النف  ال ويل.. إلى الاستمرارية بدون توقببف إلببى الم ببابرة بببدون  إنقاذ المدمن يحتاج إلى الصبر:  *

  لل.. وإذا بدأت في علاج إدسان  هما فعليا أن تواصل للوهاية وبذلا يتحقق الإنقاذ الفعلي. 

 قببد لن يحــدا العــلاج إلا بعــلاج الأســباب اللــ  أدت إلــى التعــا    *
ً
، وإذا عالجنببا الأسببباب نكببون فعببلا

أنقببذنا هببذا الإدسببان وسبباعدنا أسببرته، وعلببى هببذا يجببب أن دعببرف أن الإدمببان لببلم  هببو المببره ولببلم  
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 هو المشكلة، إنما الإدمان عره، والعلاج الحقيقي للم  علاج الأعراه بل علاج الأسباب. 

: زوج، زوجببة أخببت المعالج الحقيق  للمدمن لي  هو الطبيب، وإنما هو إنسان قريب منــه يحبــه  *

ولا يمكن عببلاج أد مببدمن علببى الإطببلا  بببدون وجببود هببذا الإدسببان فببي حياتببه، وإذا خلببت حيبباة   ،صديق

، لأن أهببم م ببرر للإدمببان هببو مببن إدمانببه، بببل سببلمتماد  حتبب  المببوتالمدمن من إدسان يحبه فلن مشفر 

 إحسا  الإدسان بأنه منبوذ.

 خـاتمة:. 13

 مما سبق يمكن القول أن لاسرة دور في عببلاج ظبباهرة تعبباطي المخببدراتي والوقايببة موهببا  فعلببى

ومسببىولية الأسببرة  ا باء والأمهات واجبات نحو أبناخهم، قبل أن يكون على الأبناء واجبات نحو آببباخهم

ذلا من الأمور المادية، بل  للمست قاصرة على المصروف والكسوة والأ ل وتوفير أسباب الراحة ونير 

 للقببيم والعببادات 
ً
إن الأسببرة عليهببا معببول كبيببر فببي تنشببىة ال فببل حسببنط الخلببق وسببودق ال بببا ، متشببربا

كمببا أن الأسببرة .الناش ئ من الانحراف وتعاطي المخدرات الإسلامية المحيحة، وفي ذلا وقاية لل فل

صبببببرفات نيببببببر تبببببدفع عبببببوهم  بببببل خ بببببر  هبببببدد حيببببباتهم، سبببببواء مبببببن الت مبببببن خبببببلال حمايبببببة أفبببببراد الأسبببببرة

الأفببببراد مببببن خ ببببر تعبببباطي المخببببدرات إنمببببا يببببتم لاسببببرة مببببن خببببلال  الاجتماعيببببة أو نيببببر ذلببببا، وحمايببببة

حبببببديث الأب مبببببع أبنائبببببه وتبصبببببيرهم بهبببببذا الخ بببببر البببببداهم، وجبببببذب انتبببببباههم لمواجهبببببة هبببببذق المشبببببكلة 

والمنشبببورات التبببي تحبببكهم علبببى تكبببوين اتجاهبببات سبببالبة ب مبببدادهم بببببعا الكتبببب  المجتمعيبببة الخ يبببرة

لاجتمببا ي.. يمكببن لاسببرة أن تر ببي فببي ا والعقاقير، ومن خببلال وظيفببة المراقبببة والضببب  نحو المخدرات

التعلببيم نيببر المقصببود يمكببن  أبناخها مراقبة ا عببز وجببل، ومببن خببلال التربيببة داخببل الأسببرة عببن طريببق

الوالببدان قببدوة حسببنة لأطفببالهم وبقيببة أفببراد  تربيببة ال فببل علببى الأخببلا  الإسببلامية العليببا، بببأن يكببون 

تكببببون الأسببببرة قببببدوة  وحينمببببا طريببببق التقليببببد والمحا بببباة عببببن ، لأن الناشببببىة فببببي الأسببببرة يتعلمببببون الأسببببرة

ببب ذن ا نعيببدة عببن الانحببراف،  صالحة لأبناخها ستصد  أعمالها وأقوالها، وينشأ الفت  في بلمىة نقيببة

 عببن تعبباطيوترسم لهم الأس
ً
 المخببدرات والسببلوكيات المنحرفببة الأخببر   رة بذلا ال ريق السببليم نعيببدا

 البلمىببببة.
ً
الاجتماعيببببة التببببي معببببلمش فيهببببا الابببببن مببببن  ببببل السببببلوكيات  وكببببذلا علببببى الأسببببرة أن ت هببببر دائمببببا

 الخاطىة.

تترك هببذا الابببن بببل  أن لاوفي حالة خ أ أحد الأبناء وانحرافه لتعاطي المخدرات، فعلى الأسرة 
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تعمببل علببى إخراجببه مبببن الإدمببان، بتوعيتببه بضبببرورة التقببدم للعببلاج واحتبببرام ال رنببام  العلابببي والبببذد 

 فيه، وأن تتعاون مع الفريق ال  ي، وإذا تعببافى هببذا المببدمن تظهببر أدوار أخببر  
ً
 فاعلا

ً
تعد الأسرة طرفا

 
ً
لاسبببببرة خاصببببببة فببببببي اسبببببتقبال الابببببببن   دسببببببان طبيعبببببي ولببببببلم  كمببببببدمن وتسبببببعى لإدماجببببببه فيهببببببا تمهيببببببدا

 لانتكاسه.
ً
 لإدماجه في المجتمع ككل تفاديا
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