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    مݏݵص: 

ࢫكث؈فةࢫومتباينةࢫتؤديࢫإڲʄࢫانȘشارࢫ التدخ؈نࢫمنࢫالأخطارࢫالرئʋسيةࢫالۘܣࢫتؤثرࢫعڴʄࢫܵݰةࢫالإɲسانࢫاݍݨسميةࢫوالنفسية،ࢫولاࢫجدالࢫأنࢫ 
ً
ɸناكࢫأسبابا

الأسرةࢫواݝݨتمعࢫ توعيةࢫ ɲستطيعࢫ الأسبابࢫ ɸذهࢫ وȋمعرفةࢫ أخرى.ࢫ إڲʄࢫ بʋئةࢫ ومنࢫ آخر،ࢫ إڲʄࢫ منࢫܧݵصࢫ تختلفࢫ الأسبابࢫ السʋئة،ࢫوɸذهࢫ العادةࢫ ɸذهࢫ

  بالأساليبࢫالۘܣࢫȖساعدࢫࢭʏࢫاݍݰدࢫمنࢫانȘشارࢫɸذهࢫالظاɸرة. 

ࢭʏࢫخدمةࢫاݝݨتمعࢫاݝݰڴʏࢫواݍݰفاظࢫعڴʄࢫܵݰةࢫأفرادࢫالأسرةࢫواݝݨتمعࢫمنࢫآفةࢫالتدخ؈نࢫࢫ ز عبدࢫالعزʈوانطلاقاࢫمنࢫأɸدافࢫجامعةࢫالأم؈فࢫسطامࢫبنࢫ 

هࢫالدراسةࢫللتعرفࢫعڴʄࢫɲسبةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابࢫالمدرسࢫ(المرحلت؈نࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈة)ࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالأفلاجࢫ ɸذࢫ جراء تمࢫإࢫ الشباب،وخاصةࢫفئةࢫ 

  لࢫالدراسية. المراحࢫتلكأɸمࢫالأسبابࢫالمؤديةࢫإڲʄࢫممارسةࢫعادةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابࢫلمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودية،ࢫومعرفةࢫبا

ࢭʏࢫصورٮڈاࢫ ɺاࢫمࢫتطبيقتمحاور،ࢫعدةࢫ ࢫتمࢫتصميمࢫاسȘبانةࢫموزعةࢫعڴʄاستخدمتࢫالدراسةࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫالمسڍʏ،ࢫحيثࢫولتحقيقࢫɸذاࢫالɺدفࢫ

اسȘبانةࢫࢫ 2135مٔڈاࢫ ،ࢫ المدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈةࢫبمحافظةࢫالأفلاجࢫ ،ࢫيمثلون اسȘبانةࢫعڴʄࢫالطلابࢫ 2330توزʉعࢫ قدࢫتمࢫ و مجتمعࢫالدراسية،ࢫ الٔڈائيةࢫعڴʄࢫ 

  ࢫ.اسȘبانةࢫلعدمࢫالدقةࢫ195تمࢫاسȘبعادࢫو صااݍݰةࢫللدراسة،ࢫ

النتائجࢫأنࢫɲسبةࢫالمدخن؈ ࢭʏࢫمحافظةࢫالأفلاج ب؈نࢫطلابࢫ ن وقدࢫأظɺرتࢫ (بن؈ن)ࢫ العمرʈةࢫ 6بلغتࢫ  المرحلت؈نࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈةࢫ ࢫوأنࢫالفئةࢫ %.ࢫ

بحرمةࢫوڤʏࢫ لدٱڈمࢫ أفرادࢫالعينةࢫ ࢫ %ࢫمنࢫإجماڲʏࢫعددࢫالمدخن؈نࢫࢭʏࢫعينةࢫالدراسة.ࢫوȋيɴتࢫالنتائجࢫأن 59سنة،ࢫومثلتࢫ 16- 12للطلابࢫالمدخن؈نࢫتقعࢫب؈نࢫ 

ࢫلدىࢫفئةࢫ اݝݵدرات،ࢫو بإدمانࢫ تهࢫ وعلاقࢫ والاقتصادية، والاجتماعيةࢫ ࢫ وȋأضرارهࢫالܶݰية التدخ؈نࢫ 
ً
رأىࢫأفرادࢫࢫ المدخن؈ن،ࢫبʋنماأنࢫالضررࢫالصڍʏࢫɠانࢫبارزا

الأضرارࢫالاجتماعيةࢫالثالثة،ࢫثمࢫ وجاءتࢫعلاقةࢫالتدخ؈نࢫبإدمانࢫاݝݵدراتࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫ ࢫ .الأضرارɸذهࢫ العينةࢫالغ؈فࢫمدخن؈نࢫأنࢫحرمةࢫالتدخ؈نࢫمنࢫأɸمࢫ 

  والأخ؈فة.ࢫ ʏࢫالمرتبةࢫاݍݵامسةࢫࢭࢫخ؈ن للتدࢫالأضرارࢫالاقتصاديةجاءتࢫ الراȊعة،ࢫبʋنماࢭʏࢫالمرتبةࢫللتدخ؈نࢫ

والمعلمونࢫلاࢫيقومونࢫبالدورࢫالمنوطࢫ٭ڈمࢫࢭʏࢫمɢافحةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫالمدرسةࢫ ࢫ ،ࢫيرونࢫأن %ࢫمنࢫأفرادࢫالعينةࢫالمدخن؈ن 35كماࢫبيɴتࢫالدراسةࢫأنࢫ 

لاࢫتقومࢫبالدورࢫࢫ )ࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالأفلاجاݍݵ؈فيةࢫلمɢافحةࢫالتدخ؈ن(٭ڈاءࢫ اݍݨمعيةيرونࢫأنࢫ ࢫ %ࢫمنࢫالمدخن؈ن ࢫ 60طلابࢫالمدارس،ࢫكماࢫبيɴتࢫالدرااسةࢫأنࢫ 

  ݨمعية.ݏɸوࢫضعفࢫالدورࢫالإعلاميࢫل المطلوبࢫࢫ٭ڈاءࢫعنࢫالقيامࢫبدورɸاطلࢫجمعيةࢫالمعوقاتࢫالۘܣࢫȖع،ࢫوأنࢫمنࢫأبرزࢫمɢافحةࢫالتدخ؈ن المنوطࢫ٭ڈاࢫࢭʏࢫ

ɢافحةࢫظاɸرةࢫالتدخ؈نࢫࢭʏࢫمدارسࢫ يرىࢫالباحثونࢫأٰڈاࢫسيɢونࢫلɺاࢫدورࢫفاعلࢫوإيجاȌيࢫࢭʏࢫم عدةࢫتوصياتࢫ تمࢫتقديمࢫ الدراسةࢫ واسȘناداࢫلنتائجࢫ 

  العرȋيةࢫالسعودية. ࢫ،ࢫوالۘܣࢫيمكنࢫȖعميمɺاࢫعڴʄࢫمحافظاتࢫالمملكةمحافظةࢫالأفلاج

ɠࢫمحافظةࢫࢫية: حلمات مفتاʏيةࢫالسعوديةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابࢫالمدارسࢫࢭȋافحةࢫالأسباب-الأفلاجࢫلالمملكةࢫالعرɢوطرقࢫالم.  
 

ABSTRACT:  
Smoking is one of the main dangers that affect human health, both physical and psychological. There 

is no doubt that there are many different reasons that lead to the spread of this bad habit, and these 
reasons differ from one person to another, and from one environment to another. By knowing these 
reasons, we can educate the family and society about the methods that help limit the spread of this 
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phenomenon. Based on the goals of Prince Sattam bin Abdulaziz University in serving the local 
community and maintaining the health of family and community members from the scourge of smoking, 
especially the youth students, this study was conducted to identify the smoking rate among the students 
(middle and high school) in Al-Aflaj Governorate in Saudi Arabia, as well as Knowing the most important 
reasons leading to the practice of smoking among students of these levels. To achieve this goal, the study 
used the descriptive survey method, where a questionnaire was designed distributed on several axes, 
and was distributed to the study population consisting of (2135) students, representing all the ruled 
boys' students in middle and secondary schools at the schools in Al-Aflaj governorate in 1440 H (2018). 
The results showed that the percentage of smokers among middle and high school students (boys) in 
Al-Aflaj Governorate was 6%.  The age group for students who smoke is between 12-16 years, and 
represented 59% of the total number of smokers in the study population. The relationship of smoking 
to drug addiction came third, and then social damage to smoking came fourth, while economic damage 
to smoking came in fifth and last.  The study also showed that, 35% of the respondent’s smokers believe 
that the school and teachers do not play the role assigned to them in the fight against smoking among 
school students. The study also showed that 60% of smokers believe that the Charitable Association for 
Smoking Control (Bahaa) in Al-Aflaj Governorate does not play the role it is entrusted with combating 
smoking. 
Keywords: Smoking among school students in Al-Aflaj Governorate: causes and methods of control. 
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ɸذاࢫالعقلࢫالذيࢫمنࢫخلالهࢫيفكرࢫ ࢫ خلقه،وإنهࢫمماࢫلاࢫشكࢫفيهࢫأنࢫاللهࢫȖعاڲʄࢫقدࢫمنحࢫالعبدࢫعقلاࢫتم؈قࢫبهࢫعنࢫكث؈فࢫمنࢫ 

ࢫمارسهࢫوماࢫɠانࢫفيهࢫشرࢫأعرضࢫعنهࢫ 
ً
كماࢫأنࢫتحققࢫ ࢫ وتركه، الإɲسانࢫࢭʏࢫممارسةࢫسلوكهࢫالܨݵظۜܣࢫوالاجتماڤʏࢫفأماࢫɠانࢫنافعا

النموࢫ  والتكيف مطالبࢫ بمثابةࢫ – والنفؠۜܣ اݍݨسܣࢫ ࢫ –الصڍʏࢫ ࢫ والتوافق السليمࢫ Ȗسڥʄࢫ غاية ʇعدࢫ اݝݨتمعاتࢫ أساسيةࢫ ࢫجميعࢫ

فالأمةࢫȖستمدࢫقوّٮڈاࢫوالازدɸار.ࢫࢫ عڴʄࢫاعتبارࢫأنࢫالفردࢫتقومࢫعليهࢫولأجلهࢫɠلࢫمقوماتࢫالبناءࢫوالتقدمࢫ ࢫ وتحقيقɺا، للوصولࢫإلٕڈا

حۘܢࢫࢫ به،ʏࢫسȎيلࢫذلكࢫȖسڥʄࢫجاɸدةࢫݝݰارȋةࢫɠلࢫماࢫٱڈددࢫحياتهࢫوʈݏݰقࢫالأذىࢫوالضررࢫ وۂʏࢫࢭࢫ الفرد،وسلامْڈاࢫمنࢫقوةࢫوسلامةࢫ 

ࢫࢭʏࢫ 
ً
ࢫفعالا

ً
ونࢫعضوا

ٌ
ɢࢫ اݝݨتمع، يمٌكنࢫأنࢫيʏالتاڲȋعتفࢫالتدخ؈نࢫبجميعࢫأنواعهࢫمنࢫأك؆فࢫآفاتࢫالعصرࢫومجتمعة.ࢫو نفسهࢫ ࢫ يفيد وʉ

 
ً
ࢫوخطورة

ً
ࢫمنࢫأمراضࢫɸذاࢫالعصرࢫولʋسࢫمجردࢫعادةࢫ ، شيوعا

ً
ࢫعضالا

ً
غ؈فࢫܵݰيةࢫكماࢫيȘبادرࢫللأذɸان.ࢫوالسȎبࢫࢭʏࢫࢫ وʉعدࢫمرضا

ࢫɸوࢫأنهࢫيؤديࢫإڲʄࢫالإصابةࢫȊعدةࢫأنواعࢫمنࢫالأمراضࢫࢭʏࢫالقلبࢫواݍݨɺازࢫالتنفؠۜܣࢫواݍݨɺازࢫالɺضܣࢫ 
ً
ࢫعضالا

ً
اعتبارࢫالتدخ؈نࢫمرضا

%ࢫ70ࢫ وحواڲʏࢫ .عامأرȌعةࢫملاي؈نࢫمنࢫالȎشرࢫɠلࢫ ࢫ حواڲʏوجميعɺاࢫتؤديࢫإڲʄࢫالموتࢫاݝݰتمࢫلمتعاطيࢫɸذهࢫالآفة.ࢫوʈقتلࢫالتدخ؈نࢫوحدهࢫ 

ࢫوخطورةࢫ ࢫ ).ࢫ 1منࢫɸذهࢫاݍݰالاتࢫتحدثࢫࢭʄࢫبلادࢫالعالمࢫالثالث(
ً
وࢭʏࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعوديةࢫȖعتفࢫɸذهࢫالمشɢلةࢫأك؆فࢫاستفحالا

ستةࢫ حواڲʏࢫ أࢫيࢫ ࢫ القاتلة،%ࢫمنࢫسɢانࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعوديةࢫيمارسونࢫɸذهࢫالعادةࢫ 30حيثࢫأثبȘتࢫالدراساتࢫأنࢫماࢫيقارب

مليارࢫریالࢫأك؆فࢫمنࢫࢫɸؤلاءࢫالمدخن؈نࢫينفقون ࢫأنفسɺمࢫللموتࢫاݝݰتمࢫإنࢫلمࢫيقلعواࢫعنࢫɸذهࢫالعادةࢫكماࢫأنࢫملاي؈نࢫɲسمةࢫʇعرضون 

ࢫ
ً
  ࢫ).11( عڴʄࢫɸذهࢫالعادةࢫالسʋئةسنوʈا

العالم( مستوىࢫ الانȘشارࢫعڴʄࢫ فࢼܢࢫواسعةࢫ السنࢫ صغارࢫ التدخ؈نࢫعندࢫ ظاɸرةࢫ أنࢫفئة .ࢫ )10-2أماࢫ الدراساتࢫ ݰتࢫ ࢫ وأوܷ

ࢫɸمࢫأك؆فࢫالفئاتࢫالممارس؈نࢫلعادةࢫالتدخ؈نالشبابࢫبدايةࢫمنࢫعمرࢫسبعةࢫعش
ً
ࢫإڲʄࢫأرȌع؈نࢫعاما

ً
،ࢫلʋسࢫɸذاࢫفحسبࢫبلࢫأنࢫ رࢫعاما
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الملاحظࢫɸوࢫانȘشارࢫɸذهࢫالعادةࢫوȌسرعةࢫمذɸلةࢫࢭʏࢫفئةࢫصغارࢫالسنࢫمنࢫطلابࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈةࢫوالسنواتࢫالأوڲʄࢫ 

فآۜܣࢫɸذهࢫالعادةࢫࢭʏࢫɸذهࢫالفئةࢫمنࢫالشبابࢫيرجعࢫإڲʄࢫوɸذهࢫالملاحظةࢫتحتاجࢫإڲʄࢫوقفةࢫحيثࢫʇعتقدࢫأنࢫالسȎبࢫࢭʏࢫتࢫ باݍݨامعة.

  ).ࢫ12أوࢫنȘيجةࢫالتفككࢫالأسريࢫ(ࢫأولياءࢫɸؤلاءࢫالشباب؛إماࢫلاɲشغالࢫࢫ الفئة؛غيابࢫالرقابةࢫمنࢫالوالدينࢫأوࢫأولياءࢫالأمورࢫلɺذهࢫ

بʋشة،ࢫتبوك،ࢫالشرقية،ࢫاݍݵرج،ࢫالمدينةࢫ ࢫ المكرمة،ࢭʏࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعوديةࢫ(مكةࢫ ࢫ وقدࢫأجرʈتࢫالعديدࢫمنࢫالدراسات

طلابࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈةࢫمماࢫساعدࢫعڴʄࢫاݍݰدࢫمنࢫɸذهࢫالظاɸرةࢫوتوعيةࢫالأسرةࢫ لدراسةࢫظاɸرةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫالمنورة)ࢫ 

ࢫلأɸدافࢫورسالةࢫجامعةࢫالأم؈فࢫسوالطلابࢫݍݵطورةࢫآفةࢫالتدخ؈ن.ࢫو 
ً
ࢭʏࢫخدمةࢫاݝݨتمعࢫاݝݰڴʏࢫواݍݰفاظࢫ ࢫ ز طامࢫبنࢫعبدࢫالعزʈتحقيقا

  ࢫ الشباب، عڴʄࢫܵݰةࢫأفرادࢫالأسرةࢫواݝݨتمعࢫمنࢫآفةࢫالتدخ؈نࢫوخاصةࢫفئةࢫ

لɺذاࢫɠانࢫ ࢫ حۘܢࢫɸذهࢫالݏݰظةࢫلمࢫتتوفرࢫأيࢫبياناتࢫإحصائيةࢫعنࢫظاɸرةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابࢫالمدارسࢫبمحافظةࢫالأفلاج.

)ࢫلمقدارࢫɸذهࢫالمشɢلةࢫومعرفةࢫموقفࢫطلابࢫالمدارسࢫمنࢫɸذهࢫالظاɸرةࢫ Baselineتجميعࢫمعلوماتࢫأساسية(ɸوࢫ الɺدفࢫمنࢫɸذاࢫ 

الوقوفࢫعڴʄࢫمدىࢫانȘشارࢫɸذهࢫالظاɸرةࢫب؈نࢫطلابࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈةࢫومعرفةࢫمدىࢫوڤʄࢫالطلابࢫ٭ڈذهࢫالظاɸرةࢫ،ࢫو السʋئة

لتحليلࢫɸذهࢫالظاɸرة.ࢫثمࢫȊعدࢫذلكࢫتمࢫ تمࢫبناءࢫاسȘبانةࢫȖغطىࢫأسئلْڈاࢫمعظمࢫالȘساؤلاتࢫالمطلوȋةࢫ ɺدفࢫ ɸذاࢫالتحقيقࢫ ومنࢫأجلࢫ 

الدراسةࢫ تحليلࢫ  أداةࢫ ثمࢫ نتائجࢫ ࢫ بيانية.ࢫ ورسومࢫ إحصائيةࢫ جداولࢫ ࢭʏࢫ النتائجࢫ وعرضࢫ اݍݰديثةࢫ الإحصائيةࢫ الطرقࢫ باستخدامࢫ

  وقايةࢫمنࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈة. استخلاصࢫالنتائجࢫواقفاحࢫالتوصياتࢫالۘܣࢫȖساعدࢫعڴʄࢫال

  الۘܣ تقدمɺا ɸذه الدراسة:  الإضافة -1-1

ɸذهࢫالدراسةࢫȖعدࢫالأوڲʄࢫمنࢫنوعɺاࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالأفلاج،ࢫكماࢫأنࢫɸذهࢫالدراسةࢫتمتازࢫبأٰڈاࢫبنʋتࢫعڴʄࢫاستطلاعࢫلرأيࢫطلابࢫ 

  المدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈةࢫأنفسɺم،ࢫمنࢫخلالࢫتصميمࢫاسȘبانةࢫتحتويࢫعڴʄࢫأسئلةࢫȖغطيࢫجوانبࢫالدراسة. 

  مشɢلة وأسئلة الدراسة:   -1-2

الثانوʈةࢫوالمتوسطة،ࢫير  أنࢫɸناكࢫتفآۜܣࢫلظاɸرةࢫ ࢫ ى إنࢫالمشاɸدࢫلواقعࢫكث؈فࢫمنࢫطلابࢫالمدارسࢫوخاصةࢫطلابࢫالمدارسࢫ

ࢫعڴʄࢫسلوكɺمࢫاݍݵلاࢮʏࢫووقوعࢫكث؈فࢫمٔڈمࢫࢭʏࢫالدمانࢫالتدخ؈ن،ࢫبلࢫȖعدىࢫذلكࢫإڲʄࢫ
ً
التدخ؈نࢫب؈نࢫɸؤلاءࢫالطلابࢫمماࢫاɲعكسࢫسلبا

،ࢫوظɺورࢫمشاɠلࢫاجتماعيةࢫɠانتࢫȊعيدةࢫعنࢫاݝݨتمعاتࢫالمسلمةࢫمثلࢫالسرقةࢫوعقوقࢫالوالدينࢫوجرائمࢫȖعاطيࢫوادمانࢫاݝݵدرات

الثانوʈةࢫترتبطࢫت؈نࢫالمتوسطةࢫو المرحللابࢫ طࢫ التدخ؈نࢫلدىكماࢫأنࢫعادةࢫ القتلࢫمنࢫأجلࢫالسرقةࢫلشراءࢫاݝݵدراتࢫوغ؈فࢫذلك.ࢫࢫ 

سا ࢫ بالعديدࢫمنࢫالعواملࢫوالأسبابࢫوالۘܣࢫبدورɸاࢫتجعلࢫالباحث 
ٌ
Șذاࢫالسن ࢫ ءل:يɸࢫʏؤلاءࢫالطلابࢫࢭɸمࢫ ࢫ المبكر ࢫ لماذاࢫيدخنࢫɸالذينࢫ  ,ࢫو

  أولياءࢫأمورɸم؟ࢫ. ࢫ مصدرࢫللدخلࢫإلاࢫماࢫينفقهࢫعلٕڈمࢫدٱڈمࢫلʋسࢫل

فمنࢫɸناࢫجاءتࢫأɸميةࢫɸذهࢫالدراسةࢫالۘܣࢫتحاولࢫرصدࢫظاɸرةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈةࢫࢭʏࢫمحافظةࢫ 

بࢫالɢامنةࢫوراءࢫتدخ؈نࢫɸؤلاءࢫالطلابࢫࢭʏࢫɸذهࢫالسنࢫالمبكرةࢫوإيجادࢫاݍݰلولࢫالمناسبةࢫلمɢافحةࢫ الأفلاجࢫومحالةࢫالوصولࢫإڲʄࢫالأسبا

ࢫب؈نࢫطلابࢫالمدارس-Ȗعاڲʄشاءࢫاللهࢫ ࢫ إن-يكفلبماࢫ ࢫ ɸذهࢫالعادةࢫالسʋئة،
ً
.ࢫوȋناءࢫعڴʄࢫماࢫسبقࢫفإنهࢫيمكنࢫصياغةࢫالقضاءࢫعلىٕڈاࢫٰڈائيا

  مشɢلةࢫالدراسةࢫبالسؤالࢫالتاڲʏ:ࢫ

ɲسبةࢫانȘشارࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫالطلابࢫالذɠورࢫࢭʏࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈةࢫبمحافظةࢫالافلاجࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫالطلابࢫماࢫ 

  ؟ أنفسɺم

 منࢫالȘساؤلࢫالرئʋسࢫللدراسةࢫتتفرعࢫالȘساؤلاتࢫالفرعيةࢫالتالية:ࢫ

 ࢫ الأسبابࢫالمؤدࢫ ماʄشار يةࢫإڲȘةࢫ ࢫ التدخ؈ن  انɺةࢫبمحافظةࢫالافلاجࢫمنࢫوجʈࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʏورࢫࢭɠب؈نࢫالطلابࢫالذ

 ؟ نظرࢫالطلابࢫأنفسɺم
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  رةࢫɸشارࢫظاȘافحةࢫانɢࢫمʏࢫمحافظةࢫالأفلاجࢫبالدورࢫالمنوطࢫ٭ڈمࢫࢭʏافحةࢫالتدخ؈نࢫࢭɢلࢫتقومࢫالأسرةࢫوالمدرسةࢫوجمعيةࢫمɸ

 ؟ فلاجࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫالطلابࢫأنفسɺمالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابࢫالمدارسࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالا 

  شارࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫوالتوصياتࢫ ماࢫالمقفحاتࢫȘرةࢫانɸࢫمحافظةࢫالأفلاج؟ المقدمةࢫلݏݰدࢫمنࢫظاʏطلابࢫالمدارسࢫࢭ  

  أɸداف الدراسة:   -1-3

  :ࢫ ةɸدفࢫالتاليȖسڥʄࢫɸذهࢫالدراسةࢫإڲʄࢫتحقيقࢫالأ 

 والتوصيات  لوضعࢫالمقفحات المدارسࢫللتبغࢫȊشۘܢࢫأنواعه،ࢫيمɺد الأسبابࢫاݍݰقيقيةࢫالۘܣࢫتؤديࢫإڲʄࢫتدخ؈نࢫطلابࢫ  إنࢫمعرفة 

 Ȗساعدࢫعڴʄࢫالقضاءࢫعڴʄࢫɸذهࢫالعادةࢫأوࢫعڴʄࢫالأقلࢫاݍݰدࢫمٔڈاࢫلأقظۜܢࢫدرجة،ࢫلذاࢫفإنࢫأɸدافࢫɸذهࢫالدراسةࢫتكمنࢫࢭʏ: الۘܣ

  ةࢫبمحافظةࢫالافلاʈࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʏورࢫࢭɠشارࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫالطلابࢫالذȘسبةࢫانɲࢫʄج. التعرفࢫعڴ 

  ࢫʄࢫالتعرفࢫعڴʄشارالأسبابࢫالمؤديةࢫإڲȘةࢫبمحافظةࢫالافلاجࢫم. ࢫالتدخ؈ن   انʈࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʏب؈نࢫالطلابࢫࢭ 

 .يةࢫوالاجتماعيةࢫوالܶݰيةࢫوالاقتصاديةɴࢫأضرارࢫالتدخ؈نࢫالديʄباهࢫالطلابࢫواولياءࢫالأمورࢫإڲȘلفتࢫان 

  فࢫالطلابࢫ(خاصةࢫالمدخني؈ن)ࢫبوجودࢫجمعيةࢫʈعرȖ ذهࢫالعادةࢫɸࢫالأفلاجࢫيمكٔڈاࢫمساعدٮڈمࢫللإقلاعࢫعنࢫʏافحةࢫالتدخ؈نࢫࢭɢلم

  السʋئةࢫبطرقࢫالعلاجࢫاݍݰديثة. 

 .ࢫاݝݰافظةʏشارࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابࢫالمدارسࢫࢭȘرةࢫانɸࢫاݍݰدࢫمنࢫظاʏساعدࢫࢭȖتقديمࢫالمقفحاتࢫوالتوصياتࢫالۘܣࢫ  

  أɸمية الدراسة:   -1-4

  ࢭʏࢫالنقاطࢫالتالية:ࢫ منࢫأنࢫنتائجɺاࢫقدࢫتفيدࢫكماࢫɸوࢫمحددࢫتظɺرࢫأɸميةࢫɸذهࢫالدراسةࢫ

  باهȘࢫمحافظةࢫالأفلاجࢫ ࢫ لفتࢫانʏأولياءࢫالأمورࢫوالمعلم؈نࢫࢭʄمࢫ ࢫ إڲɸخطورةࢫالتدخ؈نࢫوأضرارهࢫالܶݰيةࢫوالاجتماعيةࢫوتفعيلࢫدور

 ࢭʏࢫمɢافحةࢫɸذهࢫالآفةࢫب؈نࢫطلابࢫالمدارس. 

 رةࢫب؈نࢫطلابࢫرصدࢫواقعࢫɸذهࢫالظاɸ اࢫومدىɸࢫمحافظةࢫالأفلاجࢫومراكزʏافحْڈا.ࢫالمدارسࢫࢭɢاࢫوكيفيةࢫمɸشارȘان 

 ܨݵيصࢫالأسبابࢫالۘܣࢫȖ .ةࢫلعادةࢫالتدخ؈نʈتؤديࢫلممارسةࢫطلابࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانو 

 ܨݵيصࢫالأسبابࢫالۘܣࢫ ࢫȖ عيقࢫقيامࢫȖ مࢫالأسرةࢫوالمدرسةࢫɸافحةࢫالتدخ؈نبدورɢࢫمʏࢫࢭʏعاونࢫمختلفࢫالأطرافࢫ ،ࢫو الاجتماڤȖ

  .ࢫالفعالةࢫللقضاءࢫعلٕڈاࢫ لول وضعࢫاݍݰل

  ࢫوʏادةࢫالوڤʈباهزȘيةࢫوالاجتماعيةݍطلابࢫالمدارسࢫ ࢫ لفتࢫانɴمدىࢫارتباطࢫالتدخ؈نࢫبإدمانࢫ ،ࢫو ݵطورةࢫالتدخ؈نࢫالܶݰيةࢫوالدي

  . اݝݵدرات

  ࢫجمعيةࢫʄستفيدࢫمٔڈاࢫالقائمونࢫعڴʇافحةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫفئاتࢫالشباب؛ࢫɢمنࢫالمؤملࢫأنࢫتمثلࢫالدراسةࢫإضافةࢫنوعيةࢫلم

 تدخ؈نࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالأفلاجࢫوعمومࢫالمɺتم؈ن. مɢافحةࢫال

  حدود الدراسة:   -1-5

  الباحثانࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫباݍݰدودࢫالتالية:ࢫ القمࢫ

  ࢫمحافظةࢫالأفلاجࢫʏࢫࢭ(ةʈالمرحلت؈نࢫالمتوسطةࢫوالثانو)سبةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابࢫالمدرسࢫɲࢫʄاݍݰدودࢫالموضوعية:ࢫللتعرفࢫعڴ

 ومعرفةࢫأɸمࢫالأسبابࢫالمؤديةࢫإڲʄࢫممارسةࢫعادةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابࢫɸذهࢫالمراحلࢫالدراسية. بالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودية،ࢫ

  ة:ࢫʈشرȎال الأفلاجاݍݰدودࢫ محافظةࢫ ࢭʏࢫ والثانوʈةࢫ المتوسطةࢫ المدارسࢫ ࢭʏࢫ الذɠورࢫ المدارسࢫ مطلابࢫ يمثلونࢫ الذينࢫ جتمعࢫ ،ࢫ

  الدراسة. 



  التدخ؈ن ب؈ن طلاب المدارس ࡩʏ محافظة الأفلاج: الأسباب وطرق المɢافحة 
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  انية:ࢫɢࢫمحافظةࢫالافلاجاݍݰدودࢫالمʏةࢫࢭʈا. ࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوɸومراكز  

 ࢫعامࢫʏقتࢫالدراسةࢫࢭ بِّ
ُ
  م). ɸ2018ـࢫ(1440اݍݰدودࢫالزمانية:ࢫط

  : مصطݏݰات الدراسة  -1-6

  طلاب المدارس المتوسطة والثانوʈة   -1-6-1

طلابࢫجمعࢫطالبࢫوɸمࢫالطلابࢫالمنتظم؈نࢫࢭʏࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈةࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالأفلاجࢫومراكزɸاࢫوقراɸاࢫللعامࢫ 

،ࢫمٔڈمࢫ(2330ه،ࢫوʈبلغࢫعددɸم(1440/1441الدرا؟ۜܣࢫ 
ً
ࢫࢭʏࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫ(ࢫ 1318)ࢫطالبا

ً
ࢫبالمدارسࢫالثانوʈة.ࢫ 817)ࢫطالبا

ً
  )ࢫطالبا

  الأفلاج  محافظة -1-6-2

حيثࢫتقعࢫإڲʄࢫاݍݨنوبࢫمنࢫالرʈاضࢫ نطقةࢫالرʈاضࢫࢭʏࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودية.ࢫ لمࢫ التاȊعةࢫ ݰافظاتاݝالأفلاجࢫۂʏࢫإحدىࢫ 

ࢫ ࢫ مان؈نࢫكيلوࢫمف مائت؈نࢫوثعڴʄࢫȊعدࢫ 
ً
عنࢫالعاصمةࢫالسعوديةࢫالرʈاض،ࢫوتتألفࢫمنࢫمجموعةࢫمنࢫالقرىࢫالزراعيةࢫالواقعةࢫ تقرʈبا

)ࢫابتداءًࢫمنࢫسفحهࢫالشرࢮʏࢫوحۘܢࢫحافتهࢫالغرȋية. 
ً
  عڴʄࢫجبلࢫطوʈقࢫ(جبلࢫالعارضࢫسابقا

ȖسميةࢫالأفلاجوȖبࢫȎلمةࢫ ࢫ ٭ڈذاࢫالاسمࢫ عودࢫسɠࢫʄࢫواحدࢫالأفلاجࢫوالفݏݮࢫ )فݏݮ(إڲʏوࢫالماءࢫ ࢫ :وۂɸ شْڈرȖالأفلاجࢫ ࢫ اݍݨاري،ࢫحيثࢫ

.ࢫوʈبلغࢫعددࢫسɢانࢫمحافظةࢫالأفلاجࢫماࢫيقاربࢫثمانيةࢫوست؈نࢫألفࢫɲسمةࢫبحسبࢫالإحصائيةࢫالصادرةࢫمنࢫالɺيئةࢫ )1( مياɺɸاࢫ بوفرةࢫ 

  .)2( م2017العامةࢫللإحصاءࢫعامࢫ

  الإطار النظري للدراسة:  -2

  حرمة التدخ؈ن ࡩʏ الشرʉعة الإسلامية  -2-1

بصرفࢫ نࢫȊشۘܢࢫأنواعه،ࢫعڴʄࢫتحرʈمࢫالدخمنࢫكتابࢫاللهࢫالكرʈمࢫاثنۘܣࢫعشرةࢫآيةࢫࢭʏࢫأك؆فࢫمنࢫالدليلࢫالقطڥʏࢫثȎتࢫلهࢫبلقدࢫ

ࢫأوࢫ 
ً
،النظرࢫعنࢫɠونهࢫنافعا

ً
ࢫأوࢫ ࢫ ضارا

ً
.ࢫقاڲʄࢫاللهࢫȖعاڲʄࢫࢭʏࢫكتابهࢫالكرʈمࢫ"مرʈحا

ً
ࢫ متعبا

َ
بَائِث

َ
ݵ

ْ
ڈِمُࢫاݍ ْٕ بَاتِࢫوʈَُحَرِّمُࢫعَلَ يِّ

َّ
ɺُمُࢫالط

َ
ࢫل ﴿ࢫوʈَُحِلُّ

ةِࢫ )،ࢫوقاڲʄࢫȖعاڲ157ʄ﴾(الأعاراف:
َ

ك
ُ
ڈْل َّْ ʄࢫال

َ
مْࢫإِڲ

ُ
يْدِيك

َ
قُواࢫبِأ

ْ
ل

ُ
ࢫت

َ
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ɠ:عامɲࢫاللهࢫعليهࢫوسلمࢫ 151(الأʄࢫولقدࢫ"نࢼܢࢫالرسولࢫصڴ.( 

ُ
ɠࢫمُسْكِرٍࢫ عَنْࢫ فٍ".ࢫوقالࢫصڴʄࢫاللهࢫعليهࢫلِّ ِ

ّ
وَمُفَ

ࢫضِرَارَ وسلمࢫ"
َ

ࢫضَرَرَࢫوَلا
َ

نْࢫلا
َ
ܢࢫأ غَۜ

َ
ؤَالِ "ِإ"،ࢫوقالࢫصڴʄࢫاللهࢫعليهࢫوسلمࢫ ق ࢫالسُّ

َ
فَة

ْ
؆

َ
الِࢫوَك

َ ْ
ࢫالم

َ
الَࢫوَإِضَاعَة

َ
اࢫقِيلَࢫوَق

ً
ث

َ
لا

َ
مْࢫث

ُ
ك

َ
رِهَࢫل

َ
هَࢫك

َّ
ࢫالل "،ࢫنَّ

دَمَاࢫعَ وقالࢫصڴʄࢫاللهࢫعليهࢫوسلم"لا 
َ
زُولُࢫق

َ
لَࢫعَنْࢫعُمُرِهِࢫفِيمَࢫ ࢫت

َ
ܢࢫʇُسْأ َّۘ قِيَامَةِࢫحَ

ْ
نَاهُ،بْدٍࢫيَوْمَࢫال

ْ
ف

َ
عَلَ ࢫ أ

َ
مِهِࢫفِيمَࢫف

ْ
وَعَنْࢫمَالِهِࢫࢫ ،وَعَنْࢫعِل

يْنَࢫ
َ
سَبَهُ،مِنْࢫأ

َ
Ș

ْ
فَقَهُ ࢫاك

ْ
ن

َ
هُ ࢫ، وَفِيمَࢫأ

َ
بْلا

َ
   ".وَعَنْࢫجِسْمِهِࢫفِيمَࢫأ
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لقدࢫتضمنتࢫالأنظمةࢫوالتعليماتࢫالمتعلقةࢫبالتدخ؈نࢫࢭʏࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعوديةࢫالإشارةࢫإڲʄࢫالعقوȋاتࢫالمنصوصࢫعلٕڈاࢫ 

  :)3(لمɢافحةࢫالتدخ؈نࢫومٔڈاࢫماࢫيأȖيࢫ

  ࢫ:ʄافحةࢫالتدخ؈ن،ࢫباتخاذࢫجميعࢫا المادةࢫالأوڲɢࢫمʄذاࢫالنظامࢫإڲɸࢫمستوىࢫالدولةࢫ اللازمةࢫ ࢫ جراءاتࢫواݍݵطواتلا ٱڈدفࢫʄعڴ

  . ،ࢫوࢭʏࢫمراحلࢫالعمرࢫاݝݵتلفةالأفراد؛ࢫسعيًاࢫإڲʄࢫاݍݰدࢫمنࢫعادةࢫالتدخ؈نࢫبجميعࢫأنواعهࢫعندࢫ الأفرادواݝݨتمعࢫو 

 
 http://www.alaflaj.gov.sa/Pages/Government.aspx)ࢫانظر:ࢫبوابةࢫمحافظةࢫالأفلاجࢫعڴʄࢫالشبكة:ࢫ1(

 )24(ص:ࢫࢫ2017)ࢫانظر:ࢫدليلࢫاݍݵدماتࢫالعامةࢫالصادرࢫمنࢫالɺيئةࢫالعامةࢫللإحصاءࢫࢭʏࢫالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعوديةࢫعامࢫ2(

 ɸـ.. 28/07/1436)وتارʈخࢫࢫ56)ࢫانظر:ࢫالالئحةࢫالتنفيذيةࢫلنظامࢫمɢافحةࢫالتدخ؈نࢫالصادرࢫبالمرسومࢫالملɢيࢫرقمࢫ)م/3(
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  شملࢫذلكࢫالܦݨائرࢫوالسيجارࢫواݍݨراكالمادةࢫالثانية:ࢫʉعاطيࢫالتبغࢫومشتقاته،ࢫوȖباكࢫوالمعسلࢫوأيࢫ ࢫ يقصدࢫبالتدخ؈نࢫɴوالت

أوࢫالسيجارࢫأوࢫالغليونࢫأوࢫالɴشوقࢫأوࢫالشʋشةࢫأوࢫالمضغࢫࢫɢوناته،ࢫسواءࢫتمࢫذلكࢫعنࢫطرʈقࢫالܦݨائر منتجࢫيدخلࢫالتبغࢫࢭʏࢫم

  . أوࢫالتخزʈنࢫأوࢫأيࢫطرʈقةࢫأخرى 

 ࢫالمملكةالمادةࢫالثالثة:ࢫʏيعࢫالتبغࢫومشتقاتهࢫࢭɴتحظرࢫزراعةࢫأوࢫتص.  

 عة:ࢫȊࢫالمادةࢫالساʏالأماكنࢫالعامة. يمنعࢫالتدخ؈نࢫࢭ  

 يئةࢫܥݨائرࢫأوࢫأيࢫأداةࢫمنࢫوسائلࢫالتدخ؈نيمنعࢫاست؈فادࢫالمادةࢫالتاسعة:ࢫɸࢫʄيعࢫألعابࢫاألطفالࢫواݍݰلوىࢫالمصنعةࢫعڴȋو .  

 جࢫللتبغࢫومشتقاتهࢫبأيࢫوسيلةࢫمنࢫوسائلࢫالإعلانࢫيمنعالمادةࢫالعاشرة:ࢫʈتحذفࢫ السعودية،ࢫكماࢫࢫلإعلام أوࢫاالإعلانࢫࢫوالفو

السعودية،ࢫ ࢫالمملكةࢫالعرȋية ࢫتࢫالۘܣࢫȖعرضࢫࢭʏ والفامجࢫوالمطبوعالاتࢫوالمسلسالأفلامࢫ ࢫ مشاɸدࢫȖعاطيࢫالتبغࢫومشتقاتهࢫمن

  .وɠلࢫماࢫʇܨݨعࢫعڴʄࢫالتدخ؈ن

  عشر:ࢫ اݍݰاديةࢫ و المادةࢫ والتعليم،ࢫ اإلسالمية،ࢫ الشؤونࢫ عنࢫ المسؤولةࢫ اݍݰɢوميةࢫ اݍݨɺاتࢫ ɠلࢫ والرʈاضة،ࢫ الإعلامعڴʄࢫ ،ࢫ

بتكرة،ࢫوحثࢫ جتماعية،ࢫعملࢫبرامجࢫتوعيةࢫلمɢافحةࢫالتدخ؈نࢫȊشɢلࢫمستمرࢫوȋطرʈقةࢫفعالةࢫوموالܶݰة،ࢫوالشؤونࢫالا 

  .للمشاركةࢫࢭʏࢫɸذهࢫالفامجالأɸڴʏࢫالقطاعࢫ 

  اتࢫالعامةࢫاالمادةࢫالثانيةࢫعشر:ࢫɺا،ࢫواݍݨɺيئاتࢫالعامةࢫوفروعɺوميةࢫوالمؤسساتࢫوالɢࢫالوزاراتࢫوالمصاݍݳࢫاݍݰʄࢫ لأخرى تتوڲ

ومɴشآتࢫالقطاعࢫ جتماعيةࢫواݍݵ؈فية،ࢫومؤسساتࢫ ࢭʏࢫالدولة،ࢫوالمؤسساتࢫالتعليميةࢫوالܶݰيةࢫوالرʈاضيةࢫوالثقافيةࢫوالا 

  .تࢫعڴʄࢫاݝݵالف؈نࢫلɺذهࢫاللائحةاݍݵاصࢫوفروعɺا؛ࢫمسؤوليةࢫضبطࢫوتحرʈرࢫاݝݵالفاتࢫوإيقاعࢫالغراما

  : ڈاجراءاٮو الدراسة  منݤݨية   -3

  منݤݮ الدراسة:   -3-1

بالتعرفࢫعڴʄࢫɲسبةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫ ؛ࢫحيثࢫٱڈتمࢫالبحثࢫ المسڍʏالمنݤݮࢫالمستخدمࢫࢭʏࢫإعدادࢫɸذهࢫالدراسةࢫɸوࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫ 

أɸمࢫالأسبابࢫالمؤديةࢫإڲʄࢫطلابࢫالمدرسࢫ(المرحلت؈نࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈة)ࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالأفلاجࢫبالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودية،ࢫومعرفةࢫ

منࢫخلالࢫآراءࢫمجتمعࢫالدراسة،ࢫوذلكࢫࢭʏࢫضوءࢫتجرȋْڈمࢫالܨݵصية،ࢫࢫ كࢫالمراحلࢫالدراسية،تلممارسةࢫعادةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابࢫ 

ʄࢫتحليلࢫالبياناتࢫالۘܣࢫتمࢫاݍݰصولࢫعلٕڈاࢫمنࢫتطبيقࢫأداةࢫالدراسةࢫعڴʄالدراسة.ࢫ ࢫمجتمعࢫبالإضافةࢫإڲ  

  أداة الدراسة:   -3-2

طارࢫالنظريࢫوالدراساتࢫالسابقةࢫذاتࢫالعلاقةࢫأداةࢫالدراسةࢫۂʏࢫاسȘبانةࢫتمࢫتصميمɺاࢫݍݨمعࢫالمعلومات،ࢫȊعدࢫالرجوعࢫإڲʄࢫالإ 

عڴʄࢫɲسبةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈةࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالأفلاج،ࢫالمباشرةࢫبموضوعࢫالدراسة؛ࢫمنࢫأجلࢫالتعرفࢫ 

  ɸذهࢫالأداة:ࢫ ࢫاتباعࢫاݍݵطواتࢫالآتيةࢫلبناءࢫمتلكࢫالمراحل،ࢫوتࢫأɸمࢫالأسبابࢫالمؤديةࢫإڲʄࢫممارسةࢫعادةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابومعرفةࢫ

  الصورة المبدئية للاسȘبانة عن طرʈق:   دإعدا -3-2-1

 .ࢫضوءࢫالإطارࢫالنظري،ࢫوالدراساتࢫالسابقةࢫذاتࢫالعلاقةࢫالمباشرةࢫبموضوعࢫالدراسةʏبانةࢫࢭȘتحديدࢫمحاورࢫالاس  

  ࢫʄࢫ صياغةࢫعددࢫمنࢫالمفرداتࢫمنࢫأجلࢫالتعرفࢫعڴʏةࢫࢭʈسبةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابࢫالمدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوɲࢫʄمحافظةࢫ عڴ

  الأفلاج،ࢫبالاستعانةࢫببعضࢫالكتاباتࢫوالدراساتࢫالسابقةࢫذاتࢫالعلاقةࢫبموضوعࢫالدراسةࢫاݍݰالية.

  ؈ن.ࢫȋࢫمنࢫالمستجو
ً
  وضعࢫȖعليماتࢫالاسȘبانةࢫمتضمنةࢫماࢫɸوࢫالمطلوبࢫتحديدا
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عڴ للاسȘبانةࢫ المبدئيةࢫ الصورةࢫ احتوتࢫ مباشرةࢫ ࢫ ʄوقدࢫ غ؈فࢫ بطرʈقةࢫ للمدخن؈نࢫ موجهࢫ الأولࢫ الشقࢫ الأسئلة؛ࢫ منࢫ شق؈نࢫ

،ࢫتتمحورࢫحولࢫالتدخ؈نࢫوحرمتهࢫالشرعيةࢫوأضرارهࢫالܶݰيةࢫوالاجتماعيةࢫوعنࢫكيفيةࢫالإقلاعࢫعنࢫ
ً
وعددɸاࢫثمانيةࢫعشرࢫسؤالا

مباشرةࢫلغ؈فࢫالمدخني؈نࢫوعددɸاࢫࢫ التدخ؈نࢫوأسئلةࢫموجɺةࢫلغ؈فࢫالمدخن؈ن.ࢫأماࢫالشقࢫالثاɲيࢫمنࢫأسئلةࢫالاسȘبانةࢫفɺوࢫموجهࢫبطرʈقة 

،ࢫتتمحورࢫحولࢫالوقايةࢫمنࢫالتدخ؈ن. 
ً
  أرȌعࢫوعشرونࢫسؤالا

)ࢫأمامࢫالعبارةࢫالۘܣࢫتتفقࢫمعࢫرأيه،ࢫواختيارࢫبندࢫواحدࢫلɢلࢫفقرة.ࢫمعࢫالأخذࢫࢭʏࢫ √والمطلوبࢫمنࢫالمستجوبࢫوضعࢫإشـارةࢫ(

  ࢫ .الاعتبارࢫالتدرجࢫالثلاȜي

وزʉعɺاࢫتحتࢫإشرافࢫإدارةࢫالتعليمࢫࢭʏࢫمحافظةࢫالأفلاج،ࢫحيثࢫأجابࢫعنࢫ أداةࢫالدراسةࢫالورقيةࢫالۘܣࢫتمࢫتاستخدمتࢫ وقدࢫ 

  ɸـ. ࢫ1440/1441طالب،ࢫالذينࢫيمثلونࢫجميعࢫالطلابࢫالذɠورࢫالمܦݨل؈نࢫࢭʏࢫمدارسࢫاݝݰافظةࢫࢭʏࢫعامࢫࢫ2230أسئلةࢫالدراسةࢫ

  لاسȘبانة:  صدق ا -3-2-2

ࢫ الܶݰةࢫوأعضاءࢫɸيئةࢫالتدرʉسࢫذويࢫاݍݵفة، ثلاثةࢫمحكم؈نࢫمنࢫكبارࢫاݍݵفاءࢫࢭʏࢫمجالࢫ تمࢫذلكࢫȊعرضࢫالاسȘبانةࢫعڴʄࢫ 

  وأسفرتࢫɸذهࢫالطرʈقةࢫعنࢫإجراءࢫعدةࢫȖعديلاتࢫࢭʏࢫالصورةࢫالمبدئيةࢫللاسȘبانةࢫبحسبࢫتوجٕڈاتࢫاݍݵفاء.ࢫ 

  تحليل أفراد مجتمع الدراسة:  -3-2-3

صورٮڈاࢫالٔڈائيةࢫعڴʄࢫأفرادࢫ ت أداةࢫالدراسةࢫࢭʏࢫ الدراسة،ࢫ مࢫتطبيقࢫ الطلاباسȘبانةࢫ ࢫ 2330توزʉعࢫ وقدࢫتمࢫ مجتمعࢫ ،ࢫ عڴʄࢫ

ࢫ 195تمࢫاسȘبعادࢫ و اسȘبانةࢫصااݍݰةࢫللدراسة،ࢫ ࢫ 2135مٔڈاࢫ )،ࢫ 1جدولࢫ (المدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈةࢫبمحافظةࢫالأفلاجࢫ ࢫ يمثلون 

  ࢫ .اسȘبانةࢫلعدمࢫالدقة
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  أعداد طلاب المدارس المشاركة ࡩʏ الدراسة . 1 جدول 
 الاسȘبانات المدرسةاسمࢫ م

 الاسȘباناتࢫالمسȘبعدةࢫࢫࢫعدد عددࢫالاسȘباناتࢫالصاݍݰة  الاسȘباناتࢫالموزعة عددࢫ

 1 181 182 ثانوʈةࢫالملكࢫفɺد 1

2 ʄةࢫليڴʈ0 178 178 ثانو 

 58 87 145 ثانوʈةࢫالبدʇع 3

 2 90 92 ثانوʈةࢫالɺدار  4

 0 52 52 ثانوʈةࢫالروادࢫالأɸلية 5

 12 90 102  ثانوʈةࢫالأحمر 6

 0 50 50 وثانوʈةࢫالغيلمتوسطةࢫ 7

 53 44 97 متوسطةࢫوثانوʈةࢫمروان 8

 3 49 52 متوسطةࢫوثانوʈةࢫال݀ݨلية  9

 12 62 74 متوسطةࢫوثانوʈةࢫدارࢫالقȎس  10

 0 119 119 متوسطةࢫالقادسية  11

 3 291 294 متوسطةࢫأحد  12

 0 145 145 متوسطةࢫحط؈ن  13

 0 94 94 متوسطةࢫبدر 14

 7 30 30 متوسطةࢫال؈فموك 15

 0 12 12 متوسطةࢫالروضةࢫوالصغو  16

 0 22 22 متوسطةࢫالقط؈ن  17

 1 41 42 متوسطةࢫالفيصلية 18

 1 27 28 متوسطةࢫالفحيل  19

 15 9 24 متوسطةࢫالملكࢫسلمان  20

 0 34 34 متوسطةࢫالروادࢫالأɸلية 21

 1 6 7 متوسطةࢫعمروࢫبنࢫالعاص 22

 0 52 52 متوسطةࢫالɺدارࢫاݍݨنوȌي 23

 29 128 157 متوسطةࢫوثانوʈةࢫتحفيظࢫالقرآن  24

 1 38 39 الɺدارࢫمتوسطةࢫتحفيظࢫالقرآن 25

 0 36 36 متوسطةࢫالنايفية 26

 0 32 32  متوسطةࢫاݍݵالدية  27

 0 139 139  ثانوʈةࢫالملكࢫعبدالله  28

 195 2135 2330  اݝݨموع

.ࢫومنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫ(25ࢫ –ࢫ 12وتفاوحࢫأعمارࢫالطلابࢫࢭʏࢫماب؈نࢫ 
ً
)ࢫيلاحظࢫأنࢫأفرادࢫالعينةࢫالذينࢫتفاوحࢫأعمارɸمࢫب؈نࢫ 2عاما

  %ࢫمنࢫݯݨمࢫعينةࢫالدراسة.ࢫ ࢫ59،ࢫيمثلونࢫ16ࢫ–ࢫ12
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  الفئات العمرʈة للطلاب المشاركون ࡩʏ الدراسة . 2 جدول 
 فئاتࢫالعمرࢫ عددࢫالطلابࢫ الɴسبةࢫالمئوʈةࢫࢫ

 16-12  1261  %ࢫ59

  21-17 610 %ࢫ29

 26-22 3  %ࢫ0.1

  لمࢫيذكرࢫالعمر  261  %ࢫ11.9

 اݝݨموع  2135  100%

  :  ومناقشْڈا نتائج الدراسة -4

الدراسةࢫ  مشɢلةࢫ ضوءࢫ ࢭʏࢫ وتفس؈فɸاࢫ ومناقشْڈاࢫ الدراسةࢫ إلٕڈاࢫ توصلتࢫ الۘܣࢫ للنتائجࢫ ࢫ
ً
مفصلا ࢫ

ً
عرضا اݍݨزءࢫ ɸذاࢫ يȘناولࢫ

التعرفࢫ  الɺدفࢫمٔڈاࢫ الأفلاج،ࢫ وȖساؤلاٮڈا،ࢫوالۘܣࢫɠانࢫ محافظةࢫ ࢭʏࢫ المدارسࢫالمتوسطةࢫوالثانوʈةࢫ ب؈نࢫطلابࢫ التدخ؈نࢫ عڴʄࢫɲسبةࢫ

المسؤول؈نࢫ ࢫ واقفاحࢫالتوصياتࢫالممكنةࢫلمساعدتلكࢫالمراحل،ࢫࢫةࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫطلابأɸمࢫالأسبابࢫالمؤديةࢫإڲʄࢫممارسةࢫعادومعرفةࢫ

للقضاءࢫعڴʄࢫɸذهࢫ ࢫ بدورɸمࢫعڴʄࢫالوجهࢫالأكملࢫ ࢭʏࢫإدارةࢫالتعليمࢫوأولياءࢫالأمورࢫوالمسؤول؈نࢫࢭʏࢫجمعيةࢫمɢافحةࢫالتدخ؈نࢫللقيام

  .ࢫالعادةࢫالسʋئةࢫب؈نࢫطلابࢫالمدارس

)ࢫࢭʏࢫمعاݍݨةࢫالبياناتࢫالۘܣࢫتمࢫاݍݰصولࢫعلٕڈاࢫمنࢫتحليلࢫأداةࢫ ǿSPSS18يࢫالشɺ؈فࢫ(ولقدࢫاستخدمࢫالباحثانࢫالفنامجࢫالإحصا

؈نࢫومناقشْڈاࢫوتفس؈فɸا
َ
  : الدراسة،ࢫوࢭʏࢫالفقراتࢫالتاليةࢫسʋتمࢫعرضࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتمࢫالتوصلࢫإلٕڈاࢫمنࢫقِبَلࢫالباحث

 1- سبةࢫالمدخن؈نࢫɲرتࢫنتائجࢫالدراسة،ࢫأنࢫɺةب؈نࢫطلابࢫالمأظʈࢫمحافظةࢫالأفلاجࢫبلغتࢫ ࢫ رحلت؈نࢫالمتوسطةࢫوالثانوʏ(بن؈ن)ࢫࢭ

  ).1%ࢫ(شɢلࢫ2كماࢫأنࢫɲسبةࢫالمقلع؈نࢫعنࢫالتدخ؈نࢫبلغتࢫحواڲʏࢫࢫ%،6

  
  عدد المدخني؈ن والغ؈ف المدخن؈ن والمقلع؈ن عن التدخ؈ن .  1 شɢل

 2- سبةࢫالمدخن؈نࢫعنࢫɲدࢫ 10ارتفاعࢫɺةࢫالملكࢫفʈعضࢫالمدارسࢫمثل:ࢫثانوȊࢫʏعࢫ(18(%ࢫࢭʇةࢫالبدʈࢫومتوسطةࢫ 12%)،ࢫثانو(%

  %).ࢫوɸذاࢫبمثابةࢫناقوسࢫخطرࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمدارسࢫلأنهࢫعادةࢫالتدخ؈نࢫقدࢫتصلࢫعڴʄࢫالظاɸرة.12أحدࢫ(

 3- ب؈نࢫ تقعࢫ المدخن؈نࢫ للطلابࢫ العمرʈةࢫ ومثلتࢫ 16-12الفئةࢫ إجماڲ59سنة،ࢫ منࢫ الدراسةࢫ %ࢫ مجتمعࢫ ࢭʏࢫ المدخن؈نࢫ عددࢫ ʏࢫ

 ).3جدولࢫ(
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  الفئات العمرʈة للطلاب المدخن؈ن . 3 جدول 
 فئاتࢫالعمرࢫبالسنةࢫ عددࢫالطلابࢫ الɴسبةࢫالمئوʈةࢫࢫ

 16-12  60 %ࢫ35

 21-17 48 %ࢫ28

 26-22 2 %ࢫ1.7

  لمࢫيذكرࢫالعمر 60  %ࢫ35.3

 اݝݨموع 170  100%

 4- سبةࢫɲرتࢫالنتائجࢫأنࢫɺࢫعمرࢫعشرࢫسنواتࢫقدࢫبلغتأظʏسبةࢫالذينࢫبدأواࢫ 20المدخني؈نࢫالذينࢫبدأواࢫالتدخ؈نࢫࢭɲنماࢫʋࢫب،%

%ࢫ 15%،ࢫأماࢫالذينࢫبدأواࢫالتدخ؈نࢫࢭʏࢫعمرࢫأكفࢫمنࢫإثۚܣࢫعشرةࢫسنةࢫبلغتࢫ 19التدخ؈نࢫࢭʏࢫعمرࢫإثۚܣࢫعشرةࢫسنةࢫفقدࢫبلغت

  ).4(جدولࢫ

  التدخ؈نأعداد المدخن؈ن وɲسّڈم المئوʈة مع بداية عمر . 4 جدول 
 عمرࢫبدايةࢫالتدخ؈ن عددࢫالمدخن؈نࢫ الɴسبةࢫالمئوʈةࢫࢫ

  عشرࢫسنواتࢫ 34 %ࢫ20

 اثۚܣࢫعشرةࢫسنة 33 %ࢫ19

 أكفࢫمنࢫاثۚܣࢫعشرةࢫسنة 26 %ࢫ15.7

 لمࢫيذكرࢫالعمر  77  %ࢫ45.3

 اݝݨموع 170  100%

 5- رتࢫنتائجࢫالدراسةࢫأنɺࢫالطلابࢫلدٱڈمࢫࢫأظʏأضرارهࢫالܶݰيةالتدخ؈نࢫبحرمةࢫ وڤȋتهࢫ وعلاقࢫوالاقتصادية،والاجتماعيةࢫࢫو

ࢫلدىࢫفئةࢫ اݝݵدرات،ࢫو بإدمانࢫ 
ً
رأىࢫأفرادࢫالعينةࢫالغ؈فࢫمدخن؈نࢫأنࢫحرمةࢫ ࢫ المدخن؈ن،ࢫبʋنماأنࢫالضررࢫالصڍʏࢫɠانࢫبارزا

أɸمࢫ  منࢫ المرتبةࢫ ࢫ .الأضرار ɸذهࢫ التدخ؈نࢫ ࢭʏࢫ اݝݵدراتࢫ بإدمانࢫ التدخ؈نࢫ علاقةࢫ ثمࢫ وجاءتࢫ الاجتماعيةࢫ الثالثة،ࢫ الأضرارࢫ

  ).2والأخ؈فةࢫ(شɢلʏࢫالمرتبةࢫاݍݵامسةࢫ ࢭࢫللتدخ؈نࢫالأضرارࢫالاقتصاديةجاءتࢫ الراȊعة،ࢫبʋنماࢭʏࢫالمرتبةࢫللتدخ؈نࢫ

  
  ɲسبة وڤʏ أفراد العينة بأضرار التدخ؈ن  .2 شɢل

 6-لرتࢫالنتائجࢫأنࢫɺسبةࢫأظɲࢫقدࢫبلغتࢫخ؈ندالتالمقلع؈نࢫعنࢫʏࢫࢫࢭ
ً
  . %2تقرʈبا

 7-ࢫالاقلاعࢫعنࢫالتدخ؈نࢫ%31أبدىࢫʏࢫالدراسةࢫرغبْڈمࢫࢭʏمنࢫالمدخني؈نࢫࢭ .  

غير مدخن
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 8- الࢫ %من9ذكرࢫ أنࢫ التدخ؈نࢫ عنࢫ الإقلاعࢫ ࢭʏࢫ التدخ؈نࢫ ࢫ سȎبالراغب؈نࢫ حرمةࢫ ɸوࢫ التدخ؈ن،ࢫ عنࢫ الإقلاعࢫ ࢭʏࢫ رغبْڈمࢫ ࢭʏࢫ

كماࢫ ࢫࢭʏࢫرغبْڈمࢫɸوࢫالأضرارࢫالܶݰيةࢫللتدخ؈ن، ࢫسȎبالراغب؈نࢫࢭʏࢫالإقلاعࢫعنࢫالتدخ؈نࢫأنࢫالࢫ%من 33الشرعية،ࢫبʋنماࢫذكرࢫ

  ࢫ).3شɢلࢫ(ࢭʏࢫرغبْڈمࢫɸوࢫنبذࢫوعزلةࢫاݝݨتمعࢫللمدخنࢫࢫسȎب الراغب؈نࢫࢭʏࢫالإقلاعࢫعنࢫالتدخ؈نࢫأنࢫالࢫ %من15ذكرࢫ

  
  الأسباب الۘܣ تدفع المدخن للإقلاع عن التدخ؈ن    .3 شɢل

 9-بࢫإدمانهࢫلعادةࢫالتدخ؈ن،ࢫ 29رأىȎسȊࢫالإقلاعࢫعنࢫالتدخ؈نࢫʏةࢫࢭȋنماࢫرأىࢫ %ࢫمنࢫالمدخن؈نࢫأنࢫالمدخنࢫيجدࢫصعوʋࢫ 28ب%

  ). 4منࢫالمدخن؈نࢫأنࢫالإدمانࢫوأصدقاءࢫالسوءࢫɸمࢫالسȎبࢫالرئʋؠۜܣࢫࢭʏࢫعدمࢫإقلاعɺمࢫعنࢫالتدخ؈نࢫ(شɢلࢫ

  
    ؈نالإقلاع عن التدخ   يقالصعوȋات الۘܣ Ȗع  .4 شɢل

 10- ࢫʏرتࢫنتائجࢫالدراسةࢫأنࢫحواڲɺمࢫ ا يوجدࢫبجوارࢫمدࢫ مجتمعࢫالدراسةࢫالمدخنون ࢫ منࢫ % ࢫ 70أظɺمࢫمحلات رسɺلبيعࢫ ࢫ أوࢫمنازل

 . يدخنأوࢫمعلمࢫجارࢫ الدخان،ࢫأوࢫلدٱڈمࢫأحدࢫمنࢫأفرادࢫالأسرةࢫأوࢫ

 11-تࢫالنتائجࢫأنɴمࢫالأسبابࢫللاقلاعࢫعنࢫ ࢫ بيɸالبعدࢫعنࢫالأصدقاءࢫ،ࢫ لنصائحࢫالوالدينࢫوالعلماءࢫ التدخ؈ن:ࢫالسماعمنࢫأ

  ࢫ ).5اݝݵتلفةࢫ(جدولࢫࢫخلالࢫوسائلࢫالإعلامللتدخ؈نࢫالܶݰيةࢫࢫ،ࢫوإبرازࢫالأضرار المدخن؈ن

مقلع
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  للاقلاع عن التدخ؈ن لدى مجتمع الدراسة ب أɸم الأسبا .5 جدول 
  Ȋعضࢫالوسائلࢫالمساعدةࢫللاقلاعࢫعنࢫالتدخ؈ن غ؈فࢫمدخنࢫ  مدخن

 ɲعم  %  لاࢫ  % ɲعم  %  لاࢫ  %

  البعدࢫعنࢫالأصدقاءࢫالمدخني؈ن 1341 85% 228  15%  86  72%  34  28%

  والدعاةالسماعࢫلنصائحࢫالوالدينࢫ 1394 87% 203  13% 100 78% 28 22%

  توضيحࢫالأضرارࢫالܶݰيةࢫمنࢫخلالࢫوسائلࢫالإعلام   1242  83%  256  17%  81  68%  36  32%

  ɠلࢫالأسبابࢫالسابقة  1016  79%  269  21%  75  71%  30  29%

 12- أفرادࢫ 35رأىࢫ منࢫ المدخن؈ن%ࢫ الدراسةࢫ المدرسةࢫ ࢫ مجتمعࢫ لمɢافحةࢫ أنࢫ مٔڈمࢫ المطلوبࢫ بالدورࢫ يقومونࢫ لاࢫ والمعلمونࢫ

  ).6طلابࢫالمدارسࢫ(جدولࢫالتدخ؈نࢫب؈نࢫ 

  ؈ن مدى قيام المدرسة والمعلم؈ن وجمعية ٭ڈاء بدورɸم ࡩʏ مɢافحة التدخ .6 جدول 
  دورࢫاݍݨɺاتࢫࢭʏࢫمɢافحةࢫالتدخ؈ن  غ؈فࢫمدخنࢫ  مدخن

 ɲعم  %  لاࢫ  % ɲعم  %  لاࢫ  %

  تقومࢫالمدرسةࢫبدورɸاࢫلمɢافحةࢫالتدخ؈نࢫ 1809 93% 129  7%  97  65%  53  35%

 تقومࢫ٭ڈاءࢫࢫبدورɸاࢫلمɢافحةࢫالتدخ؈نࢫ  1654 90% 103  10% 30 40% 45 60%

 يقومࢫالمعلمونࢫبدورɸمࢫلمɢافحةࢫالتدخ؈نࢫ  1663  89%  258  11%  83  57%  63  43%

 رتࢫالنتائجࢫأنࢫ -13ࢫɺلاࢫتقومࢫبالدورࢫ يرونࢫأنࢫاݍݨمعيةࢫ ࢫ )(الفئةࢫالمسْڈدفةࢫمنࢫقبلࢫجمعيةࢫ٭ڈاءࢫ %ࢫمنࢫالمدخن؈ن ࢫ 60أظ

ࢭʏࢫالمطلوبࢫ ࢫ ٭ڈاءࢫعنࢫالقيامࢫبدورɸاطلࢫجمعيةࢫ المعوقاتࢫالۘܣࢫȖع.ࢫوʈرونࢫأنࢫمنࢫأبرزࢫ مɢافحةࢫالتدخ؈نالمطلوبࢫمٔڈاࢫࢭʏࢫ 

  .)7(جدولࢫࢫمɢافحةࢫالتدخ؈نࢫɸوࢫضعفࢫالدورࢫالإعلاميࢫلدىࢫاݍݨمعية 

  مɢافحة التدخ؈ن  أɸم المعوقات الۘܣ تمنع جمعية ٭ڈاء للقيام بدورɸا ࡩʏ  .7 جدول 
  Ȋعضࢫمعوقاتࢫجمعيةࢫ٭ڈاء  غ؈فࢫمدخنࢫ  مدخن

 ɲعم  %  لاࢫ  % ɲعم  %  لاࢫ  %

  عدمࢫالعلمࢫباݍݨمعية  1487 77% 434  23%  65  58%  47  42%

  عدمࢫالعلمࢫبمساعدةࢫاݍݨمعةࢫللمدخن؈ن 1035 56% 808  44% 80 60% 53 40%

  اݍݨمعية ضعفࢫالدورࢫالاعلاميࢫلدىࢫ  843  57%  626  43%  76  63%  44  37%

  موقعࢫاݍݨمعية 695 51% 680  49% 67 60% 44 40%

  عدمࢫالقناعةࢫبأɸميةࢫاݍݨمعية  1032 67% 505  33% 77  63%  44  37%

  التوصيات والمقفحات:   -5

الباحثانࢫ يتقدمࢫ  إلٕڈاࢫɸذهࢫالدراسة، توصلت الۘܣ والنتائج السابقة، والدراسات النظري  الإطار ضوء وࢭʏ تقدم، ما عڴʄ بناء

  والاقفاحاتࢫالآتية:ࢫ  بالتوصيات

 1-ɸلةࢫمنࢫجذورɢذهࢫالمشɸࢫالمدارس،ࢫوذلكࢫ٭ڈدفࢫمعاݍݨةࢫʏاࢫ(خاصةࢫالمدارسࢫ ضرورةࢫوجودࢫحصصࢫتوعيةࢫأسبوعيةࢫࢭ

 %).10الۘܣࢫɲسبةࢫالتدخ؈نࢫفٕڈاࢫأعڴʄࢫمنࢫ

 2- ࢫالمدʏةࢫࢭʈوȋاراتࢫلمقاومةࢫالضغوطࢫالۘܣࢫتقعࢫعلٕڈمࢫمنࢫأقراٰڈمࢫنحوࢫ ࢫ ارسإدخالࢫبرامجࢫترɺعضࢫالمȊࢫʄبࢫالطلابࢫعڴʈلتدر

 .التدخ؈نممارسةࢫࢫأنݬݳࢫالوسائلࢫللوقايةࢫمن حيثࢫȖعتفࢫمنࢫࢫالتدخ؈ن، ممارسةࢫ 

 3- مࢫنحوࢫاݍݵلاصࢫمنࢫ آراءࢫو ࢫ إجراءࢫدراسةࢫلاستطلاعɸشطةࢫالۘܣࢫقدࢫتقودɲاتࢫالطلابࢫالمدخن؈نࢫنحوࢫالسبلࢫوالأɸاتجا

  .طرةࢫعادةࢫالتدخ؈نɸيمنةࢫوسي
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 4-ةࢫداخلࢫالمدارسࢫتقومʈوȋࢫ توعيةࢫ و ࢫ بحثࢫالمعلم؈ن ࢫ تقديمࢫبرامجࢫترʏبواࢫࢭȎسȘࢫالإقلاعࢫعنࢫالتدخ؈نࢫحۘܢࢫلاࢫيʄالآباءࢫعڴ

 . أبنا٬ڈمࢫفرʉسةࢫللتدخ؈نطلا٭ڈمࢫو ࢫوقوع

 5- يةࢫɴافحةࢫالتندخ؈نࢫلإقامةࢫمحاضراتࢫديɢسيقࢫب؈نࢫالدعوةࢫوالارشادࢫواݍݨمعيةࢫاݍݵ؈فيةࢫلمɴبالمدارسࢫلتوضيخࢫحرمةࢫ الت

  التدخ؈نࢫواݝݵاطرࢫالمفتبةࢫعليه. 

 6-ࢫلابرازࢫأضرارࢫوأخطارࢫالتدخ؈نʏࢫ استغلالࢫمنصاتࢫالتواصلࢫالاجتماڤ.  

 7- تدفعࢫ الۘܣࢫقدࢫ الأسبابࢫ منࢫ توف؈ف المدارسࢫ ࢫ طلاباݍݰدࢫ محاولةࢫ أɸمɺّاࢫ ومنࢫ التّدخ؈ن،ࢫ ممارسةࢫ حاضناتࢫترȋوʈةࢫ ࢫ إڲʄࢫ

  . للطلابࢫيقضونࢫفٕڈاࢫأوقاتࢫفراغɺم

 8- ࢫأܵݰابࢫاݝݰلاتࢫلمنعضرʄࢫ طلابࢫالمدارسبيعࢫالدّخانࢫلࢫورةࢫوضعࢫقيودࢫعڴ.  

 9- ومنصاتࢫ المتاحةࢫ الإعلاميةࢫ الوسائلࢫ جميعࢫ ࢭʏࢫ التدخ؈نࢫ عنࢫ الإقلاعࢫ عڴʄࢫ المدخن؈نࢫ مساعدةࢫ ࢭʏࢫ اݍݨمعيةࢫ دورࢫ إبرازࢫ

 .ʏالتواصلࢫالاجتماڤ  

 10-ةࢫ ࢫ القيامࢫبأبحاثࢫودراساتࢫ ضرورةʈࢫ دورʏࢫنفسࢫالمتغ؈فاتࢫࢭʄࢫمحافظةࢫ ݰ ݍالمدارسࢫاعڴʏوميةࢫواݍݵاصةࢫالموجودةࢫࢭɢ

  الأخرىࢫࢭʏࢫالمملكة.واݝݰافظاتࢫ فلاجࢫالأ 

 11-ࢫالإقلاعࢫعنʄسةࢫللتدخ؈ن التدخ؈ن  توعيةࢫوحثࢫالآباءࢫعڴʉࢫوقوعࢫأبنا٬ڈمࢫفرʏبواࢫࢭȎسȘحۘܢࢫلاࢫي.   

 12- عةࢫأȊمࢫباستمرارࢫبالابتعادࢫعنࢫمرافقةࢫالأܧݵاصࢫالذينࢫ ضرورةࢫمتاɸولياءࢫالأمورࢫأبنا٬ڈمࢫلمعرفةࢫسلوكࢫقرنا٬ڈمࢫوإرشاد

   .يمارسونࢫعاداتࢫضارةࢫɠالتدخ؈ن

 13- ࢫالإقلاعࢫعنʏباستخدامࢫانݬݳࢫالوسائلࢫالطبيةࢫوالنفسيةࢫوالاجتماعيةࢫ وذلكࢫ  التدخ؈ن مساعدةࢫالمدخن؈نࢫالراغب؈نࢫࢭ

   .بصورةࢫمتɢاملةࢫوشاملة

 14- ࢫجميعࢫوسائلࢫالإعلامࢫالمقروءةࢫوالمسموعةࢫوالمرئيةࢫواستخدامࢫتلكࢫالوسائلࢫʏمنعࢫالدعايةࢫبأيةࢫصورةࢫمنࢫالصورࢫࢭ

   .بقيادةࢫالأطباءࢫوعلماءࢫالدينࢫونجومࢫاݝݨتمع التدخ؈ن ࢭʏࢫحملاتࢫمɢافحة

 15-ادةʈࢫالܶݰةࢫوخصوصاࢫلطلبةࢫالمࢫ الإعلانيةࢫبمضمار حمالتࢫالتوعيةࢫ ࢫ زʄةࢫ التدخ؈نࢫعڴʈوذلكࢫ دارسࢫالمتوسطةࢫوالثانو

  .منࢫخاللࢫرسائلࢫإعالنيةࢫتوعوࢫية

 16-يأ بماࢫ وتفعيلɺاࢫ الȘشرʉعاتࢫ Ȋعضࢫ صياغةࢫ إعادةࢫ عڴʄࢫ االا العملࢫ Ȋع؈نࢫ المستجداتࢫ عقوȋاتࢫ خذࢫ طائلةࢫ تحتࢫ عتبارࢫ

  للوائحࢫالتدخ؈نࢫبالمملكة. ࢫمشددةࢫللمخالف؈ن

 17-ࢫ لأ ضرورةࢫدراسةࢫالمعوقاتࢫواʏيئاتࢫوالمنظماتࢫواݍݨمعياتࢫاݍݵاصةࢫࢭɺافحةࢫسبابࢫالۘܣࢫتواجهࢫالɢرةࢫالتدخ؈نمɸظا .  

 18-رة. ضرورةࢫوضعࢫاسفاتيجياتࢫفعالةࢫللإعلانࢫالتوعويࢫعنࢫأضرارࢫالتدخ؈نࢫواɸذهࢫالظاɸݍݰدࢫمنࢫ  

 19-ݰيةࢫضرورةࢫتنظيمࢫ  الإقلاعࢫعنࢫالتدخ؈ن. لمساعدةࢫالراغب؈نࢫࢭʏࢫدوراتࢫارشاديةࢫوܵ

 20- ࢫا الاطلاعࢫ ضرورةࢫʄلࢫموسعࢫعڴɢشȊاتࢫاɸࢫالتصميمࢫ لاتجاʏةݍݰديثةࢫࢭʈࢫحمࢫ للاعلاناتࢫالتوعوʄلاتࢫ منࢫقبلࢫالقائم؈نࢫعڴ

 . التدخ؈نبأضرارࢫ التوعيةࢫ
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  شكر وعرفان:  -6

منࢫ ،ࢫلدعمɺاࢫɸذاࢫالمشروعࢫ زعبدࢫالعزʈعمادةࢫالبحثࢫالعلܣࢫبجامعةࢫالأم؈فࢫسطامࢫبنࢫ الباحثانࢫبالشكرࢫوالعرفانࢫليتقدمࢫ 

.ࢫكماࢫيتقدمانࢫبالشكرࢫوالتقديرࢫلݏݨمعيةࢫاݍݵ؈فيةࢫلمɢافحةࢫالتدخ؈نࢫࢭʏࢫمحافظةࢫ"2019/02/10180"رقمخلالࢫالمقفحࢫالبحۙܣࢫ 

ڈ   المعلوماتࢫاللازمةࢫعنࢫالتدخ؈نࢫࢭʏࢫاݝݰافظةࢫمماࢫسɺلࢫإجراءاتࢫالبحث. ࢫمعࢫالباحث؈نࢫࢭʏࢫتقديم ࢫا الأفلاجࢫ(٭ڈاء)،ࢫلتعاوٰ

  المصادر والمراجع:  قائمة  -
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ـــــمــاعيــلࢫكتبخــانــة،ࢫمحمــدࢫ  ـــ ــ ــ العزʈز،ࢫࢫ النفسࢫاجتمــاعيــةࢫالمرتبطــةࢫبمــدىࢫفعــاليــةࢫبرامجࢫمɢــافحــةࢫالتــدخ؈ن،ࢫمجلــةࢫجــامعــةࢫالملــكࢫعبــدࢫ لنوري،ࢫالعوام ــإسـ
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