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    مݏݵص: 

للتطبيقࢫمعࢫالانȘشارࢫالموسعࢫݍݨائحةࢫالɢورونا.ࢫوقدࢫتمࢫ  الناجمةࢫعنهࢫيصݏݳࢫ ɸدفتࢫالدراسةࢫالراɸنةࢫإڲʄࢫتصميمࢫوȋناءࢫمقياسࢫللقلقࢫوالآثارࢫ

ناجمةࢫالاطلاعࢫعڴʄࢫالمقايʋسࢫاݍݵاصةࢫبالقلقࢫوالاكتئابࢫوتمࢫتصميمࢫمقياسࢫشاملࢫيمكنناࢫمنࢫقياسࢫدرجةࢫالقلقࢫوسمتهࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫقياسࢫالآثارࢫال

مبدئيةࢫتمࢫحسابࢫمعاملࢫألفاࢫكرونباخࢫعڴʄࢫعينةࢫ عنࢫالقلق.ࢫوقدࢫتمࢫعرضࢫالمقياسࢫعڴʄࢫعددࢫمنࢫاݝݰكم؈نࢫلضمانࢫالثباتࢫوالصدقࢫالظاɸري،ࢫكماࢫ 

)ࢫ%78،ࢫوɠانتࢫنȘيجةࢫالاختبارࢫ(تطبيقهمفردة)ࢫللتأكدࢫمنࢫدرجةࢫثباتࢫوصدقࢫالمقياسࢫالمستخدمࢫوɠافةࢫأسئلةࢫالاستȎيانࢫقبلࢫالشروعࢫࢭʏࢫ ࢫ 20(ࢫ قوامɺا

Ȋشأنࢫܵݰةࢫالبياناتࢫالۘܣࢫيتمࢫاݍݰصولࢫعلٕڈا،ࢫوأنࢫجميعࢫمعاملاتࢫالثباتࢫࢫ ان وقدࢫتمتعࢫالمقياسࢫبدرجةࢫجيدةࢫمنࢫالثبات،ࢫالأمرࢫالذيࢫطم؃نࢫالباحث

قوامɺاࢫ بلغࢫ عينةࢫ عڴʄࢫ خرىࢫلɢلࢫمحورࢫمنࢫاݝݰاورࢫوكذلكࢫݍݨميعࢫاݝݰاورࢫمعًاࢫ أتمࢫحسابࢫمعاملࢫألفاࢫكرونباخࢫمرةࢫ ثمࢫ صاݍݰةࢫلأɸدافࢫالدراسة.ࢫ 

  وɠانتࢫنتائجهࢫممتازة.ࢫمفردةࢫ)678(

ɠوفيدية: حلمات مفتاɠورونا،ࢫɢ19-القلق،ࢫمقياسࢫالقلق،ࢫال.  
 

ABSTRACT:  
The current study aimed to design and construct a comprehensive corona virus anxiety scale used 

for measuring the degree of anxiety and its after-effects resulted from COVID-19 pandemic. The scale 
was reviewed for ensuring its external reliability. Cronbach's alpha coefficient was also used to ensure 
the internal reliability of the scale and survey questions. The alpha coefficient when tested on initial 
sample (20 individuals), was 78%, indicating the reliability of the scale and its applicability to a large 
sample for measuring the degree of anxiety toward COVID-19. Then the coefficient was calculated for 
each axis of the anxiety scale separately and again for all axes together on a large sample (678) 
individuals and results indicate excellent reliability. 
Keywords: Anxiety, Anxiety Scale, Corona, COVID-19. 
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  مقدمة:  -1

اݝݨتمعات،ࢫحيثࢫيصʋبࢫالقلقࢫɠافةࢫ لقدࢫباتࢫالانȘشارࢫالواسعࢫللقلقࢫࢭʏࢫعصرناࢫاݍݰاڲʏࢫʇشɢلࢫظاɸرةࢫملموسةࢫࢭʏࢫɠلࢫ 

).ࢫحۘܢࢫباتࢫالقلقࢫيمثلࢫجزءًاࢫمنࢫاݍݰياةࢫاليوميةࢫللعديدࢫمنࢫ10ࢫ ،ࢫص.2013الأفرادࢫمنࢫمختلفࢫالأعمارࢫوالمستوʈاتࢫ(محمود،ࢫ 

  الأفراد،ࢫوأك؆فࢫالمشكلاتࢫالنفسيةࢫشيوعًاࢫعڴʄࢫمستوىࢫالعالمࢫبأسره،ࢫبلࢫيفوقࢫشيوعهࢫشيوعࢫالاكتئاب.

فالقلقࢫʇعدࢫبمثابةࢫحالةࢫمنࢫالتوترࢫالɢاملࢫوالمستمرࢫنȘيجةࢫتوقعࢫٮڈديدࢫخطرࢫفعڴʏࢫأوࢫرمزيࢫقدࢫيحدثࢫوʈصاحّڈاࢫخوفࢫ 

ࢫمنࢫمشاعرࢫاݍݵوفࢫالمستمرࢫوالفزعࢫنȘيجةࢫوجسديةغامضࢫوأعراضࢫنفسيةࢫ 
ً
ࢫأوࢫمزʈجا

ً
،ࢫفɺوࢫحالةࢫمركبهࢫغ؈فࢫسارةࢫتمثلࢫائتلافا

ʇتوقعࢫشرࢫوشيكࢫاݍݰدوثࢫوالْڈديدࢫمنࢫءۜܣءࢫمّڈمࢫʏلࢫموضوڤɢشȊران،ࢫ ࢫ ݀ݨزࢫالفردࢫعنࢫتحديدهࢫɸعدࢫ)34ࢫ ،ࢫص.1994(زʇࢫكماࢫ.

منࢫ العديدࢫ عڴʄࢫ السلۗܣࢫ تأث؈فهࢫ وʈطرأࢫ الȎشريࢫ السلوكࢫ متغ؈فاتࢫ منࢫ مɺمًاࢫ ومتغ؈فًاࢫ الܨݵصيةࢫ بناءࢫ ࢭʏࢫ ديناميكيًاࢫ جانبًاࢫ القلقࢫ

  .)183ࢫ.،ࢫص2010(العزيࢫواݍݵشاب،ࢫࢫاݍݨوانبࢫالنفسية

لقلق،ࢫوقدࢫتɢونࢫɸذهࢫالعواملࢫعواملࢫوراثيةࢫتɴتقلࢫوتتوارثࢫع؄فࢫالأجيال،ࢫوقدࢫ وɸناكࢫالعديدࢫمنࢫالعواملࢫاݝݰفزةࢫل

ɠالإصابةࢫببعضࢫالأمراضࢫࢫ جسديةتɢونࢫعواملࢫنفسيةࢫɠالصراعࢫالنفؠۜܣࢫواݝݵاوفࢫوالْڈديدات.ࢫوقدࢫتɢونࢫتلكࢫالعواملࢫعواملࢫ 

نࢫاضطرابࢫالقلقࢫالناجمࢫعنࢫتداعياتࢫالمزمنةࢫɠالقلبࢫوالرȋوࢫوالسرطانࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫالأمراضࢫالۘܣࢫتجعلࢫالمصابࢫ٭ڈاࢫʇعاɲيࢫم

.ࢫكماࢫتلعبࢫالمواقفࢫاݍݰياتيةࢫالضاغطةࢫالۘܣࢫيتعرضࢫلɺاࢫالفردࢫࢭʏࢫاݝݨتمعࢫدورًاࢫɸامًاࢫ)81،ࢫص.ࢫ 2008(عبدࢫالله،ࢫ ࢫ تلكࢫالأمراض

ورࢫ .ࢫولمࢫيقتصرࢫالأمرࢫعڴʄࢫذلكࢫفحسب؛ࢫبلࢫتلعبࢫالثقافةࢫدورɸاࢫالɺامࢫࢭʏࢫتحف؈قࢫظɺ)12،ࢫص.ࢫ 2000(العناɲي،ࢫ ࢫ ࢭʏࢫتحف؈قࢫالقلق

القلق،ࢫحيثࢫتɴتجࢫȊعضࢫالثقافاتࢫقلقًاࢫأعڴʄࢫأوࢫأقلࢫمنࢫغ؈فɸاࢫمنࢫالثقافاتࢫالأخرى.ࢫفقدࢫأظɺرتࢫȊعضࢫالدراساتࢫوجودࢫمعدلاتࢫ

مرتفعةࢫمنࢫاضطراباتࢫالقلقࢫࢭʏࢫنيوزʈلندا،ࢫمقابلࢫمعدلاتࢫمنخفضةࢫࢭʏࢫȊعضࢫدولࢫشرقࢫأسيا.ࢫكماࢫأشارتࢫȊعضࢫالدراساتࢫ

أخرىࢫداخلࢫنفسࢫالبلد،ࢫفعڴʄࢫسȎيلࢫالمثال،ࢫʇعاɲيࢫالأمرʈكيونࢫمنࢫأصلࢫإفرʈقيࢫ إڲʄࢫأنࢫمعدلاتࢫالقلقࢫتختلفࢫمنࢫجماعةࢫإڲʄࢫ 

منࢫمعدلاتࢫمرتفعةࢫمنࢫاضطرابࢫالقلقࢫمقارنةࢫبالسɢانࢫالأصلي؈نࢫواݍݨماعاتࢫالأخرىࢫࢭʏࢫالولاياتࢫالمتحدةࢫالأمرʈكية.ࢫوȋالتاڲʏ،ࢫ 

للعالمࢫوالطرʈقةࢫالۘܣࢫيدع القولࢫبأنࢫالطرʈقةࢫالۘܣࢫينظرࢫ٭ڈاࢫالأفرادࢫ ٭ڈاࢫالأفرادࢫȊعضɺمࢫȊعضًاࢫتلعبࢫدورɸًاࢫɸامًاࢫࢭʏࢫ يمكنناࢫ مࢫ

  .ࢫ)23،ࢫ22،ࢫص.ࢫ2013(مك؇قي،ࢫࢫتحديدࢫمعدلاتࢫاضطرابࢫالقلق 

ࢭʏࢫمنأىࢫعنࢫالاɸتمامࢫبقضاياࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫواضطراباٮڈاࢫبɢافةࢫأنواعɺا،ࢫبلࢫأنࢫɸناكࢫ ࢫالأن؆فوȋولوجياࢫكعلمࢫلمࢫتكنو 

ɸولوجياࢫوعلمࢫالنفس،ࢫوȋعودࢫلبداياتࢫالقرنࢫالماعۜܣ،ࢫ علاقةࢫوثيقةࢫب؈نࢫعلمࢫالأن؆فوȖد،ࢫولكٔڈاࢫɺستࢫحديثةࢫالعʋذهࢫالعلاقةࢫل

)ࢫ 1927عنࢫاݍݨɴسࢫوالقمعࢫࢭʏࢫمجتمعࢫسافاجࢫ(ࢫ بدراسته-الأوائلوالذيࢫʇعدࢫأحدࢫالأن؆فوȋولوجي؈نࢫ - وذلكࢫعندماࢫقامࢫمالينوفسɢيࢫ 

دراستهࢫلعقدةࢫأوديبࢫبجزرࢫال؅فوȋياندࢫمعتمدًاࢫࢭʏࢫدراستهࢫɸذهࢫعڴʄࢫنظرʈةࢫالإيليتكࢫلعالمࢫالنفسࢫفروʈد،ࢫكماࢫاستخدمɺاࢫأيضًاࢫࢭʏࢫ 

العلم؈نࢫȊعضࢫالفروعࢫالتخصصيةࢫ  أثرࢫɸذاࢫالتعاونࢫوالتداخلࢫب؈نࢫ ٭ڈا.ࢫولقدࢫظɺرࢫعڴʄࢫ ȊعدࢫأنࢫقامࢫبإجراءࢫȊعضࢫالتعديلاتࢫ

 .(Brix, 2011, p. 956)ࢫبالأن؆فوȋولوجيا،ࢫɠالأن؆فوȋولوجياࢫالنفسيةࢫوالأن؆فوȋولوجياࢫالطبية

ةࢫالنفسيةࢫيقومࢫبدورࢫالوسيطࢫب؈نࢫالمرعۜܢࢫوالمعاݍݨ؈نࢫ(الأطباء)،ࢫوȋ؈نࢫالمرعۜܢࢫوالقائم؈نࢫ فالأن؆فوȋولوڊʏࢫࢭʏࢫمجالࢫالܶݰ ࢫ

عڴʄࢫالسياساتࢫالܶݰية،ࢫحيثࢫيقومࢫالأن؆فوȋولوڊʏࢫبإمدادɸمࢫبالمعلوماتࢫالمتعلقةࢫبحالةࢫالمرʈضࢫوثقافته،ࢫوذلكࢫمنࢫمنطلقࢫ

الثقاࢭʏࢫوالاجتماڤʏࢫاݝݰيطࢫ  السياقࢫ النفسيةࢫللفردࢫتɴبعࢫمنࢫ اݍݰالةࢫ الذɸان،ࢫأنࢫ به،ࢫفالكث؈فونࢫممنࢫʇعانونࢫمنࢫالاكتئاب،ࢫ

.ࢫوقدࢫ (Van Dongen, 2000, p. 135)ࢫ القلق،ࢫوالاضطراباتࢫالنفسيةࢫالأخرىࢫتɢونࢫمصدرࢫمعاناٮڈمࢫɸذهࢫناȊعةࢫمنࢫتلكࢫالسياقات

اقࢫالثقاࢭʏࢫساɸمتࢫالعديدࢫمنࢫالدراساتࢫالأن؆فوȋولوجيةࢫࢭʏࢫتقديمࢫفɺمࢫواܷݳࢫللعديدࢫمنࢫالاضطراباتࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫإطارࢫالسي 
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ݰتࢫتأث؈فࢫالمعتقداتࢫ1991،ࢫ 1985،ࢫ 1981والاجتماڤʏࢫللمجتمع،ࢫومنࢫأمثلةࢫتلكࢫالدراسات؛ࢫدراسةࢫ"آرثرࢫكلاينمان"ࢫ( )ࢫوالۘܣࢫأوܷ

  .ࢫࢫ (Messerschmidt, 2011, p.34)ࢫالثقافيةࢫوالاجتماعيةࢫࢭʏࢫȖܨݵيصࢫوعلاجࢫاضطراباتࢫالمزاجࢫبالثقافةࢫالأسيوʈة

انȘشارࢫوȋاءࢫالɢوروناࢫوالذيࢫمثلࢫٮڈديدًاࢫمباشرًاࢫعڴʄࢫɠافةࢫ ࢫ 2020ومطلعࢫعامࢫ ࢫ 2019ٰڈايةࢫعامࢫ لقدࢫشɺدࢫالعالمࢫبأسرهࢫࢭʏࢫ و 

  المستوʈاتࢫالܶݰيةࢫوالاقتصاديةࢫوالاجتماعيةࢫبɢافةࢫالدولࢫالۘܣࢫشɺدتࢫتفآۜܣࢫالوȋاء.

ݵفافʋشࢫ وʉعدࢫف؈فوسࢫɠوروناࢫالمستجدࢫمنࢫالف؈فوساتࢫالتاجيةࢫحيوانيةࢫالمصدر،ࢫوالذيࢫʇعتقدࢫأنࢫمصدرهࢫالرئʋؠۜܣࢫاݍ 

،ࢫوɸذهࢫالف؈فوساتࢫȖسȎبࢫأعراضًاࢫمختلفةࢫمنࢫبئڈا؛ࢫ ࢫ (Adhikari et al., 2020, p.7)ࢫ باعتبارɸاࢫمضيفاتࢫالف؈فوساتࢫالتاجية 

.ࢫوɠانࢫʇعتقدࢫمعࢫبدايةࢫانȘشارࢫالف؈فوسࢫࢭʏࢫالسوقࢫالصيۚܣࢫ(Adhikari et al., 2020, p.2) الالْڈابࢫالرئوي،ࢫاݍݰ׿ܣ،ࢫصعوȋةࢫالتنفس

هࢫيɴتقلࢫفقطࢫمنࢫاݍݰيوانࢫإڲʄࢫالإɲسانࢫمباشرة،ࢫولكنࢫمعࢫظɺورࢫȊعضࢫحالاتࢫالإصابةࢫب؈نࢫالعامل؈نࢫباݝݨالࢫللمأɠولاتࢫالبحرʈةࢫأن

  .(Adhikari et al., 2020, p.7)ࢫالطۗܣࢫوالذينࢫلمࢫيتعرضواࢫلزʈارةࢫالسوقࢫثȎتࢫأنࢫالعدوىࢫتɴتقلࢫأيضًأࢫمنࢫالإɲسانࢫللإɲسان

ʈازࢫالتنفؠۜܣࢫعنࢫطرɺتقلࢫالعدوىࢫمنࢫخلالࢫقطراتࢫاݍݨɴاࢫأوࢫمنࢫخلالࢫ وتɺقࢫالسعالࢫأوࢫالعطسࢫسواءࢫبالتعرضࢫالمباشرࢫل

.ࢫوتتمثلࢫالأعراضࢫ (Adhikari & et al., 2020, p.8)ࢫ لمسࢫالأسطحࢫالۘܣࢫيتواجدࢫعلٕڈاࢫالف؈فوسࢫثمࢫلمسࢫالع؈نࢫأوࢫالأنفࢫأوࢫالفمࢫȊعدɸا 

ضافةࢫإڲʄࢫȊعضࢫالأعراضࢫغ؈فࢫ السرʈرʈةࢫالشاǿعةࢫللɢوروناࢫࢭʏ؛ࢫاݍݰ׿ܣ،ࢫالسعالࢫاݍݨاف،ࢫضيقࢫالتنفس،ࢫوالشعورࢫبالتعب،ࢫبالإ 

الشاǿعةࢫمثل؛ࢫالْڈابࢫاݍݰلق،ࢫالصداع،ࢫالاسɺال،ࢫسيلانࢫأوࢫاɲسدادࢫالأنف،ࢫآلامࢫباݍݨسم.ࢫوʉعدࢫكبارࢫالسنࢫوالأܧݵاصࢫذويࢫ 

 .(Jahangir & Rizvi, 2020, p.4)ࢫالأمراضࢫالمزمنةࢫمنࢫأك؆فࢫالفئاتࢫعرضهࢫݍݵطرࢫالإصابةࢫوالوفاة

،ࢫحيثࢫتمࢫ 2019مرࢫࢭʏࢫمدينةࢫووɸانࢫبمقاطعةࢫɸوȌيࢫبالص؈نࢫࢭʏࢫأواخرࢫدʇسم؄فࢫ ولقدࢫظɺرࢫف؈فوسࢫالɢوروناࢫࢭʏࢫبادئࢫالأ 

الإبلاغࢫعنࢫوجودࢫمجموعةࢫمنࢫالمصاب؈نࢫبالالْڈابࢫالرئويࢫلسȎبࢫغ؈فࢫمعروفࢫࢭʏࢫسوقࢫالمأɠولاتࢫالبحرʈة،ࢫوࢭʏࢫغصونࢫشɺرࢫواحدࢫ 

العامࢫالصيۚܣࢫاݍݨديدࢫوالذيࢫيزدادࢫ ࢫ انȘشرࢫالف؈فوسࢫࢭʏࢫجميعࢫأنحاءࢫالص؈نࢫȊسرعةࢫفائقة،ࢫحيثࢫɠانتࢫتلكࢫالف؅فةࢫȖشɺدࢫبداية

أبلغتࢫالص؈نࢫعنࢫأولࢫحالةࢫوفاةࢫࢫ 2020ينايرࢫ ࢫ 11.ࢫوࢭʏࢫ (Adhikari et al., 2020, p.2)ࢫ بهࢫالتحرɠاتࢫالȎشرʈةࢫمنࢫمنطقةࢫلأخرى 

تࢫ ينايرࢫقام ࢫ 23.ࢫوȋحلولࢫ (Roy & et al., 2020, p.1)ࢫ عامًاࢫسبقࢫتواجدهࢫࢭʏࢫالسوقࢫأبانࢫظɺورࢫالوȋاءࢫ 61لرجلࢫيبلغࢫمنࢫالعمرࢫ 

.ࢫوقدࢫقامتࢫمنظمةࢫالܶݰةࢫالعالميةࢫبالإعلانࢫعنࢫوȋاءࢫالɢوروناࢫ(MacIntyre, 2020, p.1)ࢫ الدولةࢫبإغلاقࢫووɸانࢫمنبعࢫانȘشارࢫالوȋاء

  . (Adhikari et al., 2020, p.1)ࢫ2020كحالةࢫطارئةࢫللܶݰةࢫالعامةࢫࢭʏࢫينايرࢫ

 .WHO, 2020, Report)ࢫ نتࢫلسائحࢫاجنۗܣ وɠاࢫ 2020ف؄فايرࢫ ࢫ 15أماࢫفيماࢫيتعلقࢫبمصر،ࢫفقدࢫظɺرتࢫأولࢫحالةࢫإصابةࢫࢭʏࢫ 

  .ࢫومنذࢫذلكࢫاݍݰ؈نࢫبدأتࢫحالاتࢫالإصابةࢫࢭʏࢫال؅قايدࢫالمستمر. (26

  إشɢالية الدراسة  -1-1

نظرًاࢫللظروفࢫالۘܣࢫشɺدٮڈاࢫɠافةࢫبلدانࢫالعالمࢫࢭʏࢫالآونةࢫالأخ؈فةࢫجراءࢫالانȘشارࢫالموسعࢫللɢوروناࢫوماࢫترتبࢫعلٕڈاࢫمنࢫإثارةࢫ 

العالمࢫبوجهࢫعامࢫوȋمصرࢫبوجهࢫخاص،ࢫباتتࢫɸناكࢫحاجةࢫماسةࢫ  الرعبࢫوالفزعࢫࢭʏࢫنفوسࢫالكث؈فࢫمنࢫالمواطن؈نࢫعڴʄࢫمستوىࢫ

قتصادࢫوغ؈فɸاࢫلوضعࢫآليةࢫمناسبةࢫللتعاملࢫمعࢫالوȋاء.ࢫوجزءࢫمنࢫɸؤلاءࢫالمعنيونࢫ لتحركࢫجميعࢫالقطاعاتࢫالمعنيةࢫبالܶݰةࢫوالا

الأن؆فوȋولوجيونࢫوعلماءࢫالنفسࢫوالاجتماعࢫࢭʏࢫمجالࢫالأوȋئةࢫوالأزماتࢫوخاصةࢫالمتخصصونࢫࢭʏࢫمجالࢫالأن؆فوȋولوجياࢫالطبيةࢫوعلمࢫ 

٭ڈاࢫالمعني؈نࢫوالمسئول؈نࢫوواضڥʏࢫاݍݵططࢫوالۘܣࢫȖساعدɸمࢫ الاجتماعࢫالطۗܣ،ࢫفلاࢫيمكنࢫانɢارࢫأɸميةࢫالمعلوماتࢫوالبياناتࢫالۘܣࢫيمدونࢫ 

عڴʄࢫضمانࢫنجاحࢫخططɺمࢫالاس؅فاتيجيةࢫللتعاملࢫمعࢫالأوȋئةࢫوالɢوارث،ࢫوخاصةࢫتلكࢫالمعلوماتࢫالمتعلقةࢫبثقافةࢫأفرادࢫاݝݨتمعࢫ 

ال الأمرࢫلزامًاࢫعڴʄࢫالمتخصص؈نࢫࢭʏࢫالأن؆فوȋولوجياࢫ تحركࢫبخطىࢫسرʉعةࢫ وتصوراٮڈمࢫوطرقࢫتفك؈فɸمࢫوأسلوبࢫحياٮڈم.ࢫلذاࢫباتࢫ

  تزامنًاࢫمعࢫانȘشارࢫالوȋاءࢫللمشاركةࢫࢭʏࢫاݍݰدࢫمنࢫالآثارࢫالناجمةࢫعنࢫɸذاࢫالوȋاء،ࢫوخاصةࢫالآثارࢫالاجتماعيةࢫوالنفسية.ࢫ 
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جɺةࢫ ف منࢫ وآثارهࢫ للوȋاءࢫ المكثفةࢫ للدراسةࢫ والبحثيةࢫ العلميةࢫ اݍݨɺودࢫ ازدادتࢫ الɢوروناࢫ وȋاءࢫ بهࢫ تفآۜܢࢫ الذيࢫ الوقتࢫ فيࢫ

مناسبةࢫمنࢫجɺةࢫأخرى.ࢫولعلࢫذلكࢫالاɸتمامࢫالم؅قايدࢫمنࢫقبلࢫالعلماءࢫوالباحث؈نࢫʇعزوࢫࢭʏࢫالمقامࢫ والبحثࢫعنࢫعلاجاتࢫولقاحاتࢫ 

ࢫعنࢫعدمࢫوجودࢫلقاحࢫمناسبࢫلɺا.ࢫولكنࢫ 
ً
الأولࢫللانȘشارࢫالموسعࢫوالمفاڊȃࢫللɢوروناࢫوالتأث؈فاتࢫالمفاجئةࢫالۘܣࢫترتȎتࢫعليه،ࢫفضلا

سلفࢫالإشارةࢫإليه،ࢫولمࢫتلتفتࢫأيࢫدراسةࢫلبحثࢫالقلقࢫالناجمࢫعنࢫ ࢫ ɠانࢫمنࢫالملفتࢫللانȘباهࢫأنࢫɠافةࢫالدراساتࢫارتكزتࢫعڴʄࢫما

  . ɸذاࢫالوȋاءࢫوتداعياته

  أɸمية الدراسة  -1-2

تكمنࢫأɸميةࢫالدراسةࢫࢭʏࢫتقديمɺاࢫلمقياسࢫتمࢫتصميمهࢫخصيصًاࢫلقياسࢫالقلقࢫالمتعلقࢫبالɢوروناࢫوالآثارࢫالناجمةࢫعنه،ࢫ 

اࢫبقياسࢫالآثارࢫالناجمةࢫعنهࢫبماࢫيحققࢫالمنفعةࢫوالفائدةࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫفلمࢫيقتصرࢫالمقياسࢫعڴʄࢫدرجةࢫالقلقࢫفحسب،ࢫبلࢫيقومࢫأيضً 

ࢫعنࢫمساعدةࢫ
ً
Ȋعضࢫال؄فامجࢫواݍݵططࢫالوقائيةࢫوالعلاجيةࢫلأفرادࢫاݝݨتمعࢫالذينࢫʇعانونࢫمنࢫاضطرابࢫالقلقࢫوتداعياته،ࢫفضلا

ناجمةࢫعنࢫاضطرابࢫالقلقࢫالمتعلقࢫ اݍݨɺاتࢫالمعنيةࢫبتحديدࢫنوعيةࢫخدماتࢫالدعمࢫالنفؠۜܣࢫالۘܣࢫيحتاجɺاࢫالأفرادࢫلݏݰدࢫمنࢫالآثارࢫال

  بوȋاءࢫالɢورونا.

  أɸداف الدراسة  -1-3

ٮڈدفࢫالدراسةࢫالراɸنةࢫإڲʄࢫتطوʈرࢫمقياسࢫلʋسࢫلقياسࢫالقلقࢫالمتعلقࢫبالɢوروناࢫفحسب؛ࢫبلࢫلقياسࢫالآثارࢫالناجمةࢫعنهࢫ 

  أيضًاࢫبɢافةࢫأشɢالɺاࢫمنࢫآثارࢫنفسية،ࢫاجتماعية،ࢫجسدية،ࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫالآثار. 

  لمقياسمنݤݨية بناء ا -2

:ʏعدهࢫمراحل،ࢫوۂȊرࢫالمقياسࢫʈمرتࢫعمليةࢫإعدادࢫوتطو  

الاطلاعࢫعڴʄࢫالعديدࢫمنࢫالدراساتࢫوالأدبياتࢫالسابقةࢫالۘܣࢫأجرʈتࢫȊشأنࢫالقلقࢫمنࢫ المرحلةࢫالأوڲʄ:ࢫوفٕڈاࢫقامࢫالباحثانࢫبࢫ-

  حيثࢫأسبابه،ࢫدرجاته،ࢫمحفزاته،ࢫآثاره. 

المقايʋسࢫالمع؅ففࢫ٭ڈاࢫدوليًاࢫلقياسࢫالقلقࢫوالمقارنةࢫبئڈاࢫوالاستفادةࢫمنࢫȊعضࢫ الاطلاعࢫعڴʄࢫ المرحلةࢫالثانية:ࢫقامࢫالباحثانࢫب ࢫ -

  بنودɸا،ࢫومنࢫأɸمࢫتلكࢫالمقايʋسࢫالۘܣࢫتمࢫالاطلاعࢫعلٕڈا؛ 

  تࢫتايلورࢫللقلقࢫʋمقياسࢫجانTaylor Manifest Anxiety Scales (TMAS) ࢫ(Taylor, 1953) ونࢫمنࢫɢوࢫمقياسࢫيتɸࢫ50:ࢫو

  عكسية. ࢫأسئلةࢫ10توجدࢫࢫɸذهࢫالأسئلةࢫ لقياسࢫالقلق،ࢫوʈتمࢫالإجابةࢫعلٕڈاࢫبنعمࢫأوࢫلا،ࢫومنࢫضمنࢫسؤال 

  للقلقࢫ وزملاءهࢫ سȎيل؄فجرࢫ  ,Spielberger) (Spielberger, 1980)ࢫ The State-Trait Anxiety Inventory (STAI)مقياسࢫ

القلقࢫوʈتɢو (1985 يقʋسࢫحالةࢫ القسمࢫالأولࢫ قسم؈ن،ࢫ منࢫ يتɢونࢫ مقياسࢫ وɸوࢫ منࢫ :ࢫ الثاɲيࢫ سؤالࢫ 20نࢫ القسمࢫ أماࢫ ،ࢫ

  دائمًا). غالبًا، أحيانًا، تࢫوۂʏ؛ࢫ(مطلقًا،أرȌعةࢫخياراوʈتمࢫالإجابةࢫعلٕڈمࢫوفقࢫࢫسؤال ࢫ20فيقʋسࢫسمةࢫالقلقࢫوʈتɢونࢫمنࢫ

  والقلقࢫ للاكتئابࢫ منࢫ ࢫ 21والذيࢫʇشتملࢫعڴʄࢫ :ࢫ (Beck, 1988)ࢫ Beck Anxiety Inventory (BAI)مقياسࢫبيكࢫ مجموعةࢫ

اݍݵيارࢫالمع؄فࢫعنࢫاݍݰالةࢫالۘܣࢫʇشعرࢫ٭ڈا.ࢫوخلالࢫɸذاࢫالمقياسࢫيجيبࢫ ɺاࢫالمستجيبࢫبوضعࢫعلامةࢫعڴʄࢫ يقومࢫخلالࢫ الفقرات

ݨۚܣࢫكث؈فًا)،ࢫ 1(لʋسࢫعڴʄࢫالإطلاقالمستجيبࢫوفقًاࢫلأرȌعةࢫخياراتࢫمتاحةࢫوۂʏ:ࢫ( Ȋشɢلࢫ )،ࢫ 1(ࢫ باعتدالࢫلكنࢫذلكࢫلمࢫيزܿ

ݨتۚܣ-Ȋشدةࢫ)،ࢫ2(ࢫيكنࢫلطيفًاࢫࢭʏࢫȊعضࢫالأحيان ࢫلم-معتدلࢫ   ).3(ࢫكث؈فًا ࢫأزܿ

  سࢫالمع؅ففࢫ٭ڈاࢫ - نࢫ ا قامࢫالباحثالمرحلةࢫالثالثة:ࢫʋࢫالأدبياتࢫالسابقةࢫوالمقايʄعدࢫالاطلاعࢫعڴȊ- رʈناسبࢫمعࢫ ࢫ بتطوȘمقياسࢫي

 تعلقࢫبالɢوروناࢫوالآثارࢫالناجمةࢫعنه.قياسࢫالقلقࢫالم

  محاور المقياس وأȊعاده  -3
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 66(يتضمنࢫالمقياسࢫ
ً
  : وۂʏࢫرئʋسية،ࢫ محاور خمسةࢫتمࢫتوزʉعɺمࢫعڴʄࢫࢫ)ࢫسؤالا

باݍݵصائصࢫ ࢫ - المتعلقةࢫ الأسئلةࢫ منࢫ عددࢫ عڴʄࢫ اݝݰورࢫ ɸذاࢫ وʉشتملࢫ الديموجرافية":ࢫ "اݍݵصائصࢫ الأولࢫ اݝݰورࢫ

(اݍݨɴس،ࢫالعمر،ࢫاݍݰالةࢫالاجتماعية،ࢫالمستوىࢫالتعلي׿ܣ،ࢫاݍݰالةࢫالوظيفية،ࢫمɢانࢫالإقامة،ࢫࢫ الديموجرافيةࢫلعينةࢫالدراسةࢫمثل

  ). 7-1دءًاࢫمنࢫالسؤالࢫرقمࢫ()ࢫȖساؤلاتࢫب7(ࢫاݝݰور نمطࢫمɢانࢫالإقامة)ࢫوʈتضمنࢫɸذاࢫ 

)ࢫعبارةࢫوصفيةࢫلقياسࢫدرجةࢫالقلقࢫ 26(اݝݰورࢫالثاɲيࢫ"مقياسࢫالقلقࢫالناجمࢫعنࢫالɢورونا":ࢫوʉشتملࢫɸذاࢫاݝݰورࢫعڴʄࢫ ࢫ -

  .ࢫ )33،ࢫ30،ࢫ26،ࢫ21،ࢫ 10)ࢫأسئلةࢫعكسيةࢫوۂʏࢫالأسئلةࢫرقمࢫ(5).ࢫوȖشتملࢫɸذهࢫالأسئلةࢫ(33-8بدءًاࢫمنࢫالسؤالࢫرقمࢫ(

 25(وʉشتملࢫɸذاࢫاݝݰورࢫعڴʄࢫ ࢫ ":قياسࢫالآثارࢫالناجمةࢫعنࢫاضطرابࢫالقلقࢫالمتعلقࢫبالɢورونا"مالثالثࢫ ࢫ اݝݰور ࢫ -
ً
ࢫ )ࢫسؤالا

عڴʄࢫعدةࢫࢫ اݝݰور ).ࢫوقدࢫاشتملࢫɸذاࢫ 55،ࢫ 45،ࢫ 37)ࢫأسئلةࢫعكسية،ࢫوۂʏࢫ(3(منࢫضمٔڈمࢫعددࢫ ࢫ ) 58ࢫ -34بدءًاࢫمنࢫالسؤالࢫرقمࢫ(

  روناࢫوالۘܣࢫɠانࢫمنࢫأɸمɺا؛ࢫ أسئلةࢫȖعكسࢫطبيعةࢫالآثارࢫالناجمةࢫعنࢫالقلقࢫȊشأنࢫالɢو 

 )ݨة.)44ࢫ-34الآثارࢫالنفسيةࢫ   :ࢫࢫɠالقلق،ࢫالاكتئاب،ࢫالشك،ࢫاݍݵوف،ࢫالتوترࢫالداخڴʏ،ࢫوالأحلامࢫالمزܿ

 )ࢫالعزلة،ࢫوتجنبࢫالاختلاط, )47ࢫ-45الآثارࢫالاجتماعيةࢫʄة،ࢫالعلاقةࢫمعࢫالوالدينࢫوالأقارب،ࢫالميلࢫإڲʈالعلاقاتࢫالأسرɠࢫ:  

 )ار )53ࢫ - 48الآثارࢫاݍݨسديةࢫɠادةࢫوزنࢫ :ࢫʈاق،ࢫوزɸتفاعࢫضغطࢫالدم،ࢫالصداع،ࢫاضطراباتࢫالنوم،ࢫآلامࢫالمعدة،ࢫالتعبࢫوالار

  اݍݨسم. 

 )ةࢫاتخاذࢫالقراراتࢫالمتعلقةࢫباݍݰياة. )58ࢫ-54الآثارࢫالعقليةࢫȋࢫال؅فك؈قࢫوصعوʄࢫكعدمࢫالقدرةࢫعڴ:  

وʉشتملࢫعڴʄࢫ ).65ࢫ -59رقمࢫ()ࢫأسئلةࢫبدءًاࢫمنࢫالسؤالࢫ 7( ࢫ اݝݰور وʈتضمنࢫɸذاࢫ ":ࢫ محفزاتࢫالقلق"قياسࢫ ࢫ اݝݰورࢫالراȊعࢫ -

مجموعةࢫمنࢫاݝݰفزاتࢫالمتوقعࢫأنࢫيɢونࢫلɺاࢫتأث؈فًاࢫواܷݰًاࢫࢭʏࢫتحف؈قࢫالقلقࢫɠوسائلࢫالإعلامࢫووسائلࢫالتواصلࢫالاجتماڤʏࢫوارتفاعࢫ 

  ࢫمعدلاتࢫالإصابةࢫوك؆فةࢫالوفياتࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫاݝݰفزاتࢫالمتوقعة.

)ࢫمنࢫخلالهࢫيتمࢫقياسࢫ 66ݝݰورࢫعڴʄࢫسؤالࢫواحدࢫفقطࢫ("القلقࢫɠونهࢫحالةࢫأمࢫسمة":ࢫوʈتضمنࢫɸذاࢫا ࢫ اݝݰورࢫاݍݵامس:ࢫ -ࢫ

  ماࢫإذاࢫɠانࢫالقلقࢫالذيࢫʇسيطرࢫعڴʄࢫالعينةࢫحالةࢫطارئةࢫتزولࢫبزوالࢫالموقفࢫأوࢫɠونهࢫسمةࢫمنࢫسماتࢫالܨݵصية. 

  مقياس القلق المتعلق بالكورونا والآثار الناجمة عنه (المصدر: تصميم الباحثان)  .1جدول 

  مقياس القلق المتعلق بالكورونا والآثار الناجمة عنه   م

افية   اݝݰور الأول: اݍݵصائص الديموجر

  ذكرࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫأنۙܢ   النوع  1

  العمر   2

  سنهࢫ20اقلࢫمنࢫ

  سنه ࢫ34اڲʄࢫࢫ20منࢫ

  سنه ࢫ50اڲʄࢫࢫ35منࢫ

  سنه ࢫ50منࢫࢫأك؆ف 

  اݍݰالة الاجتماعية  3

  رملةأࢫ/أرمل

  أعزب/عزȋاء 

  م؅قوج/م؅قوجة 

  مطلق/مطلقة 

  المستوى التعلي׿ܣ  4

  أجيدࢫالقراءة

  مرحلةࢫالتعليمࢫالأسا؟ۜܣ 

 ʏمرحلةࢫالتعليمࢫاݍݨامڥ  

  مرحلةࢫالدراساتࢫالعليا
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  اݍݰالة الوظيفية   5

  أعملࢫباݝݨالࢫالطۗܣ 

  أعملࢫخارجࢫاݝݨالࢫالطۗܣ

  لاࢫأعمل

  مɢان الإقامة  6
  الوجهࢫالبحري 

 ʏالوجهࢫالقبڴ  

  نمط الإقامة  7
  حضري 

  رʈفي 

  أحيانًا/ࢫ  لا  ɲعم   اݝݰور الثاɲي: مقياس القلق المتعلق بالكورونا

  إڲʄࢫحدࢫما 

        اشعرࢫبالقلقࢫاثناءࢫتواجديࢫࢭʏࢫالأماكنࢫالمزدحمةࢫȊعدࢫانȘشارࢫالɢورونا  8

        أشعرࢫبالقلقࢫأثناءࢫتواجديࢫࢭʏࢫوسائلࢫالمواصلاتࢫȊعدࢫانȘشارࢫالɢورونا   9

        لمࢫتث؈فࢫالɢوروناࢫأيࢫمشاعرࢫقلقࢫبداخڴʏࢫولمࢫتؤثرࢫعڴʄࢫتصرفاȖي   10

        أشعرࢫبالقلقࢫأثناءࢫالس؈فࢫࢭʏࢫالطرقࢫالعامة  11

        اشعرࢫبالقلقࢫعندࢫالتعاملࢫمعࢫالآخرʈن  12

        خارجࢫالم؇قل أحرصࢫعڴʄࢫخلعࢫاݍݰذاءࢫوتركهࢫ  13

        احاولࢫقدرࢫالإمɢانࢫعدمࢫاݍݵروجࢫمنࢫالم؇قلࢫإلاࢫࢭʏࢫحالةࢫالضرورةࢫالقصوى   14

        اتجنبࢫالزʈاراتࢫالعائليةࢫࢭʏࢫتلكࢫالف؅فة  15

        لاࢫأخرجࢫمنࢫم؇قڲʏࢫإلاࢫوأناࢫارتديࢫالكمامةࢫومڥʏࢫزجاجةࢫالكحول   16

        ارتديࢫدائمًاࢫالقفازاتࢫأثناءࢫتواجديࢫخارجࢫالم؇قل   17

        اثقࢫبفعاليةࢫالمطɺراتࢫالۘܣࢫيتمࢫرشɺاࢫعڴʄࢫأيديناࢫعندࢫالدخولࢫإڲʄࢫالأماكنࢫالمزدحمةࢫمثلࢫاݝݰلاتࢫالتجارʈةࢫوالبنوكࢫوغ؈فɸا  18

        احرصࢫدائماࢫعڴʄࢫرشࢫالɢلورࢫوالمطɺراتࢫبالم؇قل   19

        للم؇قل احرصࢫعڴʄࢫرشࢫالɢلورࢫاݝݵففࢫعڴʄࢫɠافةࢫالمنتجاتࢫالۘܣࢫأقومࢫȊشرا٬ڈاࢫبمجردࢫالوصولࢫ  20

        أقومࢫبتقبيلࢫومعانقةࢫأقارȌيࢫوأصدقاǿيࢫالذينࢫلمࢫأراɸمࢫمنذࢫف؅فةࢫطوʈلةࢫȊسȎبࢫاݍݰظر   21

        اتاȊعࢫȊشɢلࢫيوميࢫأعدادࢫالمصاب؈نࢫوالوفياتࢫالۘܣࢫتصدرɸاࢫمنظمةࢫالܶݰةࢫالعالمية  22

        منࢫخطةࢫالتعاʇشࢫمعࢫالɢوروناࢫالۘܣࢫسʋتمࢫاتباعɺا ࢫأخآۜܢ   23

        اتجنبࢫالاختلاطࢫباݍݨ؈فانࢫوالزملاءࢫࢭʏࢫالعمل   24

        اتجنبࢫشراءࢫالموادࢫالغذائيةࢫالصʋنيةࢫالمصدر  25

        ࢭʏࢫحالةࢫشعوركࢫبأعراضࢫالتعبࢫمنࢫأيࢫمرضࢫغ؈فࢫالɢوروناࢫس؅فغبࢫࢭʏࢫالذɸابࢫللمسȘشفىࢫللكشفࢫوالاسȘشارة   26

        احرصࢫعڴʄࢫغسلࢫيديࢫأوࢫاستخدامࢫالكحولࢫعقبࢫمصافحةࢫالآخرʈن   27

        احرصࢫعڴʄࢫعدمࢫالتواجدࢫࢭʏࢫمɢانࢫماࢫسبقࢫوأنࢫظɺرتࢫبهࢫحالةࢫإصابةࢫ   28

        أحرصࢫعڴʄࢫعدمࢫشراءࢫالمأɠولاتࢫاݍݨاɸزةࢫمنࢫالمطاعمࢫواݝݵابر   29

        واستخدامɺمࢫللكحولࢫوقلقɺمࢫالم؅قايد يɴتابۚܣࢫالشعورࢫبالت݀ݨبࢫمنࢫارتداءࢫالناسࢫللكماماتࢫ  30

        ʇسيطرࢫعڴʄࢫالشعورࢫباݍݵوفࢫمنࢫالوفاةࢫȊسȎبࢫالɢورونا   31

        ࢭʏࢫحالةࢫوفاةࢫأحدࢫالأقاربࢫأوࢫالمعارفࢫاتجنبࢫحضورࢫإجراءاتࢫومراسمࢫالدفنࢫوتقديمࢫالتعازي   32

        لمࢫيختلفࢫنمطࢫحياȖيࢫوعاداȖيࢫȊعدࢫانȘشارࢫالɢوروناࢫعماࢫɠانࢫمنࢫقبل   33

        اݝݰور الثالث: الآثار الناجمة عن القلق المتعلق بالكورونا

        الاثار النفسية  -
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        يɴتابۚܣࢫشعورࢫبإصابۘܣࢫبالɢوروناࢫبمجردࢫأنࢫأقومࢫبالعطسࢫأوࢫالكحةࢫأوࢫترتفعࢫدرجةࢫحرارȖي   34

        عندࢫالعودةࢫإڲʄࢫالم؇قلࢫيɴتابۚܣࢫشعورࢫببعضࢫأعراضࢫالɢورونا  35

        وعصȎيۘܣࢫتجاهࢫأتفهࢫالأمورࢫخلالࢫتلكࢫالف؅فةࢫعماࢫسبقازدادࢫانفعاڲʏࢫ  36

        لمࢫيؤثرࢫالتفك؈فࢫبالɢوروناࢫعڴʄࢫفقدانࢫشɺيۘܣࢫللطعام   37

        يلازمۚܣࢫالشعورࢫبالاكتئابࢫوالقلقࢫالم؅قايدࢫنȘيجةࢫتزايدࢫأعدادࢫالمصاب؈نࢫيومًاࢫȊعدࢫيوم  38

        تلكࢫالف؅فةيɴتابۚܣࢫالشعورࢫبالشكࢫࢭʏࢫɠافةࢫتصرفاȖيࢫوسلوكياȖيࢫخلالࢫ  39

        يلازمۚܣࢫالشعورࢫباݍݵوفࢫوالتوترࢫالداخڴʏࢫنȘيجةࢫانȘشارࢫالɢورونا   40

ݨةࢫوɠوابʋسࢫɠلࢫعدةࢫلياڲʏࢫنȘيجةࢫلݏݵوفࢫمنࢫالɢورونا   41         تراودɲيࢫأحلامࢫمزܿ

        بالɢورونا ࢫأشعرࢫȊعدمࢫالاستقرارࢫالنفؠۜܣࢫمعࢫازʈادࢫأعدادࢫالمصاب؈ن   42

        فقدانࢫأحدࢫأفرادࢫعائلۘܣࢫȊسȎبࢫالɢورونا يɴتابۚܣࢫاݍݵوفࢫالدائمࢫمنࢫ  43

        قلقيࢫوخوࢭʏࢫمنࢫالإصابةࢫبالɢوروناࢫيدفعۚܣࢫإڲʄࢫك؆فةࢫتناولࢫالطعام   44

        الآثار الاجتماعية  -

        لمࢫتؤثرࢫالɢوروناࢫعڴʄࢫعلاقۘܣࢫبأسرȖيࢫولمࢫانقطعࢫعنࢫزʈارٮڈم  45

اࢫعلٕڈمعندࢫعودȖيࢫللم؇قلࢫاتجنبࢫالاتصالࢫالمباشرࢫبأطفاڲʏࢫ  46
ً
        وأفرادࢫاسرȖيࢫخوف

        أميلࢫإڲʄࢫالعزلةࢫوالبعدࢫعنࢫالتفاعلاتࢫالاجتماعيةࢫمعࢫالآخرʈنࢫحۘܢࢫلاࢫأعرضࢫنفؠۜܣࢫݍݵطرࢫالإصابةࢫبالɢورونا   47

        الآثار اݍݨسدية -

        أشعرࢫبارتفاعࢫضغطࢫالدمࢫنȘيجةࢫالتفك؈فࢫواݍݵوفࢫمنࢫالإصابةࢫبالɢورونا  48

        بالصداعࢫالمستمرࢫنȘيجةࢫك؆فةࢫالتفك؈فࢫࢭʏࢫالɢورونايلازمۚܣࢫالشعورࢫ   49

        اعاɲيࢫمنࢫاضطراباتࢫالنومࢫواسȘيقظࢫكث؈فًاࢫأثناءࢫالنومࢫنȘيجةࢫك؆فةࢫالتفك؈فࢫواݍݵوفࢫمنࢫالɢورونا  50

        أعاɲيࢫمنࢫآلامࢫمستمرةࢫࢭʏࢫالمعدةࢫوالقولونࢫخلالࢫتلكࢫالف؅فة   51

        الف؅فة ازدادࢫشعوريࢫبالتعبࢫوالارɸاقࢫخلالࢫتلكࢫ  52

        زادࢫوزنࢫجس׿ܣࢫخلالࢫف؅فةࢫانȘشارࢫالɢورونا  53

        الآثار العقلية  -

        اشعرࢫȊعدمࢫالقدرةࢫعڴʄࢫال؅فك؈قࢫنȘيجةࢫالقلقࢫواݍݵوفࢫمنࢫالإصابةࢫ  54

        منࢫالسɺلࢫأنࢫأركزࢫذɸۚܣࢫࢭʏࢫعملࢫماࢫࢭʏࢫظلࢫالظروفࢫالراɸنة   55

        المتعلقةࢫباݍݰياةࢫࢭʏࢫالف؅فةࢫاݍݰاليةعاɲيࢫمنࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫاتخاذࢫالقراراتࢫأ  56

        أنامࢫكث؈فًاࢫحۘܢࢫلاࢫأفكرࢫࢭʏࢫالɢورونا  57

        فضلࢫدفنࢫالمتوفي؈نࢫبالɢوروناࢫࢭʏࢫأماكنࢫȊعيدةࢫعنࢫأماكنࢫالسكنأ  58

        اݝݰور الراȊع "محفزات القلق" 

        الدول زادࢫشعوريࢫبالقلقࢫمنࢫالɢوروناࢫنȘيجةࢫانȘشارɸاࢫالموسعࢫࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫ  59

60  ʏࢫوسائلࢫالاعلامࢫوالتواصلࢫالاجتماڤʏيجةࢫك؆فةࢫاݍݰديثࢫعٔڈاࢫࢭȘوروناࢫنɢزادࢫشعوريࢫبالقلقࢫمنࢫال        

        رؤʈۘܣࢫلارتداءࢫالناسࢫللكماماتࢫزادࢫمنࢫشعوريࢫبالقلقࢫوصعوȋةࢫالمشɢلةࢫ  61

        زادࢫشعوريࢫبالقلقࢫنȘيجةࢫك؆فةࢫالوفياتࢫالۘܣࢫاسمعࢫعٔڈاࢫɠلࢫيوم   62

        شعوريࢫبالقلقࢫنȘيجةࢫإصابةࢫأوࢫوفاةࢫأحدࢫأفرادࢫالأسرةزادࢫ  63

        زادࢫشعوريࢫبالقلقࢫنȘيجةࢫعدمࢫالتوصلࢫلعلاجࢫمناسبࢫللɢوروناࢫحۘܢࢫالآن   64

        زادࢫشعوريࢫبالقلقࢫمعࢫفرضࢫالدولةࢫݍݰظرࢫالتجوال  65

        اݝݰور اݍݵامس "تمي؈ق القلق كونه حالة أم سمة" 
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        Ȋشأنࢫالɢوروناࢫسيɴتࢼܣࢫبمجردࢫالوصولࢫللعلاجࢫالمناسبࢫأوࢫاختفاءࢫالɢوروناࢫعڴʏاعتقدࢫأنࢫالقلقࢫالذيࢫʇسيطرࢫ  66

  المقياسثبات وصدق   -4

  الثبات والصدق الظاɸري  -4-1

الاستفادةࢫ تمࢫعرضࢫالمقياسࢫعڴʄࢫعددࢫمنࢫالمتخصص؈نࢫبالأن؆فوȋولوجياࢫوعلمࢫالنفسࢫبجامعةࢫالقاɸرةࢫلتحكيمه،ࢫوتمࢫ 

  منࢫȖعليقاٮڈمࢫࢭʏࢫȖعديلࢫصياغةࢫȊعضࢫالأسئلةࢫواسȘبدالࢫالبعضࢫالأخرࢫليظɺرࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصورتهࢫالأخ؈فةࢫالقابلةࢫللتطبيق. 

4-2-  ʏالثبات والصدق الداخڴ    

مفردة)ࢫللتأكدࢫمنࢫدرجةࢫثباتࢫوصدقࢫالمقياسࢫالمستخدمࢫ ࢫ 20(ࢫ مبدئيةࢫقوامɺاتمࢫحسابࢫمعاملࢫألفاࢫكرونباخࢫعڴʄࢫعينةࢫ 

مماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتمتعࢫالمقياسࢫبدرجةࢫعاليةࢫمنࢫ )ࢫ %78،ࢫوɠانتࢫنȘيجةࢫالاختبارࢫ(تطبيقهأسئلةࢫالاستȎيانࢫقبلࢫالشروعࢫࢭʏࢫ وɠافةࢫ 

ʏشأنࢫܵݰةࢫالبياناتࢫالۘܣࢫيتمࢫاݍݰصولࢫعلٕڈا.ࢫ ࢫ ان،ࢫالأمرࢫالذيࢫطم؃نࢫالباحثالثباتࢫالداخڴȊ تمࢫحسابࢫمعاملࢫألفاࢫكرونباخࢫ ثمࢫ

مفردة)،ࢫوقدࢫجاءتࢫنȘيجةࢫالاختبارࢫكماࢫࢫ 678قوامɺاࢫ(بلغࢫ عينةࢫ عڴʄࢫ يعࢫاݝݰاورࢫمعًاࢫ خرىࢫلɢلࢫمحورࢫمنࢫاݝݰاورࢫوكذلكࢫݍݨم أمرةࢫ 

ݳࢫباݍݨدولࢫ(   ):ࢫɸ2وࢫموܷ

  (المصدر: تصميم الباحثان)  نتائج حساب معامل ألفا كرونباخ .2جدول 
  معاملࢫألفاࢫكروࢫنباخ  عددࢫالعبارات  اݝݰاور 

  %84.7  26 )ࢫمقياسࢫالقلقࢫ2اݝݰور(

  %89.1  25  )ࢫالآثارࢫالناجمةࢫعنࢫاضطرابࢫالقلقࢫ 3اݝݰور(

  %79.9  7  )ࢫمحفزاتࢫومث؈فاتࢫالقلق 4اݝݰور(

  ---  ɠ  1ونهࢫحالةࢫأوࢫسمة ࢫالقلق)ࢫ5اݝݰورࢫ(

 ʏ92.6  59  الإجماڲ%  

 تܶݰيح المقياس   -5

ʄࢫتܶݰيحهࢫعڴʏعتمدࢫالمقياسࢫࢭʇ ࢫنمطࢫالإجاباتࢫ(المدىࢫ ࢫʏيࢫࢭȜارتࢫالثلاɢࢫوقدࢫتمࢫ 3)ࢫ(عددࢫالفئات=2=1-3مقياسࢫلي،(

تقسيمࢫمستوʈاتࢫالقلقࢫوفقًاࢫلɺذاࢫالمقياسࢫإڲʄࢫثلاثةࢫمستوʈاتࢫوۂʏ؛ࢫقلقࢫمنخفض،ࢫقلقࢫمتوسطࢫوقلقࢫمتدɲيࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏࢫ

  ):3(المب؈نࢫباݍݨدولࢫ

ا لمقياس ليɢارت الث .3جدول 
ً

  (المصدر: تصميم الباحثان)   لاȜيمعدل مستوʈات القلق وفق
  المعدل   المستوى 

  1.66-1  قلقࢫمنخفض 

  2.33ࢫ-1.67  قلقࢫمتوسط 

  3ࢫ-2.34  قلقࢫمرتفع 

ʈعم"ࢫبرقمࢫ(وɲ"دࢫالاستجابةࢫʈوɢنماࢫ 1)،ࢫوالاستجابةࢫ"أحيانًا"ࢫبرقمࢫ(2تمࢫتʋدࢫاستجابةࢫ"لا"ࢫبرقمࢫ(ي)،ࢫبʈوɢناءࢫ 0تمࢫتȞࢫباست،(

)،ࢫبʋنماࢫيتمࢫتɢوʈدࢫالاستجابةࢫ 1)،ࢫوالاستجابةࢫ"أحيانًا"ࢫبرقمࢫ( 0تمࢫفٕڈاࢫتɢوʈدࢫالاستجابةࢫ"ɲعم"ࢫبرقمࢫ(يالأسئلةࢫالعكسيةࢫوالۘܣࢫ 

لماࢫزادتࢫالدرجاتࢫالۘܣࢫ ).ࢫو3ɠ).ࢫثمࢫتمࢫتجميعࢫدرجاتࢫالمقياسࢫوتمࢫتصɴيفɺاࢫوفقًاࢫللɴسبࢫالمذɠورةࢫسلفًاࢫباݍݨدولࢫ(2"لا"ࢫبرقمࢫ(

يحصلࢫعلٕڈاࢫالمستجيبࢫدلࢫذلكࢫعڴʄࢫارتفاعࢫمعدلࢫالقلقࢫلديه،ࢫبʋنماࢫإذاࢫقلتࢫالدرجاتࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫدلࢫذلكࢫعڴʄࢫانخفاضࢫ

  وكذلكࢫاݍݰالࢫبالɴسبةࢫلمقياسࢫالآثارࢫالناجمةࢫعنࢫالقلق. ࢫمعدلࢫالقلق.ࢫ

  اݍݵاتمة:  -6

 الدافعࢫللباحث؈نࢫللتفك؈فࢫࢭʏࢫتصميمࢫوتطوʈرࢫمقياسࢫيصݏݳࢫلقياسࢫدرجةࢫالقلق ɠانࢫالانȘشارࢫالموسعࢫلوȋاءࢫالɢوروناࢫبمثابةࢫ 
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بدأتࢫوتمي؈قهࢫɠونهࢫحالةࢫأوࢫسمة،ࢫوقياسࢫأɸمࢫالآثارࢫالناجمةࢫعنه.ࢫوقدࢫتمࢫبالفعلࢫالشروعࢫࢭʏࢫالتصميمࢫوفقࢫخطواتࢫمنݤݨيةࢫࢫ

ࢫللتأ
ً
كدࢫمنࢫثباتࢫوصدقࢫالمقياسࢫȊعرضهࢫعڴʄࢫبالاطلاعࢫعڴʄࢫالدراساتࢫالسابقةࢫالمتعلقةࢫبالقلقࢫوالمقايʋسࢫاݍݵاصةࢫبهࢫووصولا

  مجموعةࢫمنࢫاݝݰكم؈نࢫوتطبيقهࢫالمبدǿيࢫعڴʄࢫعينةࢫتجرȎʈية.

الۘܣࢫسʋتمࢫاݍݰصولࢫعلٕڈا،ࢫ  للباحث؈نࢫفيماࢫيتعلقࢫبالنتائجࢫ مطمئنةࢫ المقياسࢫ النتائجࢫالمتعلقةࢫبȞباتࢫوصدقࢫ وقدࢫɠانتࢫ

جيبࢫبɢلࢫسɺولةࢫوʉسر،ࢫوɸذاࢫماࢫيضمنࢫاݍݰصولࢫ حيثࢫتم؈قࢫالمقياسࢫȊسلاسةࢫالعباراتࢫوسɺولةࢫفɺمɺاࢫووصولɺاࢫلذɸنࢫالمست 

  عڴʄࢫنتائجࢫܵݰيحةࢫولʋستࢫمغلوطة،ࢫوماࢫي؅فتبࢫعليهࢫمصداقيةࢫالنتائج. 

وʈأملࢫالباحثانࢫأنࢫيتمࢫالاستعانةࢫ٭ڈذاࢫالمقياسࢫوتطبيقهࢫعڴʄࢫأوسعࢫنطاقࢫسواءࢫࢭʏࢫاݝݨتمعاتࢫالعرȋيةࢫأوࢫترجمتهࢫإڲʄࢫ 

اࢫلهࢫمنࢫأɸميةࢫࢭʏࢫالكشفࢫعڴʄࢫطبيعةࢫالقلقࢫالمتعلقࢫبالɢوروناࢫوطبيعةࢫ وذلكࢫلم-لغاتࢫأخرىࢫوتطبيقهࢫعڴʄࢫاݝݨتمعاتࢫالغرȋيةࢫ 

وإمدادࢫالمعني؈نࢫوالمسئول؈نࢫعنࢫمجالاتࢫالܶݰةࢫبɢافةࢫأشɢالɺاࢫبالنتائجࢫالۘܣࢫيتمࢫاݍݰصولࢫعلٕڈاࢫحۘܢࢫيȘثۚܢࢫ - الآثارࢫالناجمةࢫعنه

  ونا.لɺمࢫاتخاذࢫالإجراءاتࢫاللازمةࢫلݏݰدࢫمنࢫالآثارࢫالناجمةࢫعنࢫالقلقࢫالمتعلقࢫبالɢور 

 وʈنوهࢫالباحثانࢫأنهࢫيجوزࢫاستخدامࢫالمقياسࢫȊعدࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫأذنࢫكتاȌيࢫمنࢫالمؤلف؈نࢫوذلكࢫقبلࢫالشروعࢫࢭʏࢫاستخدامه. 
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