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    مݏݵص: 

تحظىࢫبالرعايةࢫالɢافيةࢫالۘܣࢫتحظىࢫ٭ڈاࢫالفئاتࢫالأخرىࢫمثلࢫفاقديࢫالبصرࢫأوࢫفئةࢫالتخلفࢫ إنࢫالصمࢫفئةࢫمنࢫأطفالࢫذويࢫالاحتياجاتࢫاݍݵاصةࢫلاࢫ 

تزانࢫ العقڴʏ،ࢫوقدࢫلوحظࢫمدىࢫعمقࢫالمشاɠلࢫالۘܣࢫʇعاɲيࢫمٔڈاࢫالأصمࢫفࢼܣࢫتتدرجࢫمنࢫعدمࢫالنܸݮࢫالاجتماڤʏࢫإڲʄࢫسوءࢫالتوافقࢫالانفعاڲʏ،ࢫاڲʄࢫعدمࢫالا

باتࢫعديدةࢫأɸمɺاࢫالقلقࢫوالاكتئاب.ࢫومنࢫالمعروفࢫأنࢫالتواصلࢫالاجتماڤʏࢫʇعتمدࢫعڴʄࢫاللغةࢫ النفؠۜܣࢫوسوءࢫالتكيفࢫالعامࢫتظɺرࢫمظاɸرهࢫࢭʏࢫاضطرا

ɺاࢫالتعب؈فࢫ فࢼܣࢫȖعدࢫالطرʈقࢫالسرʉعࢫالمؤديࢫإڲʄࢫكسرࢫالوحدةࢫالۘܣࢫʇعʋشࢫفٕڈاࢫالأصم.ࢫوالرسمࢫواللعبࢫʇعت؄فاࢫبمثابةࢫلغةࢫȖشكيليةࢫتجعلهࢫقادراࢫمنࢫخلال

وتحقيقࢫكينونتهࢫ  نفسهࢫوتوصيلࢫمشاعره،ࢫ بالأمن.ࢫعنࢫ اݍݨماعةࢫمماࢫʇشعرهࢫ وسطࢫ بقيمتهࢫ النفؠۜܣࢫوشعورهࢫ وتوافقهࢫ الاجتماعيةࢫ فاعليتهࢫ وزʈادةࢫ

رابࢫفالعلاجࢫالسلوɠيࢫالمعرࢭʏࢫبماࢫفيهࢫالرسمࢫواللعبࢫواحدࢫمنࢫأɸمࢫطرقࢫالتنفʋسࢫوالȘܨݵيصࢫوالعلاجࢫالنفؠۜܣ،ࢫفɺوࢫʇساعدࢫعڴʄࢫمعرفةࢫمظاɸرࢫالاضط

ومنࢫثمࢫعلاجɺاࢫلاستعادةࢫالتوازنࢫالانفعاڲʏࢫوالاجتماڤʏࢫللفردࢫواݍݰفاظࢫعڴʄࢫܵݰتهࢫالنفسية،ࢫوȋذلكࢫ ࢫ الۘܣࢫʇعاɲيࢫمٔڈاࢫالطفلࢫالأصمࢫومعرفةࢫجذورɸا،

خلالࢫممارسةࢫالفن،ࢫفيتعدلࢫسلوكهࢫوʈصبحࢫأك؆فࢫ إڲʄࢫدوافعࢫبناءهࢫمنࢫ تتحولࢫالدوافعࢫالɺدامةࢫللطفلࢫمثلࢫالغضبࢫوالعدوانࢫوالقلقࢫوالاكتئابࢫ

  النفؠۜܣ ࢫفاعليةࢫࢭʏࢫتحقيقࢫالاتزانࢫالسلوɠيࢫوالتوافق

ɠࢫالاصمية: حلمات مفتا،ʏيࢫالمعرࢭɠذويࢫالاحتياجاتࢫاݍݵاصة،ࢫالعلاجࢫالسلو .  
 

ABSTRACT:  
The deaf is a group of children with special needs that are not adequately cared for by other groups 

such as the blind or mental retardation group. General adaptation manifests itself in many disorders, 
the most important of which is anxiety and depression. It is well known that social communication 
depends on language as it is the highway leading to the break of the unit in which the deaf live. Drawing 
and playing are a formative language through which they are able to express themselves and 
communicate their feelings, achieve their being, increase their social effectiveness, psychological 
compatibility and sense of value in the community, which makes them feel secure. Cognitive behavioral 
therapy, including drawing and playing, is one of the most important methods of venting, diagnosis and 
psychotherapy, it helps to know the manifestations of the disorder suffered by the deaf child and know 
its roots, and then treat it to restore the emotional and social balance of the individual and maintain his 
mental health, and thus Destructive impulses of the child such as anger, aggression, anxiety and 
depression turn into the motives of building it through the practice of art, modifying his behavior and 
becoming more effective in achieving behavioral balance and psychological compatibility 
Keywords: Deaf, Cognitive Behavioral Therapy, People with Special Needs. 
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  مقدمة:  -1

النفؠۜܣࢫللمعاق؈نࢫوɸو:ࢫعمليةࢫتقومࢫعڴʄࢫعلاقةࢫمتبادلةࢫب؈نࢫالمرشدࢫالنفؠۜܣࢫ العلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫٱڈدفࢫإڲʄࢫالتأɸيلࢫ 

   .والمعوقࢫوتɢونࢫɸذهࢫالعمليةࢫࢭʏࢫإطارࢫبرنامجࢫالتوجيهࢫوالإرشادࢫالنفؠۜܣ

وʈركزࢫالأخصاǿيࢫالنفؠۜܣࢫفٕڈاࢫعڴʄࢫمساعدةࢫالفردࢫالمعوقࢫعڴʄࢫالتعاʇشࢫمعࢫقدراتهࢫاݝݰدودةࢫالمتعلقةࢫبإعاقتهࢫوكذلكࢫࢭʏࢫ

الإحباطࢫوعدمࢫالثقة،ࢫإذࢫأنࢫالتأɸيلࢫالنفؠۜܣࢫɸوࢫإعادةࢫتكيفࢫالفردࢫمنࢫالناحيةࢫالنفسية،ࢫࢭʏࢫإطارࢫبرنامجࢫالتوجيةࢫ التغلبࢫعڴʄࢫ 

والإرشادࢫالنفؠۜܣࢫالذيࢫʇعرفࢫبأنه:ࢫمجموعࢫاݍݵدماتࢫالۘܣࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫمساعدةࢫالفردࢫعڴʄࢫأنࢫيفɺمࢫنفسهࢫومشاɠلهࢫوأنࢫʇستغلࢫ 

  .فسهࢫوȋيȁتهإمɢانياتࢫالبʋئةࢫمنࢫناحيةࢫأخرىࢫنȘيجةࢫلفɺمهࢫلن

  وت؅فكزࢫأɸدافࢫالتأɸيلࢫالنفؠۜܣࢫالɺدفࢫالعامࢫمنࢫالتأɸيلࢫالنفؠۜܣࢫɸوࢫمساعدةࢫالفردࢫعڴʄࢫأنࢫيفɺمࢫنفسهࢫمنࢫجɺةࢫوأن 

التكيفࢫالمناسبࢫنȘيجةࢫɸذاࢫافɺم،ࢫوʈمكنࢫتݏݵيصࢫأɸدافࢫ  ࢫعڴʄࢫ
ً
يفɺمࢫالعالمࢫاݝݰيطࢫبهࢫمنࢫجɺةࢫثانيةࢫليɢونࢫقادرا

  -:1995وي،ࢫالتأɸيلࢫالنفؠۜܣࢫفيماࢫيڴʏࢫالقرʈوȖي،ࢫوالسرطا

مساعدةࢫالܨݵصࢫالمعوقࢫعڴʄࢫفɺمࢫوتقديرࢫخصائصهࢫالنفسيةࢫومعرفةࢫإمɢانياتهࢫاݍݨسميةࢫوالعقليةࢫوالاجتماعيةࢫوالمɺنيةࢫ  -1

  .وتطوʈرࢫاتجاɸاتࢫإيجابيةࢫسليمةࢫنحوࢫالذات

  .تخفيضࢫالتوترࢫوالكبȎتࢫوالقلقࢫالذيࢫʇعاɲيࢫمنهࢫالمعوقࢫوضبطࢫعواطفهࢫوانفعالاته -2

  .السلوكيةࢫاݍݵاطئةࢫȖعديلࢫȊعضࢫالعادات -3

المساعدةࢫࢭʏࢫتنميةࢫالشعورࢫبالقيمةࢫوتقديرࢫالذاتࢫواح؅فامɺاࢫوالسڥʏࢫإڲʄࢫتحقيقࢫأقظۜܢࢫدرجةࢫممكنةࢫمنࢫدرجاتࢫتحقيقࢫ  -4

  .الذات

وكيفيةࢫ  -5 ٭ڈاࢫ وتبص؈فهࢫ اݝݰدودةࢫ لامɢانياتهࢫ وإدراكهࢫ وȋالآخرʈن،ࢫ بنفسهࢫ ثقتهࢫ وغرسࢫ أمورهࢫ تصرʈفࢫ عڴʄࢫ المعوقࢫ تدرʈبࢫ

  .ادةࢫمٔڈااستغلالɺاࢫوالاستف 

  .تنميةࢫوتطوʈرࢫاتجاɸاتࢫإيجابيةࢫنحوࢫاݍݰياةࢫوالعملࢫواݝݨتمع  -6

2-  :ʏي المعرࡩɠة حول العلاج السلوʈة نظرȋمقار  

  : أɸم اݍݵدمات الۘܣ تقدم للمعوق؈ن ࡩʏ عملية التأɸيل النفؠۜܣ -2-1

وۂʏࢫاݍݵدماتࢫالۘܣࢫٮڈتمࢫبتكيفࢫالܨݵصࢫالمعوقࢫمعࢫنفسهࢫمنࢫجɺةࢫومعࢫالعالمࢫاݝݰيطࢫبهࢫمنࢫ ࢫ خدماتࢫالإرشادࢫالنفؠۜܣ:  -1

جɺةࢫأخرىࢫليتمكنࢫمنࢫاتخاذࢫالقراراتࢫالسليمةࢫࢭʏࢫعلاقتهࢫمعࢫɸذاࢫالعالمࢫوالوصولࢫبالفردࢫإڲʄࢫأقظۜܢࢫدرجةࢫممكنةࢫمنࢫ 

  .درجاتࢫالنموࢫوالتɢاملࢫࢭʏࢫܧݵصʋتهࢫوتحقيقࢫذاته

تعليمࢫالم؇قڲʏ:ࢫوتتضمنࢫاش؅فاكࢫɠلࢫمنࢫالوالدينࢫࢭʏࢫعمليةࢫالإرشادࢫوتوف؈فࢫالدعمࢫوالفɺمࢫلɺماࢫ خدماتࢫالإرشادࢫالأسريࢫوال -2

لمواجɺةࢫالمشاɠلࢫالمتوقعة،ࢫكماࢫتتضمنࢫتقديمࢫالنܶݳࢫللوالدينࢫȊشأنࢫخدماتࢫالبʋئةࢫالۘܣࢫيحتاجࢫإلٕڈاࢫالطفلࢫالمعوق،ࢫوطرقࢫ 

  .فؠۜܣإبلاغࢫالأɸلࢫعنࢫالتقدمࢫاݍݰادثࢫللطفلࢫالمعوقࢫنȘيجةࢫالإرشادࢫالن

السلوɠي):ࢫوʈتضمنࢫمجموعةࢫمنࢫالإجراءاتࢫالۘܣࢫانȎثقتࢫمنࢫقوان؈نࢫالسلوك.ࢫوȖعديلࢫ ࢫ (العلاجخدماتࢫȖعديلࢫالسلوكࢫ  -3

السلوكࢫعمليةࢫمنظمةࢫȖشتملࢫعڴʄࢫتطبيقࢫإجراءاتࢫعلاجيةࢫمعينةࢫالɺدفࢫمٔڈاࢫضبطࢫالمتغ؈فاتࢫالمسؤولةࢫعنࢫالسلوكࢫوذلكࢫ 

  .السلوكياتࢫذاتࢫالأɸميةࢫالاجتماعيةࢫعڴʄࢫالنحوࢫالمرغوبࢫفيهلتحقيقࢫالأɸدافࢫالمرجوةࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫȖغي؈فࢫ

خدماتࢫالإرشادࢫوالتوجيهࢫالم۶ܣ:ࢫوٮڈدفࢫإڲʄࢫمساعدةࢫالفردࢫالمعوقࢫوتوجٕڈهࢫنحوࢫاختيارࢫالمɺنةࢫالمناسبةࢫسواءࢫأɠانࢫللتدرʈبࢫ  -4

  .علٕڈاࢫأوࢫالعملࢫ٭ڈاࢫتتلاءمࢫمعࢫميولهࢫواستعداداتهࢫوقدراته
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5- Șࢫجعلࢫ خدماتࢫالعلاجࢫالنفؠۜܣ:ࢫوتʏساعدࢫࢭȖناولࢫالمشكلاتࢫالأك؆فࢫحدةࢫوالۘܣࢫتحدࢫمنࢫتكيفࢫالفردࢫمعࢫمجتمعهࢫوأسرته.ࢫو

  .(2007الܨݵصࢫالمعوقࢫيتكيفࢫمعࢫنفسهࢫمنࢫجɺةࢫومعࢫالعالمࢫاݝݰيطࢫبهࢫمنࢫجɺةࢫأخرىࢫ(ࢫعبيد،ࢫ

  : دور الأخصاǿي النفؠۜܣ ࡩʏ عملية التأɸيل -2-2

 ʏيࢫالنفؠۜܣࢫفيماࢫيڴǿيتݏݵصࢫدورࢫالأخصا:-  

  .مساعدةࢫالمعوقࢫعڴʄࢫتقليلࢫمشاعرࢫالنقصࢫلديه،ࢫوتقليلࢫالمقارنةࢫب؈نࢫنفسهࢫوȋ؈نࢫالآخرʈن -1

ڈاࢫعنࢫذاته -2   .مساعدةࢫالمعوقࢫعڴʄࢫتحس؈نࢫالصورةࢫالۘܣࢫيɢوٰ

  .مساعدةࢫالفردࢫالمعوقࢫعڴʄࢫأنࢫيكȘسبࢫمشاعرࢫالأمن -3

  .الآخرʈنࢫنحوهࢫمساعدةࢫالمعوقࢫعڴʄࢫتنميةࢫالعلاقاتࢫالاجتماعيةࢫالمناسبةࢫوتحس؈نࢫردودࢫفعل -4

  .مساعدةࢫالفردࢫالمعوقࢫعڴʄࢫتɢوʈنࢫنمطࢫحياةࢫمناسبةࢫݍݰالته -5

  .مساعدةࢫالفردࢫالمعوقࢫعڴʄࢫتܶݰيحࢫإدراɠاتهࢫعنࢫنفسهࢫوإدراɠاتهࢫعنࢫالناسࢫمنࢫحولهࢫوعنࢫاݝݨتمعࢫبصفةࢫعامة -6

  : مراحل عملية التكيف للإعاقة -2-3

عبيد،ࢫ  (ࢫ معࢫ Ȗ2007ش؈فࢫ المعوقࢫ تكيفࢫ عمليةࢫ بأنࢫ وخاصةࢫ )ࢫ المعوق؈نࢫ معࢫ العامل؈نࢫ ݍݨميعࢫ ࢫ
ً
جدا مɺمةࢫ الإعاقةࢫعمليةࢫ

ʏالتاڲɠني؈نࢫوالأخصائي؈نࢫالاجتماعي؈ن.ࢫوعمليةࢫتكيفࢫالمعاقࢫمعࢫالإعاقةࢫتمرࢫبمراحلࢫمعينةࢫɺالمرشدينࢫالم:-  

وۂʏࢫمرحلةࢫالȘܨݵيصࢫالأوڲʏࢫوف؅فةࢫالعلاج،ࢫوفٕڈاࢫلمࢫʇستوعبࢫالفردࢫأنࢫجسمهࢫمرʈضࢫولاࢫʇعرفࢫعنࢫ ࢫ مرحلةࢫالصدمة: -1

  .حالتهࢫاݍݨسديةࢫحۘܢࢫلاࢫيظɺرࢫعليهࢫأيࢫقلق

  .مرحلةࢫتوقعࢫالشفاء:ࢫتبدأࢫɸذهࢫالمرحلةࢫȊعدࢫماࢫيȘب؈نࢫالفردࢫبأنهࢫمرʈض،ࢫفيعتقدࢫبأنهࢫسʋشفىࢫمنࢫإصابته -2

يɢونࢫالفردࢫࢭʏࢫحالةࢫيأسࢫشديد،ࢫفɢلࢫءۜܣءࢫضاعࢫوɸوࢫʇشعرࢫأنهࢫسوفࢫلاࢫʇستطيعࢫأنࢫ مرحلةࢫاݍݰزن:ࢫوࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫ  -3

  .ʇعملࢫأيࢫءۜܣءࢫأوࢫيحققࢫأيࢫɸدفࢫلهࢫوʈمكنࢫأنࢫيفكرࢫࢭʏࢫالانتحار

مرحلةࢫالدفاع:ࢫوۂʏࢫتنقسمࢫإڲʄࢫقسم؈ن:ࢫالأول:ࢫالدفاعࢫالإيجاȌي:ࢫوࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫيبدأࢫالفردࢫالتعاملࢫمعࢫإصابتهࢫوالتكيفࢫ  -4

حي  وʈبداࢫ ࢫ معɺاࢫ
ً
وخصوصا اݝݵتلفةࢫ الدفاعيةࢫ الميɢان؈قماتࢫ الفردࢫ السلۗܣ،ࢫوɸناࢫʇستعملࢫ الدفاعࢫ والثانية:ࢫ مٔڈا.ࢫ بالرغمࢫ اتهࢫ

  .النكران

تراودࢫالܨݵصࢫالمعوقࢫالأفɢارࢫالتالية:ࢫإنࢫجس׿ܣࢫمختلف،ࢫوإعاقۘܣࢫمختلفة،ࢫولكٔڈاࢫلʋستࢫسʋئة،ࢫإنࢫالإعاقةࢫتجعلۚܣࢫ  -5

،ࢫولكنࢫذلكࢫلاࢫيمنعۚܣࢫمنࢫعملࢫأشياءࢫم 
ً
  .(ختلفةࢫومفيدةمختلفا

  : مفɺوم العلاج المعرࡩʏ السلوɠي2-4 

بيك أنࢫ  (Beck,2001) يذكرࢫ تف؅فضࢫ الۘܣࢫ والإجراءاتࢫ المبادئࢫ منࢫ مجموعةࢫ عڴʄࢫ يقومࢫ السلوɠيࢫ المعرࢭʏࢫ العلاجࢫ أنࢫ

عنࢫ ࢫ الاضطراباتࢫالسلوكيةࢫوالأمراضࢫالنفسيةࢫوالانفعالاتࢫالسالبةࢫلʋستࢫنتاجاࢫلقوىࢫخفيةࢫتكمنࢫࢭʏࢫاللاشعور،ࢫولكٔڈاࢫتɴتج

عملياتࢫشعورʈةࢫمنࢫقبيل:ࢫالتعلمࢫاݍݵاطئ،ࢫوالاستدلالࢫالمغلوطࢫالمبۚܣࢫعڴʄࢫمعلوماتࢫغ؈فࢫɠافيةࢫأوࢫغ؈فࢫܵݰيحة،ࢫوعدمࢫالتمي؈قࢫ

ࢫمنࢫمقدماتࢫخاطئةࢫومفاɸيمࢫمغلوطة،ࢫوالسلوكࢫ 
ً
ࢫلأنهࢫقدࢫيɢونࢫمستمدا

ً
ب؈نࢫالواقعࢫواݍݵيال،ࢫكماࢫأنࢫالتفك؈فࢫقدࢫيɢونࢫواɸما

ࢫعڴʄࢫأفɢارࢫلاࢫعقلانية،ࢫولماࢫɠانتࢫكث؈فࢫمنࢫالمشكلاتࢫالنفسيةࢫيمكنࢫحلɺاࢫعنࢫطرʈق:ࢫܧݰذࢫ قدࢫيɢونࢫاٰڈزامياࢫلأنهࢫقدࢫيɢو 
ً
نࢫمبɴيا

،ࢫوحيثࢫأنࢫالاسȘبصارࢫواختبارࢫالواقعࢫوالتعلمࢫجميعɺاࢫ 
ً
الفɺمࢫوالتمي؈ق،ࢫوتܶݰيحࢫالمفاɸيمࢫاݍݵاطئة،ࢫوȖعلمࢫاتجاɸاتࢫأك؆فࢫتكيفا

ʄعملياتࢫمعرفيةࢫبالدرجةࢫالأوڲ.  
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ɸوࢫࢭʏࢫالأساسࢫاضطرابࢫالتفك؈ف،ࢫ -منࢫوجɺةࢫنظرࢫالمعاݍݨ؈نࢫالمعرفي؈ن-م)ࢫأنࢫالاضطرابࢫالنفؠۜܣ1991وʈذكرࢫصلاحࢫعراࢮʏࢫ(

إذࢫيقومࢫالفردࢫبتحرʈفࢫالواقعࢫبطرʈقةࢫمفرطةࢫاݍݰساسية،ࢫفتؤثرࢫࢭʏࢫعملياتࢫالتفك؈فࢫنظرةࢫالفردࢫنحوࢫالعالم،ࢫوɴʈتجࢫعٔڈاࢫانفعالاتࢫ

وكࢫالمرʈضࢫمنࢫخلالࢫالتأث؈فࢫࢭʏࢫعملياتࢫالتفك؈فࢫلديه،ࢫوذلكࢫومشكلاتࢫسلوكية،ࢫومنࢫثمࢫيحاولࢫالمعاݍݮࢫأنࢫيقومࢫبتعديلࢫسل

  .بمساعدتهࢫعڴʄࢫȖعي؈نࢫمفاɸيمهࢫاݍݵاطئةࢫوتوقعاتهࢫغ؈فࢫالواقعية،ࢫواختبارࢫمدىࢫصدقɺاࢫومعقوليْڈا

م)ࢫظɺورࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫكردࢫفعلࢫللانتقاداتࢫالۘܣࢫ 1998و؄ʈفرࢫمحمدࢫمحروسࢫالشناويࢫومحمدࢫعبدࢫالرحمنࢫ(

درسةࢫالسلوكية،ࢫفيماࢫيتعلقࢫȊعدمࢫقبولɺاࢫلضرورةࢫإحداثࢫȖغي؈فاتࢫمباشرةࢫࢭʏࢫالناحيةࢫالمعرفيةࢫوعلاقْڈاࢫبالوظائفࢫوجɺتࢫإڲʄࢫالم

  .النفسية،ࢫمثلࢫجɺودࢫبياجيهࢫالذيࢫأقامࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالنموࢫالعقڴʏࢫوالنموࢫاݍݵلقي

الفردࢫعڴʄࢫمعرفةࢫأفɢارهࢫاللاعقلانية،ࢫ فالمعاݍݮࢫالمعرࢭʏࢫيحاولࢫمنࢫخلالࢫȊعضࢫالفنياتࢫالمعرفيةࢫوالسلوكيةࢫأنࢫʇساعدࢫ 

ࢫأك؆فࢫواقعيةࢫلصياغةࢫخ؄فاتهࢫبماࢫʇس׿ܢࢫإعادةࢫالبناءࢫالمعرࢭʏࢫللفرد
ً
  .وʉعلمهࢫطرقا

م)ࢫأنࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫʇشملࢫɠلࢫالأساليبࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫتخففࢫاݍݰزنࢫوالألمࢫالنفؠۜܣ،ࢫعنࢫطرʈقࢫ 1990وʈقررࢫباترسونࢫ(

  .يةتܶݰيحࢫالتصوراتࢫاݍݵاطئة،ࢫوالإرشاداتࢫالذات

م)ࢫأنࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫɸوࢫأحدࢫالمناݠݮࢫالعلاجيةࢫالۘܣࢫٮڈدفࢫلتعديلࢫالسلوكࢫالظاɸرࢫلدىࢫالفردࢫ 1990وʈرىࢫلوʉسࢫمليكهࢫ(

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄࢫعملياتࢫالتفك؈ف،ࢫوتتعددࢫفنياتهࢫعڴʏمنࢫخلالࢫالتأث؈فࢫࢭ:  

 يࢫɲيࢫ–العلاجࢫ"ࢫالعقلاɠࢫ"ࢫالسلوʏالانفعاڲ Rational Emotive Behavior Therapy :سࢫلــʋأل Ellis  

 يɠࢫالسلوʏالعلاجࢫالمعرࢭ Cognitive Behavior Therapy لــ:ࢫبيك Beck  

 ʏالنموذجࢫالتخيڴ Corert Modeling يلاȘلــ:ࢫكي Ceutela  

 ࢫالمشكلاتʄارةࢫالتغلبࢫعڴɺࢫمʄبࢫعڴʈالتدر Coping Skill Training لــ:ࢫجولدࢫفرايد Goldfried  

 ࢫإدارةࢫالقلقʄبࢫعڴʈالتدر Self-Instructional باومɴشʋلـ:ࢫم Meichenbaum  

  .حيثࢫإنࢫɸذهࢫالأساليبࢫوغ؈فɸاࢫȖش؅فكࢫࢭʏࢫأٰڈاࢫتحاولࢫȖعديلࢫالسلوكࢫمنࢫخلالࢫالتأث؈فࢫࢭʏࢫالعملياتࢫالمعرفيةࢫلدىࢫالأفراد

م)ࢫأنࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫɸوࢫالتنظيمࢫوالاس؅فاتيجياتࢫالۘܣࢫيحاولࢫالمعاݍݮࢫبٓڈاࢫࢭʏࢫالفرد،ࢫحۘܢࢫ 1995وتذكرࢫألفتࢫحقي(

يلࢫوتوظيفࢫأفɢارهࢫالۘܣࢫأدتࢫإڲʄࢫأخطائهࢫالمعرفيةࢫوانفعالاتهࢫالضارةࢫأوࢫسلوكهࢫالشاذࢫوȖساعدࢫفنياتࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫʇعيدࢫȖشك

السلوɠيࢫࢭʏࢫتحرʈكࢫوظائفࢫالمعرفةࢫلدىࢫالفردࢫبماࢫيȘيحࢫلهࢫرؤʈةࢫأفضل،ࢫو۷ʈܡࢫلمعارفهࢫتܶݰيحࢫماࢫأرستهࢫمنࢫأسسࢫللتفك؈ف،ࢫ

ݍݰقائقࢫبمساعدةࢫالمعاݍݮࢫحۘܢࢫʇستɴتجࢫأنࢫأفɢارهࢫغ؈فࢫمنطقية،ࢫثمࢫيقادࢫليكȘشفࢫوʈحدثࢫذلكࢫبإتاحةࢫالفرصةࢫللفردࢫأنࢫيخت؄فࢫا 

  .بنفسهࢫمدىࢫزʈفࢫɸذهࢫالأفɢار،ࢫوʈتمࢫذلكࢫبأنࢫʇستخدمࢫالمعاݍݮࢫماࢫلدىࢫالمرʈضࢫمنࢫخيالࢫخصبࢫللوصولࢫإڲʄࢫɸذهࢫالɺدف

خلالࢫالتعديلاتࢫالمعرفيةࢫ ࢫ أنࢫالمدرسةࢫالمعرفيةࢫتؤكدࢫعڴʄࢫتقوʈمࢫالتفك؈فࢫلدىࢫالأفرادࢫمن (Sdorow,1995) وʈرىࢫسدورو

والسلوكيةࢫالۘܣࢫتؤديࢫإڲʄࢫأنࢫيɢونࢫالأفرادࢫموضوعي؈ن،ࢫوعقلاني؈ن،ࢫوʈرونࢫالعالمࢫبصورةࢫايجابيةࢫمستمدةࢫمنࢫالواقعࢫالموضوڤʏ،ࢫ

  .وʉستطيعونࢫإدارةࢫانفعالاٮڈمࢫࢭʏࢫالمواقفࢫاݝݵتلفةࢫمعتمدينࢫعڴʄࢫالأنماطࢫالايجابيةࢫࢭʏࢫالتفك؈ف

أنࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫعبارةࢫعنࢫعلاج؈نࢫمختلف؈نࢫإلاࢫأٰڈماࢫيكملانࢫ  ((Linden & Pasatu ,1998 وʈرىࢫليندنࢫوȋاساتو

،ࢫلأنࢫالȘشوʈهࢫالمعرࢭʏࢫلابدࢫأنࢫيظɺرࢫࢭʏࢫسلوكياتࢫمختلة،ࢫوȋالتاڲʏࢫفإنࢫالتعديلࢫالمعرࢭʏࢫلابدࢫأنࢫيظɺرࢫࢭʏࢫسلوكياتࢫ
ً
ȊعضɺماࢫȊعضا

  .إيجابية

قدࢫم؈قواࢫب؈نࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫوالعلاجࢫالسلوɠيࢫفالفردࢫعندࢫالسلوكي؈نࢫموجودࢫ ࢫ أنࢫالباحث؈ن  (Sdorow 1995) وʈذكرࢫسدورو

فقطࢫعندࢫمستوىࢫالمث؈فࢫوالاستجابة،ࢫوقدࢫكتبࢫشكسب؈فࢫࢭʏࢫ"ɸاملت"ࢫأنهࢫلاࢫيوجدࢫماࢫɸوࢫخ؈فࢫأوࢫشرࢫإنماࢫطرʈقةࢫالتفك؈فࢫۂʏࢫالۘܣࢫ
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جاهࢫالمعرࢭʏ،ࢫذلكࢫالاتجاهࢫالذيࢫيرىࢫأنصارهࢫ تصنعࢫذلك،ࢫوقدࢫاɲعكسࢫɸذاࢫالاتجاهࢫعڴʄࢫالعملياتࢫالنفسيةࢫوɸوࢫماࢫʇس׿ܢࢫبالات

أنࢫالأحداثࢫࢭʏࢫحدࢫذاٮڈاࢫلاࢫتؤديࢫإڲʄࢫالمشاعرࢫوالسلوكياتࢫالمضطرȋة،ࢫوإنماࢫتفس؈فࢫالفردࢫلتلكࢫالأحداثࢫɸوࢫالذيࢫيصنعࢫذلك،ࢫ 

  .واف؅فضواࢫأنࢫالتغي؈فࢫࢭʏࢫطرʈقةࢫالتفك؈فࢫيمكنࢫأنࢫيɴتجࢫعنهࢫȖغي؈فاتࢫࢭʏࢫالمشاعرࢫوالسلوكيات

الدمجࢫب؈نࢫ 2000ࢫ(وʈذكرࢫعادلࢫعبدࢫالله علاجياࢫحديثاࢫɲسȎيا،ࢫʇعملࢫعڴʄࢫ السلوɠيࢫʇعت؄فࢫاتجاɸاࢫ المعرࢭʏࢫ العلاجࢫ أنࢫ م)ࢫ

العلاجࢫالمعرࢭʏࢫوالعلاجࢫالسلوɠي،ࢫوࢫʇعمدࢫإڲʄࢫالتعاملࢫمعࢫالاضطراباتࢫاݝݵتلفةࢫمنࢫمنظورࢫثلاȜيࢫالأȊعاد،ࢫإذࢫيتعاملࢫمعɺاࢫمعرفيا،ࢫ

علاجيةࢫȖعاونيةࢫب؈نࢫالمعاݍݮࢫوالمرʈضࢫتتحددࢫࢭʏࢫضو٬ڈاࢫالمسئوليةࢫالܨݵصيةࢫ وانفعاليا،ࢫوسلوكيا،ࢫكماࢫʇعتمدࢫعڴʄࢫإقامةࢫعلاقةࢫ 

للمرʈضࢫعنࢫɠلࢫماࢫʇعتقدهࢫمنࢫأفɢارࢫمشوɸه،ࢫواعتقاداتࢫلاࢫعقلانيةࢫمختلةࢫوظيفيا،ࢫȖعدࢫۂʏࢫالمسئولةࢫࢭʏࢫالمقامࢫالأولࢫعنࢫتلكࢫ

داثࢫالتغي؈فࢫالعلاڊʏࢫمنࢫخلالࢫتܶݰيحࢫالاضطراباتࢫالۘܣࢫʇعانٕڈاࢫالفرد،ࢫوȋنفسࢫالمنطقࢫيتحملࢫالفردࢫمسئوليةࢫܧݵصيةࢫࢭʏࢫإح

   .الأفɢارࢫالمشوɸة،ࢫوȖعديلࢫالاعتقاداتࢫاللاعقلانية،ࢫواسȘبدالɺاࢫبأفɢارࢫواعتقاداتࢫتȘسمࢫبالمنطقࢫوالعقلانية

ࢫ  ((Beck , 2001 وʈقررࢫبيك 
ً
ࢫبالغاࢫبالانفعالاتࢫلأنࢫالإثارةࢫالانفعاليةࢫȖعدࢫجزءًࢫجوɸرʈا

ً
أنࢫالنظرʈةࢫالمعرفيةࢫٮڈتمࢫاɸتماما

ࢫعڴʄࢫȖغي؈فࢫالمعارفࢫوالأفɢارࢫالۘܣࢫأدتࢫإڲʄࢫɸذهࢫالإثارةࢫالانفعالية,ࢫفالأفرادࢫالمكتȁبونࢫيɢونونࢫ ࢫ فيما
ً
يحققهࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏ,ࢫمعتمدا

ࢭʏࢫحالةࢫمنࢫالإثارة,ࢫوʈناقشونࢫموضوعاتࢫمث؈فةࢫللانزعاج,ࢫولذاࢫيجبࢫإمدادɸمࢫبأسسࢫقوʈةࢫلإعادةࢫالبناءࢫالمعرࢭʏ,ࢫوتمثلࢫالمرونةࢫ 

ࢫلأٰڈاࢫتبعثࢫعڴʄࢫالاɲܦݨام,ࢫوȖسɺلࢫإدراكࢫالمرʈضࢫللتفاعلࢫȊشɢلࢫإيجاȌيࢫمعࢫࢭʏࢫȖܨݨيعࢫالأفرادࢫل
ً
ࢫمɺما

ً
لتعب؈فࢫعنࢫانفعالاٮڈمࢫدورا

  .المعاݍݮ,ࢫحيثࢫإنࢫمعظمࢫتأث؈فاتࢫالعلاجࢫتɢونࢫذاتࢫصلةࢫبتعطيلࢫالأɲشطةࢫالتلقائيةࢫللمعتقدات,ࢫوالأفɢارࢫاݝݵتلةࢫوظيفيا

ࢭʏࢫالسلوɠيࢫباعتبارهࢫنݤݨاࢫٱڈدفࢫإڲʄࢫاسȘبدالࢫطرقࢫالتفك؈فࢫالسلۗܣࢫبأخرىࢫ إڲʄࢫأنࢫالعلاجࢫالمعر (Unger , 2004 )وʉش؈فࢫأنج؈ف

,ࢫوتؤديࢫإڲʄࢫالعملࢫالفعال,ࢫوالفكرࢫالعقلاɲي,ࢫومواجɺهࢫالإحباط,ࢫوالرغبةࢫࢭʏࢫاݍݰياة,ࢫوتقوىࢫمɺاراتࢫالتفك؈ف 
ً
ࢫ أك؆فࢫدقةࢫوȋنائية,ࢫوتفاؤلا

  .لɺاالفعال,ࢫوالعملࢫالبناء,ࢫوالتعرفࢫعڴʄࢫالسلوكياتࢫاݝݰبطة,ࢫوطرقࢫȖعدي

 ,Here and now إڲʄࢫأنهࢫيطلقࢫعڴʄࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫاسمࢫعلاجࢫɸناࢫوالآن (Beck & Freeman , 1990 )وʉش؈فࢫبيك,ࢫوفرʈمان

فجلسةࢫبجلسةࢫيتمࢫأخذࢫأمثلةࢫمنࢫالمواقفࢫالصعبة,ࢫوتحددࢫالمɺامࢫɠواجبࢫم؇قڲʏࢫȊشɢلࢫخاصࢫݍݵلقࢫالظروفࢫاليومية,ࢫحيثࢫ 

  .لأساسࢫاݍݰقيقيࢫللاتجاɸات,ࢫوالأفɢاريمكنࢫجمعࢫقدرࢫأك؄فࢫمنࢫالبياناتࢫلاختبارࢫا

أنࢫɸناكࢫاتفاقاࢫب؈نࢫمعظمࢫالآراءࢫالسابقةࢫࢭʏࢫأɸميةࢫالمعرفة,ࢫوالبناءࢫالعرࢭʏࢫللفردࢫࢭʏࢫالتأث؈فࢫعڴʄࢫɠلࢫمنࢫانفعالاتهࢫ ࢫ ونرى 

ࢫتɴتجࢫأساساࢫعنࢫاضطراباتࢫࢭʏࢫالتفك؈فࢫتتمثلࢫࢭʏ:ࢫالمبالغة,ࢫوالتعميم,ࢫوالȘشوʈهࢫ
ً
وسلوكياتهࢫولماࢫɠانتࢫالسلوكياتࢫاݝݵتلةࢫوظيفيا

المعرࢭʏࢫ  العلاجࢫ فإنࢫ الفردࢫالمعرࢭʏࢫ إمدادࢫ وʈحاولࢫ اݍݵاطئة,ࢫ الفكرʈةࢫ الأساليبࢫ ɸذهࢫ معࢫ للتعاملࢫ ࢫ
ً
نموذجيا ࢫ

ً
يمثلࢫحلا السلوɠي,ࢫ

بأساليبࢫجديدةࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫالعقلانيةࢫࢭʏࢫالتفك؈ف,ࢫوإدارةࢫوتنظيمࢫالذات,ࢫوأخذࢫمفاɸيمࢫالاحتمالاتࢫࢭʏࢫاݍݰسبان,ࢫكماࢫأنهࢫɸوࢫ 

  .تطبيقࢫعمڴʏࢫݝݨموعةࢫكب؈فةࢫمنࢫالعلاجاتࢫالنفسيةࢫالأخرى 

  :فلسفة العلاج المعرࡩʏ السلوɠي -2-5 

ɠانࢫتدرʈبࢫميȘشɴبومࢫمرعۜܢࢫالفصامࢫعڴʄࢫنوعࢫمنࢫاݍݰديثࢫالصڍʏࢫباستخدامࢫأساليبࢫالإشراطࢫالإجراǿي,ࢫدافعاࢫوراءࢫ 

ملاحظتهࢫأنࢫȊعضࢫالمرعۜܢࢫɠانواࢫيرددونࢫنفسࢫالعباراتࢫأثناءࢫالمقابلاتࢫالتȘبعيةࢫلتقوʈمࢫفاعليةࢫالعلاج,ࢫحيثࢫɠانواࢫيقولونࢫ"ࢫ 

,ࢫوࢭʏࢫɸذاࢫماࢫيدلࢫعڴʄࢫأٰڈمࢫɠانواࢫمنخرط؈نࢫࢭʏࢫنوعࢫمنࢫالأحاديثࢫالذاتيةࢫالتلقائيةتحدثࢫحدي
ً
ࢫومتلائما

ً
,ࢫوكنࢫمتماسɢا

ً
ࢫܵݰيا

ً
  .ثا

م)ࢫأنࢫاتجاهࢫميȘشɴباومࢫʇعرفࢫبالتحص؈نࢫضدࢫالضغوطࢫالنفسية,ࢫوʉستخدمࢫخلالهࢫȖعليماتࢫ2000وʈذكرࢫعادلࢫعبدࢫاللهࢫ(

ʇوࢫماࢫɸࢫالأحاديثࢫالذاتية,ࢫوʏيةࢫتتمثلࢫࢭȎʈيࢫلأنهࢫتمࢫإدخالࢫأحدࢫالعناصرࢫالمعرفية,ࢫوقدࢫأسفرࢫتجرǿعدࢫابتعاداࢫعنࢫالإشراطࢫالإجرا
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استخدامࢫالتعليماتࢫالذاتيةࢫمنࢫقبلࢫميȘشɴباومࢫمعࢫمرعۜܢࢫالفصام,ࢫوالأطفالࢫذويࢫاضطرابࢫنقصࢫالانȘباهࢫالمܶݰوبࢫبالɴشاطࢫ 

  .كࢫالسلوكياتالمفرطࢫوالمندفع؈نࢫعنࢫحدوثࢫقدرࢫمعقولࢫمنࢫالتحسنࢫحيثࢫتمࢫȖعديلࢫكمࢫكب؈فࢫمنࢫتل

أنࢫȖعديلࢫالسلوكࢫمعرفياࢫيɴتجࢫعنࢫتقديمࢫالتعليماتࢫللذاتࢫوالۘܣࢫتركزࢫعڴʄࢫ  ((Meichenbaum,2006 وʈرىࢫميȘشɴبوم

أيࢫ  صدورࢫ والاستماعࢫجيداࢫقبلࢫ والنظرࢫ التوقفࢫ والتفك؈فࢫقبلࢫالاستجابة,ࢫوȖعليمɺمࢫضرورةࢫ التخطيطࢫ كيفيةࢫ الأفرادࢫ Ȗعليمࢫ

ڴʏࢫوتقديمࢫالتعليماتࢫللذاتࢫقبلࢫالاندفاعࢫوالإسراعࢫࢭʏࢫالأمور,ࢫح؈نࢫتب؈نࢫلناࢫأنࢫالتخلصࢫاستجابةࢫومساعدٮڈمࢫعڴʄࢫاݍݰوارࢫالداخ

  .منࢫمشɢلةࢫʇعۚܣࢫالتخلصࢫمنࢫالتحدثࢫإڲʄࢫالذاتࢫبطرʈقࢫاٰڈزاميةࢫوسلبيةࢫواسȘبدالهࢫبالتحدثࢫإڲʄࢫالذاتࢫبطرʈقةࢫأك؆فࢫايجابية

بهࢫأنفسناࢫوʈؤديࢫإڲʄࢫالتحكمࢫࢭʏࢫالسلوكࢫبنفسࢫ ࢫ أنࢫاݍݰديثࢫالذاȖيࢫɸوࢫالأسلوبࢫالذيࢫنɢلم ((Pawll, 1990 وʈذكرࢫباول 

٭ڈاࢫلنفسهࢫ  كأنࢫɸذاࢫاݍݰديثࢫيأȖيࢫمنࢫܧݵصࢫآخر،ࢫوقدࢫلاࢫيɢونࢫالفردࢫعڴʄࢫدرايةࢫبالطرʈقةࢫالسلبيةࢫالۘܣࢫيتحدثࢫ الطرʈقةࢫ

لأداءࢫمتوقعاࢫالفشل،ࢫومقللاࢫمنࢫشأنࢫالنجاح،ࢫوٱڈدفࢫالتحص؈نࢫالتدرʈڋʏࢫإڲʄࢫمساعدةࢫالأفرادࢫعڴʄࢫالتفك؈فࢫȊشɢلࢫبناءࢫوتحسنࢫا

   .وɸذهࢫالإجراءاتࢫٮڈدفࢫلتدرʈبࢫالأفرادࢫعڴʄࢫاݍݰديثࢫلأنفسɺمࢫȊشɢلࢫواثقࢫوࢫإيجاȌيࢫمتوقعاࢫالنجاحࢫࢭʏࢫأيࢫمɺمة

ميȘشɴبوم اعتمدࢫ التحكمࢫ  ((Meichenbaum,1993 وقدࢫ منࢫ ɲسقࢫ تطوʈرࢫ اق؅فحࢫ الذيࢫ لورʈاࢫ أعمالࢫ عڴʄࢫ أساسياتهࢫ ࢭʏࢫ

بتطوʈرࢫاݍݰوارࢫالداخڴʏࢫبتعليماتࢫمنࢫالآخرʈنࢫأوࢫلاࢫثمࢫبتعليماتࢫذاتيةࢫواܷݰة،ࢫ الرمزيࢫاللفظيࢫعڴʄࢫالسلوكࢫحيثࢫيقومࢫالأفرادࢫ 

وࢭʏࢫالٔڈايةࢫȖعليماتࢫذاتيةࢫمست؅فة،ࢫوذلكࢫمنࢫخلال:ࢫتدرʈبࢫالأفرادࢫعڴʄࢫإدراكࢫوتحديدࢫالأفɢارࢫغ؈فࢫالمنطقيةࢫأوࢫماࢫʇعرفࢫبالتقرʈرࢫ

كيفࢫالفعالةࢫالۘܣࢫتتضمنࢫتقديمࢫمتطلباتࢫالمɺمةࢫوالتعليماتࢫالذاȖي،ࢫثمࢫʇشɢلࢫالمعاݍݮࢫالسلوكࢫالملائمࢫبʋنماࢫʇع؄فࢫعنࢫأساليبࢫالت

الذاتيةࢫالۘܣࢫترشدࢫالأداء،ࢫوالتقرʈرࢫالذاȖيࢫالذيࢫʇعززࢫمنࢫالكفاءةࢫالܨݵصيةࢫوʈواجهࢫالفشلࢫࢭʏࢫالإخفاقࢫوالتقرʈرࢫالذاȖيࢫالمست؅فࢫ 

التعل أثناءࢫȖعب؈فهࢫعنࢫ الفردࢫبأداءࢫالسلوكࢫالمطلوبࢫأولاࢫ الناݦݳ،ࢫوȌعدࢫذلكࢫيقومࢫ الذاتيةࢫالملائمةࢫثمࢫاستعادٮڈاࢫ للأداءࢫ يماتࢫ

Ȋشɢلࢫمست؅فࢫمرةࢫأخرى،ࢫوʈقومࢫالمعاݍݮࢫࢭʏࢫتلكࢫالمرحلةࢫبالمساعدةࢫعڴʄࢫأنࢫيحلࢫاݍݰديثࢫللذاتࢫالذيࢫيؤديࢫإڲʄࢫحلࢫمشɢلةࢫمحلࢫ

  .المعرفةࢫالۘܣࢫينجمࢫعٔڈاࢫالقلقࢫوالۘܣࢫɠانتࢫمصاحبةࢫلɺذاࢫالتصرف

التعليماتࢫالذاتيةࢫتقومࢫعڴʄࢫفرضࢫمؤداهࢫأن:ࢫالأشياءࢫالۘܣࢫيقولɺاࢫ وȋالتاڲʏࢫفإنࢫفكرةࢫالتدرʈبࢫعڴʄࢫالأحاديثࢫالذاتيةࢫأوࢫ 

ڈا،ࢫفسلوكࢫالفردࢫيتأثرࢫباݍݨوانبࢫاݝݵتلفةࢫلأɲشطته،ࢫوالۘܣࢫتوجهࢫبتɢوʈناتࢫ الأفرادࢫلأنفسɺمࢫۂʏࢫالۘܣࢫتحددࢫباࢮʏࢫالأشياءࢫالۘܣࢫيفعلوٰ

ة،ࢫوالعلاقاتࢫالاجتماعية،ࢫوʉعت؄فࢫاݍݰديثࢫ متنوعةࢫمثلࢫالاستجاباتࢫالفسيولوجيةࢫوردودࢫالفعلࢫالوجدانية،ࢫواݍݨوانبࢫالمعرفي

  .الداخڴʏࢫأحدࢫɸذهࢫالأɲشطةࢫأوࢫالتɢوʈنات

ميȘشɴبوم يذكرࢫ احتماليةࢫ  ((Meichenbaum,2006 حيثࢫ صورةࢫ ࢭʏࢫ نقدرࢫ أنࢫ المعرࢭʏࢫ الوظيفيࢫ التقديرࢫ منࢫ الɺدفࢫ أنࢫ

نࢫسلوكࢫمع؈نࢫأوࢫحالةࢫانفعاليةࢫمعينةࢫ الأɸميةࢫأوࢫالدلالةࢫالوظيفيةࢫللانخراطࢫࢭʏࢫالأحاديثࢫالذاتيةࢫمنࢫنوعࢫمع؈نࢫوماࢫيȘبعɺاࢫم 

أوࢫاستجاباتࢫفسيولوجيةࢫأوࢫعملياتࢫالانȘباه،ࢫوكيفࢫيؤثرࢫاݍݰديثࢫالداخڴʏࢫعڴʄࢫالفردࢫومنࢫثمࢫكيفࢫيتأثرࢫبالأحداثࢫوالعملياتࢫ

نهࢫالسلوكيةࢫالأخرى،ࢫوɸناكࢫالقليلࢫمنࢫالبحوثࢫحولࢫالتفك؈فࢫالواڤʏࢫأوࢫاݍݰديثࢫالداخڴʏࢫكمتغ؈فࢫيؤثرࢫعڴʄࢫالسلوكياتࢫغ؈فࢫأ

يمكنࢫالقولࢫبأنࢫالدراساتࢫالۘܣࢫأجرʈتࢫࢭʏࢫثلاثةࢫمجالاتࢫقدࢫتناولتࢫالأحاديثࢫالداخليةࢫȖعت؄فࢫذاتࢫصلةࢫ٭ڈذاࢫاݍݨانب،ࢫوۂʏ:ࢫ 

الفعلࢫ ردودࢫ عڴʄࢫ الذاتيةࢫ التعليماتࢫ وتأث؈فࢫ الإجɺاد،ࢫ ࢭʏࢫ المعرفيةࢫ والعواملࢫ الܨݵصية،ࢫ بالعلاقاتࢫ اݍݵاصةࢫ التوجɺاتࢫ

  .الفسيولوجية

فيةࢫتنظرࢫإڲʄࢫالاضطراباتࢫالنفسيةࢫكنȘيجةࢫلعدمࢫالاȖساقࢫب؈نࢫالنظامࢫالمعرࢭʏࢫالداخڴʏࢫللفرد،ࢫ ومنࢫثمࢫفإنࢫالمدرسةࢫالمعر 

  .وȋ؈نࢫالمث؈فاتࢫاݍݵارجيةࢫالۘܣࢫيتعرضࢫلɺاࢫذلكࢫالفرد،ࢫوتحليلɺاࢫوتفس؈فɸاࢫعنࢫطرʈقࢫذلكࢫالنظامࢫالمعرࢭʏࢫالداخڴʏࢫالذيࢫيم؈قه
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دࢫعڴʄࢫطرʈقةࢫإدراكࢫالفردࢫللمواقفࢫاݝݵتلفة،ࢫوالۘܣࢫتؤثرࢫ أنࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫʇسȘن  ((Judith, 2000 وترىࢫجوديث

ࢭʏࢫكيفيةࢫشعورهࢫالانفعاڲʏ،ࢫلذلكࢫفانࢫالموقفࢫلاࢫيؤثرࢫمباشرةࢫࢭʏࢫكيفيةࢫالشعورࢫالانفعاڲʏ،ࢫولكنࢫالأفɢارࢫعنࢫالموقفࢫۂʏࢫالۘܣࢫ

    .سلبيةࢫتؤثرࢫࢭʏࢫذلكࢫالشعور،ࢫوحينماࢫيɢونࢫالفردࢫفرʉسةࢫللضغطࢫفإنࢫتفك؈فهࢫيɢونࢫمشوشا،ࢫوتɢونࢫانفعالاته

وȋوند درʈدنࢫ الانفعالاتࢫ  ((Dryden & Bond ,1996 وʈذكرࢫ تحديدࢫ عڴʄࢫ يؤكدࢫ المعرࢭʏࢫ الاتجاهࢫ أنࢫ منࢫ الرغمࢫ عڴʄࢫ أنهࢫ

السلبية،ࢫواݝݵتلةࢫوظيفياࢫواستɴتاجاٮڈا،ࢫإلاࢫأنهࢫلاࢫيق؅فحࢫتمي؈قࢫالمكيان؈قماتࢫالمرتبطةࢫ٭ڈذهࢫالانفعالات،ࢫوʈف؅فضࢫأنࢫمحتوىࢫالأفɢارࢫ

سࢫࢭʏࢫسلبيةࢫالانفعالات،ࢫواختلالࢫالوظائف،ࢫحيثࢫإنࢫفكرةࢫالفردࢫعنࢫنفسهࢫبأنهࢫكفءࢫمثلاࢫتجعلهࢫقادراࢫ والمعتقداتࢫۂʏࢫالأسا

  .عڴʄࢫالتغلبࢫعڴʄࢫمشكلاتࢫاݍݰياة،ࢫومنࢫثمࢫتɢونࢫانفعالاتهࢫإيجابية

إڲʄࢫأنࢫالاضطراباتࢫالنفسيةࢫتحدثࢫللأفرادࢫعنࢫطرʈقࢫالمعتقداتࢫالسالبةࢫعنࢫالذات،ࢫ  ((Sdorow,1995  وʉش؈فࢫسدورو

العالم،ࢫوالمستقبل،ࢫوقدࢫيلومࢫالأفرادࢫأنفسɺمࢫوʈميلونࢫإڲʄࢫالمزʈدࢫمنࢫالأحداثࢫالسالبة،ࢫوتɢونࢫنظرٮڈمࢫللمستقبلࢫȖشاؤمية،ࢫو 

وذلكࢫبالنظرࢫإڲʄࢫظروفɺم،ࢫوأساليّڈمࢫاݍݵطأࢫࢭʏࢫالتفك؈ف،ࢫو٭ڈدفࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫإڲʄࢫȖغي؈فࢫمثلࢫɸذهࢫالمعتقداتࢫومعاݍݨةࢫ 

فاظࢫȊܦݨلࢫيوميࢫعنࢫالمعتقداتࢫاللاعقلانيةࢫࢭʏࢫمحاولةࢫȖعديلɺا،ࢫمماࢫʇستوجبࢫȖعديلࢫالانفعالاتࢫ الاضطراباتࢫالنفسية،ࢫوالاحت

  .والسلوكياتࢫالمرتبطةࢫ٭ڈا

م)ࢫأنهࢫطبقاࢫلɢلࢫمنࢫبيكࢫوإلʋسࢫوميȘشɴبومࢫفإنࢫالناسࢫلاࢫيتعلمونࢫمنࢫ 1983وʈذكرࢫعبدࢫالستارࢫإبراɸيم،ࢫوآخرونࢫ(

الاجتماڤʏࢫ  التعلمࢫ أوࢫ الȘشرʈطية،ࢫ القواعدࢫ إدراكɺمࢫخلالࢫ خلالࢫ ومنࢫ المواقف،ࢫ ࢭʏࢫ التفك؈فࢫ خلالࢫ منࢫ يتعلمونࢫ بلࢫ فقط،ࢫ

وتفس؈فاٮڈمࢫلݏݰوادثࢫالۘܣࢫتلمࢫ٭ڈم،ࢫوȋالتاڲʏࢫفإنهࢫثمةࢫأرȌعةࢫأȊعادࢫمعرفيةࢫرئʋسيةࢫيجبࢫالانȘباهࢫإلٕڈاࢫعندࢫالتعاملࢫمعࢫالمشكلاتࢫ 

ال والاتجاɸاتࢫ والمواقفࢫ الذات،ࢫ ومفɺومࢫ المعرفية،ࢫ الكفاءةࢫ ۂʏ:ࢫ عامࢫ Ȋشɢلࢫ والأܧݵاص،ࢫ النفسيةࢫ المواقفࢫ عنࢫ نتȎناɸاࢫ ۘܣࢫ

  .والتوقعاتࢫالۘܣࢫنتȎناɸاࢫعندࢫالتعاملࢫمعࢫالمواقفࢫاݍݵارجية

م)ࢫأنࢫالكث؈فࢫمنࢫالأفرادࢫʇستطيعونࢫالتأث؈فࢫࢭʏࢫسلوكࢫالآخرʈنࢫمنࢫخلالࢫالɢلمة،ࢫوالمعلومةࢫمثل:ࢫ 1990وʈرىࢫلوʉسࢫمليكهࢫ(

  .ةࢫمنࢫخلالɺمالمدرس،ࢫوالطبʋب،ࢫوالأب،ࢫوȋالتاڲʏࢫيمكنࢫتقديمࢫاݍݵ؄فةࢫالمتɢامل

ومنࢫثمࢫفإنࢫالمعرفةࢫۂʏࢫوسيلةࢫالإɲسانࢫلɢيࢫيفɺمࢫذاته،ࢫوالعالمࢫحوله،ࢫوʈتوصلࢫإڲʄࢫحقائقࢫالأشياء،ࢫوالȘشوʈهࢫالمعرࢭʏ،ࢫ

  .وتحرʈفࢫالتفك؈فࢫعنࢫالذات،ࢫوالعالم،ࢫوالمستقبل،ࢫوالۘܣࢫتɢونࢫوراءࢫالاضطراباتࢫالنفسية

يتعاملࢫمعࢫالمعارفࢫالمشوɸةࢫوالأفɢارࢫاللامنطقية،ࢫوكث؈فࢫ ࢫ م)ࢫأنࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠي1998وʈرىࢫأحمدࢫخ؈فيࢫحافظࢫ(

منࢫأنماطࢫالتفك؈فࢫɠوسائلࢫأوࢫأحداثࢫمسȎبةࢫللسلوكࢫوالانفعال،ࢫوإنࢫالمسلمةࢫالرئʋسيةࢫالۘܣࢫقامتࢫعلٕڈاࢫالنظرʈةࢫالمعرفيةࢫبɢلࢫ

س؈فةࢫحياتهࢫالعديدࢫمنࢫ طرائقɺاࢫتكمنࢫࢭʏࢫالعلاقةࢫالوثيقةࢫب؈نࢫالمعرفةࢫوالسلوك،ࢫحيثࢫيكȘسبࢫالفردࢫخلالࢫمراحلࢫنموهࢫوم

المعارفࢫوالمفاɸيمࢫوالمعلوماتࢫالۘܣࢫتمكنهࢫمنࢫالتعاملࢫالɴشطࢫمعࢫالواقعࢫومشكلاتࢫاݍݰياة،ࢫوتȘشɢلࢫɸذهࢫالمعرفةࢫمنࢫخلالࢫ

الإرثࢫالثقاࢭʏࢫواݍݵ؄فاتࢫالذاتية،ࢫوɴʈتجࢫعٔڈاࢫمجموعةࢫمنࢫالصيغࢫالمعرفيةࢫالۘܣࢫيقيمࢫالفردࢫ٭ڈاࢫمعلوماتهࢫعنࢫالبʋئةࢫوعنࢫالذاتࢫ

للتɴبؤࢫࢫ وʈنظمɺا، Ȗستخدمࢫ ثالثةࢫ ومجموعةࢫ مشكلاته،ࢫ حلࢫ عڴʄࢫ Ȗساعدࢫ الۘܣࢫ المعرفيةࢫ والطرائقࢫ الصيغࢫ منࢫ أخرىࢫ ومجموعةࢫ

ولتقييمࢫأحداثࢫالمستقبل،ࢫوʈدلࢫالسلوكࢫالسويࢫعڴʄࢫالاستخدامࢫالناݦݳࢫلɺذهࢫالنظمࢫوالطرائقࢫالمعرفية،ࢫوʈدلࢫالسلوكࢫاݝݵتلࢫ

  .وظيفياࢫعڴʄࢫالاستخدامࢫغ؈فࢫالناݦݳ

يتܸݳࢫأنࢫالمدرسةࢫالمعرفيةࢫࢭʏࢫعلمࢫالنفسࢫȖسȘندࢫإڲʄࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالمɢونࢫالمعرࢭʏࢫوالمɢونࢫالسلوɠيࢫ وࢭʏࢫضوءࢫماࢫسبقࢫ 

ࢫبالمɢونࢫالانفعاڲʏ،ࢫوأنࢫالاضطراباتࢫالنفسيةࢫتɴشأࢫمنࢫالاضطرابࢫࢭʏࢫالمɢونࢫالمعرࢭʏ،ࢫوȋالتاڲʏࢫفإنࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫ
ً
مرورا

 ࢫʇسْڈدفࢫإعادةࢫالبناءࢫالمعرࢭʏࢫࢫللفردࢫحۘܢࢫيتمكن 
ً
  .منࢫȖعديلࢫالسلوكياتࢫاݝݵتلةࢫوظيفيا
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   : أɸداف العلاج المعرࡩʏ السلوɠي -2-6

ممدوحةࢫسلامةࢫ( النظرʈةࢫࢭʏࢫمساعدةࢫ 1991تذكرࢫ المبادئࢫ استخدامࢫوتطبيقࢫ النفؠۜܣࢫعموماࢫيقومࢫعڴʄࢫ العلاجࢫ أنࢫ م)ࢫ

ʇعملࢫࢭʏࢫمجالࢫالإرشادࢫأوࢫالعلاجࢫالآخرʈنࢫللتغلبࢫعڴʄࢫماࢫيواجɺونهࢫمنࢫمشكلات،ࢫوتحقيقࢫحياةࢫأك؆فࢫرضاࢫوسعادة،ࢫوɠلࢫمنࢫ 

طبيعةࢫ  عنࢫ معارفهࢫ ʇستخدمࢫ كماࢫ السلوك،ࢫ ومبادئࢫ الإɲسانيةࢫ الطبيعةࢫ حولࢫ ومعارفهࢫ اف؅فاضاتهࢫ باستخدامࢫ يقومࢫ النفؠۜܣࢫ

المؤسساتࢫالاجتماعيةࢫاݝݵتلفة:ࢫأسرة،ࢫأوࢫمدرسة،ࢫأوࢫأقرانࢫࢭʏࢫإيجادࢫالوسائلࢫالۘܣࢫȖساعدࢫعملائهࢫࢭʏࢫالتغلبࢫبنجاحࢫعڴʄࢫماࢫ

ڈاࢫلأنفسɺميواجɺɺمࢫم   .نࢫمشكلاتࢫوالتغي؈فࢫنحوࢫالأفضلࢫوتحقيقࢫالسلامࢫمعࢫالذاتࢫومعࢫالآخرʈن،ࢫوتحقيقࢫاݍݰياةࢫالۘܣࢫيرتضوٰ

م)ࢫأنࢫأنصارࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫمɺماࢫتبايɴتࢫمفاɸيمɺم،ࢫواختلفتࢫوجɺاتࢫنظرɸم،ࢫ 1998وʈرىࢫعبدࢫالستارࢫإبراɸيمࢫ(

الاضطراباتࢫالنفسيةࢫأوࢫالعقليةࢫلاࢫيمكنࢫعزلɺاࢫعنࢫالطرʈقةࢫالۘܣࢫيفكرࢫالأفرادࢫعنࢫأنفسɺمࢫوأطرɸمࢫالمرجعيةࢫيؤكدونࢫعڴʄࢫأنࢫ

وعالمɺم،ࢫواتجاɸاٮڈمࢫنحوࢫذاٮڈمࢫونحوࢫالآخرʈن،ࢫوأنࢫالعلاجࢫالنفؠۜܣࢫيجبࢫأنࢫيركزࢫمباشرةࢫعڴʄࢫȖغي؈فࢫɸذهࢫالعملياتࢫالذɸنيةࢫقبلࢫ 

  .دفعتهࢫلطلبࢫالعلاجࢫأنࢫنتوقعࢫأيࢫȖغي؈فࢫحاسمࢫࢭʏࢫܧݵصيةࢫالفرد،ࢫأوࢫࢭʏࢫالأعراضࢫالۘܣ

أنࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫٱڈدفࢫإڲʄࢫالتقليلࢫمنࢫالقلق،ࢫوخفضࢫالكراɸيةࢫوالغضب،ࢫ  ((Patterson , 1990 وʈذكرࢫباترسون 

إذࢫي۷ܡࢫللفردࢫطرʈقةࢫȖساعدهࢫعڴʄࢫالتقليلࢫمنࢫلومࢫالذات،ࢫولومࢫالآخرʈنࢫوالظروفࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫالتحليلࢫالمنطقيࢫلمشكلاته،ࢫ

ناࢫعڴʄࢫالاɸتمامࢫبالذاتࢫوالاع؅فافࢫبحقوقࢫالآخرʈن،ࢫوالاستقلالية،ࢫوالمسئولية،ࢫوالȘسامحࢫمعࢫأخطاءࢫالغ؈ف،ࢫ وʈنطويࢫالɺدفࢫضم

  .والمرونةࢫوقبولࢫالتغي؈ف

أنج؈ف السلبيةࢫ  ((Unger,2004 وʉش؈فࢫ الانفعالاتࢫ الɢامنةࢫوراءࢫ الأسبابࢫ إڲʄࢫفɺمࢫ ٱڈدفࢫ السلوɠيࢫ المعرࢭʏࢫ العلاجࢫ أنࢫ إڲʄࢫ

مس اللاعقلانيةࢫ للتصوراتࢫ والمعتقداتࢫ الدافعيةࢫ وزʈادةࢫ السلبية،ࢫ المعتقداتࢫ ɸذهࢫ لتعديلࢫ وسلوكيةࢫ معرفيةࢫ بفنياتࢫ تعيناࢫ

  .الإيجابية،ࢫبحيثࢫتɢونࢫالنتائجࢫأفضلࢫبالɴسبةࢫلتحدياتࢫاݍݰياة

) اللهࢫ عبدࢫ عادلࢫ التفك؈فࢫ 2000وʈذكرࢫ معࢫ التعاملࢫ إڲʄࢫ ٱڈدفࢫ وطرائقهࢫ أشɢالهࢫ بɢافةࢫ السلوɠيࢫ المعرࢭʏࢫ العلاجࢫ أنࢫ م)ࢫ

  .ݵاطئ،ࢫوالȘشوٱڈاتࢫالمعرفية،ࢫوʉسڥʄࢫإڲʄࢫتخفيضࢫالمشكلاتࢫاݝݵتلفةاللامنطقيࢫاݍ

إڲʄࢫأنࢫالنظرʈةࢫالمعرفيةࢫالسلوكيةࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫدحضࢫالأفɢارࢫالسلبيةࢫلدىࢫالأفرادࢫمنࢫخلالࢫ  ((Custer, 2001 وʉش؈فࢫɠوس؅ف

الۘܣࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫضبطࢫالانفعالاتࢫ ࢫ مناقشةࢫالتطورࢫالطبيڥʏࢫلدٱڈم،ࢫوال؅فك؈قࢫعڴʄࢫحلࢫالمشكلات،ࢫوالانفعالات،ࢫوالعلاقاتࢫالܨݵصية

  .السلبية:ࢫɠالعدوانࢫوالغضب،ࢫوالاكتئاب،ࢫوالقلق،ࢫوضعفࢫالانȘباه،ࢫوفرطࢫالɴشاط

م)ࢫأنࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫإنماࢫٱڈدفࢫإڲʄࢫتدرʈبࢫالأفرادࢫعڴʄࢫرؤʈةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالأفɢارࢫ 1998وʈقررࢫحسنࢫعبدࢫالمعطيࢫ(

نقدية،  بصورةࢫ الأفɢارࢫ معࢫ والتعاملࢫ ح؈قࢫࢫ والمشاعر،ࢫ إڲʄࢫ إخراجɺاࢫ السلبية،ࢫوࢫ والتخيلاتࢫ للأفɢار،ࢫ الذاتيةࢫ المراقبةࢫ واستخدامࢫ

التفك؈ف،ࢫالتدرʈبࢫعڴʄࢫاسȘبدالࢫالمعتقداتࢫاݍݵاطئةࢫوالتصوراتࢫالسلبيةࢫبمعتقداتࢫايجابية،ࢫذلكࢫمنࢫخلالࢫرصدࢫعملياتࢫ

سلبيةࢫللفرد،ࢫوحملهࢫعڴʄࢫاختيارࢫالواقع،ࢫوتدقيقࢫ التفك؈فࢫغ؈فࢫالسوʈةࢫوملءࢫالفراغࢫالمعرࢭʏ،ࢫوإيجادࢫتباعدࢫب؈نࢫالأفɢارࢫالتلقائيةࢫال

  .الاستɴتاجات،ࢫوȖغي؈فࢫالقواعدࢫالمعتمدةࢫعڴʄࢫالوجوȋيةࢫوصولاࢫإڲʄࢫرؤʈةࢫالواقعࢫبصورةࢫإيجابية

م)ࢫأɸدافࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫࢭʏ:ࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالأفɢارࢫالأوتوماتيكيةࢫغ؈فࢫ 2001وʈݏݵصࢫمحمدࢫالطيبࢫومنالࢫحسانࢫ(

ɸاتࢫاݝݵتلقةࢫوظيفيا،ࢫوʉساعدࢫالفردࢫعڴʄࢫتܶݰيحࢫالتصوراتࢫوالادراɠاتࢫاݍݵاطئة،ࢫواسȘئصالࢫالأفɢارࢫغ؈فࢫالمتɢافئة،ࢫوالاتجا

الملائمة،ࢫوȖعزʈزࢫالتفك؈فࢫالواقڥʏ،ࢫوزʈادةࢫالدافعيةࢫلأداءࢫالواجباتࢫالم؇قلية،ࢫوإعادةࢫبناءࢫتفك؈فɸمࢫعنࢫطرʈقࢫإدراكɺمࢫللعملياتࢫ

  .مɺمࢫࢭʏࢫتܶݰيحࢫأخطاءࢫالتفك؈ف،ࢫوتɢوʈنࢫرؤʈةࢫأك؆فࢫموضوعيةࢫنحوࢫالموقفࢫالفكرʈة،ࢫوزʈادةࢫالوڤʏࢫبالذاتࢫلماࢫلهࢫمنࢫدور 
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أنࢫأɸدافࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫۂʏ:ࢫأنࢫيصبحࢫالفردࢫواعياࢫبماࢫيفكرࢫفيه،ࢫوʈم؈قࢫب؈نࢫالأفɢارࢫالسليمةࢫ  (Beck,2001) وʈرىࢫبيك

ݰيحة   .والمشوɸة،ࢫوʉسȘبدلࢫالأحɢامࢫاݝݵتلةࢫبأحɢامࢫدقيقةࢫوܵ

  :ɸدافࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫࢭʏࢫصورةࢫإجرائيةࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏم)ࢫأ 1997وقدࢫوضعࢫميȘشɴبومࢫ(

 ࢫسلوكياتࢫالأفرادʄࢫالتأث؈فࢫعڴʏيࢫلدورࢫالمعارفࢫࢭȖشافࢫالذاȘالاك.  

 ࢫالملاحظةࢫالمستمرةࢫللذات،ࢫوتفعيلࢫدورࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫللسلوكياتࢫغ؈فࢫالتكيفيةʄبࢫعڴʈالتدر.  

 لةࢫواتخاذࢫالقرارɢࢫخطواتࢫحلࢫالمشʄبࢫعڴʈالتدر.  

 يȖاراتࢫالتحكمࢫالذاɺةࢫالفعالةࢫومɺيࢫوالمواجȖܨݨيعࢫالتقييمࢫالذاȖ.  

 ࢫالضغوطʄاراتࢫالتغلبࢫعڴɺسابࢫالمعرفةࢫالذاتيةࢫومȘاك.  

  : فنيات العلاج المعرࡩʏ السلوɠي -2-7 

واسȘبدالࢫالميولࢫ أنࢫكفاءةࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫȖسȘندࢫعڴʄࢫالتقييمࢫالموضوڤʏࢫللمشكلات،ࢫ  ((Unger,2004 يقررࢫأنج؈ف

الɢارثية،ࢫوالتعديلࢫالعميقࢫلوجɺةࢫالنظرࢫالمرتبطةࢫȊعدمࢫالاسȘثارة،ࢫوتنفيذࢫخططࢫالعمل،ࢫوخفضࢫالتجنب،ࢫوɢʈونࢫذلكࢫȊشɢلࢫ 

للقضايا،ࢫ المتبادلࢫ الفحصࢫ تتضمنࢫ Ȗعاونيةࢫ صورةࢫ ࢭʏࢫ للمشكلاتࢫ بالɴسبةࢫ الرؤʈةࢫ عڴʄࢫ بناءࢫ الممارسةࢫ وتɢونࢫ منظم،ࢫ تدرʈڋʏࢫ

الم؇قلي الواجباتࢫ الۘܣࢫ وممارسةࢫ الفɺم،ࢫوالتحليل،ࢫوتطوʈرࢫالاس؅فاتيجياتࢫالبناءةࢫࢭʏࢫوقتࢫيȘناسبࢫمعࢫالاضطراباتࢫ ةࢫبواسطةࢫ

  .يتصدىࢫلɺاࢫɸذاࢫالمنݤݮ

م)ࢫإڲʄࢫأنࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫʇستخدمࢫفنياتࢫعديدةࢫȊعضɺاࢫمعرࢭʏࢫمثل:ࢫالمناقشة،ࢫ 2000وʉش؈فࢫعادلࢫعبدࢫاللهࢫ(

التقيي  وإعادةࢫ والتباعد،ࢫ الذاتية،ࢫ تجرʈۗܣ:ࢫوالمراقبةࢫ الفنياتࢫ ɸذهࢫ وȌعضࢫ الأسباب،ࢫ ومناقشةࢫ البديلࢫ والعلاجࢫ المعرࢭʏ،ࢫ مࢫ

  .ɠالاستكشافࢫالموجه،ࢫوالتعرʈض،ࢫوȌعضɺاࢫالآخرࢫسلوɠي:ࢫɠالواجباتࢫالم؇قلية،ࢫوالنمذجة،ࢫوالتخيل،ࢫولعبࢫالدور 

ال التعليماتࢫ مثل:ࢫ السلوɠيࢫ المعرࢭʏࢫ المعاݍݮࢫ ʇستخدمɺاࢫ الۘܣࢫ الفنياتࢫ منࢫ ݝݨموعةࢫ عرضࢫ يڴʏࢫ والمراقبةࢫ وفيماࢫ ذاتية،ࢫ

البناءࢫالمعرࢭʏ،ࢫوال؅فكيب،ࢫوالتخيل،ࢫوالتعرʈض،ࢫوفضࢫالمركزʈة،ࢫوالتثȎتࢫمنࢫ  الذاتية،ࢫوملءࢫالفراغ،ࢫوȖغي؈فࢫالقواعد،ࢫوإعادةࢫ

  .النتائج،ࢫوالتدرʈبࢫعكسࢫالعادة،ࢫوالتقبلࢫوالانȘباه،ࢫوالاس؅فخاء،ࢫولعبࢫالدور،ࢫوالنمذجة،ࢫوالواجباتࢫالم؇قلية

  التعليماتࢫالذاتية  -1

قدمࢫ"ميȘشɴبوم"ࢫفنيةࢫالتعليماتࢫالذاتيةࢫحينماࢫɠانࢫʇعاݍݮࢫمرعۜܢࢫفصامࢫالܨݵصية،ࢫوɠانࢫʇسْڈدفࢫȖعديلࢫالسلوكࢫ 

منࢫخلالࢫالتدرʈبࢫعڴʄࢫمخاطبةࢫالذاتࢫبطرʈقةࢫتؤديࢫإڲʄࢫȖغي؈فاتࢫࢭʏࢫالأفɢارࢫوالانفعالاتࢫومنࢫثمࢫالسلوكيات،ࢫكماࢫاستخدمࢫɸذهࢫ

الࢫذويࢫالاندفاعيةࢫوالسلوكࢫالعدواɲيࢫوالɴشاطࢫالزائد،ࢫومماࢫيجدرࢫذكرهࢫأنهࢫ الفنيةࢫࢭʏࢫȖعديلࢫالاضطراباتࢫالسلوكيةࢫلدىࢫالأطف

  .((Winsler,1991 ،ࢫودراسةࢫوɲسيلر(Charles ,1988) تمࢫاستخدامࢫɸذهࢫالفنيةࢫࢭʏࢫدراساتࢫعديدةࢫمثل:ࢫدراسةࢫȖشارلز

   المراقبةࢫالذاتية  -2

عملياتࢫالتنظيمࢫوالتوجيهࢫالمعرࢭʏ،ࢫوقدࢫأكدتࢫدراساتࢫ أنࢫالمراقبةࢫالذاتيةࢫۂʏࢫأساسࢫ  ((Everson,1997 يرىࢫإيفرسون 

وس؅فين؄فج ((Meichenbaum,1997 ميȘشɴبوم وɸاركر((Strenberg, 1999 ،ࢫ ۂʏࢫ ((Harcker,2000 ،ࢫ الذاتيةࢫ المراقبةࢫ أنࢫ عڴʄࢫ

ɸدافࢫاݝݰددةࢫاݝݰددࢫالأسا؟ۜܣࢫلمدىࢫنجاحࢫالمɺاراتࢫالأخرىࢫلأٰڈاࢫȖش؈فࢫإڲʄࢫقدرةࢫالفردࢫعڴʄࢫملاحظةࢫمستوىࢫتقدمهࢫࢭʏࢫضوءࢫالأ 

لعملࢫما،ࢫوتتضمنࢫالمراقبةࢫالذاتية:ࢫالاحتفاظࢫبالɺدفࢫومعرفةࢫماࢫتمࢫإنجازه،ࢫوالإجراءاتࢫالقادمة،ࢫواتخاذࢫالقرارࢫبالاستمرارࢫࢭʏࢫ 

التقدمࢫنحوࢫالɺدف،ࢫوࢭʏࢫإطارࢫال؄فنامجࢫالعلاڊʏࢫاݍݰاڲʏࢫݍݵفضࢫالقلقࢫلدىࢫذويࢫالإعاقةࢫاݍݰركيةࢫتمࢫال؅فك؈قࢫعڴʄࢫمɺاراتࢫالمراقبةࢫ

ࢫعڴʄࢫأنفسɺمࢫ الذاتية
ً
  .منࢫخلالࢫتقديمࢫȊعضࢫالأɲشطةࢫوالأعمالࢫذاتࢫاݍݵطواتࢫالمتتاȊعةࢫومطالبةࢫالأطفالࢫبإجرا٬ڈاࢫاعتمادا
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  ملءࢫالفراغات  -3

م)ࢫأنهࢫلʋستࢫɸناكࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالأفɢارࢫالأوتوماتيكيةࢫمادامتࢫسائدة،ࢫوموجودةࢫࢭʏࢫمركزࢫ2001يذكرࢫبيكࢫ(

الإجراءاتࢫالأساسيةࢫلمساعدةࢫالفردࢫعڴʄࢫتب؈نࢫأفɢارهࢫالأوتوماتيكية،ࢫوتدرʈبهࢫعڴʄࢫملاحظةࢫالوڤʏ،ࢫوȖعدࢫفنيةࢫملءࢫالفراغࢫمنࢫ 

سلسلةࢫالأحداثࢫاݍݵارجية،ࢫوردودࢫأفعالهࢫحيالɺاࢫ،ࢫفࢼܣࢫوسيلةࢫفعالةࢫلمساعدةࢫالأفرادࢫالذينࢫʇعانونࢫمنࢫاݍݶݨلࢫالمفرطࢫ،ࢫأوࢫ

  .القلقࢫ،ࢫأوࢫالغضبࢫأوࢫاݍݰزنࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالب؈نࢫܧݵصية

   قواعد Ȗغي؈فࢫال -4

منࢫالفنياتࢫالأساسيةࢫࢭʏࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫفنيةࢫاكȘشافࢫاتجاɸاتࢫالفردࢫوȖسليطࢫالضوءࢫعلٕڈا،ࢫومساعدتهࢫعڴʄࢫ 

أنࢫيتعلمࢫالفردࢫمنࢫخ؄فاتهࢫأنࢫȊعضࢫاتجاɸاتهࢫقدࢫانْڈتࢫبهࢫإڲʄࢫقمةࢫ  تمحيصɺا،ࢫوتقرʈرࢫمدىࢫاٰڈزاميْڈا،ࢫولذاࢫفمنࢫالضروريࢫ

ࢫوواقعية،ࢫوعڴʄࢫالمعاݍݮࢫأنࢫيقفࢫدورهࢫعندࢫاق؅فاحࢫقواعدࢫ التعاسةࢫوالشقاءࢫ،ࢫوأنهࢫمنࢫالأجدىࢫأ 
ً
نࢫʇس؅فشدࢫبقواعدࢫأك؆فࢫاعتدالا

  . بديلةࢫيأخذɸاࢫالفردࢫبالتأمل،ࢫلاࢫأنࢫيقومࢫلهࢫȊغسيلࢫمخ،ࢫوʈفرضࢫعليهࢫقواعده

5- ʏإعادةࢫالبناءࢫالمعرࢭ  

ࢫࢭʏࢫالتعوʈضࢫعنࢫنقص2001يذكرࢫبيكࢫ(ࢫ    
ً
المɺاراتࢫالمعرفية،ࢫحيثࢫإنࢫ ࢫ م)ࢫأنࢫالتدرʈبࢫعڴʄࢫالتعلمࢫالذاȖيࢫيɢونࢫفعالا

إعادةࢫالبناءࢫالمعرࢭʏࢫيركزࢫعڴʄࢫالانحرافاتࢫالمعرفية،ࢫوʈتمࢫȖعليمࢫالمرʈضࢫأنࢫيرصدࢫالأفɢارࢫالۘܣࢫترتبطࢫبالانفعالاتࢫالبغيضةࢫمثلࢫ

اࢫ:ࢫالاكتئاب،ࢫوالغضب،ࢫوالعدوانية،ࢫوعندࢫتحديدࢫتلكࢫالأفɢارࢫالتلقائيةࢫيتمࢫاستخدامࢫمجموعةࢫمنࢫالأساليبࢫلتوضيحࢫطبيعْڈ

  . المنحرفة 

إڲʄࢫأنࢫإعادةࢫالبناءࢫالمعرࢭʏࢫتتطلبࢫمجموعةࢫمنࢫالاس؅فاتيجياتࢫالۘܣࢫتصممࢫللمساعدةࢫ  ((Hubbard,2002 وʉش؈فࢫɸوȋارد  

إعادةࢫالبناءࢫالمعرࢭʏࢫإڲʄࢫ ࢭʏࢫالتعاملࢫمعࢫالأفɢارࢫالمث؈فةࢫللانفعالࢫوالȘشوɸاتࢫالمعرفيةࢫالۘܣࢫتؤديࢫإڲʄࢫحدوثࢫالمشكلات،ࢫوٱڈدفࢫ

ɸذهࢫالأفɢارࢫوتطوʈرɸاࢫبحيثࢫتɢونࢫقوةࢫللتفك؈فࢫالايجاȌي،ࢫوإضافةࢫإڲʄࢫتطوʈرࢫتدرʈبࢫالصوتࢫالداخڴʏࢫبماࢫ التعرفࢫالدقيقࢫعڴʄࢫ 

   يؤثرࢫعڴʄࢫالرؤʈةࢫالثاقبةࢫلݏݰياة،ࢫوذلكࢫكم؈قانࢫلɢلࢫمنࢫاݍݵ؄فاتࢫالايجابيةࢫوالسلبية

والأحداثࢫاݍݵارجيةࢫۂʏࢫ ࢫ م)ࢫأنࢫفنيةࢫإعادةࢫالبناءࢫالمعرࢭʏࢫتنطلقࢫمنࢫأنࢫالمعتقدات1995وʈذكرࢫعبدࢫالرحمنࢫمɺديࢫ(   

المسئولةࢫعنࢫمشاعرࢫالأفراد،ࢫفالأفرادࢫتفكرࢫوتفعلࢫوȖسلكࢫࢭʏࢫوقتࢫواحد،ࢫوأنࢫتفك؈فɸمࢫلاࢫيؤديࢫفقطࢫإڲʄࢫالانفعالاتࢫوالأɲشطةࢫ 

  .المضطرȋةࢫولكنࢫيɴشأࢫبطرʈقةࢫغرضيةࢫعنࢫتلكࢫالانفعالاتࢫوالأɲشطة

اسةࢫمنࢫخلالࢫإعادةࢫالبناءࢫالمعرࢭʏࢫللأطفالࢫمنࢫخلالࢫ وتمࢫاستخدامࢫتلكࢫالفنيةࢫࢭʏࢫكث؈فࢫمنࢫأɲشطةࢫال؄فنامجࢫاݍݰاڲʏࢫللدر 

  .إعادةࢫالألعابࢫواشتقاقࢫالمفاɸيمࢫحولࢫتركيباٮڈاࢫوإعادةࢫتركيباٮڈاࢫمرةࢫثانية

   (ال؅فكيبࢫ(ࢫالبناء -6

إڲʄࢫأنࢫفنيةࢫال؅فكيبࢫȖستخدمࢫࢭʏࢫمعاݍݨةࢫالتنظيمࢫالسۛܡ،ࢫوالمماطلةࢫالمرتبطةࢫلɢلࢫمن:ࢫ  ((ʇ Hubbard,2002ش؈فࢫɸوȋارد

نقصࢫالانȘباهࢫ،ࢫوالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫالمفرطࢫ،ࢫوالقلقࢫ،ࢫوالاكتئابࢫ،ࢫوالغضبࢫ،ࢫوٮڈدفࢫɸذهࢫالفنيةࢫإڲʄࢫȖعليمࢫالأفرادࢫࢫ اضطراب 

كيفيةࢫاشتقاقࢫالأɸدافࢫالقابلةࢫللتنفيذ،ࢫومنݤݨيةࢫالمɺام،ࢫواسȘثمارࢫوقتࢫالفراغࢫ،ࢫوحفزࢫالذاتࢫعڴʄࢫالعملࢫالبناء،ࢫوذلكࢫ٭ڈدفࢫ

ɸي،ࢫوالقلق،ࢫوالغضب،ࢫوȖࢫللدراسةخفضࢫالنقدࢫالذاʏࢫال؄فنامجࢫاݍݰاڲʏاࢫࢭɺمࢫالفنياتࢫالۘܣࢫتمࢫاستخدامɸذهࢫمنࢫأ. 

   التخيل -7

الأحداثࢫ  ((Freeman,1990 يذكرࢫفرʈمان الفردࢫمنࢫتخفيفࢫ الاضطراباتࢫالܨݵصيةࢫلتمك؈نࢫ ࢭʏࢫ التخيلࢫʇستخدمࢫ أنࢫ

الإجراءاتࢫمجموعةࢫمنࢫالاعتباراتࢫࢫ الصدميةࢫ،ࢫوإعادةࢫبناءࢫاݍݵ؄فةࢫ،ࢫومتاȊعةࢫالمواقفࢫالمستɴتجةࢫ،ࢫوʈتطلبࢫالأساسࢫالمنطقيࢫلتلك
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أɸمɺاࢫ:ࢫاݍݰديثࢫالواܷݳࢫعنࢫاݍݰدثࢫ،ࢫوالتخيلࢫالذاȖيࢫلدىࢫالفردࢫ،ࢫمعࢫامتدادࢫالأثرࢫلإعادةࢫالبناءࢫالمعرࢭʏࢫ،ࢫوɸذهࢫالفنيةࢫأيضاࢫ

  .تركيّڈاتمࢫاستخدامɺاࢫࢭʏࢫال؄فنامجࢫاݍݰاڲʏࢫمنࢫخلالࢫتخيلࢫالأطفالࢫلشɢلࢫاللعبةࢫقبلࢫفكɺاࢫثمࢫاستعادةࢫالشɢلࢫȊعدࢫفكɺاࢫلإعادةࢫ 

  التعرʈض-8

ɸوȋارد اݍݰرɠيࢫ  ((Hubbard,2002 يرىࢫ والɴشاطࢫ الانȘباه،ࢫ نقصࢫ اضطرابࢫ :ࢫ منࢫ ɠلࢫ ݍݵفضࢫ ʇستخدمࢫ التعرʈضࢫ أنࢫ

الراحةࢫ  ب؈نࢫ والتوازنࢫ خطوة،ࢫ خطوةࢫ الانفعالاتࢫ ɸذهࢫ معࢫ التعاملࢫ كيفيةࢫ الأفرادࢫ بتعليمࢫ وذلكࢫ ،ࢫ والغضبࢫ والقلق،ࢫ المفرط،ࢫ

ࢫلاࢫبدࢫأنࢫيمدࢫالمعاݍݮࢫالأفرادࢫبقدرࢫكب؈فࢫمنࢫالتدرʈبࢫالذيࢫٱڈدفࢫإڲʄࢫزʈادةࢫالثقةࢫ والتحملࢫ،ࢫوحۘܢࢫيمكنࢫأنࢫيɢونࢫ 
ً
التعرʈضࢫفاعلا

  . وخفضࢫمستوىࢫالانفعالاتࢫالسلبيةࢫلدٱڈم

  فضࢫالمركزʈة -9

إذࢫ  التكيفية،ࢫ غ؈فࢫ طبيعْڈاࢫ Ȋسɺولةࢫ ʇستȎينواࢫ أنࢫ الأوتوماتيكيةࢫ أفɢارɸمࢫ عڴʄࢫ التعرفࢫ يمكٔڈمࢫ الذينࢫ الأفرادࢫ ʇستطيعࢫ

ڈاࢫبحرʈة،ࢫوȖس׿ܢࢫɸذهࢫالعمليةࢫفرضࢫ يصبحونࢫ  ،ࢫوʈتأملوٰ
ً
ࢫموضوعيا

ً
بالملاحظةࢫالمتكررةࢫلأفɢارɸمࢫقادرʈنࢫعڴʄࢫأنࢫيقفواࢫمٔڈاࢫموقفا

المسافة،ࢫوȖعۚܣࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالتمي؈قࢫب؈نࢫالاعتقادࢫوالمعرفة،ࢫحيثࢫȖساعدࢫɸذهࢫالقدرةࢫالتمي؈قيةࢫࢭʏࢫȖعديلࢫتلكࢫالقطاعاتࢫالعرʈضةࢫ 

لتحرʈفࢫوالȘشوʈه،ࢫحيثࢫيɴشأࢫالتحرʈفࢫالفكريࢫاݍݨسيمࢫࢭʏࢫعددࢫمنࢫالأمراضࢫالنفسيةࢫمثلࢫمنࢫاستجاباتࢫالمرعۜܢࢫالمعرضةࢫل

   . :ࢫالقلق،ࢫوالاكتئاب،ࢫوالبارانوʈا

  التثȎتࢫمنࢫالنتائج  -10

اݍݵارڊʏ،ࢫوʈلصقونࢫ٭ڈاࢫ  العالمࢫ الصورةࢫاݍݰقيقيةࢫعنࢫ الثقةࢫࢭʏࢫأفɢارɸمࢫوتقدʇسɺاࢫواعتبارɸاࢫ إڲʄࢫ معظمࢫالأفرادࢫ يميلࢫ

ڈاࢫبمدرɠاٮڈمࢫاݍݰسيةࢫللعالمࢫاݍݵارڊʏࢫ،ࢫوʈمكنࢫللمعاݍݮࢫالنفؠۜܣࢫأنࢫʇستخدمࢫفنياتࢫ نفسࢫالدرجةࢫمنࢫقي مةࢫالصدقࢫالۘܣࢫيلصقوٰ

معينةࢫلتحديدࢫماࢫإذاࢫɠانتࢫاستɴتاجاتࢫالمرʈضࢫغ؈فࢫدقيقة،ࢫأوࢫغ؈فࢫم؄فرة،ࢫوحيثࢫإنࢫالمرʈضࢫاعتادࢫعڴʄࢫالتحرʈفاتࢫوالȘشوٱڈاتࢫ

ࢫࢭʏࢫاستكشافࢫالنتائ
ً
ج،ࢫومقارنْڈاࢫبالواقع،ࢫحيثࢫʇش؅فكࢫمعࢫالمرʈضࢫࢭʏࢫتطبيقࢫقواعدࢫالاستدلالࢫ،ࢫفإنࢫمɺمةࢫالمعاݍݮࢫتنحصرࢫأساسا

  .الܶݰيح،ࢫوۂʏࢫالتحققࢫمنࢫصدقࢫالملاحظات،ࢫثمࢫتȘبعࢫالمسارࢫالمنطقيࢫالذيࢫيؤديࢫإڲʄࢫالنتائج

  تدرʈبࢫعكسࢫالعادة -11

ɸوȋارد المرغ ((Hubbard,2002 يرىࢫ غ؈فࢫ عاداٮڈمࢫ لاسȘبدالࢫ إرادٮڈمࢫ قوةࢫ ترك؈قࢫ عڴʄࢫ التدرʈبࢫ ايجابيةࢫ أنࢫ Ȋعاداتࢫ وȋةࢫ

مرغوȋة،ࢫوʈتضمنࢫذلكࢫ:ࢫتحس؈نࢫالوڤʏࢫللتعرفࢫعڴʄࢫالعواملࢫالۘܣࢫȖسȎبࢫوتبقيࢫالعادة،ࢫوالاس؅فخاءࢫالطبيڥʏ،ࢫوذلكࢫلمواجɺةࢫ 

  .الضغوط،ࢫوإعادةࢫالبناءࢫالمعرࢭʏ،ࢫوتحس؈نࢫتوجيهࢫالذات

   التقبلࢫوالانȘباه -12

الأفɢارࢫوالمشاعرࢫمنࢫأولࢫوɸلةࢫ،ࢫوالاسȘسلامࢫللأشياءࢫمقابلࢫ أنࢫالانȘباهࢫʇعۚܣࢫممارسةࢫتقبلࢫ  ((Hubbard,2002 يرىࢫɸوȋارد

ɸدفࢫالتغي؈فࢫالɴشطࢫ،ࢫرغمࢫذلكࢫفإنهࢫمنࢫالمفارقةࢫوجودࢫدليلࢫم؅قايدࢫعڴʄࢫأنࢫالانȘباهࢫيؤديࢫإڲʄࢫالتغي؈فࢫلأنهࢫʇساعدࢫعڴʄࢫترك؈قࢫ 

لصعبةࢫوالمشاعرࢫغ؈فࢫالمرʈحةࢫمثلࢫ الوڤʏࢫوالتفك؈فࢫالواܷݳࢫوȖسɺيلࢫإعادةࢫالبناءࢫالمعرࢭʏࢫ،ࢫوالتعرʈضࢫ،ࢫوالتعاملࢫمعࢫاݍݰقائقࢫا

  . القɺرࢫ،ࢫواݍݨدالࢫوالضغوطࢫالاقتصادية

  الاس؅فخاء  -13

م)ࢫالاس؅فخاءࢫبأنهࢫ:ࢫحالةࢫخاليةࢫمنࢫالتوترࢫتتوقفࢫفٕڈاࢫالصراعاتࢫالداخلية،ࢫ ʇ1995عرفࢫجابرࢫعبداݍݰميدࢫ،ࢫوعلاءࢫكفاࢭʏࢫ(

  . ɺدوءوكذلكࢫمشاعرࢫالقلقࢫوالغضبࢫواݍݵوفࢫوالانزعاجࢫوتنȘشرࢫفٕڈاࢫحالةࢫمنࢫال



  الصاݍݳ بوعزة ، عزالدين بوداري 
 

48 

ࢫ،ࢫذلكࢫأنࢫمبدأࢫ 2003وʉش؈فࢫحسʋبࢫمحمدࢫحسʋبࢫ( 
ً
م)ࢫإڲʄࢫأنࢫتوقفࢫالصراعاتࢫالداخليةࢫأمرࢫلاࢫيحدثࢫللفردࢫمطلقا

خفضࢫالتوترࢫيɴت׿ܣࢫإڲʄࢫغرائزࢫالموتࢫ،ࢫبʋنماࢫمبدأࢫاشْڈاءࢫالاسȘثارةࢫيɴت׿ܣࢫإڲʄࢫغرائزࢫاݍݰياةࢫ،ࢫكماࢫأنࢫالاس؅فخاءࢫلاࢫيفغۜܣࢫإڲʄࢫɸذهࢫ 

انهࢫʇعملࢫعڴ ࢫ،ࢫبلࢫ
ً
العضلاتࢫوغ؈فɸاࢫفيقللࢫمنࢫحدةࢫ اݍݰالةࢫمطلقا إڲʄࢫمواطنࢫ ٮڈدئةࢫالصراعاتࢫالداخليةࢫوتوجيهࢫالانȘباهࢫ ʄࢫ

  . الصراع

أنࢫالاس؅فخاءࢫʇستخدمࢫࢭʏࢫخفضࢫالتوتراتࢫالمرتبطةࢫبالقلقࢫوالضغوطࢫوالغضبࢫوحالاتࢫ ((Hubbard,2002 يرىࢫɸوȋارد

فࢫفٕڈاࢫالفردࢫعنࢫالعملياتࢫالطبيعيةࢫلݏݨسمࢫاضطرابࢫنقصࢫالانȘباهࢫوفرطࢫالɴشاطࢫاݍݰرɠيࢫ،ࢫوɸوࢫحالةࢫمنࢫالاسȘسلامࢫيتوق

والعقلࢫوتتضمنࢫɸذهࢫالفنيةࢫ:ࢫالتنفسࢫالبطۚܣࢫالعميقࢫكردࢫفعلࢫلإنذارࢫاݍݨسمࢫوزʈادةࢫترك؈قࢫالمعلوماتࢫالأساسيةࢫأثناءࢫالمواقفࢫ

الم الأساليبࢫ منࢫ ࢫ
ً
ناݦݰا ࢫ

ً
أسلوȋا ɠانࢫ ࢫ

ً
ومركزا ࢫ

ً
عميقا ɠانࢫ وɠلماࢫ اݍݨسمࢫ مناطقࢫ جميعࢫ الاس؅فخاءࢫ وʈتضمنࢫ ضادةࢫالضاغطةࢫ

للانفعالاتࢫالسلبيةࢫالۘܣࢫمنࢫأɸمɺاࢫ:ࢫالقلقࢫ،ࢫوالغضبࢫ،ࢫكماࢫʇعدࢫوسيلةࢫأساسيةࢫࢭʏࢫتنميةࢫال؅فك؈قࢫوالتعاملࢫمعࢫاضطرابࢫنقصࢫ 

  . الانȘباه 

(ࢫ  إبراɸيمࢫ عبدالستارࢫ العضليةࢫالمصاحبةࢫ 1983وʉعرفࢫ مࢫ)ࢫالاس؅فخاءࢫبأنهࢫتوقفࢫɠاملࢫلɢلࢫالانقباضاتࢫوالتقلصاتࢫ

ࢫعڴʄࢫشدةࢫالاضطراباتࢫالانفعاليةࢫ،ࢫخاصةࢫعندماࢫيواجهࢫالفردࢫللتوترࢫ،ࢫوتتوقفࢫ 
ً
العضڴʏࢫأساسا الشديدةࢫࢭʏࢫالتوترࢫ الزʈادةࢫ

ࢫللانفعالࢫ
ً
مشكلاتࢫتتعلقࢫبتوافقهࢫ،ࢫوت؅فكزࢫȊعضࢫɸذهࢫالتوتراتࢫالعضليةࢫࢭʏࢫاݍݨّڈةࢫ،ࢫوتجعلࢫإثارةࢫالتوترࢫالعضڴʏࢫللفردࢫمتحفزا

مࢫعلاماتࢫالغضبࢫعڴʄࢫالوجهࢫيجعلࢫالفردࢫسرʉعࢫالاستجابةࢫللمواقفࢫالاجتماعيةࢫ السرʉعࢫࢭʏࢫالاتجاهࢫالملائمࢫلɺذهࢫالتوتراتࢫ،ࢫفرس

  . بالغضبࢫ،ࢫوʉستغرقࢫتدرʈبࢫالفردࢫعڴʄࢫالاس؅فخاءࢫالعضڴʏࢫالمنظمࢫࢭʏࢫالعيادةࢫالنفسيةࢫعادةࢫستࢫجلساتࢫعلاجية 

   لعبࢫالدور  -14

قيامࢫالفردࢫبتمثيلࢫدورࢫمع؈نࢫ م)ࢫأنࢫلعبࢫالدورࢫɸوࢫأسلوبࢫȖعلي׿ܣࢫإرشاديࢫيتضمنࢫ 1996يرىࢫعبدࢫالرحمنࢫسليمانࢫ(

  . بطرʈقةࢫنموذجيةࢫٮڈدفࢫلتعليمࢫالدورࢫأوࢫالفɺمࢫالأفضلࢫللمشكلاتࢫالۘܣࢫيواجɺɺاࢫالفردࢫعندࢫالقيامࢫبه

) أوࢫ 2001وʈذكرࢫمحمدࢫالطيب،ࢫومنالࢫحسانࢫ ،ࢫ العميلࢫ المعاݍݮࢫأوࢫ التكيفࢫلدورࢫ الدورࢫيتضمنࢫبȎساطةࢫ م)ࢫأنࢫلعبࢫ

ࢫ،ࢫوʈتمࢫاستخدامࢫلعبࢫالدورࢫ 
ً
لبيانࢫوجɺةࢫالنظرࢫالبديلةࢫللفرد,ࢫولتوضيحࢫإضاࢭʏࢫللعواملࢫالۘܣࢫتتدخلࢫمعࢫالتعب؈فࢫ الاثن؈نࢫمعا

  .الانفعاڲʏࢫالملائمࢫ،ࢫفيقومࢫالمعاݍݮࢫبدورࢫمرʈضهࢫ،ࢫوذلكࢫلإحرازهࢫموضوعيةࢫتجاهࢫالانتقاداتࢫالذاتية

لبࢫعڴʄࢫالكف،ࢫمثلࢫ عڴʄࢫأنࢫلعبࢫالدورࢫʇستخدمࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫالمɺارة،ࢫوالتغ ((Beck & Freeman,1990 وʈؤكدࢫبيكࢫوفرʈمان

  .ماࢫɸوࢫقائمࢫࢭʏࢫالتدرʈبࢫالتوكيدي،ࢫحينماࢫيتضمنࢫالܨݰنࢫالانفعاڲʏࢫوالمعرࢭʏࢫللفردࢫمنࢫخلالࢫالأفɢارࢫالأوتوماتيكية

عڴʄࢫأنࢫلعبࢫالدورࢫʇشتملࢫعڴʄࢫأساليبࢫمعرفيةࢫواܷݰة،ࢫ  ((Meichenbaum,1994  وميȘشɴبوم ((Ellis,1977 وʈتفقࢫإلʋس 

ࢫللمشاعرࢫيحدثࢫمنࢫخلالࢫȖشرʈطࢫالدور،ࢫوالذيࢫيتضمنࢫإعادةࢫالبناءࢫ ࢫ وأٰڈاࢫفنيةࢫواܷݰةࢫالمعالمࢫوتتضمن 
ً
ࢫواܷݰا

ً
ࢫمعرفيا

ً
تحليلا

  .المعرࢭʏࢫلمواقفࢫالإيحاءࢫبخ؄فاتࢫلعبࢫالدورࢫ،ࢫووضعࢫالفردࢫࢭʏࢫبروفةࢫسلوكيةࢫوتدرʈبهࢫعڴʄࢫمواجɺْڈا

   النمذجة -15

أنࢫتدرʈباتࢫلعبࢫالدورࢫȖسمحࢫللمعاݍݮࢫبإجراءࢫردودࢫأفعالࢫمناسبةࢫللمواقفࢫاݝݵتلفة،ࢫوʈمكنࢫ  ((Paula,2001 تذكرࢫباولا

للانفعالاتࢫالسالبة،ࢫ  المسȎبةࢫ تحديدࢫالأفɢارࢫ عڴʄࢫ الفردࢫ السلوɠيࢫʇساعدࢫ المعرࢭʏࢫ السلوك،ࢫوالعلاجࢫ للفردࢫعندئذࢫنمذجةࢫɸذاࢫ

فرادࢫمجموعةࢫمنࢫالمعتقداتࢫالأساسيةࢫاݍݵطأࢫوالۘܣࢫ وتوظيفࢫالفنياتࢫالسلوكيةࢫلتعديلࢫالسلوك،ࢫفرȋماࢫيɢونࢫلدىࢫȊعضࢫالأ 

ࢫعڴʄࢫسلوكࢫالفردࢫووظائفهࢫ،ࢫفيتعرضࢫالمعاݍݮࢫلɺذهࢫالاف؅فاضاتࢫاللاعقلانية،ࢫوʈمدࢫالفردࢫبنموذجࢫجديدࢫللتفك؈فࢫليغ؈فࢫ
ً
تؤثرࢫسلبا
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ࢫعڴʄࢫتɢوʈنࢫعلاقاتࢫاجتماعيةࢫȖساعدهࢫࢭʏࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣ،ࢫوتقليلࢫاݍݰ
ً
ساسيةࢫالمفرطةࢫࢭʏࢫنموذجهࢫالسابق،ࢫحۘܢࢫيɢونࢫقادرا

  . المواقفࢫالاجتماعية 

   التكرار  -16

فنيةࢫالتكرار،ࢫكإحدىࢫالوسائلࢫالمɺمةࢫللتدرʈبࢫعڴʄࢫالمɺاراتࢫوالتأكيدࢫعڴʄࢫالسلوكيات،ࢫولمࢫيُقتصرࢫࢭʏࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫ 

،ࢫمنࢫجانبࢫمطبقةࢫࢭʏࢫاستخدامࢫɸذهࢫالفنيةࢫللتعليماتࢫوالشرحࢫوإنماࢫامتدتࢫفنيةࢫالتكرارࢫإڲʄࢫالأɲشطةࢫوالتدرʈباتࢫالعمليةࢫ 

ࢫ،ࢫفالɴشاطࢫالواحدࢫيقومࢫبهࢫوʈكررهࢫجميعࢫالأطفالࢫوʈقومونࢫبهࢫ،ࢫوقدࢫ 
ً
ࢫطفلا

ً
ال؄فنامجࢫومنࢫقبلࢫأعضاءࢫاݝݨموعةࢫالتجرȎʈيةࢫطفلا

ࢫأٰڈاࢫإحدىࢫالفنياتࢫالمɺمةࢫالۘܣࢫتزʈدࢫال؅فك؈قࢫ
ّ
تختلفࢫالطرʈقةࢫالۘܣࢫتنفذࢫ٭ڈاࢫفنيةࢫالتكرارࢫمنࢫموقفࢫلآخرࢫومنࢫجلسةࢫلأخرىࢫإلا

ا لفرصةࢫللمتاȊعةࢫ،ࢫواس؅فجاعࢫماࢫلمࢫيدركهࢫالطفلࢫحۘܢࢫتكتملࢫلديهࢫɠافةࢫالمعلوماتࢫوالمɺاراتࢫالۘܣࢫȖسْڈدفࢫاݍݨلسةࢫ وتمنحࢫ

  . تبص؈فهࢫ٭ڈا

  الواجباتࢫالم؇قلية -17

بول؅ف الۘܣࢫ  ((Bulter,2001 يذكرࢫ والقدراتࢫ المɺارات،ࢫ منࢫ مجموعةࢫ الفردࢫ إكسابࢫ ʇسْڈدفࢫ السلوɠيࢫ المعرࢭʏࢫ العلاجࢫ أنࢫ

امࢫالنموذجࢫالمعرࢭʏࢫلتغي؈فࢫالاضطراباتࢫالۘܣࢫتɴتابه،ࢫࢫوتؤكدࢫالعديدࢫمنࢫالدراساتࢫعڴʄࢫأنࢫالفردࢫالذيࢫٱڈتمࢫ Ȗساعدهࢫࢭʏࢫاستخد 

بالواجباتࢫالم؇قليةࢫيحظىࢫبكث؈فࢫمنࢫالنتائجࢫالايجابيةࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫالسلوكيات،ࢫوالتخفيفࢫمنࢫأعراضࢫالانفعالاتࢫالسلبيةࢫ 

 
ً
   .اݝݵتلةࢫوظيفيا

ࢫ 2003م)،ࢫوحسʋبࢫمحمدࢫحسʋبࢫ(2001الࢫحسانࢫ(وʈتفقࢫمحمدࢫالطيبࢫ،ࢫومن
ً
م)ࢫعڴʄࢫأنࢫالواجباتࢫالم؇قليةࢫتلعبࢫدورا

ࢫࢭʏࢫɠلࢫالعلاجاتࢫالنفسية،ࢫولɺاࢫدورࢫخاصࢫࢭʏࢫزʈادةࢫفاعليةࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠي،ࢫحيثࢫإٰڈاࢫالفنيةࢫالوحيدةࢫالۘܣࢫيبدأࢫ 
ً
مɺما

ديدࢫدرجةࢫالتعاونࢫوالألفةࢫالقائمةࢫب؈نࢫالمعاݍݮࢫوالعميل،ࢫوʈختتمࢫ٭ڈاࢫالمعاݍݮࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫɠلࢫجلسةࢫعلاجية،ࢫوȖسɺمࢫࢭʏࢫتح

وȖستخدمࢫالواجباتࢫالم؇قليةࢫلتحس؈نࢫإدراكࢫالأفɢارࢫالأوتوماتيكية،ࢫوعلاقْڈاࢫبردودࢫالأفعالࢫالانفعالية،ࢫكماࢫȖساعدࢫعڴʄࢫتقدمࢫ

نطقيةࢫلمعرفةࢫأفɢارهࢫاݝݵتلة،ࢫ العلاجࢫالمعرࢭʏࢫالسلوɠيࢫȊشɢلࢫسرʉع،ࢫوȖعطيࢫفرصةࢫللفردࢫلممارسةࢫمɺاراتࢫووجɺاتࢫنظرࢫجديدة،ࢫوم

ࢫلنتائجࢫالعلاج
ً
  .واتجاɸاتهࢫغ؈فࢫالعقلانية،ࢫومحاولةࢫȖعديلɺا،ࢫكماࢫȖعت؄فࢫجزءًࢫمتمما

  نموذج تطبيقي ࡩʏ استعمال الرسم اللعب كعلاج سلوɠي معرࡩʏ للطفل الاصم:  -3

عام)ࢫعنࢫطرʈقࢫالرسمࢫواللعبࢫ ࢫ 12ࢫ –ࢫ 9تخفيفࢫدرجةࢫالقلقࢫوالاكتئابࢫلدىࢫالأطفالࢫالصمࢫ(ࢫ  :الɺدفࢫالعامࢫلل؄فنامج

ʏاݍݨماڤ.  

اسȘندتࢫالدراسةࢫࢭʏࢫوضعࢫأɸدافࢫال؄فنامجࢫعڴʄࢫثلاثةࢫجوانبࢫأساسيةࢫۂʏ:ࢫأساسࢫسيɢولوڊʏࢫ :ࢫ الأساسࢫالنظريࢫلل؄فنامج

  .أساسࢫمٔڈڋʏࢫ –أساسࢫاجتماڤʏࢫࢫ–

ʏولوڊɢأولا:ࢫأساسࢫسي:  

منࢫحاسةࢫالسمعࢫفࢼܣࢫمتعطلةࢫلديه،ࢫ ࢫ إنࢫالܨݵصࢫالأصمࢫɸوࢫالذيࢫʇعاɲيࢫܿݨزاࢫأوࢫاختلالاࢫسمعياࢫيحولࢫدونࢫالاستفادة

  .(،ࢫدࢫص1985أيࢫأنࢫالأصمࢫɸوࢫالܨݵصࢫالذيࢫيتعذرࢫعليهࢫالاستجابةࢫبطرʈقةࢫتدلࢫعڴʄࢫفɺمࢫالكلامࢫالمسموع.ࢫ(صلاحࢫسليمان،ࢫ 

إنࢫضعفࢫالسمعࢫكغ؈فهࢫمنࢫالإعاقاتࢫاݝݵتلفةࢫالۘܣࢫتصʋبࢫالفردࢫوالۘܣࢫتلقيࢫبظلɺاࢫعڴʄࢫܧݵصيْڈـࢫوȖسȎبࢫلهࢫمشكلاتࢫ

عبدࢫالمطلبࢫالقرʈطيࢫࢫ –ࢫ 1978ڈاࢫماࢫɸوࢫاجتماڤʏࢫوماࢫɸوࢫانفعاڲʏ،ࢫلذلكࢫيذكرࢫȊعضࢫالباحث؈نࢫ(حامدࢫزɸرانࢫ وأضرارࢫعديدةࢫمٔ

   :)ࢫأنࢫضعافࢫالسمعࢫلɺمࢫمشكلاتࢫانفعاليةࢫعديدةࢫمٔڈا1996

 1- ʏنࢫوسوءࢫالتوافقࢫالܨݵظۜܣࢫوالاجتماڤʈࢫالآخرʄالاعتمادࢫعڴ.  
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 2-ܦݰابࢫمنࢫالمواقفࢫالاجتماعيةɲࢫالاʄالميلࢫإڲ.  

 3-ࢫضبطࢫالنفسʄلدٱڈمࢫمشكلاتࢫسلوكيةࢫعديدةࢫمٔڈاࢫالعدوانࢫوالاندفاعيةࢫوعدمࢫالمقدرةࢫعڴ.  

 4-مشكلاتࢫانفعاليةࢫمثلࢫاݍݵوفࢫومشاعرࢫال݀ݨزࢫوالأ؟ۜܢࢫوالغ؈فة،ࢫوالأزماتࢫالانفعاليةࢫواݍݰركيةࢫوالقلقࢫوالاكتئاب.  

 5-ʏيةࢫونقصࢫالاتصالࢫبالعالمࢫاݍݵارڊȁعضࢫالمث؈فاتࢫالبيȊمشكلاتࢫاݍݰرمانࢫمنࢫ.   

 6- ࢫوالمدر؟ۜܣࢫوالم۶ܣࢫʏةࢫتمركزࢫمفرطࢫنحوࢫالذاتࢫوشعورࢫبالنقصࢫوسوءࢫالتوافقࢫالܨݵظۜܣࢫوالاجتماڤɸقدࢫيصاحبࢫالعا

  .معࢫال؇قعةࢫالعدوانيةࢫواضطرابࢫوȖشوهࢫمفɺومࢫالذاتࢫبصفةࢫعامة

 7- ة،ࢫɸذهࢫالعاɸيجةࢫلمشاعرࢫالنقصࢫالناتجةࢫعنࢫȘنࢫنʈࢫالآخرʏمࢫوࢭɺࢫأنفسʏࢫ إنࢫضعافࢫالسمعࢫيفقدونࢫالثقةࢫࢭʏالتاڲȋو

نجدɸمࢫإماࢫيميلونࢫللعزلةࢫوالبعدࢫعنࢫالناس،ࢫأوࢫيميلونࢫللعدوانية،ࢫكماࢫأٰڈمࢫينقصɺمࢫالتكيفࢫالاجتماڤʏࢫوالܨݵظۜܣࢫ 

،ࢫȊ1978سȎبࢫقلةࢫخ؄فاٮڈمࢫاݍݰياتيةࢫوالاجتماعيةࢫلذلكࢫتقلࢫلدٱڈمࢫقوىࢫالارادةࢫوقوةࢫالتحمل.ࢫ(حامدࢫعبدࢫالسلامࢫزɸران،ࢫ 

  .(دࢫصࢫ،1996دࢫص)ࢫ(عبدࢫالمطلبࢫأم؈نࢫالقرʈطي،ࢫ

 8- اࢫالقلقࢫوالاكتئابɺمɸيࢫمنࢫاضطراباتࢫنفسيةࢫحادةࢫمنࢫأɲعاʇانࢫالطفلࢫالاصمࢫ  

  :وظيفةࢫال؄فنامجࢫࢭʏࢫعلاجࢫاݍݨانبࢫالسيɢولوڊʏࢫتأȖيࢫࢭʏࢫعدةࢫنقاط 

 1- شطةࢫالفنيةࢫللطفلࢫالأصمࢫاحساساࢫبالأمنࢫوالثقةࢫبالنفسࢫمنࢫخلالࢫممارستهࢫللمجالاتࢫɲيقدمࢫال؄فنامجࢫاݍݵاصࢫبالأ

  .فةࢫمماࢫʇساعدࢫࢭʏࢫȖعديلࢫسلوكهࢫوʈصبحࢫأك؆فࢫفاعليةࢫࢭʏࢫتحقيقࢫالاتزانࢫالسلوɠيࢫوالتوافقࢫالنفؠۜܣالȘشكيليةࢫاݝݵتل

 2- ةࢫالتعب؈فࢫعنࢫآمالهࢫʈذهࢫاݝݵاوف،ࢫوكذلكࢫحرɸلهࢫومخاوفهࢫوالتخلصࢫمنࢫɠةࢫالتعب؈فࢫعنࢫمشاʈإعطاءࢫالطفلࢫالأصمࢫحر

  .وطموحاتهࢫحيثࢫي؅فكࢫالفرصةࢫللأطفالࢫللتعب؈فࢫاݍݰرࢫباݍݵامات

 3-ساعدࢫاȖࢫالأعمالࢫاݍݨماعيةʏقࢫتفاعلهࢫمعࢫزملائهࢫࢭʈسابࢫالأساليبࢫالسلوكيةࢫالسليمةࢫعنࢫطرȘࢫاكʄشطةࢫالفنيةࢫعڴɲلأ.  

 4-ةࢫمعࢫالأقرانʈࢫإقامةࢫعلاقاتࢫوتفاعلاتࢫاجتماعيةࢫسوʄبࢫعڴȁمساعدةࢫالطفلࢫالقلقࢫوالمكت.  

 5-تخفيضࢫالسلوكࢫاللاسويࢫلدىࢫالأطفال.  

 6-ࢫالاحساسࢫبالتواʄشطةࢫالفنيةࢫعڴɲساعدࢫالأȖࢫوالاتزانࢫالنفؠۜܣʏفقࢫالܨݵظۜܣࢫوالاجتماڤ.  

 7- ستطيعࢫɲذهࢫاللغةࢫɸࢫالرسمࢫواللعبࢫفمنࢫخلالࢫʏسࢫالضغوطاتࢫالمكبوتةࢫلدىࢫالطفلࢫمنࢫخلالࢫلغةࢫغ؈فࢫلفظيةࢫوۂʋتنف

  .Ȗܨݵيصࢫاݍݰالاتࢫالانفعاڲʏࢫɠالقلقࢫوالاكتئابࢫومنࢫخلالɺاࢫأيضاࢫɲستطيعࢫعلاجɺاࢫوتفرʉغɺا

ʏثانيا:ࢫأساسࢫاجتماڤ:   

جتماڤʏࢫيتمࢫمنࢫخلالࢫاللغةࢫالۘܣࢫȖعت؄فࢫوسيلةࢫالاتصالࢫبالعالمࢫاݍݵارڊʏ،ࢫوالتعاملࢫب؈نࢫالفردࢫوȋ؈نࢫاݝݰيط؈نࢫ إنࢫالتفاعلࢫالا 

به،ࢫلذلكࢫفإنࢫحرمانࢫالطفلࢫمنࢫحاسةࢫالسمعࢫوȋالتاڲʏࢫحرمانهࢫمنࢫاكȘسابࢫاللغةࢫاللازمةࢫلإقامةࢫالعلاقاتࢫالاجتماعيةࢫالملائمةࢫ 

،ࢫدࢫ1992صائصࢫالاجتماعيةࢫوالانفعاليةࢫللطفلࢫالمعاقࢫسمعيا.ࢫ(رضاࢫعبدࢫالقادر،ࢫ ɸوࢫماࢫيؤديࢫࢭʏࢫالٔڈايةࢫإڲʄࢫالتأث؈فࢫعڴʄࢫاݍݵ

  .(ص

والقلقࢫوالاكتئابࢫࢭʏࢫȊعضࢫالأحيانࢫيɢونࢫلهࢫوظيفةࢫتكيفيةࢫوإنࢫɠانࢫتكيفاࢫمرضياࢫحيثࢫʇستخدمهࢫالاɲسانࢫࢭʏࢫȊعضࢫ

نࢫنفسهࢫوعنࢫممتلɢاته،ࢫأوࢫلتفرʉعࢫ اݍݰالاتࢫɠوسيلةࢫللتعب؈فࢫعنࢫمطالبࢫاجتماعيةࢫمعينة،ࢫوࢭʏࢫحالاتࢫعديدةࢫɠوسيلةࢫللدفاعࢫع

توتراتࢫوصراعاتࢫمخ؅قنةࢫداخلهࢫأوࢫʇستخدمࢫلإزاحةࢫالعقباتࢫالۘܣࢫتحولࢫدونࢫتحقيقࢫȊعضࢫالأɸدافࢫالمشروعة.ࢫ(أحمدࢫشوࢮʏ،ࢫ

  .(،ࢫدࢫص1983
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ولقدࢫأجمعࢫالعديدࢫمنࢫالعلماءࢫالباحث؈نࢫعڴʄࢫأنهࢫمنࢫالعواملࢫالرئʋسيةࢫللاضطرابࢫالنفؠۜܣࢫللطفلࢫالأصمࢫالقصورࢫࢭʏࢫ

Șࢫاكʏࢭ القصورࢫ وقدࢫيظɺرࢫ الأقران،ࢫ معࢫ والايجاȌيࢫ والاجتماڤʏࢫ الܨݵظۜܣࢫ والتواصلࢫ التفاعلࢫ وعدمࢫ الاجتماعيةࢫ المɺاراتࢫ سابࢫ

   .التدرʈبࢫعڴʄࢫمɺاراتࢫالتفاعلࢫوالتواصلࢫالاجتماڤʏࢫࢭʏࢫصورةࢫقلقࢫواكتئابࢫلدىࢫالطفل

القلق نوȋاتࢫ لتفرʉعࢫ أساسيةࢫ نقاطࢫ الدراسةࢫ ٭ڈذهࢫ اݍݵاصࢫ ال؄فنامجࢫ يضعࢫ عليهࢫ الاتجاهࢫ ࢫ وȋناءࢫ ࢭʏࢫ وȖسي؈فɸاࢫ والاكتئابࢫ

ʏالسليمࢫالمتمآۜܣࢫمعࢫرغباتࢫاݝݨتمعࢫوۂ:   

 1- سࢫʋالاحاس ɸذهࢫ عڴʄࢫ والسيطرةࢫ والاكتئابࢫ بالقلقࢫ احاسʋسهࢫ أمامࢫ الوقوفࢫ عڴʄࢫ والمكتȁبࢫ القلقࢫ الطفلࢫ مساعدةࢫ

أثناءࢫالأ الفنيةࢫ وتفرʉغɺاࢫمنࢫخلالࢫاكȘسابࢫالسلوكࢫالسوىࢫعنࢫطرʈقࢫالتفاعلࢫالاجتماڤʏࢫب؈نࢫالأصمࢫواقرانهࢫ ɲشطةࢫ

   .اݝݵتلفة

 2- ࢫنموࢫالعلاقاتࢫالاجتماعيةࢫواح؅فامࢫالأصمࢫللتعاليمࢫالاجتماعيةࢫʄࢫعڴ(ʏالرسمࢫواللعبࢫاݍݨماڤ)شطةࢫالفنيةࢫɲساعدࢫالأȖ

السليمةࢫ  العلميةࢫ بالطرʈقةࢫ الاكتئابيةࢫ القلقةࢫ المشاعرࢫ لتصرʈفࢫ للطفلࢫ مناسبࢫ مناخࢫ ٮڈيئةࢫ إڲʄࢫ بالإضافةࢫ السائدةࢫ

  .(لࢫالمواقفࢫاݍݨماعيةࢫ(الأɲشطةࢫاݍݨماعيةوالتفاعلࢫالمتبادلࢫمنࢫخلا

 3-اɺࢫالمشاركةࢫالايجابيةࢫداخلࢫالمدرسةࢫوخارجʄمساعدةࢫالطفلࢫعڴ.  

 4-ࢫالمدرسةʏذاتهࢫب؈نࢫزملائهࢫࢭȋشطةࢫالفنيةࢫبقيمتهࢫوɲشعرࢫالأصمࢫمنࢫخلالࢫالأʇ.  

 5- دوءࢫمنࢫخلالࢫالتفاعلࢫب؈نࢫالأطفاɺࢫالانفعالاتࢫومقابلةࢫالغضبࢫبالʏࢫالتحكمࢫࢭʄبࢫعڴʈشطةࢫالفنيةالتدرɲࢫالأʏلࢫالصمࢫࢭ.  

 6- قࢫمشاركةࢫʈذاࢫالسلوكࢫعنࢫطرɸبࢫوعلاجࢫȁامنةࢫوراءࢫسلوكࢫالطفلࢫالقلقࢫوالمكتɢࢫدراسةࢫالدوافعࢫالʄتمامࢫإڲɸتوجيهࢫالا

الطفلࢫالأɲشطةࢫالمدرسيةࢫوالاجتماعيةࢫلتفرʉغࢫالطاقةࢫالمكبوتة،ࢫومنࢫبئڈاࢫالأɲشطةࢫالفنيةࢫالȘشكيليةࢫاݝݵتلفةࢫسواءࢫ 

   .اݍݨماعيةالفرديةࢫأوࢫ

 7- ࢫاݍݵروجࢫʄساعدࢫالطفلࢫالأصمࢫعڴȖارࢫالفردࢫداخلࢫاݍݨماعة،ࢫوɺعلمࢫاݍݵ؄فاتࢫالفنيةࢫوانصȖࢫʄساعدࢫعڴȖشطةࢫالفنيةࢫɲالأ

   .منࢫالعزلةࢫإڲʄࢫالانȎساط،ࢫومنࢫالعدوانيةࢫإڲʄࢫالتعاون،ࢫومنࢫالأنانيةࢫإڲʄࢫحبࢫالآخرʈنࢫوالتفاɸمࢫمعɺم

 8- شطةࢫالفنيةࢫالفرديةࢫɲࢫالٔڈايةࢫفالأʏةࢫمنࢫالسلوكࢫوإحلالࢫأنماطࢫ وࢭȋࢫإزالةࢫأنماطࢫغ؈فࢫمرغوʏاࢫفعاليةࢫࢭɺواݍݨماعيةࢫل

سلوكيةࢫأخرىࢫمرغوبࢫفٕڈا،ࢫفࢼܣࢫتحولࢫالدوافعࢫالɺدامةࢫوݍݰظاتࢫلدىࢫالطفلࢫمنࢫقلقࢫواكتئابࢫإڲʄࢫدوافعࢫبناءةࢫمنࢫ 

   .خلالࢫممارسةࢫالفنࢫɠوسيلةࢫللاتصالࢫبديلةࢫللغةࢫاللفظية

ʏثالثا:ࢫأساسࢫمٔڈڋ:   

وʈلسونࢫ(صلاحࢫخضر)ࢫالباحثࢫأثناءࢫبناءࢫالمنݤݮࢫفقدࢫقامࢫبأخذࢫȊعضࢫبنودࢫولسونࢫلتɢونࢫأساساࢫࢭʏࢫࢫ لقدࢫساعدࢫمنݤݮ

ʏدافࢫال؄فنامجࢫوۂɸبناءࢫأ:   

 ( رࢫɺيࢫأخرىࢫتظɲةࢫأوࢫمعۚܢࢫرمزيࢫأوࢫمعاʈࢫقيمࢫعاطفيةࢫوقيمࢫرمزʏدافࢫترتبطࢫبالرسالةࢫالۘܣࢫيحوٱڈاࢫالعملࢫالفۚܣࢫوۂɸأ)ࢫأ

  .فۚܣكنȘيجةࢫللتنظيماتࢫالبصرʈةࢫࢭʏࢫالعملࢫال

 (ࢫالتعب؈فࢫالفۚܣࢫ٭ڈاʄشكيلࢫمنࢫخلالࢫطبيعةࢫاݍݵاماتࢫوالأدواتࢫوالقدرةࢫعڴȘاراتࢫالɺدافࢫترتبطࢫبمɸب)ࢫأ.   

ʏࢫكماࢫيڴʏعدࢫمحتوىࢫالفنࢫوالموضوعࢫوۂȊومنࢫالمصفوفةࢫتمࢫالاستفادةࢫمنࢫ:   

1-ʏࢫثلاثࢫفئاتࢫۂʏلࢫالعملࢫالفۚܣࢫࢭɢشʇذاࢫاݝݨالࢫماࢫɸتضمنࢫʈمحتوىࢫالفن:ࢫو:   

 الورقࢫ –اݍݵشبࢫࢫ– الط؈نࢫࢫ– اݍݵامةࢫمثلࢫالألوانࢫ.  
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 الضفرࢫ...ࢫأدواتࢫالنجارةࢫ...إݍݸࢫ–الأداةࢫمثلࢫالفرشࢫ.  

 شكيلࢫوالبناءࢫوأسلوبࢫالتنفيذࢫالمطلوبࢫلإنتاجࢫالعملࢫالفۚܣȘࢫطرقࢫالʏالمعاݍݨةࢫالفنيةࢫوۂ.   

   :الموضوع-2

 (ࢫثلاثࢫفئاتࢫأخذتࢫمٔڈا  )أʏارࢫوالأحداثࢫوالرموزࢫوۂɢيقصدࢫبهࢫالأف.  

 (شكيلࢫالعناصرࢫبمعاݍݨةࢫجديدةالرموزࢫوالاستعار  )بȖة:ࢫ.   

 (يࢫكرمزࢫعنࢫفلسفةࢫأوࢫفكرࢫمع؈ن )حǿࢫاستخدامࢫالنتاجࢫالفۚܣࢫالٔڈاʏالمضمونࢫالتعب؈في:ࢫوۂ.  

   :اݝݨالاتࢫالفنية -3

  .(اللعبࢫاݍݨماڤʏ.ࢫإݍݸࢫ –النجارةࢫࢫ –الرسمࢫࢫ –النحتࢫࢫ– التصميمࢫࢫ–وۂʏࢫمجالاتࢫالإنتاجࢫالفۚܣࢫ(ࢫ

   :الإجرائيةࢫللدراسةࢫاݍݰاليةɸدافࢫال؄فنامجࢫ   

   :أ)ࢫأɸدافࢫمعرفية)

 1-ࢫال؄فنامجʏࢫأنواعࢫاݍݵاماتࢫالمستخدمةࢫࢭʄيتعرفࢫالتلميذࢫعڴ.  

 2-شطةɲࢫكيفيةࢫاستخدامࢫالأدواتࢫاݍݵاصةࢫبالأʄيتعرفࢫالتلميذࢫعڴ.  

 3-ࢫأسلوبࢫالتنفيذࢫالمطلوبࢫلإنتاجࢫالعملࢫالفۚܣʄيتعرفࢫالتلميذࢫعڴ.  

 4-ࢫبناءࢫالعملࢫالفۚܣࢫ(ࢫاللونࢫʏمࢫࢭɺسȖࢫالعناصرࢫالۘܣࢫʄلࢫࢫ–اݍݵطࢫࢫ –يتعرفࢫالتلميذࢫعڴɢالملمسࢫ–الش ).  

   :ب)ࢫأɸدافࢫمɺارʈة)

 1-ࢫالتعب؈فࢫالفۚܣࢫ٭ڈاʄبࢫطبيعةࢫاݍݵاماتࢫوالأدواتࢫوالقدرةࢫعڴʈتجر.   

 2-نʈشكيلࢫاݝݵتلفةࢫوالتجسيمࢫوالتلوȘشفࢫطرقࢫالȘكʈعاݍݮࢫالتلميذࢫاݍݵاماتࢫوʇأنࢫ.  

 3-ستخدمࢫʇࢫالعملࢫالفۚܣʏالتلميذࢫالأدواتࢫاݝݵتلفةࢫلإبرازࢫخصائصࢫاݍݵاماتࢫالمستخدمةࢫࢭ.  

   :ج)ࢫأɸدافࢫوجدانية)

 1-شطةࢫالفنيةࢫاݝݵتلفةɲقࢫممارسةࢫالأʈتخفيضࢫحدةࢫالقلقࢫوالاكتئابࢫلدىࢫالتلميذࢫعنࢫطر.   

 2-شكيليةȖارهࢫبلغةࢫفنيةࢫɢقࢫالتعب؈فࢫعنࢫمشاعرهࢫوأفʈࢫنفسهࢫعنࢫطرʏدعمࢫثقةࢫالتلميذࢫࢭ.  

 3-يجةࢫ ࢫ أنȘرࢫنɺࢫقيمࢫعاطفيةࢫومعۚܢࢫرمزيࢫتظʏارهࢫوانفعالاتهࢫمنࢫخلالࢫرسالةࢫيحتوٱڈاࢫالعملࢫالفۚܣࢫوۂɢسقطࢫالتلميذࢫأفʇ

  .التنظيماتࢫالبصرʈةࢫࢭʏࢫالعملࢫالفۚܣ

 4-قࢫاݍݵاماتࢫاݝݵتلفةʈأنࢫيجسدࢫالتلميذࢫمشاعرࢫالغضبࢫوالعنفࢫوالقوةࢫعنࢫطر.   

 5-نࢫ(الزملاءʈاتࢫالإيجابيةࢫنحوࢫالآخرɸ(والمدرس؈ن)ࢫمنࢫخلالࢫالأعمالࢫاݍݨماعيةࢫ(مشاركةࢫإيجابيةࢫتنميةࢫالاتجا.  

 6-ࢫالمدرسةʏذاتهࢫب؈نࢫزملائهࢫࢭȋشعرࢫالأصمࢫبقيمتهࢫوʇ.   

 7-شطةࢫالمدرسيةࢫوالاجتماعيةɲࢫالأʏمشاركةࢫالطفلࢫالأصمࢫࢭ.    

 8-ࢫالأعمالࢫالفنيةʏاࢫمنࢫخلالࢫالمشاركةࢫࢭɺومࢫالذاتࢫللطفلࢫواح؅فامهࢫوتقديرهࢫلɺتنميةࢫمف.   

 9- ࢫالسويʏࢫتحقيقࢫالنموࢫالانفعاڲʄمساعدةࢫالتلميذࢫعڴ.   

 10-نʈتنميةࢫشعورࢫالطفلࢫبالمسؤوليةࢫواح؅فامࢫحقوقࢫالآخر.  
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 11-ࢫالنفسࢫلدىࢫالطفلʄنموࢫالاعتمادࢫعڴ.   

 12-ࢫإقامةࢫعلاقاتࢫوتفاعلاتࢫاجتماعيةࢫمعࢫالأقرانʄبࢫعڴȁمساعدةࢫالطفلࢫالقلقࢫوالمكت.   

 13-خ منࢫ وذلكࢫ للذاتࢫ إيجاȌيࢫ مفɺومࢫ والعبࢫ تɢوʈنࢫ الرسمࢫ طرʈقࢫ والاكتئابࢫعنࢫ القلقࢫ سلوكياتࢫ منࢫ التخلصࢫ لالࢫ

ʏاݍݨماڤ.  

  :خطواتࢫإعدادࢫال؄فنامج-

 ( ࢫتصميمࢫال؄فنامجࢫʏࢫاݝݨالاتࢫالفنيةࢫاݝݵتلفةࢫللمساعدةࢫࢭʏانياتࢫالتلاميذࢫالصمࢫࢭɢةࢫاستطلاعيةࢫلتحديدࢫامȋأ)ࢫإجراءࢫتجر

  .وتحديدࢫزمنه

 (شطةࢫالفنيɲيانࢫباݝݨالاتࢫوالأȎةࢫالطفلب)ࢫتصميمࢫاستɺةࢫالمق؅فحةࢫمنࢫج.  

 (شطةࢫالفنيةࢫالمق؅فحةɲࢫاݝݨالاتࢫوالأʏج)ࢫأخذࢫآراءࢫاݝݵتص؈نࢫࢭ.  

 ( ࢫʏࢫضوءࢫمناݠݮࢫال؅فبيةࢫالفنيةࢫللصمࢫࢭʏࢫضوءࢫآراءࢫالعينةࢫوالمتخصص؈نࢫوࢭʏدافࢫمبدئيةࢫلل؄فنامجࢫالمق؅فحࢫࢭɸد)ࢫوضعࢫأ

  .مرحلةࢫالطفولةࢫالمتأخرة

 (ࢫمجموعةࢫمنࢫاݍݵ؄فاءʄࢫمجالࢫعلمࢫنفسࢫال؅فبيةࢫالفنيةࢫوالمناݠݮࢫللتوصلࢫللصورةࢫالمبدئيةࢫ ࢫ ه)ࢫيتمࢫعرضࢫال؄فنامجࢫعڴʏࢭ

  .لل؄فنامجࢫࢭʏࢫضوءࢫالɺدفࢫالعامࢫلهࢫوالأɸدافࢫالاجرائية

 (ࢫصورتهࢫالٔڈائيةʏعديلࢫالصورةࢫالمبدئيةࢫلل؄فنامجࢫوتصميمࢫال؄فنامجࢫࢭȖو)ࢫ.  

  :اݍݵطواتࢫالاجرائية

  .للمجموعةࢫالتجرȎʈيةوطبقًاࢫلɺذاࢫالتصميمࢫتمࢫإجراءࢫالقياساتࢫالآتيةࢫ

 يةࢫقبلࢫالتطبيقȎʈࢫللمجموعةࢫالتجرʏالقياسࢫالقبڴ. •  

  ʏࢫالرسمࢫواللعبࢫاݍݨماڤʏࢫالمتمثلࢫࢭʏعدࢫالانْڈاءࢫمنࢫال؄فنامجࢫالعلاڊȊيةࢫȎʈالقياسࢫالبعديࢫللمجموعةࢫالتجر •  

 ࢫللتأكدࢫمنࢫعدمࢫإنْڈاء"ʏبڥȘية"ࢫالتȎʈيࢫللمجموعةࢫالتجرɲࢫسلوكࢫأفرادࢫ تأث؈فࢫ ࢫ القياسࢫالبعديࢫالثاʄࢫعڴʏال؄فنامجࢫالعلاڊ

  .اݝݨموعةࢫالتجرȎʈية

  . أماࢫبالɴسبةࢫللمجموعةࢫالضابطةࢫفقدࢫأجرىࢫلɺاࢫالقياساتࢫالآتية

 ʏالقياسࢫالقبڴ. •  

 القياسࢫالبعدي. •  

  التجرʈۗܣࢫللدراسةࢫاݍݰالية ࢫ وذلكࢫبالاش؅فاكࢫمعࢫأفرادࢫاݝݨموعةࢫالتجرȎʈية.ࢫواݍݨدولࢫالتاڲʏࢫيوܷݳࢫشɢلࢫالتصميم

  )ࢫيوܷݳࢫشɢلࢫالتصميمࢫالتجرʈۗܣࢫݝݨموعۘܣࢫالدراسة 7قمࢫ(واݍݨدولࢫر 

  القياسࢫالتȘبڥʏ  القياسࢫالبعدي  ال؄فنامجࢫالعلاڊʏ القياسࢫالقبڴʏ  اݝݨموعة  م

  _ لا ɲعمࢫ(ࢫ/ࢫ)  لاࢫ_  ɲعمࢫ(ࢫ/ࢫ)  ࢫࢫ الضابطة 1

  ( / )ɲعم ɲعم(ࢫ/ࢫ)  ɲعمࢫ(ࢫ/ࢫ)  ɲعمࢫ(ࢫ/ࢫ)  التجرȎʈية  2

 زمنࢫال؄فنامج:  

   )ࢫساعةࢫعڴʄࢫمدىࢫأرȌعةࢫشɺورࢫتقرʈباࢫبواقعʇ)72ستغرقࢫال؄فنامجࢫحواڲʏࢫ
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دقيقة،ࢫوسوفࢫيقومࢫالباحثࢫبȘنفيذࢫال؄فنامجࢫ ࢫ45ثلاثةࢫلقاءاتࢫأسبوعياࢫمدةࢫɠلࢫلقاءࢫحصتانࢫدراسʋتانࢫزمنࢫɠلࢫمٔڈماࢫ

  .بɢلࢫخطواته

  :العينة

 1طفلࢫوطفلةࢫ 40لاࢫيقلࢫعددࢫالأطفالࢫعنࢫ.  

 2)ࢫمرحلةࢫالطفولةࢫالمتأخرةࢫʏعامࢫ12:9العينةࢫمنࢫالأطفالࢫالصمࢫࢭ).  

 3بعدࢫالأطفالࢫذويࢫالاعاقاتࢫالمصاحبةࢫلإعاقةࢫالسمعȘسʇ.  

 4جʈرʈأطفالࢫمنࢫمدرسةࢫصغارࢫالصمࢫبولايةࢫبرجࢫبوعر.  

 5-قࢫمقيا؟ۜܣࢫالقلقࢫوالاكتئابʈأطفالࢫيبدونࢫقلقࢫواكتئابࢫيتمࢫمعرفْڈمࢫعنࢫطر.  

  :محتوʈاتࢫال؄فنامج

المق؅فحࢫمنࢫخ؄فاتࢫ  ال؄فنامجࢫ يȘناولهࢫ ماࢫ ماࢫتمࢫ يقصدࢫباݝݰتوىࢫɠلࢫ ضوءࢫ أوࢫوجدانيةࢫࢭʏࢫ أوࢫمɺارʈةࢫ معرفيةࢫ سواءࢫɠانتࢫ

تحديدهࢫمنࢫأɸداف،ࢫوذلكࢫلتحقيقࢫالراحةࢫالانفعاليةࢫللأطفالࢫالصمࢫوتخفيضࢫالقلقࢫوالاكتئابࢫلدٱڈم،ࢫوʈتضمنࢫاݝݰتوىࢫ 

  :أرȌعةࢫمجالاتࢫوۂʏ:ࢫالرسمࢫوالتصوʈرࢫوالȘشكيلࢫاݝݨسمࢫوأشغالࢫاݍݵشبࢫواللعبࢫاݍݨماڤʏࢫيراڤʄࢫفٕڈا

 1 نوعࢫاȘدافࢫبصورةࢫملائمةأنࢫتɸشطةࢫالفنيةࢫلتحقيقࢫالأɲݍݵ؄فاتࢫالۘܣࢫتقدمࢫلأطفالࢫبماࢫيمكٔڈمࢫمنࢫالتفاعلࢫمعࢫالأ.  

 2دɺࢫأسرعࢫوقتࢫوأقلࢫجʏࢫصورࢫمرئيةࢫومحسوسةࢫوغ؈فࢫمجردةࢫبحيثࢫتصلࢫللتلاميذࢫالصمࢫࢭʏتقديمࢫالمعلوماتࢫࢭ.  

 3ࢫمرحلةࢫالطفولةࢫʏࢫالفروقࢫالفرديةࢫب؈نࢫالأطفالࢫالصمࢫࢭʄعامࢫ12:9المتأخرةࢫ(تراڤ).  

 4ࢫمجالࢫدونࢫالآخرʄتمامࢫعڴɸشطةࢫالفنيةࢫاݝݵتلفةࢫبحيثࢫلاࢫي؅فكزࢫالاɲاملࢫوالتوازنࢫب؈نࢫالأɢتحقيقࢫالت.  

 5 ࢫالصعبࢫومنࢫʄلࢫإڲɺࢫأساسࢫالانتقالࢫمنࢫالسʄياࢫعڴɴࢫمستوىࢫالتلاميذࢫوأنࢫتنظمࢫتنظيماࢫمبʄونࢫاݍݵ؄فاتࢫالفنيةࢫعڴɢت

  .س؅فجاعࢫلݏݵ؄فاتࢫالسابقةࢫللتلاميذࢫورȋطɺاࢫباݍݵ؄فاتࢫاݍݨديدةالمعلومࢫإڲʄࢫاݝݨɺول،ࢫوقدࢫʇستلزمࢫذلكࢫا

 6 ࢫالنموࢫʄساعدهࢫعڴȖࢫالۘܣࢫتكفلࢫللتلميذࢫالتعب؈فࢫعنࢫمشاعرهࢫوانفعالاتهࢫاݍݵاصةࢫو(شطةࢫالفنيةࢫالفرديةɲالأ)التنوعࢫب؈نࢫ

والتفاعلࢫالاجتماڤʏࢫ ࢫ الذاȖي،ࢫوࢫ(الأɲشطةࢫاݍݨماعية)ࢫالۘܣࢫتكفلࢫلهࢫالاختلاطࢫبالآخرʈنࢫوممارسةࢫأدوارࢫالقيادةࢫوالتبعية

  .وتقبلࢫالآخرʈنࢫوتفɺمࢫأدوارɸم

 شطةࢫال؄فنامجɲعࢫأȊجدولࢫتتا:  

 رʈاݝݨالࢫالأول:ࢫالرسمࢫوالتصو:  

ۂʏࢫطرʈقةࢫأساسيةࢫلفحصࢫدواخلࢫالأصمࢫومعرفةࢫكث؈فࢫمنࢫاݍݨوانبࢫالۘܣࢫقدࢫيحاولࢫالطلابࢫاخفاءɸاࢫࢭʏࢫاستجاباٮڈمࢫ 

لتعب؈فࢫاݍݰرࢫعنࢫالمشاعرࢫوالانفعالاتࢫدونࢫتقيد،ࢫفالطفلࢫɸوࢫʇع؄فࢫعنࢫ اللفظية،ࢫفɺذهࢫالأɲشطةࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫالتنفʋسࢫالانفعاڲʏࢫبا

أحاسʋسهࢫوعنࢫذاتهࢫࢭʏࢫجوࢫآمنࢫيɴسقࢫفيهࢫماࢫب؈نࢫعالمࢫالواقعࢫواݍݵيال،ࢫفتظɺرࢫࢭʏࢫالرسومࢫأيࢫأنواعࢫمنࢫالاضطراباتࢫالسلوكيةࢫ

  :ࢭʏࢫوالمشاɠلࢫالاجتماعية،ࢫفيمكنࢫبذلكࢫمساعدٮڈمࢫࢭʏࢫحلɺاࢫوالتغلبࢫعلٕڈا،ࢫوʈتدرجࢫɸذاࢫاݝݨال

 موضوعاتࢫالرسم:  

التقيدࢫ  دونࢫ ومشكلاٮڈمࢫ مشاعرɸمࢫ إظɺارࢫ ٭ڈدفࢫ وذلكࢫ وȋالألوان،ࢫ الرصاصࢫ بالقلمࢫ وʈرسمࢫ اݍݰرةࢫ الموضوعاتࢫ رسمࢫ

  .بالموضوعࢫمعࢫاظɺارࢫالموضوعاتࢫاݝݰببةࢫلدٱڈمࢫوالتعب؈فࢫعٔڈاࢫبواسطةࢫاللغةࢫالفنيةࢫالȘشكيلية
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ارهࢫبناءࢫعڴʄࢫاستطلاعࢫرأىࢫȊعضࢫالمتخصص؈نࢫومنࢫɸذهࢫ رسمࢫالموضوعاتࢫاݝݰددةࢫجماعيةࢫوفرديةࢫوɠلࢫموضوعࢫتمࢫاختي 

  :الموضوعات

  سࢫعنࢫمشاعرهࢫوأسقاطࢫقلقهࢫواكتئابهࢫمنࢫخلالࢫموضوعࢫالصراعࢫ(ب؈نࢫالكب؈فࢫوالصغ؈فࢫ  -أʋيࢫكتنفȖأʈموضوعࢫالصراع:ࢫو

  .(ب؈نࢫاݍݵ؈فࢫوالشرࢫ–

 ارࢫمشاعرهࢫاݝݵتلفةࢫتجاهࢫ -بɺاࢫيتمࢫإظɺيࢫوالمدرس؈ن:ࢫمنࢫخلالǿيࢫوزملاȖاݝݰيط؈نࢫبهموضوعࢫأسر.  

 بࢫإعاقتهࢫ-جȎسȊونࢫحرمࢫمٔڈاࢫɢاسࢫلآمالهࢫورغباتهࢫوطموحاتهࢫالۘܣࢫقدࢫيɢعɲاɠيࢫاݍݰلمࢫȖناࢫيأɸموضوعࢫأحلامي:ࢫو.  

 ࢫ ࢫ -دʏلࢫۂɸذهࢫالعلاقةࢫɸݳࢫ موضوعࢫرحلةࢫࢭʏࢫاݍݰديقة:ࢫوفٕڈاࢫʇع؄فࢫعنࢫعلاقتهࢫبزملائهࢫأثناءࢫرحلْڈمࢫإڲʄࢫاݍݰديقة،ࢫوقدࢫيوܷ

  .اتࢫمحبةࢫومودةعلاقاتࢫفٕڈاࢫالقلقࢫوالاكتئابࢫأمࢫعلاق

 ذاࢫ ࢫ -هɺبࢫحبهࢫلȎع؄فࢫعنࢫسʉࢫالرسومࢫوʏرࢫܧݵصاࢫࢭɺرࢫمشاعرهࢫتجاهࢫمنࢫيحبهࢫالطفلࢫوقدࢫيظɺموضوعࢫأناࢫأحب:ࢫوفيهࢫيظ

  .الܨݵص

 قةࢫ ࢫ -وʈدࢫايذاءهࢫوماࢫالطرʈذاࢫالܨݵصࢫيرɸلࢫɸرࢫمشاعرهࢫتجاهࢫمنࢫيكره،ࢫوɺؠۜܣࢫيظʋوࢫموضوعࢫتنفɸموضوعࢫأناࢫأكره:ࢫو

  .الۘܣࢫيȘبعɺاࢫلمعاقبتهࢫ٭ڈا

  .أنࢫʇع؄فࢫالتلميذࢫعنࢫالمشاعرࢫوالانفعالاتࢫالɢامنةࢫلديهࢫمنࢫخلالࢫȖعب؈فاٮڈمࢫاݍݰرة،ࢫوالموضوعاتࢫالمقيدةࢫ:أɸدافه

  :أɸدافࢫمعرفية

 1ࢫالألوانʄأنࢫيتعرفࢫالطالبࢫعڴ.  

 2اɺࢫالأدواتࢫوكيفيةࢫالتعب؈فࢫالفۚܣࢫلʄأنࢫيتعرفࢫالطالبࢫعڴ.  

 3نࢫʈوɢيمࢫالتɸࢫمفاʄالاتزانࢫ –الايقاعࢫࢫ –يطلعࢫالطالبࢫعڴ.  

  :أɸدافࢫمɺارʈة

 1ࢫاستخدامࢫالألوانࢫالمائيةʄساعدهࢫعڴȖاراتࢫالأساسيةࢫالۘܣࢫɺسبࢫالتلميذࢫالمȘأنࢫيك.  

 2بࢫمنࢫخلالࢫألوانࢫومنࢫخلالࢫدرجاتࢫالقلمࢫالرصاصʈإعطاءࢫالطفلࢫفرصةࢫالبحثࢫوالتجر.  

  :أɸدافࢫوجدانية

 1ࢫالسويࢫمنࢫخلالࢫالتعب؈فࢫعنࢫمشاعرهࢫʏࢫتحقيقࢫالنموࢫالانفعاڲʄارهࢫوانفعالاتهࢫدونࢫقيودمساعدةࢫالتلميذࢫعڴɢوأف.  

 2تنميةࢫشعورࢫالطفلࢫبالمسؤوليةࢫواح؅فامࢫحقوقࢫالغ؈ف.  

 3نʈࢫالتعب؈فࢫاݍݰر،ࢫوتنميةࢫالاتصالࢫبالآخرʄܨݨيعهࢫعڴȖابرازࢫܧݵصيةࢫالطفلࢫودفعࢫاݍݵوفࢫعنهࢫمنࢫخلالࢫ.  

 4سيةࢫاسقاطيةʋقࢫالموضوعاتࢫاݝݵتلفةࢫكناحيةࢫتنفʈتجسيدࢫمشاعرࢫالقلقࢫوالاكتئابࢫوالقوةࢫعنࢫطر.  

  :زمنࢫاݝݨالࢫالأول 

مقابلةࢫبواقعࢫثلاثࢫمقابلاتࢫأسبوعيا،ࢫوɠلࢫمقابلةࢫȖستغرقࢫحصت؈نࢫدراسʋت؈نࢫوسʋتمࢫتتاȊعࢫ ࢫ Ȗ12ستغرقࢫɸذهࢫالمرحلةࢫ 

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄالمقابلاتࢫعڴ:  

 )ࢫرسمࢫموضوعࢫحرࢫبالقلمࢫالرصاص1المقابلةࢫ:(.  

 )ࢫرسمࢫموضوعࢫالأسرةࢫبالقلمࢫالرصاص2المقابلةࢫ:(.  

 )وضوعࢫالمدرسةࢫوالمدرس؈نࢫبالقلمࢫالرصاص):ࢫرسمࢫم3المقابلةࢫ.  
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 )ࢫرسمࢫموضوعࢫأناࢫأحبࢫوأناࢫأكرهࢫبالقلمࢫالرصاص4المقابلةࢫ:(.  

 )ࢫرسمࢫموضوعࢫحرࢫبالألوانࢫالفلوماس؅ف5المقابلةࢫ:(.  

 )ࢫرسمࢫموضوعࢫالصراعࢫبالألوانࢫالفلوماس؅ف6المقابلةࢫ:(.  

 )ࢫرسمࢫموضوعࢫاݍݰلمࢫبالألوانࢫالفلوماس؅ف7المقابلةࢫ:(.  

 )ࢫ(8المقابلةࢫ،(9ʏعملࢫجماڤ)يࢫبالألوانࢫالمائيةࢫȌࢫرسمࢫموضوعࢫأناࢫوأܵݰا:().  

 )ࢫ(11)،ࢫ(10المقابلةࢫ،(12ʏعملࢫجماڤ)ࢫاݍݰديقةࢫبالألوانࢫالمائيةࢫʄࢫرسمࢫموضوعࢫرحلةࢫإڲ:().  

  :الأدواتࢫالمستخدمة

  .ألوانࢫمائيةࢫ- 3ألوانࢫفلوماس؅ف.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ -2ورقةࢫرسم.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ -1

  .ممحاةࢫ- 6فرش.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ-5فلوماس؅ف.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫأقلامࢫ -5

  :الوسائلࢫالتعليمية

 1 عب؈فيȖعࢫȊونࢫذاتࢫطاɢعرضࢫأعمالࢫفنيةࢫمرتبطةࢫبالموضوعاتࢫبحيثࢫت.  

 2فࢫوإضافةࢫ....ࢫإݍݸʈانهࢫمنࢫمبالغةࢫوحذفࢫوتحرʈࢫوالتعب؈في،ࢫوماࢫيحوʏ؈نࢫالس؈فياڲȋعرضࢫنماذجࢫللأسلو.  

 3اࢫعرضࢫلدائرةࢫالألوانࢫɺيࢫ–وكيفيةࢫخلطɲوالتدرجࢫاللو.  

  :اݝݨالࢫالثاɲي:ࢫأشغالࢫالنجارةࢫوال݀ݨ؈ن

وتمࢫاختيارࢫɸذاࢫاݝݨالࢫليتمࢫالتنفʋسࢫعنࢫالطاقاتࢫالمكبوتةࢫمنࢫقلقࢫوࢫاكتئابࢫمنࢫخلالࢫصياغاتࢫبنائيةࢫلقشرةࢫاݍݵشبࢫ 

يمةࢫأعماله،ࢫلينالࢫاستحسانࢫ وȋقاياࢫالأخشاب،ࢫلإنتاجࢫأعمالࢫمجسمةࢫومسطحة،ࢫوتوظيفɺاࢫللوصولࢫبالتلميذࢫإڲʄࢫالإحساسࢫبق

  .اݍݨميعࢫعٔڈا،ࢫوȋالتاڲʏࢫʇشعرࢫبالفخرࢫبدلاࢫمنࢫنيلࢫالعقابࢫالمستمرࢫعڴʄࢫعدوانʋتهࢫوقلقهࢫومزاجهࢫالكئʋب

أيضاࢫتمࢫاختيارࢫɸذاࢫاݝݨالࢫلأنهࢫيȘيحࢫللطالبࢫتحوʈلࢫالطاقةࢫالزائدةࢫعندهࢫإڲʄࢫطاقةࢫحركيةࢫعضليةࢫموجɺةࢫمنࢫخلالࢫ 

  .المناش؈فࢫ.......ࢫإݍݸ)ࢫوذلكࢫللتعب؈فࢫالايجاȌيࢫعنࢫموضوعاتࢫحرةࢫ– المسام؈فࢫࢫ –لࢫاستخدامࢫالعددࢫاݝݵتلفةࢫ(الأزامي

  :أɸدافه

  سࢫعنࢫالطاقاتࢫالمكبوتةࢫمنࢫقلقࢫواكتئابࢫمنࢫخلالࢫصياغاتࢫبنائيةࢫلبقاياࢫالأخشابࢫلإنتاجࢫأعمالࢫمجسمةࢫذاتࢫʋالتنف

  .ثلاثࢫأȊعادࢫأوࢫذاتࢫȊعدين

   :أɸدافࢫمعرفية

 1شكȘعضࢫالأساليبࢫالȊࢫʄغالتعرفࢫعڴʉيليةࢫاݝݵتلفةࢫمثل:ࢫلصقࢫالقشرةࢫوالتفر.  

 2عضࢫالقيمࢫالفنيةࢫمثل:ࢫالايقاعࢫب؈نࢫالكتلةࢫوالفراغࢫȊࢫʄلࢫوالأرضيةࢫ–الاتزانࢫࢫ– التعرفࢫعڴɢالش.  

  :أɸدافࢫمɺارʈة

 1ࢫاستخدامࢫالأدواتࢫ(ال݀ݨ؈نࢫʏساعدࢫالطفلࢫࢭȖاراتࢫاݍݰركيةࢫالۘܣࢫɺسابࢫالمȘࢫإݍݸ–المقصࢫࢫ –اك.....).  

 2عضࢫالأعمالࢫاݍݨمȊاعيةࢫبالمشاركةࢫمعࢫزملائهتنفيذࢫ.  

  :أɸدافࢫوجدانية

 1ࢫالأعمالࢫاݍݨماعيةʏمشاركةࢫالتلميذࢫالايجابيةࢫࢭ.  

 2شعرࢫبالقيمࢫالفنيةࢫمثلࢫالاتزانࢫʋࢫلدىࢫالطفلࢫلʏالايقاعࢫ.....ࢫإݍݸࢫ– تنميةࢫاݍݰسࢫاݍݨماڲ).  
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 3 ࢫالسويʏࢫتحقيقࢫالنموࢫالانفعاڲʄمساعدةࢫالتلميذࢫعڴ.  

 4 بتنميةࢫحبࢫالاستطلاعࢫلدىࢫالطفلࢫمعࢫʈاعطاءࢫالطفلࢫفرصةࢫللبحثࢫوالتجر.  

 5 ࢫلتجعلهࢫقادرࢫللتخلصࢫمنࢫالقلقࢫوالاكتئابʏسࢫالانفعاڲʋغࢫالمكبوتاتࢫوالتنفʉتفر  

  :الزمنࢫالمستغرق 

مقابلةࢫبواقعࢫثلاثࢫمقابلاتࢫأسبوعياࢫزمنࢫɠلࢫمقابلةࢫحصتانࢫدراسʋتانࢫمتتاليتانࢫوسʋتمࢫتتاȊعࢫ ࢫ Ȗ12ستغرقࢫɸذهࢫالمرحلةࢫ 

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄالمقابلاتࢫعڴ:  

 عادࢫيصݏݳࢫتنفيذهࢫبالقشرةࢫ(أعمالࢫجماعية2،ࢫ1المقابلةࢫȊعدينࢫأوࢫثلاثࢫأȊيةࢫذاتࢫȎࢫتصميمࢫمشغولةࢫخش:).  

 ࢫاݍݵشبࢫوتقطيعه4،ࢫ3المقابلةࢫʄࢫطبعࢫالتصميمࢫعڴ:.  

 ࢫالقشرةࢫبألواٰڈاࢫوتقطيعه6،ࢫ5المقابلةࢫʄࢫتنفيذࢫالتصميمࢫعڴ:.  

 والمعادن:ࢫإٰڈاءࢫالعملࢫوإضافةࢫالمسام؈فࢫ 8،ࢫ7المقابلةࢫ.  

 عاد10،ࢫ9المقابلةࢫȊࢫاݍݵشبࢫلإنتاجࢫعملࢫمجسمࢫذاتࢫثلاثࢫأʏيࢫببواࢮǿࢫتصميمࢫبنا:.  

 يةࢫبإضافةࢫاݍݰلياتࢫاݝݵتلفة12،ࢫ11المقابلةࢫȎࢫإٰڈاءࢫاݝݨسماتࢫاݍݵش:.  

  :العددࢫوالأدواتࢫالمستخدمة

  .خشبࢫأبلɢاش-3أقلامࢫرصاص.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ-2ورق.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ-1

  .(سɺلࢫاݍݰفرࢫعليه) MDF خشب-5ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫمناش؈ف.ࢫࢫࢫࢫࢫ-4

  ܿݨ؈نࢫبألوانࢫمختلفة -Ȋ8عضࢫالمسام؈فࢫواݍݰلياتࢫالمعدنية.ࢫ-7ࢫࢫࢫࢫࢫأدواتࢫحفر.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ -6

  :الوسائلࢫالتعليمية

 2  غࢫواݍݰفرʉشكيلࢫاݝݵتلفةࢫمثلࢫالتفرȘعضࢫطرقࢫالȊوسائلࢫعنࢫ.  

 3 يةȎوسائلࢫلبعضࢫالمنتجاتࢫالفنيةࢫاݍݵش.  

  :بالȘشكيلࢫاݝݨسمࢫاݝݨالࢫالثالث:ࢫࢫاللعب

ࢭʏࢫ لديهࢫ العدوانيةࢫ تفرʉغࢫالܨݰنةࢫ قدراتهࢫوȖساعدهࢫعڴʄࢫ متنوعةࢫتتحدىࢫ التلميذࢫلموادࢫ معاݍݨةࢫ إڲʄࢫ اݝݨالࢫ ٱڈدفࢫɸذاࢫ

مثلࢫ  مختلفةࢫ بخاماتࢫ منفذةࢫ Ȗعب؈فيةࢫ أشɢالࢫ خلالࢫ منࢫ عٔڈاࢫ والتنفسࢫ مشاعرهࢫ إسقاطࢫ عڴʄࢫ Ȗساعدهࢫ فنيةࢫ أɲشطةࢫ صورةࢫ

الɴشارةࢫو  البلاسȘيك،ࢫ بجانبࢫالصلصال،ࢫبواࢮʏࢫ وزميڴʏࢫ أناࢫ بالقلقࢫوࢫالاكتئاب:ࢫ صلةࢫمباشرةࢫ لɺاࢫ موضوعاتࢫ للتعب؈فࢫعنࢫ ذلكࢫ

  .الȘشكيلࢫاݍݰرࢫباݍݵاماتࢫاݝݵتلفة

  :أɸدافه

 سʋعدࢫالتنفȊيحࢫلهࢫالراحةࢫالانفعاليةࢫȘقةࢫتʈࢫالأعمالࢫالفنيةࢫاݝݨسمةࢫبطرʏيةࢫوالتعب؈فيةࢫࢭȎغࢫالطاقاتࢫالغضʉتفر.  

  :أɸدافࢫمعرفية

 1ࢫأنواعࢫʄࢫالتعب؈فيةࢫمنࢫخلالࢫالموضوعاتࢫاݝݵتلفةالتعرفࢫعڴʏࢫالنواڌʄالتقنياتࢫاݝݵتلفةࢫللتأكيدࢫعڴ.  

 2يمࢫالايقاعࢫب؈نࢫالكتلةࢫوالفراغࢫɸࢫمفاʄوالاتزانࢫ –التعرفࢫعڴ.  

  :أɸدافࢫمɺارʈة

 1خططࢫلبعضࢫالأعمالࢫاݍݨماعيةʈأنࢫينفذࢫالطالبࢫو.  
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 2 ࢫاستخدامࢫاݍݵاماتࢫاʄساعدࢫالطفلࢫعڴȖاراتࢫاݍݰركيةࢫالۘܣࢫɺسابࢫالمȘااكɺشكيلȖݝݵتلفةࢫوكيفيةࢫ.  

 3اɸعضࢫالتقنياتࢫوتنفيذȊبࢫʈإتاحةࢫالفرصةࢫللتلميذࢫلتجر.  

  :أɸدافࢫوجدانية

 1عادȊقةࢫمجسمةࢫذاتࢫثلاثࢫأʈارهࢫوانفعالاتهࢫبطرɢع؄فࢫالتلميذࢫعنࢫمشاعرهࢫوأفʇ.  

 2ࢫالأعمالࢫاݍݨماعيةʏمشاركةࢫالطفلࢫبإيجابيةࢫࢭ.  

 3ࢫالسويࢫعʏالانفعاڲ نࢫطرʈقࢫتجسيدࢫمشاعرࢫالقلقࢫوالاكتئابࢫعنࢫطرʈقࢫاݍݵامةࢫ مساعدةࢫالتلميذࢫعڴʄࢫتحقيقࢫالنموࢫ

  .اݝݵتلفة

  :الزمنࢫالمستغرق 

مقابلةࢫبواقعࢫثلاثࢫمقابلاتࢫأسبوعياࢫɠلࢫمقابلةࢫȖستغرقࢫحصت؈نࢫدراست؈نࢫمتواليت؈نࢫوسʋتمࢫ ࢫ Ȗ12ستغرقࢫɸذهࢫالمرحلةࢫ 

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄعࢫالمقابلاتࢫعڴȊتتا:  

 1ࢫعملࢫمجسماتࢫبالصلصالࢫالملونࢫلموضوعࢫأناࢫوصديقي3ࢫ:1المقابلةࢫ:.  

 2 يكࢫالملونةࢫيمكنࢫتوظيفهࢫ 7:ࢫ 4المقابلةࢫȘعادࢫبالقطعࢫالبلاسȊيࢫالأȜࢫتنميةࢫالتخيلࢫلدىࢫالطفلࢫمنࢫخلالࢫعملࢫمجسمࢫثلا:

  .كمقلمةࢫأوࢫحاملࢫزɸور 

 3 اࢫإطلاقࢫالعنان12:ࢫ 8المقابلةࢫɺشارةࢫكخامةࢫجديدةࢫيمكنهࢫمنࢫخلالɴهࢫبالʈݍݵيالهࢫمعࢫإضافةࢫخاماتࢫمختلفةࢫ ࢫ :ࢫعملࢫبورتر

  .للوصولࢫللشɢلࢫالٔڈاǿيࢫللبورترʈه

  :الأدواتࢫالمستخدمة

  .ɲشارةࢫوموادࢫلاصقة-2ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫصلصال،ࢫضفرࢫلȘشكيله.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ-1

  .خاماتࢫإضافية-4بلاسȘيكࢫوɠلوروفورمࢫ(مادةࢫلاصقةࢫللبلاسȘيك).ࢫࢫࢫࢫࢫ-3

  :الوسائلࢫالتعليمية

 1 ݳࢫ   .أعمالࢫنحتيةࢫȖعب؈فيةࢫلمشاɸ؈فࢫالنحتࢫمثلࢫɸ؇فيࢫمورࢫوآخرونوسائلࢫتوܷ

 2ࢫالتعب؈فاتࢫاݝݵتلفةʄيࢫللوصولࢫإڲɲساɲلࢫالاɢࢫالشʏݳࢫالمبالغةࢫواݍݰذفࢫࢭ   .وسائلࢫتوܷ

 3يكࢫوالصلصالȘشارةࢫوالبلاسɴبࢫبخاماتࢫمختلفةࢫمثلࢫالʈعرضࢫأساليبࢫالتجر.  

ʏع:ࢫاللعبࢫاݍݨماڤȊاݝݨالࢫالرا :  

حࢫللتلميذࢫحرʈةࢫتامةࢫلتفرʉغࢫوالتنفʋسࢫالانفعاڲʏࢫفمنࢫخلالࢫممارسةࢫالرʈاضةࢫࢭʏࢫجماعةࢫ ɸوࢫمجالࢫمتعددࢫالرʈاضاتࢫيȘي 

ʇستطيعࢫالطفلࢫالاصمࢫالتخلصࢫمنࢫعقدةࢫالنقصࢫوالتحررࢫمنࢫالمكبوتاتࢫالداخليةࢫالۘܣࢫيتخللɺاࢫقلقࢫواكتئابࢫوʉستطيعࢫɸذاࢫ 

لتاڲʏࢫيمكٔڈمࢫتحقيقࢫالاتزانࢫالنفؠۜܣࢫوالتكيفࢫالأخ؈فࢫالاندماجࢫمعࢫأܵݰابهࢫل؈قدادࢫثقةࢫالطفلࢫبنفسهࢫوتزدادࢫثقةࢫأܵݰابهࢫوȋا

ʏالاجتماڤ.  

  :أɸدافࢫاݝݨالࢫالراȊع

واكتئابࢫوانفعالاتࢫ  منࢫقلقࢫ المكبوتةࢫ الطاقاتࢫ وإخراجࢫ انفعالهࢫ وتنفʋسࢫ الاصمࢫلتحقيقࢫذاتهࢫ الفرصةࢫللطفلࢫ إتاحةࢫ

تهࢫبنفسهࢫعندماࢫيتفاعلࢫمعࢫ خط؈فةࢫقدࢫٮڈددࢫحياتهࢫفمنࢫخلالࢫاللعبࢫࢭʏࢫجماعةࢫɠالرʈاضةࢫʇشعرࢫالتلميذࢫبأɸميتهࢫودعمࢫثق

  .اقرانهࢫوʈندمجࢫمعɺم
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  :أɸدافࢫمعرفية

 1اɸاضةࢫجماعيةࢫككرةࢫاليدࢫكرةࢫالقدمࢫومعرفةࢫقواعدʈلࢫرɢࢫالتقنياتࢫاݝݵتلفةࢫلʄالتعرفࢫعڴ.  

  :أɸدافࢫمɺارʈة

 1ࢫاستخدامࢫتقنياتࢫالتواصلࢫمعࢫأܵݰابهࢫالصمʄساعدࢫالطفلࢫعڴȖاراتࢫاݍݰركيةࢫالۘܣࢫɺسابࢫالمȘاك.  

 2اضيةࢫللمشاركةࢫالايجابيةࢫمعࢫزملائهأنࢫيخططࢫالطفلࢫʈنفذࢫبدقةࢫالتقنياتࢫالرʈو.  

  :أɸدافࢫوجدانية

 1اتࢫالايجابيةࢫنحوࢫالزملاءࢫوالمدرس؈نࢫواݝݨتمعɸتنميةࢫالاتجا.  

 2 ࢫسويʏࢫتحقيقࢫنموࢫانفعاڲʄمساعدةࢫالتلميذࢫعڴ.  

 3تنميةࢫشعورࢫالطفلࢫبالمسؤوليةࢫواح؅فامࢫحقوقࢫالغ؈ف.  

 4 ࢫلدىࢫʏشعرࢫبالقيمࢫالكب؈فةࢫالۘܣࢫحولهتنميةࢫالتواصلࢫاݍݨماڤʋالطفل،ࢫل.  

 5ʏسࢫالانفعاڲʋغࢫالطاقاتࢫالمكبوتةࢫوالتنفʉتفر.  

  :الزمنࢫالمستغرق 

مقابلةࢫبواقعࢫثلاثࢫمقابلاتࢫأسبوعياࢫɠلࢫمقابلةࢫحصتانࢫمتواليتان،ࢫوسʋتمࢫتتاȊعࢫالمقابلاتࢫ ࢫ Ȗ12ستغرقࢫɸذهࢫالمرحلةࢫ 

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄعڴ:  

 صغ؈فة:ࢫكرةࢫالقدمࢫبمجموعاتࢫ3:ࢫ1المقابلةࢫ.  

 ࢫكرةࢫاليدࢫبمجموعاتࢫصغ؈فة7:ࢫ4المقابلةࢫ:.  

 ࢫاݍݨريࢫالمنتظمࢫمنࢫخلالࢫخلقࢫمنافسةࢫب؈نࢫالأطفال12:ࢫ8المقابلةࢫ:.  

  :الوسائل

 اقماع. ࢫ-4كرةࢫاليد.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ-3ملاȊسࢫرʈاضية.ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ- 2كرةࢫالقدم.ࢫࢫࢫࢫ-1

  المراجع والمصادر: قائمة  -

ࢫ:ࢫالقرآنࢫالكرʈمࢫ
ً
 أولا

  ):ࢫ"السلوكࢫالعدواɲيࢫومظاɸرهࢫلدىࢫالفتياتࢫاݍݨامعياتࢫدراسةࢫعالميةࢫࢭʏࢫܧݵصيةࢫالمرأةࢫالعصرʈة،ࢫالقاɸرة:ࢫدارࢫالمعارف1983(أحمدࢫشوࢮʏࢫ

):ࢫاسـ؅فاتيجياتࢫال؅فبيةࢫاݍݵاصـةࢫوالكفاءاتࢫاللازمةࢫلمعلمࢫال؅فبيةࢫواݍݵاصـة،ࢫمجلةࢫالارشـادࢫالنفس،ࢫجامعةࢫع؈نࢫشـمس،ࢫالعددࢫ1994صـلاحࢫسـليمانࢫ(

  .الثالث

  .،ࢫالقاɸرة1):ࢫ"المɺاراتࢫالأساسيةࢫللفنونࢫالبصرʈةࢫلطفلࢫالروضة"،ࢫدارࢫالكتبࢫالمصرʈة،ࢫط2005دي،ࢫمنالࢫ(الɺني

):ࢫتطوʈرࢫمناݠݮࢫالعلومࢫللطلابࢫالمعاق؈نࢫسـمعياࢫبمرحلةࢫالتعليمࢫالأسـا؟ـۜܣ،ࢫبحثࢫدكتوراهࢫغ؈فࢫمɴشـور،ࢫ1992عبدࢫالفتاحࢫدروʉشࢫ(–رضـاࢫعبدࢫالقادرࢫ

  .رعࢫبٔڈاف-جامعةࢫالزقازʈق–ɠليةࢫال؅فبيةࢫ 

 علمࢫالأمراضࢫالنفسيةࢫوالعقلية،ࢫترجمةࢫأحمدࢫعبدࢫالعزʈزࢫسلامه،ࢫالɢوʈت،ࢫمكتبة1988سوʈنࢫرȘʈشاردࢫم،ࢫ

):ࢫ"بناءࢫمنݤݮࢫلل؅فبيةࢫالفنيةࢫللصـف؈نࢫاݍݵامسࢫوالسـادسࢫالابتداǿيࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالتعليمࢫالأسـا؟ـۜܣࢫࢭʏࢫضـوءࢫالɺيɢلࢫل؄فنامجࢫوʈلسـون"،ࢫ1985صـلاحࢫخضـرࢫ(

  .مɴشورࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫالفنية،ࢫجامعةࢫحلوان بحثࢫماجست؈فࢫغ؈فࢫ

  .):ࢫسيɢولوجيةࢫذويࢫالاحتياجاتࢫاݍݵاصةࢫوتدرʈّڈم،ࢫالقاɸرة:ࢫدارࢫالفكرࢫالعرȌي1996عبدࢫالمطلبࢫأم؈نࢫالقرʈطيࢫ(

  .):ࢫالفنࢫࢭʏࢫعيونࢫبرʈئة،ࢫالقاɸرة:ࢫاݝݨلسࢫالقوميࢫلثقافةࢫالطفل1999عبلةࢫحنفيࢫعثمانࢫ(
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والطفولة"،ࢫالطبعةࢫالأوڲʄ،ࢫمكتبةࢫاݝݨتمعࢫالعرȌيࢫللɴشـــرࢫوالتوزʉع،ࢫعمانࢫن؄فاسࢫيوɲسࢫمحمدࢫآلࢫمراد،ࢫ"أثرࢫاســـتخدامࢫɸايديࢫمشـــعانࢫرȋيع،ࢫ"اللعبࢫ 

ـــــنوات"،ࢫجــامعــةࢫ6-5برامجࢫبــالألعــابࢫاݍݰركيــةࢫوالألعــابࢫالاجتمــاعيــةࢫواݝݵتلطــةࢫࢭʏࢫتنميــةࢫالتفــاعــلࢫالاجتمــاڤʏࢫلــدىࢫأطفــالࢫالرʈــاضࢫȊعمرࢫ( ـــ ـــ )ࢫســ

   (بيةࢫالرʈاضية،ࢫ(غ؈فࢫمɴشورةالموصل،ࢫدكتوراࢫفلسفةࢫࢭʏࢫال؅ف 

 م)ࢫ.ࢫالعلاجࢫالنفؠۜܣࢫاݍݰديثࢫ:ࢫقوةࢫللإɲسانࢫ،ࢫمكتبةࢫمدبوڲʏࢫ،ࢫالقاɸرةࢫ.ࢫ1983ابراɸيم،ࢫعبدالستارࢫ(

 م)ࢫ.ࢫالعلاجࢫالنفؠۜܣࢫالسلوɠيࢫالمعرࢭʏࢫاݍݰديثࢫ:ࢫأساليبࢫوميادينࢫتطبيقهࢫ،ࢫدارࢫالفجرࢫللɴشرࢫوالتوزʉعࢫ،ࢫالقاɸرة.1998ابراɸيم،ࢫعبدالستارࢫ(

ـــــوانࢫࢫ(ࢫ ابراɸيم، ـــ ــــتارࢫ،ࢫالدخيلࢫ،ࢫعبدالعزʈزࢫعبداللهࢫ،ࢫابراɸيمࢫ،ࢫرضــ ــ ــ ـــــاليبهࢫونماذجࢫمنࢫحالاته،ࢫعالمࢫ1993عبدالســ ـــ ـــــلوɠيࢫللطفلࢫوأســ ـــ م)ࢫ.ࢫالعلاجࢫالســ

 المعرفةࢫ،ࢫاݝݨلسࢫالوطۚܣࢫللثقافةࢫوالفنونࢫوالآدابࢫ،ࢫالɢوʈتࢫ.

ـــــيدࢫ( ــناويࢫ،ࢫمحمدࢫمحروسࢫ،ࢫعبدالرحمنࢫ،ࢫمحمدࢫالســ ـــ ــلوɠيࢫاݍݰد1998الشــ ـــ ـ ـــــر،ࢫم)ࢫ.ࢫالعلاجࢫالسـ ـــــهࢫوتطبيقاتهࢫ،ࢫدارࢫقباءࢫللطباعةࢫوالɴشــ ـ ــسـ ــ ــ يثࢫ:ࢫأسـ

   القاɸرةࢫ.
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 .ࢫ21،ࢫالعددࢫࢫ11قطرࢫ،ࢫمجلةࢫمركزࢫالبحوثࢫال؅فبوʈةࢫ،ࢫجامعةࢫقطرࢫ،ࢫالسنةࢫ
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