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    مݏݵص: 

النفؠۜܣ، و   : الܶݰة النفسية  و التوافق  النفس ɸما  ࢭʏ علم  النظرʈة التحليلية إڲȖ ʄسليط الضوء عڴʄ مفɺوم؈ن مركزʈ؈ن  ٮڈدف ɸذه الدراسة 

أبجديات ɠل مفɺوم عڴʄ حدى تحديدا دقيقا ʇسمح بكشف العلاقة بئڈما، لا ننكر أن ɠل مفɺوم قد نال نصʋبه من البحث و الدراسة من قبل  تحديد  

التوافق  ʄالفرد عڴ بأٰڈا قدرة  النفسية  ما Ȗعرف الܶݰة  العلاقة بئڈما فكث؈فا  أثناء محاولة تحديد  نلمسه  النفؠۜܣ   المتخصص؈ن إلا أن ɸناك تداخل 

 لكن ɸذا لا ʇعۚܣ أن ɠل من التوافق النفؠۜܣ و الܶݰة النفسية السليم و من جɺة أخرى ʇعرف التوافق النفؠۜܣ  بمدى تحقيق الفرد للܶݰة النفسية، 

و الܶݰة و    وجɺان لعملة واحدة و عليه تأȖي الدراسة اݍݰالية لȘستعرض حدود ɠل مفɺوم و توܷݳ نقاط الاش؅فاك ࢭʏ دراسة ɠل من التوافق النفؠۜܣ  

الܶݰة النفسية الۘܣ من خلالɺا يمكن تحديد موقع ɠل من   النفسية و ࢭʏ سȎيل ذلك وجب الإشارة إڲʄ مفɺوم مستحدث ࢭʏ علم النفس و ɸو جودة

  ، فࢼܣ تؤمن رؤʈة متɢاملة لكلا المفɺوم؈ن.  لܶݰة النفسية و التوافق النفؠۜܣ ا

ɠجودة الܶݰة النفسيةالܶݰة النفسية ،التوافق النفؠۜܣ   ية: حلمات مفتا ، .  
 

ABSTRACT:  
This theoretical and analytical study aims to shed light on two central concepts in psychology: mental health 

and psychological compatibility, and to accurately define the ABCs of each concept separately allowing to reveal 
the Relationship between them. We do not deny that each concept may He received his share of research and study 
by specialists, that there is an overlap that we touch while trying to determine the relationship between them. 
Mental health is often defined as the individual’s ability to have a sound psychological compatibility. On the other 
hand, psychological compatibility is known by the extent to which an individual achieves mental health, but this 
does not mean that all compatibility Mental health is two sides of the same coin, and accordingly the current study 
reviews the boundaries of each concept and clarifies the points of participation in the study of both psychological 
compatibility, health and psychological well-being. Determining the location of both mental health and 
psychological compatibility, as it provides an integrated view of both of them. 
Keywords: psychological compatibility, mental health, psychological well- being. 
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  مقدمة إشɢالية:   -1

أول ما يȘبادر إڲʄ الذɸن عند التطرق لمفɺوم الܶݰة النفسية ɸو اݍݵلو من المرض و مع التأمل ࢭɸ ʏذا المفɺوم نكȘشف انه  

و ۂʏ ࢭʏ مجملɺا تɴت׿ܣ    واسعة الۘܣ تضمن و تؤمن الܶݰة النفسية  ينطوي عڴȊ ʄعض اللȎس لأنه يتضمن مجموعة من الɴشاطات ال

ݝݨال الܶݰة العامة و ɸنا تكمن صعوȋة مɺمة الفصل بئڈما لذلك عادة ما ينظر للܶݰة النفسية Ȋشɢل شموڲʏ لصعوȋة تحديد 

٭ڈا   ʇسْڈان  لا  عديدة  بمحولات  القيام  يمنع من  لكن ɸذا لا  اݍݨميع  يتقبلɺا  موضوعية  النفسية  معاي؈ف  الܶݰة  لتحديد مفɺوم 

تحديدا دقيقا و ۂʏ عڴʄ الأغلب محاولات ارتبطت بمعاي؈ف ذاتية قلما تɢون علمية موضوعية ، إڲʄ جانب ذلك فإن طبيعة الܶݰة  

  النفسية الغ؈ف ثابتة و الغ؈ف مستقرة تمثل إحدى الصعوȋات الۘܣ عڴʄ الدارس لɺا مواجɺْڈا أثناء محاولة تحديدɸا، فالإɲسان لا 

المرض  من  أوقات  ذلك  يتخلل  بل  مدار حياته   ʄعڴ نفسية  بܶݰة  ،    يتمتع  اݍݰياتية  للأزمات  معاʇشته  أثناء  خاصة  الضعف  و 

الذاتية للفرد العام ب؈ن مطالب  النفسية حالة من التوازن  العالم اݍݵارڊʏ إڲʄ جانب محاولة اݍݰفاظ عڴʄ    فالܶݰة  و متطلبات 

  استقرار ذلك التوازن. 

يد الܶݰة النفسية بأٰڈا نȘيجة التوافق اݍݨيد مع الذات و مع البʋئة و بالتأمل ࢭɸ ʏذا التحديد الذي ʇش؈ف  غالبا ما تم تحد

تطابق  مدى  لمعرفة  النفؠۜܣ  التوافق  كنه  و  مفɺوم  تحديد  حتمية  لنا  تظɺر  النفؠۜܣ  التوافق   ʏۂ ذاٮڈا  النفسية  الܶݰة  أن   ʄإڲ

س المعۚܢ بالتداول، أما ما يتأكد لنا ࢭʏ رحلة البحث عن مفɺوم التوافق النفؠۜܣ  المفɺوم؈ن و تقييم إمɢانية استخدام المصطݏݰ؈ن بنف

الدوام مجموعة من الرغبات و المطالب و    ʄل فرد يحمل داخله عڴɢة مدى اݍݰياة ، فʈأنه عملية تتضمن ديناميكية و استمرار

ɸو بذلك ʇسڥʄ للتوافق من جɺة و ݍݵفض التوتر  اݍݰاجات و ɸو ࢭʏ سڥʏ دائم لإشباعɺا ࢭʏ حدود بيȁته النفسية و الاجتماعية و 

من جɺة أخرى  و ʇستخدم ࢭʏ ذلك جملة من الأساليب و التقنيات ، فإذا نݬݳ ࢭʏ ذلك قيل بأنه متوافق نفسيا  و يتمتع بالܶݰة 

  النفسية و إن قيل العكس.

إن عملية مواجɺة العقبات ࢭʏ طرʈق تحقيق ɸدف التوافق النفؠۜܣ و الܶݰة النفسية باستمرار غ؈ف ɠافية بل يتطلب الأمر  

اݍݰفاظ عڴʄ مستوى جيد و مقبول من الܶݰة و التوافق و ɸنا تكمن العملية الأك؆ف صعوȋة و الۘܣ Ȗشɢل تحديا حقيقيا للأفراد،  

الب استحدث  الأبحاث  و  العلوم  تطور  التوافق  مع  قاعدٮڈا  متɢاملة  رؤʈة  منه  جعلوا  و  النفسية  الܶݰة  جودة  احثون مصطݏݳ 

 ʄي لݏݰفاظ عڴȖل ذاɢشȊ يبادر و الفرد  إڲʄ جعل  النفسية  الܶݰة  و Ȗش؈ف جودة  النفسية  الܶݰة  النفؠۜܣ و ɸدفɺا استمرارʈة 

ڈا : مɺارة حل المشكلات و مɺارة الاختيار  مستوى جيد من الܶݰة النفسية و التوافق النفؠۜܣ من خلال تدرʈبه عڴʄ عدة مɺارات مٔ 

و الܶݰة النفسية Ȋشɢل واܷݳ  و اتخاذ القرار ... و ما إڲʄ ذلك، إن ɸذه الرؤʈة اݍݰديثة ترسم لنا معالم ɠل من التوافق النفؠۜܣ  

بدقة من خلال و أك؆ف موضوعية و علمية من باࢮʏ التوجɺات النظرʈة، و يبقى الغموض قائما من ناحية تحديد مجال ɠل مفɺوم  

  ɸذه الدراسة سنحاول الإجابة عن الȘساؤلات التالية : 

  غطيْڈا للܶݰة النفسية؟Ȗ وم الܶݰة النفسية و ما مدىɺة لتحديد مفʈاݝݰاولات النظر ʏما ۂ 

 ف التوافق النفؠۜܣ ؟  ماʈعرȖ حدود ʏۂ  

  ع جودة الܶݰة النفسية ؟Ȍمر ʏل من التوافق النفؠۜܣ و الܶݰة النفسية ࢭɠ و موقعɸ ما 

 الأɸداف :   -1-1

   امل للܶݰةɢف متʈعرȖ تقديم ʏوم الܶݰة النفسية و بيان مدى شموليْڈا ࢭɺة لتحديد مفʈات النظرɸالاتجا ʄالتعرف عڴ

 النفسية .

 .ل من الܶݰة النفسية و التوافق النفؠۜܣɢامل لɢوم شامل و متɺتقديم مف 
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   عȌمر ʏل من التوافق النفؠۜܣ و الܶݰة النفسية ࢭɠ جودة الܶݰة النفسية. تحديد موقع  

  الأɸمية:   -1-2

تتجڴʄ أɸمية الدراسة اݍݰالية ࢭʏ إضافة رصيد معرࢭʏ للمكتبات العرȋية حيث تكسب الباحث؈ن معلومات قاعدية تتصل  

بمفɺومي الܶݰة النفسية و التوافق النفؠۜܣ و أȊعادɸما ، كما أٰڈا Ȗش؈ف إڲʄ مفɺوم رائد و حديث ࢭʏ علم النفس و ɸو مرȌع جودة  

ܶݰة النفسية، و بذلك تؤمن الدراسة اݍݰالية رؤʈة متɢاملة لمفɺومي الܶݰة النفسية و التوافق النفؠۜܣ مما ʇساɸم ࢭʏ دعم ال

  المɺارة التحليلية للباحث؈ن . 

 محاولات لتحديد مفɺوم الܶݰة النفسية:  -2

 لܶݰة النفسية و اݍݵلو من المرض: ا -2-1

من التعرʈفات الشاǿعة للܶݰة النفسية تلك الۘܣ تقول باݍݵلو و ال؄فاء من المرض النفؠۜܣ و ɸذا التعرʈف   يلقى قبولا كب؈فا  

قدراته   الفرد  فٕڈا  يحقق  الۘܣ  العافية  من  "حالة   : بأٰڈا  النفسية  الܶݰة  العالمية  الܶݰة  منظمة  وصفت   ، المتخصص؈ن  لدى 

ڴʄ الإجɺادات العادية ࢭʏ اݍݰياة و يمكن أن ʇعمل بإنتاجية مثمرة و ʇستطيع المساɸمة ࢭʏ  اݍݵاصة، و يمكن التغلب من خلالɺا ع

    )  31، 2005(العالمية، مجتمعه".  

الܶݰة النفسية حالة دائمة ɲسȎيا تتضمن التمتع بܶݰة العقل و سلامة السلوك ، و لʋس مجرد غياب  أو خلو أو ت؄فأ من  

، 2005(زɸران،  راحة اݍݨسمية و النفسية و الاجتماعية و لʋست مجرد عدم وجود المرض   أعراض المرض النفؠۜܣ فࢼܣ حالة من ال

  )   9ص 

رغم ɸذا نلاحظ انه يوجد إجماع بان الܶݰة النفسية Ȗعۚܣ غياب المرض ، ɸذه الܶݰة لا Ȗعۚܣ مطلقا اɲعدام وجود نقاط  

  ) 30، ص 2004(ݯݨازي، بالتوازن أثناء النمو .   ضعف ࢭʏ الܨݵصية المعافاة و مآزم نفسية أو صراعات ذاتية بل ۂʏ مرɸونة

إن محاولة تحديد الܶݰة النفسية بضدɸا و ɸو اݍݵلو من المرض النفؠۜܣ يبدو ظاɸرʈا اݍݰل الأȊسط ،و لكن ࢭʏ الواقع 

ال المرضية أك؆ف من حالات  الظواɸر  ، و ɸذا ما يجعلنا ɲعرف عن  الظواɸر المرضية   ʄالواقع عڴ  ʏࢭ الدراسات تمت  ܶݰة  اغلب 

النفسية، ثم يتوجب علينا أن نحدد ما ɸو مرعۜܣ بالضبط إلا أن ɸذا صعب فتعب؈ف "مرض" ࢭʏ حد ذاته مصدر غموض و ذلك 

  ʄحدود علم الأمراض النفسية يؤدي إڲ ʏذا الغموض ࢭɸ ل الأسباب الدقيقة المؤدية للمرض النفؠۜܣ ، إنɺسيط فنحن نجȊ بȎسȊ

،    ɠ)1992لوتيه.،  حاولة تحديد الܶݰة النفسية باݍݵلو من المرض النفؠۜܣ غ؈ف مجدية .Ȗعذر تمي؈ق الܶݰة من المرض و بالتاڲʏ م

  )  11ص 

إن طبيعة النفس الȎشرʈة و اȖساع ميدان علم النفس و ɲسȎية الأمراض النفسية بالرجوع للإطار الاجتماڤʏ الثقاࢭɠ ʏلɺا  

  Șنادا لتعرʈف اݍݵلو من المرض. عوامل لا Ȗسمح بتحديد مفɺوم الܶݰة النفسية بل يبقى مفɺوم ɲسۗܣ اس

 الܶݰة النفسية و السواء: -2-2

السلوك السوي ɸو السلوك العادي و المألوف و المعتدل و ɸو السلوك الذي يواجه المواقف بما تقتضيه و ࢭʏ حدود ما 

ʈن أستݤݨن سلوكه  ʇغلب عڴʄ الناس، فإذا ɠان الموقف ʇستحق اݍݰزن واجɺناه باݍݰزن، و ح؈ن يظɺر احدنا ضاحɢا ࢭʏ موقف حز 

  )141، 2008(عبيد:.  و صار شاذا  

السواء   اكتمالɺا ʇش؈ف إڲʄ حالة  اللاسواء و  النفسية ʇش؈ف إڲʄ حالة  ٱڈتم علم الܶݰة النفسية بالسواء، فنقص الܶݰة 

 ،ʏ180، ص 2018(دايڴ  (  
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، إٰڈا   النفسية بجعلɺا مساوʈة و معادلة لمفɺوم السواء لا تبدو مرضية كذلك  إن ɸذه اݝݰاولة لتحديد مفɺوم الܶݰة 

تجعلنا نحدد مفɺوما بمفɺوم آخر يفرض علينا أن نحدده كذاك ، فما ɸو السوي إذن ؟ لذا من الصعب اتخاذ السواء مفɺوما  

كياٮڈا يقودنا إڲʄ قناعة أن السواء يتغ؈ف و Ȋشɢل ɸائل و دائم و له حدود متقلبة و  مناسبا ، لأن دراسة اݝݨتمعات و ملاحظة سلو 

  ) 13، ص ɠ)1992لوتيه، تقديره مرتبط بتقدير اݝݨتمع له  

  ʏو مؤكد و بالتاڲ ʏو قطڥɸ ة لا يوجد ماʈية للسواء تصعب علينا عملية تحديده حۘܢ من الناحية المعيارȎسɴإن الصفة ال

 الممكن تحديد السواء بالܶݰة كذلك. من غ؈ف  

افق :  -2-3  الܶݰة النفسية و دراسة التو

ɸناك من يرى أن دراسة الܶݰة النفسية ما ۂʏ إلا دراسة للتوافق ، و حالات عدم التوافق ۂʏ مؤشرات لاختلال الܶݰة  

ه و مع اݝݨتمع الذي ʇعʋش فيه و ɸذا النفسية كما Ȗش؈ف سɺ؈ف أحمد ɠامل :" الܶݰة النفسية ۂʏ قدرة الفرد عڴʄ التوافق مع نفس

  يؤدي إڲʄ التمتع باݍݰياة اݍݵالية من التأزم و الاضطراب  و المليئة باݍݰماس"  

و   ʏالانفعاڲ الاتزان  دليل  لأنه  النفسية،  الܶݰة  ɸو  بل  النفسية،  الܶݰة   ʄعڴ دليل  ʇعت؄ف  التوافق  من  النمط  ɸذا  إن 

  )  9، ص ɠ)2002امل، الظروف. العاطفي و العقڴʏ ࢭʏ جميع اݝݨالات و ࢭɠ ʏل 

إذا اف؅فضنا مثلا انه يمكن الاتفاق عڴʄ ما سبق فإڲʄ أي مدى يمكن أن يتأثر التوافق بالبʋئة الاجتماعية و الثقافية ؟ معۚܢ  

ه  ذلك أن التوافق لʋس حالة دائمة و ثابتة فالإɲسان يمر لا محالة بحالة ܿݨز تجعله غ؈ف قادر عڴʄ التوافق السليم مع مجتمع 

بالإضافة إڲʄ الصراعات النفسية الدائمة ، ɸل تتضمن الܶݰة النفسية حالات ال݀ݨز تلك؟ إن الاعتقاد بأنه يمكن رȋط مفɺوم  

 الܶݰة النفسية بالتوافق أمر صعب إلا إذا تم ضبط حالة التوافق و ضمان استقرارɸا. 

 نحو مفɺوم شامل للܶݰة النفسية:  -2-4

ال الܶݰة  منظمة  تقرʈر  يضع  عاطفية،  أخ؈فا  عافية  حالة   ":ʏالتاڲɠ النفسية  للܶݰة  شاملا  Ȗعرʈفا  أيدينا  ب؈ن  عالمية 

العوامل العاطفية  أو المɢان) ، جسدية و اجتماعية (تتضمن ثقافة اݝݨتمع) و Ȗشمل  البلد  اجتماعية، روحية و بيȁية (حسب 

  وتتداخل مع Ȋعضɺا البعض بطرق معقدة" 

، 2005(العالمية،  ه التدخلات و التأث؈فات بآليات نفسية و اجتماعية نفسية.   و تف؅فض منظمة الܶݰة العالمية حدوث ɸذ

  ) 30ص 

الأجدى أن نȘناول الܶݰة النفسية ضمن اتجاه شموڲʏ لأن الɢائن الڍʏ يوجد كɢل متɢامل و يفܶݳ عن نفسه عڴʄ عدة  

  )  17، ص ɠ)1992لوتيه، مستوʈات مختلفة يɴتج عن ذلك مفɺوم عميق للܶݰة النفسية   

افق النفؠۜܣ:  -3  التو

افق النفؠۜܣ: -3-1     Ȗعرʈف التو

   ا  أو نافر مٔڈا  أو ساخط علٕڈا ، أو غ؈ف واثق فٕڈا كماɺاره لɠ ون الفرد راضيا عن نفسه ، غ؈فɢمعناه أن ي ʏالتوافق النفؠۜܣ ࢭ

تȘسم حياته النفسية باݍݵلو من التوترات و الصراعات النفسية الۘܣ تق؅فن بمشاعر الذنب و القلق و الضيق و النقص و  

  ).19، 1987رثاء الذات  (فɺ׿ܣ : 

   ةʈالتوافق النفؠۜܣ يتضمن السعادة مع النفس و الرضا عن النفس و إشباع الدوافع و اݍݰاجات الداخلية الأولية و الفطر

 ) 28، ص  2005(زɸران، و الف؈قيولوجية و الثانوʈة و المكȘسبة ، و ʇع؄ف عن سلم داخڴʏ حيث يقل الصراع  
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 ية من التوازن الداخȎسɲ و حالةɸ شه الفرد الناجم عن  إذن التوافق النفؠۜܣʋعʇ دوء و السلام الذيɺتتܸݳ من خلال ال ʏڴ

 رضاه عن نفسه و ثقته ٭ڈا و قدرته عڴʄ إشباع حاجاته النفسية. 

افق النفؠۜܣ:  -3-2   سيكولوجيا التو

  ٱڈتم علم النفس أيا ɠان توجɺه بدراسة كيف يتوافق الإɲسان من حيث ɸو ɠل متɢامل مع البʋئة الۘܣ ʇعʋش فٕڈا فالتوافق 

ɸو العملية الرئʋسية الۘܣ يتخذɸا علم النفس موضوعا له و ۂʏ المطلب الإɲساɲي الأسا؟ۜܣ و به يتحقق له السواء بقدر ما ينݬݳ 

ࢭʏ تحقيق ɸذا المطلب ، كما تتضرر ܵݰته النفسية ࢭʏ حالات الفشل الشديدة .من العمليات السيɢولوجية الأساسية الۘܣ تضمن  

  شɢل أدناه حيث يمكن وصف العمليات التوافق النفؠۜܣ باݝݵطط التاڲʏ:التوافق النفؠۜܣ ما يأȖي ࢭʏ ال

  

  

  

  

  

افق   .1 شɢل   ) 85،   2008(كفاࡩʏ، يب؈ن العمليات المتضمنة ࡩʏ التو

يولد الفرد ببعض الدوافع و اݍݰاجات الأولية ، كما أنه يكȘسب Ȋعضɺا الآخر أثناء حياته ࢭʏ إطار عملية التɴشئة الاجتماعية  

، و ي؇قع الفرد إڲʄ إشباع ɸذه اݍݰاجات حالما تثار مثل الدوافع الأولية كما ʇعمل عڴʄ تأجيل دوافع أخرى و قد يلڧʏ أو ʇعطل إشباع  

افع ࢭʏ مرحلة زمنية معينة عڴʄ الأقل ، و ɸو يفعل ذلك ࢭʏ سياق محاولاته مع نفسه و مع الوسط الذي ʇعʋش  طائفة ثالثة من الدو 

و رغباته عڴʄ نحو عاجل ، ي؅فتب عڴʄ        فيه ، لأنه لا يتʋسر للفرد عادة أن ʇشبع جميع دوافعه و حاجاته و أن يحقق ɠل أɸدافه 

؅فتب عن ذلك الصراع أيضا الذي يحدث إذا Ȗعارضت الدوافع مع مواɲع العالم اݍݵارڊʏ  تأجيل الدوافع أو Ȗعطيلɺا الإحباط و قد ي

و ɸذا يɴتج القلق ɠاستجابة ٮڈدد الܨݵصية ࢭʏ حالة اݍݵطر ، القلق بدوره ʇستلزم الدفاع عن طرʈق آليات و ميɢان؈قمات و أساليب  

متوافقة و إن فشلت تظɺر ࢭʏ شɢل سوء توافق نفؠۜܣ    ɸدفɺا خفض الصراع و التوتر ، فإن نݬݰت تقود مباشرة إڲʄ حياة سوʈة

. ،ʏ86، 2008(كفاࢭ  (  

افق النفؠۜܣ تقف جودة الܶݰة النفسية:  -3-3  ما ب؈ن الܶݰة النفسية و التو

النفسية و ما يرتبط ٭ڈا من فروع وثيقة الصلة فقد خرجنا بأن الܶݰة   التعامل مع علم الܶݰة  المدى الطوʈل من   ʄعڴ

و تفاعله مع اݍݰياة   لٕڈا عڴʄ أٰڈا حالة من الأحوال النفسية و ۂʏ منتࢼܢ ما ʇسڥʄ إليه الفرد من خلال سلوكه النفسية يجب النظر إ

  ) 113، ص  1999(خليل، من حوله.  

إذا ɠانت الܶݰة النفسية ۂʏ اݍݰالة الناجمة من الأداء النفؠۜܣ و العقڴʏ تؤدي بالفرد إڲʄ ممارسة أɲشطة منتجة و إقامة  

و اݍݨسمية ذاتيا و    فإن جودة الܶݰة النفسية ۂʏ مبادأة الفرد بȘنمية طاقاته ة إمɢاناته النفسية و العقلية  علاقات مشبعة، 

التدرʈب عڴʄ حل المشكلات و استخدام أساليب مواجɺة المواقف الضاغطة ومساعدة الآخرʈن و التܸݰية و ما يصاحب ذلك من  

  ) 8، ص 2015(عوض.، شعور بالسعادة.  

ܶݰة النفسية يمثل مستوʈات طيب اݍݰال الذي يبدأ من مستوʈات التكيف و الرضا ثم يأȖي نموذج جودة  إذن نموذج ال

النفسية بأٰڈا خط متصل يتضمن  الفاعلية). و الذي ينظر للܶݰة  التفاعل،  النفسية ࢭʏ أرȌعة أȊعاد (التلاؤم، الرضا،  الܶݰة 

وافع  الد

الأولية أو 

 الثانوʈة

ܵݰة 

نفسية أو 

اضطراب 

لدفاعا نفؠۜܣ القلق لصراعا لإحباطا لإشباع ا
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إڲʄ حالة السلامة و الكفاءة النفسية، و تɴتࢼܣ بحالة جودة الܶݰة أحوال و مستوʈات من حالة اݍݵلو من المرض أو سوء التوافق  

  ). 8، ص 2015(عوض،   Well-beingالنفسية أو طيب اݍݰال.  

افق النفؠۜܣ ࡩʏ إطار مرȌع جودة الܶݰة النفسية: -4  موقع التو

  إدراɠا إيجابيا.التلاؤم: يتصل بالتوافق النفؠۜܣ و يتحدد بمدى إدراك جوانب و أȊعاد المشكلات   5-1

الرضا: أحد جانۗܣ التوافق النفؠۜܣ كذلك و يقصد به العلاقة المرضية للإɲسان مع البʋئة فالتلاؤم لا يɢون ɠافيا إلا    5-2

  ) 10، ص  2015بالرضا لتحقيق التوافق.(عوض، 

ح ذلك أك؆ف كفاءة،  التوافق النفؠۜܣ ɸو مجموع عمليات نفسية Ȗساعد الفرد عڴʄ التغلب عڴʄ متطلبات و الضغوط و يصب

ترتبط ɸذه العمليات النفسية "الأنا" من خلال آليات الدفاع، فالأنا ɸو الركن الواڤʏ و العاقل من ܧݵصية الفرد الذي ʇساعده 

  :ʏئة و له جانبان التلاؤم و الرضا. (دايڴʋسان مع البɲف التوافق بأنه علاقة مرضية للإʈعرȖ إطار الرضا يمكن ʏالتلاؤم ࢭ ʄ2018عڴ، 

178 .(  

:ʏالتاڲɠ يمكن تمثيل عنصري التوافق  

  التلاؤم                          

  

  الرضا     

  

 ) 114، 1999عنصري التلاؤم و الرضا كمرحلة أوڲʄ من جودة الܶݰة النفسية (خليل، .  2شɢل 

و مقاومة    التفاعل:يظɺر ࢭʏ مستوى السلامة النفسية و به تكȘشف كفاءة الوظائف النفسية ࢭʏ مواجɺة التحديات  3- 5

  الضغوط دون مشاعر ذنب أو ندم و دون اݍݰاجة لإݍݰاق الضرر بالآخرʈن.  

النفسية أو طيب اݍݰال، و يمك التدرج الثانية من المراحل المؤدية إڲʄ جودة الܶݰة  ن تجسيدɸا ࢭʏ الشɢل  و ۂʏ مرحلة 

:ʏالتاڲ  

  التلاؤم           

         

  الرضا  

  التفاعل              

 )  114، ص 1999حالة الكفاءة النفسية  (خليل،   .3شɢل 

) و    10،    2015الفاعلية: Ȗش؈ف إڲʄ قدرة الفرد عڴʄ مواصلة تطوʈر إمɢانياته حۘܢ ينمو وȘʈسع ɠاɲسان مؤثر (عوض،    5-4

 اݍݨودة النفسية و ٭ڈذا ɲستكمل مرȌع جودة الܶݰة النفسية ɠالتاڲȖ:ʏش؈ف إڲʄ المرحلة الٔڈائية من 

  التلاؤم                      

  الفاعلية                                                    الرضا        

  لتفاعلا                

 ) 114،  1999(خليل،  حالة جودة الܶݰة النفسية الٔڈائية  .4شɢل 

أول مرحلة ࢭɸ ʏذا السلم تتم؈ق بتوافر عنصري التوافق النفؠۜܣ التلاؤم و الرضا طالما لم تظɺر أعراض سوء التوافق النفؠۜܣ  

الفرد صراعاته و كبت   الفرد متوافق نفسيا و مɺما أخفى  بان  ࢭʏ السلوك Ȋشɢل مباشر أو غ؈ف مباشر فلʋس أمامنا إلا اݍݰكم 

ب يȘب؈ن  و  آثارɸا  تظɺر  الدفاعية  مشاعره فسوف  ميɢان؈قماته  ʇعتمد  أن  الفرد  استطاع  فإن  كذلك  متلائم  أو غ؈ف  راعۜܣ  أنه غ؈ف 

و ɸناك تظɺر عڴʄ الفرد مظاɸر سوء التكيف أو تصدر عنه سلوكيات ʇشتق مٔڈا أنه ʇعاɲي من اضطراب 

 سلوɠي أو توترات أو عدم توازن أو قلق 

 
 ABANDACEو تلك قمة الܶݰة تتم؈ق بالشعور بالسعادة و الرغبة ࢭʏ الفيض 

 مع الآخرʈن

و ɸا تكȘشف كفاءة الوظائف النفسية للفرد بتحديات خارجية Ȗستدڤʏ تصرف عڴʄ نحو يحل به مشɢلة أو 

يقاوم ضغطا أو يظɺر انفعال أو يتخذ قرار، و بمقدار لياقة الفرد النفسية، و ʇستطيع التصدي لɺذه 

مالتحديات دون أن ي؅فتب عڴʄ ذلك مشاعر ذنب أو ند  
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ɠأسلوب توافقي يحقق ٭ڈما التلاؤم و الرضا دون أن ي؅فتب عڴʄ ذلك خلل ࢭʏ بيȁته المادية الܨݵصية البيȁية الطبيعية الاجتماعية،  

  فلʋس أمامنا إلا أن ɲعت؄فه متوافقا.

الرضا ، يؤدي إڲʄ خلل ࢭʏ التوافق و تظɺر الاضطرابات نفسية ، أو إذا افتقر لɢلٕڈما ينحدر إڲʄ مستوى    الافتقار إڲʄ التلاؤم أو

  )  115، ص 1999الاضطرابات العصابية (خليل،  

جودة الܶݰة النفسية Ȗشمل التوافق النفؠۜܣ Ȋشقيه التلاؤم و الرضا بالإضافة إڲʄ عنصري : الفاعلية الذي ʇعكس قوة  

  ل الذي يمثل علاقة الفرد ببʋئته. الأنا و التفاع

الܶݰة النفسية ما ۂʏ إلا دراسة للتوافق ، و حالات عدم التوافق مؤشر لاختلال الܶݰة النفسية ، السلوك التوافق لʋس  

، ص 2018(دايڴɸ  :ʏو الܶݰة النفسية بل أحد مظاɸرɸا فقط ، فالܶݰة النفسية مجموعة شروط تتضمن السلوك التوافقي

179 (  

ا إڲʄ  التوافق  Ȗش؈ف  مستمرة  عملية  النفؠۜܣ  التوافق   ، لɺا  مرادفا  لʋس  و  النفسية  الܶݰة  مؤشرات  من  مؤشر  لنفؠۜܣ 

 ʄالنفسية و بالنظر إڲ النفسية تحدث بالموازاة مع عمليات نفسية ࢭʏ سياق ما ʇس׿ܢ بتحقيق جودة الܶݰة  ديناميكية الܶݰة 

ʄى إڲɲات من الأدʈع اݍݨودة النفسية و بوصفه مجموع مستوȌشمل أول مرحلت؈ن    مرʇ مستوى يمكن القول أن التوافق النفؠۜܣ ʄأعڴ

 من مستوʈات ɸذا المرȌع و بذلك لا يɢون الɺدف و إنما الأساس ࢭʏ تحقيق جودة الܶݰة النفسية . 

  خاتمة -5

غوار النفس  من الطبيڥʏ أن ʇسڥʄ العلماء و الباحث؈ن إڲʄ تطوʈر العلم و الٔڈوض به ، بما ࢭʏ ذلك علم النفس ࢭʏ سȎيل س؄ف أ

الثقافية للإɲسان الوقت و Ȗغ؈ف البɴية الاجتماعية و  و Ȗغ؈ف مفɺوم المرض النفؠۜܣ Ȗغ؈فت كذلك النظرة إڲʄ   الȎشرʈة و مع مرور 

المرض النفؠۜܣ و كيفية التعامل معه و وسائل علاجه و مع تطور الأفɢار العلاجية انتقل ɸدف علم النفس العام من مجرد تحقيق  

الܶݰة و التوافق النفؠۜܣ إڲʄ كيفية ضمان استمرار تلك الܶݰة النفسية و ɸذا ما نحن بأمس اݍݰاجة إليه مستوى جيد من  

اليوم ،    و من ɸنا ظɺرت  حركة جودة الܶݰة النفسية الۘܣ تنادي بمبادرة الفرد الذاتية إڲʄ تحقيق الܶݰة النفسية من خلال  

عدة قدرا تنمية  و  المɺارات الأساسية  تحقيق  Ȗعلم جملة من  الثانية  المرحلة الأوڲʄ و  ، لȘشمل  بالمرور بمراحل أساسية  ت وذلك 

النفؠۜܣ لا يمكن   النفسية فبدون تحقيق توافق  القاعدة الصلبة لتحقيق جودة الܶݰة  النفؠۜܣ فɺو الأرضية الأوڲʄ و  التوافق 

  اݍݰديث عن ܵݰة نفسية أو جودة الܶݰة النفسية . 

  :ʏالأخ؈ف بما يڴ ʏو نوطۜܣ ࢭ  

 سبات المعرفية. ضرورة اȘادة المكʈيم الܶݰة النفسية و التوافق النفؠۜܣ لزɸة لمفاʈد من الدراسات النظرʈلقيام بالمز 

 .ل الأفرادɢيل تحس؈ن خدمات الرعاية النفسية لȎس ʏة بدراسات تطبيقية ࢭʈوجوب دعم الأبحاث النظر 

 ز و رفع الܶݰة النʈعزȖ فسية و التوافق النفؠۜܣ.تحس؈ن الاس؅فاتيجيات و التدخلات الۘܣ من شأٰڈا 

  . تحقيق الܶݰة النفسية و التوافق النفؠۜܣ ʏࢭ ʏمية التعاون ب؈ن اݍݨانب النفؠۜܣ و الطۗܣ و الاجتماڤɸأ ʄالتأكيد عڴ 
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