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    مݏݵص: 

  ʏاضية للتعليم المتوسط ࢭʈا وتحسئڈا  ٱڈدف مٔڈاج مادة الفبية البدنية والرɸرʈسلوك التلميذ وتطوȊ اݍݨزائر لتنمية المعارف والمعلومات المرتبطة

طار ɸو مدى تضم؈ن  لɢي ينمو وʈندمج ࢭʏ اݍݰياة ࢭʏ ظل التعاʇش الثقاࢭʏ والاجتماڤʏ، اݍݰرɠي والمعرࢭʏ والعاطفي. ولعل من أɸم ما يث؈ف الاɲشغال ࢭɸ ʏذا الإ 

سنة الراȊعة متوسط لمɺارات اݍݰياة اللازمة لتحقيق ɸذه الأɸداف، خاصة ࢭɸ ʏذه المرحلة الدراسية والعمرʈة  مٔڈاج مادة الفبية البدنية والرʈاضية لل

  .اݍݰاسمة ࢭʏ حياة التلاميذ كمراɸق؈ن

عزʈز السلوك وعليه؛ تم ࢭɸ ʏذا المقال دراسة مدى تضم؈ن مٔڈاج مادة الفبية البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط لمɺارات اݍݰياة اللازمة لت

ن خلال تحليل  الاجتماڤʏ الإيجاȌي لدى التلاميذ (مɺارات الاتصال والتواصل، المɺارات الاجتماعية والعمل ضمن فرʈق، المɺارات النفسية والأخلاقية) م

مادة الفبية البدنية والرʈاضية ɠانت   محتوى المٔڈاج. تم التوصل إڲʄ أن ɲسبة تضم؈ن مɺارات اݍݰياة اللازمة لتدعيم السلوك الاجتماڤʏ الإيجاȌي ࢭʏ مٔڈاج

  ضعيفة سواء لمɺارات اݍݰياة محل الدراسة كɢل أو لمɺارات اݍݰياة الفرعية، ثم تم اݍݵروج بمقفحات وتوصيات. 

ɠارات اݍݰياة ية: حلمات مفتاɺاضية ،مʈي ،مادة الفبية البدنية والرȌالإيجا ʏالتعليم المتوسط. ،السلوك الاجتماڤ  
 

ABSTRACT:  
This study aimed to examine whether the physical education and sports curriculum involves the life skills 

necessary for the promotion of positive social behavior (i.e., communication skills, social skills and teamwork, 
psychological and moral skills) in ninth grade students, which corresponds to the middle-school fourth grade. 
Based on a content analysis, the results of our study showed that the inclusion of life skills necessary to support 
students’ positive social behavior in the physical education and sport curriculum was insufficient. This finding 
applies to both the life skills considered in our study and other secondary life skills as well. 
Keywords: life skills, physical education and sport curriculum, positive social behavior. 
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  مقدمة:  -1

Ȗعتف الɴشاطات الرʈاضية ɲشاطات إɲسانية راقية، اɸتمت ٭ڈا الدول منذ حقب زمنية عميقة لما لɺا من أɸمية ࢭȖ ʏشكيل   

ܧݵصية الأفراد، ولما تلعبه من دور ثقاࢭʏ ࢭʏ تجسيد تراث اݝݨتمعات ورȋط قنوات التواصل ب؈ن اݍݰضارات والأمم إڲʄ غاية اليوم؛  

الاɸتمام   اݝݨتمع وࢭʏ مختلف  لذلك تم توسيع دائرة  بالɴشاطات الرʈاضية عڴɠ ʄل المستوʈات وتم ɲشر ممارسْڈا ب؈ن ɠل أفراد 

  .المؤسسات

الۘܣ   التعليمية تجسيدا لمدى الأɸمية  الأطوار  ࢭʏ مختلف  البدنية والرʈاضية كمواد دراسية  لذلك، ʇعتف إدراج الأɲشطة 

  .اݠݮ الوسيلة الأɲسب لȘشكيل ܧݵصية الأفرادتولٕڈا الدول لɺذه الأɲشطة والاɸتمام ٭ڈا، حيث Ȗعد المن

ࢭʏ اݝݨتمع   المتعلم؈ن عڴʄ الاندماج  Ȗعليمية Ȗعزز قدرة  المادة محتوʈات  لɺذه  الدراسية  المناݠݮ  المنطلق تضمنت  من ɸذا 

تمعɺم ࢭʏ إطار واكȘسا٭ڈم القدرة عڴʄ حسن التعامل مع المواقف اݝݵتلفة وتوظيف المعرفة فيما ʇعود علٕڈم بالفائدة لأنفسɺم وݝݨ

المɺارات  إذ تȘنوع مɺارات اݍݰياة لȘشمل مɺارات الاتصال والتواصل،  ما يطلق عليه بمɺارات اݍݰياة خاصة ࢭʏ ظل ɸذا العصر، 

  .الاجتماعية، ومɺارات العمل اݍݨماڤʏ والعمل ضمن فرʈق، والمɺارات النفسية والأخلاقية

  ʄذه الورقة البحثية إڲɸ ي  بناء عليه، ٮڈدفȌالإيجا ʏز السلوك الاجتماڤʈارات اݍݰياة اللازمة لتعزɺالكشف عن مدى توافر م

ࢭʏ مناݠݮ اݍݨيل الثاɲي لمادة الفبية البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط من خلال دراسة تحليلية ݝݰتوى المٔڈاج، واݍݵروج  

الفبي مادة  مناݠݮ  تطوʈر   ʄعڴ Ȗساعد  أن  شأٰڈا  من  وتوصيات  اللازمة بمقفحات  اݍݰياة  بمɺارات  بتضمئڈا  والرʈاضية  البدنية  ة 

غاياٮڈا   عن  فضلا  مٔڈا،  المɴشودة  الغاية  المدرسية  الرʈاضية  الأɲشطة  تحقق  ثمة  ومن  الإيجاȌي،   ʏالاجتماڤ السلوك  لتحقيق 

  ة. اݍݨسدية والܶݰي 

  :مشɢلة الدراسة  -1-1

نية والرʈاضية، وأعطْڈا الدولة ࢭʏ السنوات الأخ؈فة عناية فائقة،  بمادة الفبية البد  -عڴʄ غرار الدول الأخرى -اɸتمت اݍݨزائر  

وذلك بإعادة النظر ࢭʏ  كث؈ف من التعليمات سواء المتعلقة  بالإعفاءات أو بالمɴشآت والوسائل، وكذا إدراجɺا ࢭʏ الامتحانات الرسمية 

البɢالورʈا والتعليم المتوسط)، وكذا  إعادة النظر ࢭʏ الفنامج الت المادة من  (شɺادȖي  عليܣ واسȘبداله بمٔڈاج يتماءۜܢ وطموحات 

جɺة، والتطورات ࢭʏ ميادين علوم الفبية والتدرʉس من جɺة أخرى بما يضمن لɺا من مسايرة المستجدات الۘܣ طرأت عڴʄ العالم 

  .)3ب، 2015بصفة عامة، واݝݨتمع اݍݨزائري بصفة خاصة (الݏݨنة الوطنية للمناݠݮ، 

ا الاɸتمام الذي توليه المنظومة اݍݨزائرʈة لمادة الفبية البدنية والرʈاضية ناȊع من قناعْڈا بأɸمية  ومما لا شك فيه أن ɸذ 

ࢭʏ إكساب المتعلم؈ن مɺارات اݍݰياة اللازمة للاندماج ࢭʏ اݝݨتمع اݝݰڴʏ والعالمي؛ فمن جɺة، لم Ȗعد    -إڲʄ جانب المواد الأخرى -المادة  

لܶݰة اݍݨسدية فقط، ومن جɺة أخرى لم Ȗعد المواد الدراسية الأخرى ɠافية بفك؈قɸا فقط عڴʄ  الفبية البدنية والرʈاضية لتعزʈز ا

  .التحصيل المعرࢭʏ دون الفك؈ق عڴʄ إكساب المتعلم؈ن القدرة عڴʄ توظيف المعارف ࢭʏ مجالات ومواقف اݍݰياة اݝݵتلفة

كمɺا الإيجاȌي،   ʏالاجتماڤ السلوك  لتعزʈز  اللازمة  اݍݰياة  مɺارات  الاجتماعية،  وȖعد  والمɺارات  والاتصال،  التواصل  رات 

والمɺارات النفسية والأخلاقية من المɺارات الۘܣ من الضروري الۘܣ ٮڈتم مادة الفبية البدنية والرʈاضية بإكسا٭ڈا للمتعلم؈ن، خاصة  

وب ࢭɠ ʏل بقاع الأرض أɸم  ࢭʏ ظل متطلبات العصر اݍݰاڲʏ، الذي بات تحقيق الأمن اݝݨتمڥʏ فيه والتواصل والاɲܦݨام ب؈ن الشع

  ʏارات الاجتماعية والعمل اݍݨماڤɺشمل المȖ افة مجالات اݍݰياة، فࢼܣɠ شملȘارات اݍݰياة لɺعددت مȖ ة جمعاء. فقدʈشرȎحاجة لل

  ) 403، 2015والمɺارات البدنية والمɺارʈة والنفسية والأخلاقية، مɺارات التواصل وغ؈فɸا. (شوʈة وشناȖي، 
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فبوʈة العلمية واݝݰلية بمɺارات اݍݰياة وأكدت عڴʄ ضرورة تضمئڈا ࢭʏ المناݠݮ الدراسية؛ فقد أشار  وقد اɸتمت المنظمات ال

دولة من الدول الۘܣ القمت بمادة التعليم لݏݨميع    164) إڲʄ أن  176،  2010أ، ورد ࢭʏ: عياد وسعد الدين،  -  2005تقرʈر اليونʋسيف (

الشباب من مواجɺة ما يتعرضون له من مواقف، وكسا٭ڈم المعارف الۘܣ تبۚܢ عڴʄ  أقرت تضم؈ن المɺارات اݍݰياتية ɠوسيلة لتمك؈ن  

  .السلوك الܶݰيح السليم

ومع ذلك؛ ومع ɠل ɸذا الاɸتمام بمادة الفبية البدنية والرʈاضية والطموحات المعلقة لتطوʈرɸا  والقناعة بأɸمية إكساب  

اللفظي والمادي داخل المدارس وخارجɺا، سلوɠات  المتعلم؈ن مɺارات اݍݰياة، تطفو عڴʄ السطح عدة ظواɸر و  مشكلات ɠالعنف 

منحرفة واضطرابات سلوك وتواصل ب؈ن المتعلم؈ن أنفسɺم وȋئڈم وȋ؈ن أساتذٮڈم...وغ؈فɸا، خاصة ࢭʏ المرحلة المتوسطة، وࢭʏ السنة  

فٕڈا اكȘسب مختلف الكفايات والمɺارات اللازمة  الأخ؈فة مٔڈا باعتبارɸا ٰڈاية مرحلة التعليم الإلزامي، والۘܣ من المففض أن المتعلم  

   .الۘܣ ٮڈيئه للاندماج ࢭʏ اݝݨتمع أو الانتقال لمرحلة Ȗعليمية جديدة، ۂʏ مرحلة التعليم الثانوي 

) أن ɸناك عددا من المɺارات تمتلكɺا الطالبات الممارسات للأɲشطة المدرسية  2015وقد أظɺرت نتائج عبيدات والديري(

متوسطة، مثل مɺارات العمل بروح الفرʈق الواحد، وتفɺم مشكلات واحتياجات الآخرʈن والتصرف معɺم بحكمة ࢭʏ المواقف بدرجة  

اݝݵتلفة والتكيف معɺا وتخيل وجɺة نظر الآخرʈن وȋناء أواصر الثقة بئڈم، وȖعزي الباحثة السȎب إڲʄ أن ɸذه المناݠݮ والأɲشطة  

      .ودة الشاملةالممارسة لا Ȗعتمد عڴʄ معاي؈ف اݍݨ

الراȊعة متوسط لمɺارات اݍݰياة   البدنية والرʈاضية للسنة  الفبية  ɠل ɸذا يدفعنا للȘساؤل عن مدى تضم؈ن مناݠݮ مادة 

   .اللازمة لتعزʈز السلوك الاجتماڤʏ الإيجاȌي

  :وعليه نطرح الȘساؤلات التالية

   ي لمادةɲمٔڈاج اݍݨيل الثا ʏارات اݍݰياة ࢭɺعض مȊ عة متوسط؟ما مدى توافرȊاضية للسنة الراʈالفبية البدنية والر   

   :وʈندرج ضمن ɸذا الȘساؤل، الȘساؤلات التالية

  عة متوسط؟Ȋاضية للسنة الراʈي لمادة الفبية البدنية والرɲمٔڈاج اݍݨيل الثا ʏارات الاتصال والتواصل ࢭɺما مدى توافر م  

 م ʏࢭ ʏارات الاجتماعية والعمل اݍݨماڤɺعة  ما مدى توافر المȊاضية للسنة الراʈي لمادة الفبية البدنية والرɲٔڈاج اݍݨيل الثا

  متوسط؟ 

 عة متوسط؟Ȋاضية للسنة الراʈي لمادة الفبية البدنية والرɲمٔڈاج اݍݨيل الثا ʏارات النفسية والأخلاقية ࢭɺما مدى توافر الم    

  :أɸداف الدراسة -1-2

ʏالكشف عما يڴ ʄذه الدراسة إڲɸ ʄسڥȖ:  

 عة متوسط،  الكشف عن مدȊاضية للسنة الراʈي لمادة الفبية البدنية والرɲمٔڈاج اݍݨيل الثا ʏارات اݍݰياة ࢭɺعض مȊ ى توافر

  :من خلال

   عةȊاضية للسنة الراʈي لمادة الفبية البدنية والرɲمٔڈاج اݍݨيل الثا ʏارات الاتصال والتواصل ࢭɺالكشف عن مدى توافر م

  .متوسط

   اضية للسنة  الكشف عن مدى توافرʈي لمادة الفبية البدنية والرɲمٔڈاج اݍݨيل الثا ʏࢭ ʏارات الاجتماعية والعمل اݍݨماڤɺالم

  .الراȊعة متوسط
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   عةȊاضية للسنة الراʈي لمادة الفبية البدنية والرɲمٔڈاج اݍݨيل الثا ʏارات النفسية والأخلاقية ࢭɺالكشف عن مدى توافر الم

    .متوسط

  :أɸمية الدراسة -1-3

ڈا من الدراسات القليلة   الۘܣ تناولت تحليل محتوى مناݠݮ مادة    -ࢭʏ حدود علم الباحثت؈ن-تفز أɸمية ɸذه الدراسة ࢭɠ ʏوٰ

الفبية البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط ودراسة مدى تضمئڈا لمɺارات اݍݰياة، ومن شأن النتائج المتوصل إلٕڈا أن Ȗساعد  

ه المناݠݮ بالشɢل الذي يحقق أكف فاعلية من ممارسة الɴشاطات الرʈاضية ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ  عڴʄ تطوʈر وتحس؈ن تصميم ɸذ 

  .والوصول إڲʄ الأɸداف والغايات المرجوة مٔڈا

بالإضافة إڲʄ ذلك فإن ɸذه الدراسة تȘناول أحد أɸم المفاɸيم اݍݰديثة الۘܣ تلقى اɸتماما مقايدا لدي الباحث؈ن ࢭʏ مختلف  

مف  وɸو  التعليم  اݝݨالات،  لتحقيق جودة  الرئʋسية  المداخل  ɠأحد  إلٕڈا  ينظر  بات  الۘܣ  المفاɸيم  من  ɠونه  اݍݰياة"،  "مɺارات  ɺوم 

والتعلم؛ إذ أن التحدي المطروح اليوم ࢭʏ ظل طبيعة ɸذا العصر، ɸو كيف يمكن توظيف المعرفة الۘܣ يتم اكȘسا٭ڈا ࢭʏ مختلف 

ɺم اكȘساب  يȘيحه  ما  وɸو  اليومية،  اݍݰياة  المفɺوم وضرورة مواقف  لɺذا  الانȘباه  لفت  الدراسة  ɸذه  تȘيح   ʏالتاڲȋو اݍݰياة،  ارات 

  .تضمينه ࢭʏ مٔڈاج مادة الفبية البدنية والرʈاضية وȋاࢮʏ المواد الدراسية

من جانب آخر، تركز ɸذه الدراسة عڴʄ فئة ɸامة من فئات اݝݨتمع، وۂʏ فئة التلاميذ المراɸق؈ن ࢭʏ ٰڈاية المرحلة المتوسطة،  

ڈا مرحلة انتقالية ب؈ن الثانوʈة والمتوسطة، أو عالم الشغل والبطالة، أو الضياع والانحراف        ...ɠوٰ

  :حدود الدراسة -1-4

ʄل خاص     :اقتصرت الدراسة اݍݰالية عڴɢشȌعة من التعليم المتوسط، وȊاضية للسنة الراʈمٔڈاج مادة الفبية البدنية والر

   :العناصر التالية

 1-  اضيةشبكةʈمادة الفبية البدنية والر ʏملامح التخرج من سنوات التعليم المتوسط ࢭ.  

 2- عة متوسط لبناء ونمو الكفاءاتȊبرنامج السنة الرا. 

ʏالبحث اݍݰاڲ ʏارات اݍݰياة محل الدراسة ࢭɺإحدى م ʄل عبارة مكتملة المعۚܢ تتضمن الإشارة إڲɠ ʏوتمثلت وحدة التحليل ࢭ.  

ۂʏ: مɺارات الاتصال والتواصل، المɺارات الاجتماعية ومɺارات العمل اݍݨماڤʏ، المɺارات النفسية  Ȋعض مɺارات اݍݰياة، و 

   .والأخلاقية

  :تحديد مفاɸيم الدراسة -1-5

  мق والۘܣ تم اكȘسا٭ڈا عن طر   ؈ن، Ȗعرف المɺارة عڴʄ " امتلاك الفرد القدرة والكفاءة واݍݨودة ࢭʏ أداء عمل مع  :مɺارات اݍݰياة

    )20، 2014المستمر واݝݵطط له". (اݍݨماع؈ن،   мبالتدر 

) ثلاثة مداخل لتعرʈف المɺارات اݍݰياتية ۂʏ: الأول؛ وʉعرف  182،  2010، ورد ࢭʏ عياد وسعد الدين،  1999حدد الباز وخليل(

، المدخل الثاɲي؛ وʉعرف المɺارة اݍݰياتية عڴʄ أٰڈا قدرات عقلية  المɺارة اݍݰياتية عڴʄ أٰڈا الأداءات الۘܣ ȖسȎب الراحة والسعادة للفرد

ا محددة، والمدخل الثالث؛ وʉعرف المɺارة عڴʄ أٰڈا إجراءات تمكن الفرد من حل مشكلاته ومواجɺة تحدياته
ً
   .وحسية تحقق أɸداف

رʈقة تطبيق الفرد للمɺارات المكȘسبة  ) إڲʄ أن المɺارات اݍݰياتية ۂʏ ط 391،  2015، ورد ࢭʏ: عبيدات والديري،  2006وȖش؈ف مي(

  .ࢭʏ المواقف اݍݰقيقية، كمɺارات التواصل وغ؈فɸا من المɺارات الأخرى 

ب، ورد ࢭʏ عياد وسعد الدين،  -ɸ2005ناك عدة تصɴيفات لمɺارات اݍݰياة، من أبرزɸا التصɴيف الذي حددت اليونʋسيف(

2010 ،186ʏارات حياتية كما يڴɺعتف مȖ ارات الۘܣɺالم (:   
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   اراتɺم الأܧݵاص،  ب؈ن  بالعلاقات  اݍݵاصة  التواصل  مɺارات  وȖشمل:  الأܧݵاص،  ب؈ن  والعلاقات  التواصل  مɺارات 

   التفاوض والرفض، مɺارات تفɺم الآخر والتعاطف معه، مɺارات التعاون وعمل فرʈق، مɺارات الدعوة لكسب التأييد؛

 ارات صنع الɺشمل: مȖارات صنع القرار والتفك؈ف الناقد، وɺارات التفك؈ف الناقد؛مɺقرار وحل المشكلات، م   

   إدارة مɺارات  المشاعر،  إدارة  مɺارات  للسيطرة،  الباطۚܣ  المركز  لزʈادة  مɺارات  وȖشمل:  الذات،  ودارة  التعامل  ومɺارات 

  .التعامل مع الضغوط

  ʏز السلوك الاجتماڤʈا علاقة بتعزɺارات حياة لɺثلاثة م ʄذه الدراسة الاعتماد عڴɸ ʏوتم ࢭʏي؛ وۂȌالإيجا:  

   ار أو المعلومات أو الرسائل ب؈ن الأفراد من خلال الكلام أو الكتابةɢو تبادل الأفɸ ارات الاتصال والتواصل: والمقصود ٭ڈاɺم

  .أو الإيحاءات

  غليب مصݏݰةȖم والإصغاء إلٕڈم وɺم والتعاون معɺن واحفامʈعۚܣ العمل مع الآخرȖو :ʏارات الاجتماعية والعمل اݍݨماڤɺالم  

  .اݍݨماعة

   اضيةʈبمبادئ الروح الر ʏالمواقف اݝݵتلفة، والتحڴ ʏا ࢭɺساب الثقة بالنفس وضبطȘاك ʏارات النفسية والأخلاقية: وۂɺالم

  ) 422، 2015أثناء اللعب. (شوʈة وشʋتاɲي، 

   :مادة الفبية البدنية والرʈاضية -1-6

) الݏݨنة الوطنية للمناݠݮ  الفبية  3ب،  2015تقدم  المرافقة  ) مادة  الوثيقة   ʏࢭ الراȊعة متوسط  البدنية والرʈاضية للسنة 

والنفسية والاجتماعية،  اݍݰركية   ʏالنواڌ جميع  من  المتعلم؈ن،  ܧݵصية  وȋلورة  تنمية   ʄعڴ Ȗعمل  المواد   ʏكباࢮ مادة  بأٰڈا  للمٔڈاج 

والرʈاضية كدعامة ثقافية واجتماعية  معتمدة ࢭʏ ذلك عڴʄ الɴشاط اݍݰرɠي الذي يم؈ّقɸا، والذي يأخذ مداه من الأɲشطة البدنية  

لɺا، فࢼܣ تمنح المتعلم رصيدا ܵݰيا يضمن له توازنا سليما وȖعاʇشا مɴܦݨما مع اݝݰيط اݍݵارڊʏ منبعه سلوɠات فاضلة تؤɸله  

تداخل للاندماج الفعڴʏ ࢭʏ اݝݨتمع... وأɸدافɺا لا تنحصر ࢭʏ تɢوʈن وȋناء اݍݨسم فقط، كما ɸو شاǿع ࢭʏ كث؈ف من الأوساط، بل ت

وȖساɸم Ȋشɢل مباشر ࢭʏ تنمية وتطوʈر الܨݵصية بɢل أȊعادɸا(اݍݰسية، اݍݰركية، المعرفية، العلائقية) شأٰڈا شأن المواد الأخرى، 

      .فࢼܣ موجɺة لتɢوʈن المواطن الواڤʏ، المسؤول والمثقف

  :الطرʈقة والأدوات  -2

  :منݤݮ الدراسة -2-1

ى مٔڈاج مادة الفبية البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة من التعليم المتوسط من  تم ࢭɸ ʏذه الدراسة اتباع منݤݮ تحليل محتو 

 ،ʏارات العمل اݍݨماڤɺارات الاجتماعية ومɺارات اݍݰياة: الاتصال والتواصل، المɺعض مȊ خلال رصد وحدات التحليل الۘܣ تتضمن

   .المɺارات النفسية والأخلاقية

  :مجتمع وعينة الدراسة -2-2

الدراسة من جميع مɢونات مٔڈاج الفبية البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة من التعليم المتوسط، جوان مارس    يتɢون مجتمع 

  :صفحة مقسمة ɠالتاڲʏ 31. عدد صفحاته 2015
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  . توزʉع محتوى مٔڈاج الفبية البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط إڲʄ عناصره الأساسية .1 جدول 
ـــــاصر   ـ ــ ــ ــ ــ ــ ـ ــ   عدد الصفحات   العنـــــ

  1  الغلاف   1

  3  تقديم المادة   2

  خاصية الفبية البدنية  -

  * أɸميْڈا 

  * أɸدافɺا

  الإسـɺام ࢭʏ تحقيق الملمح  -

  الموارد اݝݨندة  -

  3  تقديم الملامح   3

شبكة ملامح التخرج من مراحل التعليم الأسا؟ۜܣ ࢭʏ مادة: الفبية  -

  البدنية والرʈاضية

شبكة ملامح التخرج من سنوات التعليم المتوسط ࢭʏ مادة: الفبية   -

  البدنية والرʈاضية

  3  تقديم مخطط الموارد لبناء الكفاءات  4

  13  الفامج تقديم   5

  برنامج السنة الأوڲʄ متوسط لبناء ونمو الكفاءات  -

  برنامج السنة الثانية متوسط لبناء ونمو الكفاءات  -

  برنامج  السنة الثالثة متوسط لبناء ونمو الكفاءات  -

  برنامج السنة الراȊعة متوسط لبناء ونمو الكفاءات  -

  3  وضع المٔڈاج ح؈ق التنفيذ  6

  خـاصية التـرȋية البـدنية  -

  تناول المٔڈاج  -

ــل  7   1  الوسائـــ

  الفمجة -

  الوسائل التعليمية -

  4  التقوʈـــم   8

  تقوʈم الكفاءات والأɸداف 

  تقييم التلاميذ 

  31  اݝݨمــــوع 

للسنة   والرʈاضية  البدنية  الفبية  مادة  بمٔڈاج  تتحدد  اݍݰالية  الدراسة  أن  ɸذه  وȋما  عينة  فإن  فقط،  متوسط  الراȊعة 

   :الدراسة سȘشمل العناصر التالية

الراȊعة   -1 السنة   ʄعڴ بالفك؈ق  والرʈاضية،  البدنية  الفبية  مادة   ʏࢭ المتوسط  التعليم  سنوات  من  التخرج  ملامح  شبكة 

ʏمتوسط، من خلال ما يڴ:  

 الكفاءات الشاملة.  

  شمل: الميدانȖالميدان اݍݨمبازي كفاءات ختامية، و ،ʏي، الميدان اݍݨماڤɲالبد.  

  :برنامج السنة الراȊعة متوسط لبناء ونمو الكفاءات، وʉشمل  -2
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 ــــم ــ ــ ــ ــ   .القيـــ

 الكفاءات العرضية.  

  ʏࢭ وذلك  التقوʈم.  ومؤشرات  معاي؈ف  التعلمية،  الوضعيات  المعرفية،  اݝݰتوʈات  الكفاءة،  مركبات  اݍݵتاميـــة،  الكفاءات 

   .ين: الميدان البدɲي، الميدان اݍݨماڤʏ، الميدان اݍݨمبازي المياد

  .صفحات 5بمجموع 

الدراسة ࢭʏ البحث   التحليل فسȘشمل ɠل عبارة مكتملة المعۚܢ تتضمن الإشارة إڲʄ إحدى مɺارات اݍݰياة محل  أما وحدة 

  :موزعة كما يڴʏعبارة  78اݍݰاڲʏ ضمن العناصر السابقة؛ وȋذلك بلغ عدد العبارات الۘܣ ستخضع للتحليل 

توزʉع عدد العبارات محل التحليل عڴʄ عينة عناصر محتوى مٔڈاج الفبية البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة  . 2 جدول 

  متوسط
 %  ت  عنصر التحليل   

  3.95  3  الكفاءات اݍݵتامية   شبكة ملامح التخرج من سنوات التعليم المتوسط 

برنامج السنة الراȊعة متوسط لبناء ونمو  

  الكفاءات 

ــم  ــــــ ــ ــــ   96.05  8  القيـ

  3  الكفاءات العرضية 

  3  الكفاءات اݍݵتامية 

  10  مركبات الكفاءة 

  22  اݝݰتوʈات المعرفية 

  11  الوضعيات التعلمية

  16  معاي؈ف ومؤشرات التقوʈم

ـــــوع ـــ ـ   100  76  اݝݨمــ

  أدوات جمع البيانات:  -2-3

ɸذه الدراسة، فقد تم الاعتماد عڴʄ استمارة تحليل محتوى مٔڈاج مادة الفبية البدنية والرʈاضية للسنة  نظرا لطبيعة منݤݮ  

الراȊعة متوسط، تم إعدادɸا من طرف الباحثت؈ن، انطلاقا من تحديد قائمة بمɺارات اݍݰياة محل الدراسة اݍݰالية Ȋعد الاطلاع  

) والۘܣ عڴʄ 2015)، ودراسة (عبيدات والديري،  2015دراسة (شوʈة وشʋتاɲي،  عڴʄ الدراسات السابقة حول الموضوع.، وخاصة مٔڈا  

:ʏفئات ومؤشرات كما يڴ ʄارات اݍݰياة إڲɺضو٬ڈا تم ضبط فئات التحليل ومؤشراٮڈا، حيث تم تقسيم م  

   ار أو المعلومات أو الرسائل ب؈ن الأفراد منɢو تبادل الأفɸ ارات الاتصال والتواصل: والمقصود ٭ڈاɺخلال الكلام أو الكتابة  م

  أو الإيحاءات. 

   غليب مصݏݰةȖم والإصغاء إلٕڈم وɺم والتعاون معɺن واحفامʈعۚܣ العمل مع الآخرȖو :ʏارات الاجتماعية والعمل اݍݨماڤɺالم

  اݍݨماعة. 

  بمبادئ الر ʏالمواقف اݝݵتلفة، والتحڴ ʏا ࢭɺساب الثقة بالنفس وضبطȘاك ʏارات النفسية والأخلاقية: وۂɺاضية  المʈوح الر

  ) 422، 2015أثناء اللعب. (شوʈة وشʋتاɲي، 

Ȋعد تحديد قائمة مɺارات اݍݰياة (مɺارات الاتصال والتواصل، المɺارات الاجتماعية والعمل ضمن فرʈق، والمɺارات النفسية  

لدراسة اݍݰالية والأخلاقية) تم تصميم استمارة التحليل، بحيث تضمنت أعمدة وصفوف، تمثل الأعمدة مɺارات اݍݰياة محل ا

  بʋنما تمثل الصفوف عناصر التحليل، واݍݵانات الناتجة عن تقاطع الأعمدة والصفوف تتضمن رصد التكرارات والɴسب المئوʈة. 
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  وتم توڎʏ الدقة والوضوح ࢭʏ بناء استمارة التحليل حۘܢ يمكن الوثوق ࢭʏ النتائج المتحصل علٕڈا باستخدامɺا. 

  الأساليب الإحصائية:  -2-4

ʏة.      تم ࢭʈسب المئوɴال ʏذه الدراسة استخدام أساليب الإحصاء الوصفي المتمثلة ࢭɸ  

  : النتائج -3

Ȋعد رصد تكرارات مɺارات اݍݰياة ࢭʏ مٔڈاج اݍݨيل الثاɲي لمادة الفبية البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط، باعتماد  

لة ࢭʏ شبكة ملامح التخرج والفنامج تم تفرʉغɺا ࢭʏ اݍݨدول التاڲʏ، الذي  وحدة التحليل اݍݨملة مكتملة المعۚܢ ࢭʏ عناصر المٔڈاج المتمث

  يمثل استمارة التحليل المعتمدة ࢭʏ الدراسة اݍݰالية. 

:ʏساؤلات الدراسة كما يڴȖ يتضمن اݍݨدول عرض نتائج  

المɺارات النفسية والأخلاقية،  مɺارات اݍݰياة (الاتصال والتواصل، المɺارات الاجتماعية والعمل ضمن فرʈق، . 3 جدول 

افرة ࡩʏ مٔڈاج مادة الفبية البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط    والدرجة الɢلية) المتو
المɺارات الاجتماعية   الاتصال والتواصل   تكرارɸا  عنصر التحليل 

 ʏوالعمل اݍݨماڤ  

المɺارات النفسية  

  والأخلاقية 

  اݝݨموع

 %  ت %  ت %  ت

  23.07  3  25  1  20  1  25  1  3  الكفاءات اݍݵتامية   شبكة ملامح التخرج  

اء  
بن

ط ل
وس

مت
ة 

Ȋع
لرا

ة ا
سن

 ال
مج

رنا
ب

ت 
ءا

فا
لك

و ا
نم

و
  

ــــم  ـ ــ ـــ ـ ــ   53.85  7  50  2  60  3  50  2  8  القيــ

  15.38  2  00  0  20  1  25  1  3  الكفاءات العرضية 

  7.69  1  25  1  00  0  00  0  3  الكفاءات اݍݵتامية 

  00  0  00  0  00  0  00  0  10  مركبات الكفاءة 

  00  0  00  0  00  0  00  0  22  اݝݰتوʈات المعرفية 

  00  0  00  0  00  0  00  0  11  الوضعيات التعلمية

  00  0  00  0  00  0  00  0  16  معاي؈ف ومؤشرات التقوʈم

ـــــوع ـ ــ   17.10  13  5.26  4  6.58  5  5.26  4  76  اݝݨمـــ

البدنية   الفبية  لمادة  الثاɲي  اݍݨيل  مٔڈاج   ʏࢭ مɺارات اݍݰياة  الɴسبة المئوʈة لمدى توافر  أن  أعلاه  اݍݨدول  يتܸݳ من خلال 

%، 23.07% فقط، تتوزع عڴʄ الكفاءات اݍݵتامية ࢭʏ شبكة ملامح التخرج بɴسبة    17.10والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط بلغت  

% لمركبات الكفاءة، بʋنما اɲعدمت    7.69% للكفاءات العرضية، وɠ %15.38أعڴɲ ʄسبة، و  53.85وعڴʄ القيم ࢭʏ الفنامج بɴسبة  

  الɴسبة فيما يتعلق بمركبات الكفاءة، واݝݰتوʈات المعرفية والوضعيات التعلمية ومعاي؈ف ومؤشرات التقوʈم.  

الثاɲي لمادة الفبية البدنية والرʈاضية   أما بالɴسبة لمدى توافر مɺارات الاتصال والتواصل، فʋش؈ف اݍݨدول أن مٔڈاج اݍݨيل

% عڴɠ ʄل من الكفاءة اݍݵتامية   25%، تتوزع بɴسبة  5.26للسنة الراȊعة متوسط أن مɺارات الاتصال والتواصل متوافرة بɴسبة  

  % من مɺارات الاتصال والتواصل. 50والكفاءة العرضية، وتحتل القيم ɲسبة 

) أن مٔڈاج اݍݨيل الثاɲي لمادة الفبية البدنية والرʈاضية للسنة  ʏ1، فʋش؈ف اݍݨدول (أما المɺارات الاجتماعية والعمل اݍݨماڤ

  % عڴʄ القيم.  60% عڴʄ الكفاءات اݍݵتامية والكفاءات العرضية، وɴȋسبة   20% مٔڈا، تتوزع بɴسبة 6.58الراȊعة متوسط يتضمن 

تت والأخلاقية  النفسية  المɺارات  أن  أعلاه  اݍݨدول  خلال  من  يتܸݳ  البدنية  كما  الفبية  لمادة  الثاɲي  اݍݨيل  بمٔڈاج  وافر 

  % ࢭɠ ʏل من الكفاءات اݍݵتامية والعرضية.  25% ࢭʏ القيم، و 50%، مٔڈا  5.26والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط بɴسبة 
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  : المناقشة -4

ينص الȘساؤل العام للدراسة اݍݰالية عڴʄ ما يڴʏ: "ما مدى توافر Ȋعض مɺارات اݍݰياة ࢭʏ مٔڈاج اݍݨيل الثاɲي لمادة الفبية  

  البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط؟  

ݰة ࢭʏ اݍݨدول ( % ɴ17.10سبة  ) أن مɺارات اݍݰياة اللازمة لتعزʈز السلوك الاجتماڤʏ الإيجاȌي تتوافر ب3بيɴّت النتائج الموܷ

فقط ࢭʏ مٔڈاج اݍݨيل الثاɲي لمادة الفبية البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط؛ وۂɲ ʏسبة ضȁيلة جدا لا تلۗܣ الطموحات فيما  

أو   الوقاية من السلوɠات غ؈ف المرغوȋة سواء داخل المدرسة   ʏالوسط المدر؟ۜܣ ࢭ  ʏاضية ࢭʈالبدنية والر يخص مساɸمة الأɲشطة 

مع ɸذه الفئة من التلاميذ، وۂʏ فئة المراɸق؈ن المقبل؈ن عڴʄ ترك مقاعد الدراسة ࢭʏ المتوسطة والتوجه إڲʄ الثانوʈة  خارجɺا، خاصة 

  أو الȘسرب من المدرسة. 

 ʏمختلف المواد الدراسية مازال لم يلقى التجسيد اݍݰقيقي، خاصة ࢭ ʏارات اݍݰياة ࢭɺة بمʈواݍݰقيقة أن إثراء المناݠݮ الفبو

عند ممارسة اݍݰرɠات الرʈاضية وعند   -تلقائيا-البدنية والرʈاضية، إذ نرى أن مثل ɸذه المɺارات ʇعتقد أنه يتم اكȘسا٭ڈا    مادة الفبية

الܨݰنات  وامتصاص  الزائدة  الطاقات  لتفرʉغ  وسيلة   ʏۂ الرʈاضة  أن   ʏۂ الشاǿعة  الفكرة  أن  إذ  والرفاق؛  الزملاء  مع  الاندماج 

  اب مɺارات اݍݰياة Ȋشɢل مقصود ࢭʏ مٔڈاج مادة الفبية البدنية والرʈاضية لم يلقى العناية اللازمة.السلبية، بʋنما مازال توجيه اكȘس

ݰɺا اݍݨدول ( ) يتܸݳ أن ɲسب توافر مɺارات اݍݰياة ࢭʏ مٔڈاج مادة الفبية البدنية والرʈاضية  3فبالرجوع إڲʄ النتائج الۘܣ يوܷ

ضية، بʋنما غاب تماما عڴʄ مستوى التطبيق الذي تجسده اݝݰتوʈات التعليمية تركز ࢭʏ الكفاءات اݍݵتامية والقيم والكفاءات العر 

الرʈاضية   اݍݰرɠات  لطبيعة  وصفا  Ȗشمل  أٰڈا  نجد  الفنامج   ʄإڲ بالرجوع  إذ  التقوʈم؛  ومؤشرات  ومعاي؈ف  التعلمية  والوضعيات 

ɺارات اݍݰياة الۘܣ تم Ȗسط؈فɸا ࢭʏ الكفايات ومستوى الدقة ࢭʏ تنفيذɸا ࢭʏ مختلف الألعاب، ولا يتم وصف آلية تطبيق أو تقوʈم م

  والقيم. 

:ʏالنحو التاڲ ʄا عڴɺساؤلات الفرعية، فيمكن مناقشة نتائجȘأما فيما يخص ال  

الفبية البدنية   الثاɲي لمادة  اݍݨيل  مٔڈاج   ʏارات الاتصال والتواصل ࢭɺما مدى توافر م" :ʄالأول عڴ  ʏساؤل الفرڤȘال ينص 

  متوسط؟"والرʈاضية للسنة الراȊعة 

%  فقط ۂɲ ʏسبة توافر مɺارات الاتصال والتواصل ࢭʏ مٔڈاج اݍݨيل الثاɲي  5.26) أن  3بيɴّت النتائج الموܷݰة ࢭʏ اݍݨدول (

لمادة الفبية البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط، وۂɲ ʏسبة ضȁيلة وغ؈ف متوقعة، خاصة بالنظر لطبيعة الأɲشطة الرʈاضية  

Ȋ عتمدȖ ارات الاتصال المدرسية، فࢼܣɺسب التلاميذ مȘان أن يكɢيصبح من الضرورة بم ʏالتاڲȋالألعاب اݍݨماعية، و ʄل كب؈ف عڴɢش

  والتواصل فيما بئڈم وȋ؈ن أساتذٮڈم، وذلك لتفادي أي صراعات أو سوء سلوك قد ينجر عن اكȘساب ɸذه المɺارات. 

به ɸذه الدراسة، وɸو مستوى السنة الراȊعة متوسط،  يزداد ɸذا الطرح أɸمية بالنظر إڲʄ المستوى التعليܣ الذي ٮڈتم  

فالتلميذ ࢭɸ ʏذا السن وɸذا المستوى أحوج ما يɢون إڲɸ ʄذه المɺارات خاصة وأنه مقبل عڴʄ الانتقال إڲʄ مرحلة دراسية جديدة 

توافق مع اݍݰياة اݍݨديدة يتعامل فٕڈا مع تلاميذ وأساتذة جدد، أو يوجه إڲʄ اݍݰياة العملية، فيɢون بحاجة إڲʄ توظيف معارفه لل

  ومتطلباٮڈا. 

ينص الȘساؤل الفرڤʏ الثاɲي عڴʄ: "ما مدى توافر المɺارات الاجتماعية والعمل اݍݨماڤʏ ࢭʏ مٔڈاج اݍݨيل الثاɲي لمادة الفبية  

  البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط؟" 

ݰة ࢭʏ اݍݨدول ( توافر المɺارات الاجتماعية  والعمل ضمن فرʈق ࢭʏ مٔڈاج  %  فقط ۂɲ ʏسبة  6.58) أن  3بيɴّت النتائج الموܷ

  اݍݨيل الثاɲي لمادة الفبية البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط، وۂɲ ʏسبة ضعيفة جدا لا تɢاد تذكر بالنظر لطبيعة المادة.



  إسماعيل لعʋس،  ، نȎيلة برʈك سلاف مشري 
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ʈمٔڈاج مادة الفبية البدنية والر ʏق ࢭʈارات الاجتماعية والعمل ضمن فرɺعة إن ضعف توافر المȊاضية لمستوى السنة الرا

متوسط ʇش؈ف إڲʄ قصور واܷݳ بالاɸتمام بتضم؈ن مɺارات اݍݰياة ࢭʏ المناݠݮ الدراسية، ɸذا من جɺة، يظɺر قصورا أيضا ࢭʏ الاɸتمام  

الغرʈب أن الكث؈ف من الألعاب الرʈاضي  ة تقوم  بتفعيل مادة الفبية البدنية والرʈاضية ࢭʏ اكȘساب ɸذه المɺارة بالذات، إذ أنه من 

  ʏالكث؈ف من الإنجازات والنجاح ࢭ إن  الواحد، بل  الفرʈق  عڴʄ العمل ضمن فرʈق وتبادل الأدوار والتفاعل الاجتماڤʏ ب؈ن أعضاء 

مختلف المنافسات الرʈاضية تقاس بمدى توافر ɸذه المɺارات، وɴʈܦݰب ɸذا الأمر عڴʄ العديد من اݝݨالات من المواقف ومجالات 

 ۘ   ܣ Ȗعتمد عڴʄ التواصل والعمل ضمن فرق. اݍݰياة المعاصرة، ال

م ࢭʏ الاندماج  25أ،  2015ࢭɸ ʏذا الإطار Ȗش؈ف الݏݨنة الوطنية للمناݠݮ (
ّ
) إڲʄ أن مادة الفبية البدنية والرʈاضية Ȗساعد المتعل

وتنܣ الاجتماعية،   ʏالنواڌ مختلف  مع  التكيّف   ʄعڴ Ȗساعده  كما  اݍݨماعة،  ضمن  والعمل  المساɸمة  بفضل   ʏقدرة   الاجتماڤ

مية منتظمة وɸادفة، ترمي إڲʄ تفعيل المعارف واݍݵفات  
ّ
الاتصال والتوافق ب؈ن الرغبة والعمل من خلال ɲشاط مبۚܣ عڴʄ مواقف Ȗعل

ڈا وسيلة Ȗعزʈز للعلاقات الȎشرʈة.        الفكرʈة اݍݰركية واݍݵلقية ɠوٰ

النفسية   المɺارات  مدى توافر  "ما   :ʄالثالث فينص عڴ  ʏالفرڤ الȘساؤل  الفبية  أما  الثاɲي لمادة  اݍݨيل  ࢭʏ مٔڈاج  والأخلاقية 

  البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط؟ "  

ݰة ࢭʏ اݍݨدول ( %  فقط ۂɲ ʏسبة توافر المɺارات النفسية والأخلاقية ࢭʏ مٔڈاج اݍݨيل الثاɲي  5.26) أن 3بيɴّت النتائج الموܷ

وۂɲ ʏسبة ضȁيلة بالنظر إڲʄ طبيعة المادة الۘܣ أصبح من المتفق عڴʄ أɸميْڈا  لمادة الفبية البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط،  

  ࢭʏ تدعيم وȖعزʈز العديد من اݍݨوانب النفسية وȖشكيل الܨݵصية الإɲسانية ومقوماٮڈا الأخلاقية.

، إلا أن ɸذا لا  %  50) أن ɸذه المɺارات النفسية والأخلاقية تم تحديدɸا ࢭʏ قيم المادة بɴسبة أكف بلغت  3وʈظɺر اݍݨدول (

  ʇعتف ɠافيا لتجسيدɸا ࢭʏ العملية التعليمية، إذ غابت ɸذه المɺارات ࢭʏ باࢮʏ مɢونات المٔڈاج ɠاݝݰتوʈات التعليمية أو مؤشرات التقوʈم 

  :خاتمة -5

ݍݨيل الثاɲي  توصلت الدراسة اݍݰالية إڲʄ أن تضم؈ن مɺارات اݍݰياة اللازمة لتعزʈز السلوɠات الاجتماعية الإيجابية ࢭʏ مٔڈاج ا

%    5.26%، وȋلغت    17.10لمادة الفبية البدنية والرʈاضية للسنة الراȊعة متوسط ɠان ضعيفا جدا، إذ بلغت الɴسبة للمɺارات كɢل  

% للمɺارات الاجتماعية والعمل    6.58لمدى توافر مɺارات الاتصال والتواصل، ونفس الɴسبة للمɺارات النفسية والأخلاقية، وɲسبة  

  ضمن فرʈق.

اݍݰقيقة أن النتائج الۘܣ تم التوصل إلٕڈا ࢭɸ ʏذه الدراسة تث؈ف القلق بخصوص ضعف Ȗعزʈز السلوك الاجتماڤʏ الإيجاȌي  

لدى التلاميذ أثناء ممارسة الأɲشطة الرʈاضية والبدنية، وʈمكن القول أنه يفقد المادة فاعليْڈا الفبوʈة وتنحصر فقط ࢭʏ فوائدɸا  

م من المفروض تجاوزه حۘܢ عڴʄ مستوى القناعات بأɸمية المادة لدى المرȋ؈ن ومصمܣ المناݠݮ؛ إذ  عڴʄ الܶݰة واݍݨسد، وɸو أمر ت 

) إڲʄ أن الفبية البدنية والرʈاضية Ȗعمل كباࢮʏ المواد الأخرى عڴʄ تنمية وȋلورة ܧݵصية  3ب،  Ȗ2015ش؈ف الݏݨنة الوطنية للمناݠݮ (

لاجتماعية، معتمدة ࢭʏ ذلك عڴʄ الɴشاط اݍݰرɠي الذي يم؈قɸا والذي يأخذ مداه الفرد من جميع  النواڌʏ اݍݰركية مٔڈا والنفسية وا

من الأɲشطة البدنية والرʈاضية، كدعامة ثقافية واجتماعية لɺا،  فࢼܣ تمنح المتعلم رصيدا ܵݰيا يضمن له توازنا سليما، وȖعاʇشا  

ʏ اݝݨتمع، ورغم ɠل ɸذا فقد حكم علٕڈا مسبقا ࢭʏ مɴܦݨما مع اݝݰيط اݍݵارڊʏ منبعه سلوɠات فاضلة تؤɸله للاندماج الفعڴʏ ࢭ

  كث؈ف من الأحيان من خلال الأɲشطة الرʈاضية عڴʄ أٰڈا لعب وترفيه أو استعادة للɴشاط واݍݰيوʈة. 

  وȋناء عليه نقفح إجراء الدراسات والبحوث التالية:    

 ل السنوات الدراسية للمرحلة المتوسطة وحۘܢ الثɠ شملȘذه الدراسة لɸ ة. إجراءʈانو  
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  .ذه الدراسةɸ اɺشملȖ ارات أخرى لمɺالقيام بالبحث عن مدى توافر م  

   اراتɺا لمɺاضية والبدنية وغ؈ف الممارس؈ن لʈشطة الرɲعة متوسط الممارس؈ن للأȊساب تلاميذ السنة الراȘمدى اك ʏالبحث ࢭ

  اݍݰياة اللازمة لتعزʈز السلوك الاجتماڤʏ الإيجاȌي. 

 ال مادة  مٔڈاج   ʏࢭ النظر  لتعزʈز  إعادة  اللازمة  اݍݰياة  بمɺارات  وتضمينه  متوسط  الراȊعة  للسنة  والرʈاضية  البدنية  فبية 

  السلوك الاجتماڤʏ الإيجاȌي. 

  .اɺاضية داخل المدرسة وخارجʈشاطات المتعلم؈ن البدنية والرɲ مختلف ʏارات اݍݰياة ࢭɺدمج م ʄالعمل عڴ  

   اتɠبالسلو ٮڈتم  الۘܣ  والبحوث  الدراسات  أسبا٭ڈا  تكثيف   ʏࢭ للبحث  الشباب والمراɸق؈ن  لدى  الإيجابية  غ؈ف  الاجتماعية 

والعوامل المؤدية لɺا وتقديم الدعم اللازم للدراسات الۘܣ ٮڈتم بتفعيل الɴشاطات البدنية والرʈاضية للتخفيف من حدة  

  ɸذه السلوɠات غ؈ف المرغوȋة.

 ʈذلك.توف؈ف التكفل النفؠۜܣ والفبوي داخل وخارج المؤسسات الفبو ʏاضية ࢭʈشطة الرɲة والشبانية وتفعيل دور الأ 

   

  : المراجع قائمة  -

ــة المعلمـات لɺـذه المɺـارات ࢭʏ المـدارس 2014اݍݨمـاع؈ن، رنـا محمـد عزام ( ــــ ــ ـ ــ ـ ). درجـة توافر المɺـارات اݍݰيـاتيـة ࢭʏ محتوى مٔڈـاج رʈـاض الأطفـال ودرجـة ممـارسـ

 ʏمحافظة مأدبا. رسالة ماجست؈ف ࢭ ʏومية ࢭɢس. جامعة الشرق الأوسطاݍݰʉالفبية تخصص المناݠݮ وطرق التدر  

). مدى توظيف المɺارات اݍݰياتية ࢭʏ مٔڈاج الفبية البدنية والرʈاضــية من وجɺة نظر طلبة المرحلة الثانوʈة لبلدية 2015شــوʈة، بوجمعة وشــناȖي، أحمد (

ʈع: نحو اسفاتيجية طموحة للرȊالسا ʏاضية.  المسيلة. المؤتمر العلܣ الدوڲʈلية الفبية الرɠ ،ية، جامعة ال؈فموكȋل  30-29اضة العرʈ2015أفر.  

)ʏد اݍݨامعية،  2015عبيدات، لبۚܢ محمود عبد الله والديري، عڴȋلية ارɠ ʏارات اݍݰياتية ࢭɺـــية للم ــ ـــــطة الرʈاضــ ـ ـــات للأɲشـ ــ ). مدة امتلاك الطالبات الممارســ

- Ȋ29ع: نحو اسـفاتيجية طموحة للرʈاضـة العرȋية، جامعة ال؈فموك، ɠلية الفبية الرʈاضـية.  جامعة البلقاء التطبيقية. المؤتمر العلܣ الدوڲʏ السـا

  .2015أفرʈل  30

ـــام محمد ( ــــماعيل ســـــلمان، وســـــعد الدين، ɸدى Ȋســ ). فاعلية تصـــــور مقفح لتضـــــم؈ن Ȋعض المɺارات اݍݰياتية ࢭʏ مقرر التكنولوجيا  2010عياد، فؤاد إسـ
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