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The level of using electronic games in light of the quarantine and its repercussions on 
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ص:      م

س ومستوى التحصيل يجاد الفروق  الاستخدام وفقا لمتغ ا ونية و الية التعرف إ مستوى استخدام الألعاب الإلك  دفت الدراسة ا

ن ع   لية لدى التلاميذ المقبل ا ع أداء الواجبات الم اس ع ، ومعرفة درجة ا ونت عينة الدراسة من  الدرا ادة التعليم المتوسط. وت   123امتحان ش

يان يضم   داف الدراسة ولغرض جمع البيانات، قامت الباحثة بإعداد است ناء ع أ عة متوسط. و عبارة، وتم اعتماده    14تلميذ وتلميذة  السنة الرا

ا عد ثبوت صدقه وثباته. وأسفرت النتائج ع أن أفراد عينة الدراسة   ونية بصفة متوسطة، وأنه توجد فروق  استخدام ستخدمون الألعاب الإلك

ونية   ت النتائج أن استخدام الألعاب الإلك ور ومستوى التحصيل الدرا لصا منخف التحصيل؛ كما أثب س لصا الذ ينعكس وفقا لمتغ ا

لية.    بدرجة جد مرتفعة ع أداء الواجبات الم

ونية ية: حمفتالمات  ر الص ،استخدام الألعاب الإلك لية.  ، ا   الواجبات الم
 

ABSTRACT:  
The present study aimed to identify the level of using to electronic games and to find differences of using them 

according to the variable of gender and the level of academic achievement, and to know the degree of their 
repercussions on the performance of homework among students in the intermediate fourth year. The study sample 
consisted of 123 male and female students in the intermediate fourth year. Based on the study objectives and for 
the purpose of data collection, a questionnaire was prepared by the research and Includes 14 phrase, and it was 
approved after its validity and reliability were proven. The results showed that the study sample use electronic 
games on average level, and that there are differences in their use according to the variable of sex in favor of males 
and the level of school achievement in favor of those with low achievement. The results also showed that the use 
of electronic games has a very high degree reflection on the performance of homework. 
Keywords: Using Electronic Games, Quarantine, Homework’s. 

  

  مقدمة:  -1
  

  

م الكب من الانتاجات ال برزت  ميدان  ى أمام ا ا، والذي أدى إ استحداث  التكنولوجييواجه العالم تحديات ك

ية والاستجابة ل ر وسائل عدة  تحقيق الرفا ية  الاجات  وتطو سف ستأ م،  ال  ل الأفراد  أوقات فراغ ل خاص    ا  ش و

أك تأثر  لدى   م  و ديثة ال لقت  ا  فئة الأطفال ل ية ا ف ال ذه الوسائل  ن  ية. ومن ب ف ة، ال الفكر بالمنتجات الثقافية، 



  مليكة بك
 

52 

ونية المتطورة من   ة الألعاب الإلك مة    ،ناحية التقنيةالرواجا  السنوات الأخ لأطفال من الناحية الوظيفية، إضافة   حياة اوالم

شمل  ونية  ا أصبحت عبارة عن ألعاب إلك ّ ياة السياسية إ أ ة والاجتماعية والاقتصاديةالثقافية،   جميع مجالات ا بو   .وال

ونية  جذب   ت صناعة الألعاب الإلك ل من السابق، بحيث جاءت ولادة أجيال  و ،  الأطفالولقد ن أصبح اللعب أس

ا،  فيديو  العديدة من ألعاب   اوغ ل تفاصيل ّ احتلت حياتنا ب يجة حتمية لطفرة المعلوماتية ال د الطفل    ،كن ات مألوفا مش و

ي يجلس يوم عطلته وحيدا أمام شاشة التلفاز  
ّ

،  الذ اسب الآ از ا ناء عملية تفاعأو ج ّ تصنف ليقوم ب ل مع ألعابه المفضلة ال

م.  سلية وقضاء أوقا   وسائل حديثة ل

النفس   وعلماء  ن  ي المر تمام  ا يث  بدأ  عب، 
ّ
الل المصروفة   الساعات  ادة  وز ونية  الإلك للألعاب  الواسع  شار  الان إنّ 

ا ع   اسا ع وانبوعلماء الاجتماع حول ا صية والدراسية والاجتماعي مختلف ا ن.لة  ال ل    لمتمدرس ش إذ أصبحت تؤثر 

م ا وع  ،  كب عل ف بما  المدرسية  م  لية  انجازا الم الواجبات  لفون    أداء  ي اال  فالإفراط     بإعداد الدروس.  م  ف لتدعيم 

ونية   لف  من خلال العمل ع إنجاز الواجبات المدرسية   ،قد ينعكس سلبا ع مراجعة الدروساستخدام الألعاب الإلك ال ي

ة من التعليم    الأساتذة ا   عة متوسط  السنة الأخ ما جيدا. وخاصة وأن السنة الرا م الدروس ف م من أجل الدعم  ف تلاميذ

اية المرحلة للانتقال إ مرحلة التعليم الثانوي.   ادة   ش ي رس يتوج  ا ا التلميذ امتحان  كما أنه من المتوسط ال يجتاز ف

،  خلا ر الص عد فرض ا ناك تقييد  حركة التلميذ وخاصة  شر  العالم و بلادنا، قد نجد  ي المن ا ذا  ل الوضع الو

تات الدراسة.  ن  منأى عن مش جعل المتعلم ذه الألعاب، و   قد يؤدي إ قلة استخدام 

ورونا،   ونية  ظل أزمة  ذا المعطى النظري، تحاول الباحثة معرفة مستوى استخدام التلاميذ للألعاب الإلك فمن خلال 

ا ع أداء الواجبات المدرسية   اس ع ا، مع إبراز درجة ا س والتحصيل الدرا  مستوى استخدام يجاد الفروق وفقا ل و

ر الصظل     .ا

الية -2   : الإش

ا قدرات   ة تنمو من خلال ة ضرور و سلية والاستمتاع بالأوقات، وأنه وسيلة تر أ إليه الأطفال لل شاطا حرا ي عت اللعب 

م.    ، الأطفال شف موا و  وسيطا  اللعب عت "كما  وتك ة بدرجة  عمل اتر ا الطفل صية شكيل  ع  كب عاد تلفة  بأ  ا

كذا ا أحسن  العلمية م الألعاب فإن  و ا  تخطيط ا  فشراوالإ  وتنظم ت وقد  التعلم تنظيم  فعالا را  دو  تؤدي عل  ساترا الد أثب

ة بو ة للعب القيمة  ال ساب   الكب ا المعرفة  اك ا  التوصل ت راوم ان،  وتنظيمه استغلاله أحسن  ما إذا  إل ، 2019"(خليفي ومز

  ). 19ص. 

انيات المتوفرة،  قة اللعب ع العصور بحسب الإم ذا واختلفت طر تففي عصرنا  قة اللعب من اعتماد النمط    غ طر

ي، و الإلك اللعب  المتمثل   العصري  النمط  إ  الصناعية والتكنولوجي  التقليدي  الثورة  يجة  ذا ن ال برزت و سنوات  ال  ة 

ة ا الفرد لتلبية حاجاتهأنتجت  إطار ذلك  و   ،الأخ رت ف  ،وسائل حديثة يتفاعل مع ونية    ظ زة الإلك ة من الأج مجموعة كث

ّ طوّ  ا  ال سانر وظ  ، وأصبحت  الإ ل م ش ن  ق ذا ما جعل الألعاب التقليدية تختفي،  ا  لاستمتاع لشغل الأطفال والمرا ، ف

ونية الإلك الألعاب  شرت  ا    وان ال أش بمختلف  كب  ل  اش وأنواع ا  ام الأطفال    ،وأ قبل  من  ايد  م ا  عل الطلب  وأصبح 

رة واسعة ت ش س ّ اك ذه الألعاب ال ل خاص ع اقتناء  ش ن  ق ا  ،والمرا سبة    ،وقدرة ع جذب من يلعبو حيث أصبحت بال

م ستحوذ ع معظم أوقا واية  م  يال والمغامرة  ،ل م بالرسوم والألوان وا سبة   دوق  .ف تجذ أفادت معظم الدراسات أن 

ونية،   ن يمارسون الألعاب الإلك س ة من الأطفال من كلا ا ن، "بأن    (McGonigal,2011)فقد صرحت  كب كي الأطفال الأمر

  . المدر التعلم  ا   ال يمضو الأوقات  مع  ساوى  لة ت أوقاتا طو ونية  الإلك الألعاب  الفر يمضون  ممارسة  د  وأنه بوصول 
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) ن  والعشر ادي  ا سن  ي  (  21الأمر آلاف  عشرة  أم  ون  سي فإنه  ممارسة  10000سنة)  الأقل   ع  ساعة  الألعاب ) 

ونية الذين يمارسون  الإلك ن  كي ونية يبلغ  ، وأن عدد الأمر ي   170الألعاب الإلك دلق،  (مليون أمر وأكدت دراسة  )،  2010ال

ينة  ونية الألعاب ع يقبلون ) أن الأطفال  2007علواش( ك دة ع الاقبال من  أك الالك ون  مشا ، 2018(بدر الدين،  "التلفز

  . )306-305ص.

ناك إقبال كب    ونية، أن  ة ال تناولت موضوع الألعاب الإلك ا من خلال الدراسات الكث ذه الأرقام وغ ش  و

ن ق ا عن الأطفال والمرا ا، ولا يمكن منع ا له فوائد استخدام ، إذ أصبح أمرا واقعا لابد من تقبله، ذلك الاستخدام المعتدل ل

إليه   الدراسات، ومنه ما أشار  العديد من  إليه  العق  عديدة أشارت  شاط  ي له دور كب  نمو ال و الإلك يلة أن "اللعب  ا

الإدراك والتفك   مية  نمو الوظائف العليا  ، وله أ عقيدا؛ المعر ا  سط الوظائف إ أك يال والإبداع للمتعلم بدءا من أ وا

ن المتعلم عندما يلعب، وتنمو لديه القدرة العقلية من خلال تفاعله مع الألعاب"(عبد القادر،   التا يتفتح ذ  )،174، ص  2016و

شاط التعلي والبدحول   دراسةففي   ة ال شطة من مقار شطة،  ي،  فوائد ألعاب الفيديو ال ت النتائج أن ألعاب الفيديو ال أثب

). ي والتعلي شاط البد د من القدرات فيما يتعلق بال   ) Fernándezα, Campos, 2016تز

ية   شاطات ترف ونية  ون الألعاب الإلك ا فوائدو ونظرا ل ة  عليمية ول اسات سلبية  كث ع ا تتضمن ا ا لا تخلو من أ ، لك

، ذلك أن الافراط    انب الص أو الدرا اسواء ع ا ل خطر    استخدام يه وتبعده  ا  ش صوص، ف تل ع التعلم با

ل متق  ش يح، و نفس الوقت تبعده عن أداء الواجبات المدرسية بانتظام و ل  ش شاطاته المدرسية    ، حيث أننعن مزاولة 

ا من قبل  الاستخدام المفرط  ل الطفل وخاصة المتعلم  ل ش ر مباشر ع دراسته ومستواه المعر    ، قد يؤثر  عزوفه عن      فيظ

داف الدرس ومعرفة مواطن الضعف والقو   ذيوال  الذي يقدم له من قبل المعلم،  الواجب المتأدية   م لأ ،  ةعت عملية تقو

ن   ميته  تحس ةرغم أ بو يه عدم الكمالن القيام به من  إف  ،العملية ال ع ن  ا وال  ،  قبل المتعلم ن أسباب عدم تأدي ومن ب

ونية.  أصبحت موضوع اليوم  الألعاب    الالك

ودي( محمد  ماجد الدراسة  نتائج   وأشارت اسات2015الز ع ة ) حول الا بو ونية للألعاب الأطفال  لاستخدام ال  الإلك

ا كما ن أن إ،  المنورة بالمدينة الابتدائية المدارس أمور طلبة وأولياء معلمو يرا ذه مخاطر  ثمة أن  يرون  المعلم  من الألعاب، ل

ا حيث م كما المدر بأنواعه، العنف حوادث  دور ون  أ ية الآثار م يدر يجة السلبية  ال  ذه ع الأطفال إدمان ن

ارات قدرات إنماء صعيد وع البصر والسمع، كمشكلات الألعاب، ركية، العقلية الأطفال وم ارة أو وا ية، اللغة علم م  الإنجل

ارة  أو ا فوائد ثمة  المعلمون  يرى  فلا إدارة الوقت، م انب ذا   ل النظر .ا ة و ت فقد  الأمور، أولياء  نظر  لوج  الدراسة نتائج بي

اأن   ون  الأ يجة  حقيقية معاناة يواج ر ن ونية، الألعاب ممارسة  الأطفال س م الدراسية،  يؤثر مما الإلك ودا   مج
ً
 فضلا

م، وعقول  وقت ع  الألعاب ذه  استحواذ عن ب مما  أطفال ن الأسري  التواصل  الأسر، كضعف داخل  مشكلات عدة  س  ب

روز  الأسرة، أفراد م  من العينة أفراد أبدى كذلك .الأطفال لدى الأنانية نزعة و ا قلق ه مما الأ د من  الألعاب ذه  تحتو  مشا

سية ولقطات عنف ودي، ج   . )15.، ص2015(الز

ونية الألعاب ممارسة "إن   يؤثر الإلك
ً
، التحصيل ع سلبا ؤدي  الدرا مال إ و روب المدرسية الواجبات إ  من وال

،  الدوام أثناء المدرسة  ؤدي المدر  يؤثر ذلك فإن الألعاب ذه يتعلق عندما   الصغ الطفل  أن  كما التعلم،  اضطرابات إ و

 
ً
ه،  ومجال دراسته ع سلبا ر أن كما تفك ن الأطفال س ق م الليل طوال والمرا ل يؤثر  يلعبون  و م ع مباشر ش   شاط

ونية يؤثر سلبا ع التحصيل    )Mai, 2010(تخو .  )22ص.  ،2020(ابن عبود وآخرون،  "التا اليوم أن ممارسة الألعاب الإلك
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مال  ،الدرا إ إ  ؤدي  المدرسية  و المدر  ،الواجبات  الدوام  أثناء  المدرسة  من  روب  اضطرابات    ،وال إ  ؤدي   و

دلق، "التعلم  .)2010(ال

 الألعاب ذه  والتفك الطلبة سرحان  تمثلت  امة  نتائج ع سب  عباس  الباحث  ارا أج ال  سة راالد سفرت أ وقد

م سبة  را الد الصف   و لیة  الواجبات حل تأجیل، و 35.3%   ب سبة الألعاب ذه ممارسة جلأ من  الم  تفضیلو ،  48 %   ب

ار  جعةرا الم عملیة  ع الألعاب ممارسة سبة  والاستذ ب  الدراسية المواد درجات انخفاض ، و 49%   ب  الألعاب ذه  ممارسة  س

سبة ي اللعب  تفضیل، و % 51.2  ب و سبة المدر الكتاب ءةقرا ع الإلك صوصیة الدروس أخذ إ ررا الاضط، و 63.1%   ب  ا

ب يدي وآخرون، 41 %  للطلبة التعلی المستوى  انخفاض س   . )16، ص.2019(بو

الأخص ع إنجاز  من خلال نتائج الدراسات  ي الدرا و ونية يؤثر ع الأدا ن أن استخدام الألعاب الإلك ب السابقة ي

ا  تحقيق   مي و لا يدرك أ ا. ف ب تفضيل اللعب ع إنجاز س ا  مال ا، ذلك يدفع بالتلميذ إ إ لفون  لية ال ي الواجبات الم

ذا م  . ن المستوى العل يد وتحس يعاب ا ى   الاس مية ك لية أ ا أكددته مختلف الدراسات العلمية ع أن للواجبات الم

ل عام.   ش عود بالنفع الكب ع التلميذ والعملية التعلمية  ا، حيث  ا وأحسن القيام  نمو التلميذ وتقدمه إذا نظم استخدام

للواجب إيجابيا مرتفعا  ا  تأث ناك  أنه  غ  ا ول إذا إذ وجد  دراسة قام  للتلميذ، خصوصا  الدرا  التحصيل  لية ع  الم ات 

ا.(معدي،    ) 128، ص .1991ا المدرس وعلق عل

ونية أصبح   ميع   متناول  إن ممارسة الألعاب الإلك ن من، و كبار وصغارمن  ا س ناث، حيث  عند كلا ا ور و رت  أ   ذ ظ

ن   إحدى الدراسات وجود   س ن ا م دائ  فروق ب ور ف سبة الغالبة لذ انت  ونية و الإدمان ع استخدام الألعاب الالك

بالبنات مقارنة  ي    الاستخدام  مرحلة    ن ستخدماللا إ  لم يصل  المتوسط  ب من  أو قر بمستوى متوسط  ونية  الالك الألعاب 

ور  م  ، وأن ا الإدمان عكس الذ ونية  م  لاس الغالب  استخدام الألعاب الالك ور وأغلب مفردات العينة يقلدون أبطال ذ

در، م يلعبون ألعاب القتال والمغامرة.(قو ونية وأغلبي ن  الألعاب الالك ت دراسة )2012المفضل  34-21 ,2002 داونز، كما بي

Downes)  ن فروق) وجود ن ا ب ور  أن  ،حيث  س   وقت يمضون  الذ
ً
نما  الكمبيوتر،  ألعاب  أطول  ا  معظم  الإناث تم ب

نت ع الوقت يد واستخدام الإن ي ال و   ) 7. ، ص2018وآخرون،  علون .(الإلك

ا الفئة   عد تقتصر ع فئة دون أخرى بل شملت جميع الفئات بما ف ونية لم  ادة ع ذلك، فإن ممارسة الألعاب الإلك ز

ا من حيث الافراط   ا مستوى ممارس باين ف ن ذوي المستوى المرتفع  التحصيل الدرا المتعلمة ال ي ن المتعلم أو اللاإفراط ب

ا   ن  درجة استخدام الفئت ن  ات ن  الباحثة وجود فروق ب ز أي دراسة حسب علم  وآخرون ذوي المستوى المنخفض، ولم ت

ونية.    للألعاب الإلك

، أصبح   ر الص ن ا ورونا وفرض قوان اء  شار و اتقاء من الإصابة  ومع ان ت غ ممكن  الب اللعب  أماكن خارج 

ونية   الإلك الألعاب  ل كب  استخدام  ش ن  ق رة، وتقلصت حركة الأطفال والمرا الظا بالعدوى، وحماية من استفحال 

ن إ عدم ذا قد يؤدي بالمتعلم ت، و ا  الب ؤون إ استخدام م ي نت، مما جعل أك م. وخاصة   مقا الأن تمام بدراس الا

الألعاب   التعليم المتوسط، حيث أن الإدمان ع استخدام  ادة  ن ع امتحان ش التلاميذ المقبل المتمثلة   الدراسة  وأن عينة 

ة ع المردود   درجة كب ذه الألعاب قد تنعكس سلبا و إذ أن   ، العل م  م ومستقبل ل خطر كب ع دراس ش ونية  الإلك

اا م الدروس وتوضيح م  ف عت عونا ل لية ال  تمام لأداء الواجبات الم مال واللا و نفس الوقت    ،لدرا الناتج عن الإ

مت غذية راجعة ل م و لتعلما ة  م  قو سبا يد لاجتياز    ،لدعم مك التحض ا الذي لابد من  الدرا  ذا المستوى  خاصة  

. الامتحان ع أحسن ما يرام    لتحقيق النجاح بالمستوى الأع
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استخدام  و  مستوى  معرفة  الباحثة  تحاول  ذلك  ع  ونيةناء  الإلك ومستوى  يجاد  و   ،الألعاب  س  ا وفق  الفروق 

الدرا أداء    ،التحصيل  ع  الاستخدام  ذا  اس  ع ا ليةالواجبات  ودرجة  ع    .الم ناء  مجموعة و الباحثة  الطرح تضع  ذا 

ساؤلات   التاموال   : ة 

ونيةلأفراد عينة الدراسة  ما مستوى استخدام .1 ورونا لألعاب الإلك   ؟.  ظل أزمة 

ونيةل توجد فروق  مستوى استخدام ا .2 سأفراد عينة الدراسة لدى  لألعاب الإلك   ؟. عزى لمتغ ا

ا .3 استخدام  مستوى  فروق   توجد  ونية ل  الإلك اللدى    لألعاب  عينة  التحصيل    دراسةأفراد  لمستوى  وفقا 

(المنخفض، المرتفع   ؟.الدرا

ونية ع أداء الواجب   ما درجة .4 اس استخدام الألعاب الإلك ع   لدى أفراد عينة الدراسة؟ الم ا

  : الدراسة فرضيات -2

ونيةاأفراد عينة الدراسة   ستخدم .1 ورونا بمستوى مرتفع لألعاب الإلك   . ظل أزمة 

ونيةتوجد فروق  مستوى استخدام ا .2 س.أفراد عينة الدراسة لدى  لألعاب الإلك   عزى لمتغ ا

ونيةوجد فروق  مستوى استخدام ات .3 ن    لألعاب الإلك (المنخفض،    أفراد عينة الدراسةب وفقا لمستوى التحصيل الدرا

  المرتفع).

ونية ع أداء الواجب   عكسني .4   بدرجة مرتفعة. لدى أفراد عينة الدراسة الماستخدام الألعاب الإلك

مية  -3   : الدراسة أ

ذه الدراسة  النقاط التالية:  تتج مية    أ

   ا ع اسا ع ن ومدى ا ق ونية، خاصة عند الأطفال والمرا ة تفاقم وتزايد استعمال الألعاب الإلك د السنوات الأخ ش

يل   المستخدم.  ك  توعية ا رة من خلال التعاون المش ة الظا اب القرار  كيفية مواج ن وأ ستد دور المر مما 

مي مية النجاح الدرا وأ سان من أجل تنمية الدافعية نحو التعلم.الصاعد بأ   ة المعرفة  حياة الا

    الدراسة ذه  م  ، وكذلك لإيجاد حلول  سا عارض فكري مجتم ة أي  اتيجيات مستقبلية لمواج وضع خطط واس

  لمشكلات مطروحة ع مستوى السلوك.

 ذه مثل  ر    دراسة  السلوك  الظوا ع  ا  الأل وأثر اسات  ع ونيا الإلك من    ةعاب  يمكن  لية،  الم الواجبات  أداء  ع 

رةالتحكم  ا وتكشف ، أك  الظا شار ا وتوسيع ان ساعد  التخفيف من حد ا عممّا    فكر التلاميذ.  أثر

  ر الإدمان والإفراط  استخدام الألعاب    ة ذه الدراس  يمكن من خلال ة ظا ونية  وضع التداب اللازمة  مواج الإلك

 . يع الابداع ...ا ب و ساعد ع بلورة الفكر وتنمية القدرات والموا   بتوف فضاءات علمية مغايرة وجاذبة 

داف الدراسة:  -4   أ

داف التالية س إ تحقيق الأ الية  داف محددة، ومنه فإن الدراسة ا   : لا يخلو أي بحث عل من أ

  ونيةلأفراد عينة الدراسة  استخدام مستوى  معرفة ورونا. لألعاب الإلك    ظل أزمة 

 ونيةالكشف عن الفروق  مستوى استخدام ا س.أفراد عينة الدراسة لدى  لألعاب الإلك   عزى لمتغ ا

 ونيةالكشف عن الفروق  مستوى استخدام ا ن    لألعاب الإلك   وفقا لمستوى التحصيل الدرا   أفراد عينة الدراسةب

  . )(المنخفض، المرتفع
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 ونية ع أداء الواجب   معرفة درجة اس استخدام الألعاب الإلك ع   . لدى أفراد عينة الدراسة الما

يممتحديد  -5     :الدراسة فا

ذه الدراسة:   ات الواردة   موعة من المصط فات  عض التعر   فيما ي 

ونية استخدام  -5-1   Electronic games :الألعاب الإلك

د ونقول لعب، يلعب، لعبًا و تلعبًا وتلعب  عرف ّ
ٍ   اصطلاحا . أما  اللعب حسب ما ورد  لسان العرب للابن منظور ضد ا

و ر ال  ف شاط ا و سلوك  ذلك ال ع عن حاجات الفرد المتماثلة و في: "عملية ديناميكية  عر ناك وصف  ي يمارس لذاته و
ّ

ذ

عت وسيلة الكبار لكشف عالم الطفل   ي اختياري الدافع أو التعلي تكييفي يوافق النفس أو  خار لدفع أحيانا، و طو ذا

ن  لتعرف علو ذاته وعلو عالمه ن  .(حواش   ) 185، ص.2002، وحواش

ل  اللعبف سلية، تحقيقًا إليه؛ يُبادر فكرى، أو ،جس شاط و  فيه، لل س وال سم،ة  عن طاق والتنف و ا   و

قيقة سلية.  إ دف الفراغ  بأوقات خاص شاط ا   ال

ونية ف حية ألعاب أما الألعاب الإلك م عليمية أو ترو از خلال من  تُقَدَّ ي، ج و نافس إلك ا الأطفال ي صول  ف  ع  ل

ة، المؤثرات باستخدام غالبًا وتمتاز النقاط، عض ك الصوتية، والبصر مة؛ إتمام أو النقاط، إحراز ع وال داف  تحقيقًا  الم  لأ

يم،  والإثارة  مبدأي المنافسة،  ع الأساس   معتمدة  مسبقًا، محددة قواعد إطار   ما   ) 159، ص.2021(إبرا

اصة، ألعاب   و ل من: ألعاب الفيديو ا شمل  شاط ذ بالدرجة الأو  و  نات، و ر  أواخر الست شاط ترو ظ

ي للألعاب، يمارس   ونية و برنامج معلوما ل الألعاب ذات الصبغة الإلك واتف النقالة بصفة عامة يضم  الكمبيوتر، ألعاب ال

ش  ا، ذا ال ة خاصة  ذه الأخ ا  عتمد عل  ّ ون الوسائل ال شطة الأخرى  ا الأ ّ تمارس  قة ال قة تختلف عن الطر اط بطر

من   ذلك  غ  إ  التلفاز  مولة،  وا المتحركة  الفيديو  ألعاب  النقالة،  واتف  ال والثابتة،  مولة  ا ب  واس ا بذلك  ونقصد 

ش ة  ذه الأخ ة ع برنامج  الوسائط، وقد تمارس  ذه الأخ عتمد  ل فردي، كما  ش ت أو  ن ق شبكة الان ل جما عن طر

ق   شغيل واللعب تنفذ عن طر ون من العناصر التالية: مدخلات ( أوامر ال ومعا للمعلومات، ووسائل الإخراج بصفة عامة تت

شغيل، ع القيادة المروحية أو الطائرة لل ان ومقود السيارة لألعاب السياق، الفأرة... إ غ لوحة المفاتيح، (أزرار ال قيام بالط

ات الصوت، النظرات   اتف النقال، مك اسب، شاشة ال ة، شاشة ا رجات الشاشات الكب ذلك من الأدوات) برنامج اللعب، ا

ونية.   ) 14، ص.2008 (نمرود، الإلك

ونية    ف آخر فالألعاب الإلك عر اسوب) أو ع  "و  اسوب (ألعاب ا عرض ع شاشة ا نوع من الألعاب ال 

أو تحد لاستخدام اليد مع   العقلية،  انات  بالمتعة من خلال استخدام تحد للإم الفرد  ال تزود  الفيديو)  التلفاز(ألعاب  شاشة 

ون من ي) و ر ن(التآزر البصري/ ا ر ال  الع ونية"خلال تطو يم، امج الالك   . )8، ص.2016(ابرا

ا عرف ع أ ا يتم ال التعليمية والمواد الألعاب من مجموعة" وكذلك  ا اعداد رمج  اجل  من الكمبيوتر  بواسطة و

عتمد علمه ا  و ة ع  اعداد ز  الاستجابة مبدأ  ع المنبه  سك نظر ة ذه تركز  حيث والتعز مية ع النظر  من الاستجابة أ

ز المتعلم ي بتعز مج أو المعلم قبل من  إيجا   . )4. ، ص2018وآخرون،    علون ("الم

عرف   ونية الألعابكما  ا    الإلك وم مفتعل، عزان  اللاعبون  فيه  ينخرط شاط "ع أ ل  معينة بقواعد مح  ش

، للقياس قابلة نتائج إ  يؤدي طلق الك ونية لعبة ع و ا  حال  إلك تم رقمية يئة ع توافر ا و  منصة  ع عادة شغيل

اسوب نت ا واتف والفيديو، والتلفاز والأن   . ) 165، ص.2018(قدي، "النقالة وال

ي  ف الإجرا ونية: لالألعاب الإ لاستخدام التعر   ك
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ونية   ا  و الرغبة  استعمال الألعاب الإلك ئاتالمتوفرة  بمختلف أنواع ونية،     ب اسب، وألعاب  إلك شمل ألعاب ا و

نت، مولة  Playstation  الفيديو  وألعاب  الإن ا الكفية  زة  الأج وألعاب  النقالة،  واتف  ال وم   .وألعاب  مف تحدد  استخدام و

ونية   الإلك الدراسة  الألعاب  عينة  أفراد  ا  عل يحصل  ال  الدرجات  لذلك  بمجموع  المعد  يان  الاست ألعاب الغرض    شمل  و

واتف النقال ت وألعاب الفيديو وألعاب ال ن اسب، وألعاب الإن   . ة...اا

5-2- : ر الص   Quarantine ا

و   الص  ر  أثناء  "ا الاستخدام  ع  شا المعدية.تدخل  الأمراض  ع   تف  للسيطرة  سية  الرئ وانب  ا أحد  و  و

وفيد العدوى أثناء  د من انتقال المرض.    تم تنفيذ و  .19-جائحة  ر الص  حيث عادة تداب ل رت الأبحاث المكثفة أن ا أظ

ن وعدد الوفيات اص المصاب م  تقليل عدد الأ   .Wang α Wang, 2020)("م

ف   عر فو  رآخر  ازي  تدب" و  الص ا ور  المعدية الأمراض مر  اختلاط منع يقت اح  بجم

اء   . )76.، ص2010، العيدية("الأ

ن لمنع الاصابة بالعدوى  ن بالداء وغ المصاب اص المصاب ن الأ ازي بفرض التباعد ب عرفه الباحثة بأنه التدخل الاح و

شار   اء.والتقليل من ان   الو

لية اتالواجب -5-3  Homework’s: الم

شاطات   ا تدور حول فكرة واحدة و ال ا إلا أ ر لية و ان اختلفت  ظا فات مختلفة للواجبات الم عر أورد الباحثون 

ن والمسائل أو البحوث أو ورقات   صة الصفية مثل التمار ا خارج وقت ا ي يمارسو عطى للطلبة ل ناسب مع ال  ما ي عمل، و

ج( ي حو ا أ سية محددة. فقد عرف داف تدر دف إ تحقيق أ ة للمتعلم و ) ع  2000طبيعة المادة التعليمية والمرحلة العمر

داف   م  تحديد الأ ا خارج الصف من أجل مساعد ا المعلمون وذلك بتوجيه الطلاب للقيام  ا الفعالية التعليمية ال يقوم  أ

سن، الم ا، سواء من الدرس السابق أو الدرس اللاحق.(عبد ا   )2005راد تحقيق

الدروس  و   حصص  عد  عادة  المتعلم  ينجزه  ا  أجزا م  أ عد  أنّه   
ّ
إلا اليومية،  طة  ا عناصر  من  الأخ  زء  ا ذلك 

سند للطالب ع ل ما  شطة الصفية، أو  مله خارج الصف من حفظ أو تحض  الاعتيادية، ولا تتحقق بصورة مقبولة من خلال الأ

ة  يص جزء من كتاب يحدده له المعلم حسب طبيعة المادة والمرحلة العمر نات أو بحوث أو ت وتنقسم    .  ،أو مراجعة أو حل للتمر

  :التا أنواعالمدرسية إ ثلاثة   اتالواجب

 ية  واجبات ات التعليمية  سابقة  بي ا مراجعة ا سيان  : يقصد  ا عدم  دف م ات وعمليات وال يم ونظر السابقة لمفا

ا أو قبل الدرس المتعلق به.  عطى دور ا،    الطالب ل

  ية واجبات ديدةبي ات ا عد الدرسلتنمية ا عطى  ديد.  :    ا

   ية  واجبات عليمية محددة ومعينة:بي ات  ة   لتنمية خ ارة ولعلاج خ ار للطالب المتفوق وتنمية م لتنمية الإبداع والابت

  )2004الفتلاوي،محسن و  .( عليمية للطلاب الضعاف

ي للواجب ف الإجرا ا المتعلم من قبل المدرس أو المدرسة    :المدرسية  اتالتعر لف  عليمية ال ي  من مجموعة من أسئلة 

، و تتمثل الب واجب بي ا  علمه ل ز  عز إ  دف  ، و الدرا الصف  ا المتعلم   علم ال  الدراسية  المادة  مة   ؤرة الم

. وم    المدر تحدد مف ا أفراد عينة الدراسة   المدرسية  اتلواجب او يان المقدم لتحقيق   بمجموع الدرجات ال يحصل عل الاست

داف الدراسة.    أ
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ي:  -6 انب الميدا   ا

      من الدراسة: -6-1

الي  دراسة إجراء الت الباحثة  اعتمد المن الوصفي    ة ا ،ع  أك  1998وحسب شفيق محمد (  التحلي و المن   (

الات   ا والنّفسية،استخداما   ة  بو وال رة   الاجتماعية  للظا ن  الرا الوضع  عن  حقيقية  بمعلومات  الباحث  يزود  حيث 

ال  ا وتحديد بالصورة  ا للاستخلاص دلالا ا وتفس ّ  المدروسة، والدراسات الوصفية لا تقف عند مجرد جمع بيانات وتحليل

دف الوص  ا كميا وكيفيا  عميمعل ائية يمكن    ).108 ، ص.1998، شفيق(اول إ نتائج 

  حدود الدراسة:    -6-2 

 - :ة شر دود ال عة.  ا   تقتصر الدراسة ع عينة من التلاميذ السنة الرا

 -  :دود الزمانية ل وماي من سنة  الدراسة  تم تطبيق ا ر أفر   .2021خلال ش

 - :انية دود الم ت الدراسة الميدانية ا ة عبد الله ب تيقزايت ميلود متوسطة ل من   أجر بازةومتوسطة بن خ   .  ولاية ت

  مجتمع الدراسة:  -6-3

الدراسة،تمع الاحص و ا ستاق منه عينة  ي الذي  م    ا عة متوسط الذي بلغ عدد الرا يتمثل  تلاميذ السنة  حيث 

م  275 ة عبد الله  م تلميذ وتلميذة 118ومتوسطة تيقزايت ميلود   تلميذ وتلميذة من 157تلميذ وتلميذة، م   . من متوسطة بن خ

  عينة الدراسة:  -6-4

ن ع عة المقبل الية من تلاميذ السنة الرا ون العينة  الدراسة ا ادة التعليم المتوسط بحيث طبقنا ع  تت  امتحان ش

م    123 م  تلميذة،    64تلميذ و  59فرد من أفراد العينة م وذوي التحصيل    52وكذلك تم اختيار تلاميذ ذوي التحصيل المرتفع وعدد

م  قة العينة   اختيار تلميذ وتلميذة، وقد تم  71الدرا المنخفض عدد   قصدية.بطر

  أدوات الدراسة:  -6-5  

يان  ون من  لغرض جمع البيانات حول الدراسة، تم بناء است   : عدينيت

 :ونية متعلق باستخدام البعد الأول تضمن الأرقام التالية: ممارسة الألعاب الإلك   .4، 3، 2، 1، و

 ي ونية ع أداء الواجب    البعد الثا اسات الألعاب الإلك ع تضمن الأرقام التالية:  ا ، و ، 11،  10،  9،  8،  7،  6،  5المدر

12 ،13 ،14 .  

: موافق جدا، موافق، لا أدري، معارض 5تحديد وتم    1،2،3،4،5عطي الدرجات التالية :، معارض جدا: و بدائل و

يان:  * ونة من    ةقامت الباحث  خطوات بناء الاست دف التحقق من    100بدراسة استطلاعية ع عينة مت تلميذ وتلميذة 

السابقة الدراسات  من  مجموعة  ع  الاطلاع  عد  بناؤه  تم  ال  يان  الاست إتباع    ،صلاحية  وتم  س،  والمقاي يانات  الاست عض  و

طوات التالية:     ا

  موضوع استخدا  الاطلاع تناولت   ّ ال الدراسات  الألعع  عامةم  بصفة  ونية  الإلك الواجب  ،  اب  أداء  ع  ا  اسا ع وا

  . بصفة خاصة المدر

  .يان   إعداد الصورة الأولية للاست

  يان   من قبل أساتذة التخصص. تحكيم الاست
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 يان ا  صياغة عبارات الاست عاد ل  و ،  الوضوح درجة من خلال مراعاة    وفقا لأ ش ي تصفه 
ّ

ا للبعد الذ ،  مدى تمثيل وا

  . وملائمة البدائل

  .التحقق من صدق وثبات أداة الدراسة  

 ائية  إ يان،  عداد الصورة ال يحات الأساتذةللاست ن الاعتبار ت ع ،  6،  4، وخاصة  العبارة رقم(  وذلك من خلال أخذ 

8 ،9 (.  

  ي للعينة الأساسية ا   التطبيق ال

يان:   * ية للاست وم صائص السي :  ة الباحثأت   ا ل التا يان بالش ية للاست وم صائص السي  إ حساب ا

يان: - أولا  تقدير معامل ثبات الاست

زمة الإحصائية  يان) استخدمنا معامل ألفا كرونباخ باستعانة ا للتأكد من    spssلقياس مدى ثبات أداة الدراسة (الاست

د و مو  ا : الثبات ع عينة الدراسة، كما    ول التا

يانيمثل حساب . 1 جدول  قة  ثبات الاست   ألفا كرونباخ بطر
  

عاد   ثبات البعد  العبارات عدد   الأ

ونية استخدام    0.81  04  الألعاب الالك

ونية ع أداء الواجب  اسات الألعاب الالك ع   0.87  10  الما

يان    0.91  14  الثبات العام للاست

يان    دول أن قيمة ألفا كرونباخ للاست عاد ،  0.91يت من خلال ا ل الأ و تدل ع مستوى مرتفع للثبات، وأيضا 

ا   ي قدرت بـ    0.81مرتفعة ففي البعد الأول قدرت بـ    قيمة ألفا كرونباخل و قيم مقبولة للثبات، ومنه فان   .0.87و البعد الثا

يان يتمتع بدرجة التا يص لثبات من امرتفعة  ذا الاست   .  لاعتماده  الدراسةو

: -ثانيا ساق الداخ   صدق الا

ل   ن درجات  سون ب ارتباط ب يان بحساب معامل  الداخ للاست ساق  التحقق من صدق الا والدرجة    عبارةقد جرى 

لية للبعد  ت إليه    ال لية،  ،  البعراةالذي ت عاد والدرجة ال ن الأ زمة الإحصائية  و داول التالية  .   spssوذلك باستخدام ا وا

  تو ذلك: 

ونية: -أ  عد استخدام الألعاب الالك

ن  .2 جدول  لية للبعديب ل فقرة والدرجة ال ن درجة    1معاملات الارتباط ب
  مستوى الدلالة  الدلالة الإحصائية قيمة   قيمة الارتباط   العبارات

  0.01دال عند   0.00  0.79  1العبارة 

  0.01دال عند   0.00  0.3   2العبارة 

0.01دال عند   0.00  0.90  3العبارة   

0.01دال عند   0.00  0.65  4العبارة   

ن   سون ب دول السابق نجد أن معاملات الارتباط ب ونية  عباراتمن نتائج ا لية    عد ممارسة الألعاب الالك والدرجة ال

ذا  0.01للبعد دالة إحصائيا عند مستوى دلالة   ساق    العبارات، و ناك صدق ا ت إليه، إذن  سقة داخليا مع البعد الذي ت م

ونية  استخدامعد  داخ لفقرات    .  الألعاب الالك

ونية ع أداء الواجب  -ب اسات الألعاب الالك ع   :المدر عد ا
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ل . 3 جدول  ن درجة  لية للبعد   عبارةمعاملات الارتباط ب   2والدرجة ال
  مستوى الدلالة  قيمة الدلالة الإحصائية   قيمة الارتباط   العبارات

  0.01دال عند   0.00  0.78  5العبارة 

  0.01دال عند   0.00  0.66  6العبارة 

0.01دال عند   0.00  0.49  7العبارة   

0.01دال عند   0.00  0.74  8العبارة   

0.01دال عند   0.00  0.51  9العبارة   

0.01دال عند   0.00  0.79  10العبارة   

0.01دال عند   0.00  0.81  11العبارة   

0.01دال عند   0.00  0.85  12العبارة   

0.01دال عند   0.00  0.69  13العبارة   

0.01دال عند   0.00  0.44  14العبارة   

دول  خلال  من   ن    أعلاه، نتائج ا سون ب ونية ع أداء    عبارات نجد أن معاملات الارتباط ب اسات الألعاب الالك ع عد ا

لية للبعد دالة إحصائيا عند مستوى دلالة    المدر الواجب   ذا  0.01والدرجة ال ت    العبارات، و سقة داخليا مع البعد الذي ت م

ساق داخ لفقرات  اإليه، إذ  ونية ع أداء الواجب ناك صدق ا اسات الألعاب الالك ع .عد ا   الم

لية: ج عاد بالدرجة ال   .ارتباط الأ

يان يو . 4 جدول  لية للاست   ارتباط البعد بالدرجة ال
عاد   مستوى الدلالة  قيمة الارتباط   الأ

ونية استخدام   0.01دال عند   0.90  الألعاب الالك

ونية ع أداء الواجب  اسات الألعاب الالك ع   0.01دال عند   0.98  الما

يان عند مستوى دلالة   لية للاست عاد مرتبطة مع الدرجة ال ل الأ دول  التا  0.01من خلال ا و ارتباط قوي ودال. و ، و

يان.  ساق داخ للاست ناك صدق ا يان، إذن  سقة داخليا مع الاست   م

لية ومنه فقيمة   لية ، وقيمة الارتباط  0.90    الارتباط للبعد الأول مع الدرجة ال ي مع الدرجة ال ، مما  0.9    للبعد الثا

ن  يان تمتع يب و يص للدراسة.  ،داخالساق  لابصدق االاست   ومنه ف

ة الاحصائيةأساليب   -6-6   :المعا

ونية ع أداء الواجب    باعتبار الدراسة اسات الألعاب الالك ع دف إ تحديد ا الية  دراسة وصفية  فلابد    المدرا

ذه المعطيات بواسطة برنامج  فتم  ، استخدام طرق إحصائية لتحقيق ذلك  لنا من ة    ع الوسائل التالية :       اعتمادا   spssمعا

 التكرارات.  

 سابية   .المتوسطات ا

 ساب الصدق معا   .مل الارتباط 

 معامل الثبات ألفا كرونباخ .  

 "ن.  اختبار "ت ن مستقلت ت  لعي

  

  



ا اسا ع ا ر الص و ونية  ظل ا لية لدى التلاميذ  السنة  مستوى استخدام الألعاب الالك عة متوسطاع أداء الواجبات الم   لرا

 

61 

  نتائج الدراسة:  -7

  :  الأو الفرضية  عرض وتحليل ومناقشة نتائج  -7-1

ورونا بمستوى مرتفع. تنص الفرضية ع أنه:  ونية  ظل أزمة    ستخدم أفراد عينة الدراسة الألعاب الإلك

 : ذه الفرضية قامت الباحثة بماي  وللتحقق من 

الات (منخفض جدا  -  وذلك بتطبيق المعادلة التالية:مرتفع جدا):   - مرتفع – متوسط  – منخفض  -تحديد ا

د الأع  ى أي: (عدد البنود ×البديل الأك وزن)  –ا د الأد  (عدد البنود × البديل الأقل وزن)  -ا

الات                               الات                     عدد ا  عدد ا

   )4  ×5 ( – )4  ×1  =   (5.22   

              5                          

و :  ال  : 5.22طول الفئة أو ا التا الات   وعليه يتم تقسيم ا

]1-  5.22] [10.44-5.23]منخفض جدا،  [15.67-10.45]منخفض،  [20.89-  15.68]متوسط،  مرتفع،   [20.90  -26.12 [

ل نجد: .  جد مرتفع ي للبنود ك سا حساب المتوسط ا   و

يان . 5 جدول  ي للاست سا  يو حساب المتوسط ا

  

  

دول   يعلاه أن أيت من خلال ا سا ت للمجال 14.30(قدر بـ  المتوسط ا ع ]، 15.67-10.45[) ي ستوى  المأن بما 

ذا . متوسط ورونا بمستوى متوسط.   يؤكد ع و ونية  ظل أزمة  ستخدمون الألعاب الإلك   أن أفراد عينة الدراسة 

ذه النتائج ي  ناك استخدام  ،مع ما أشارت إليه إحدى الدراسات  وتأ ونية لكن بمستوى متوسط أو  الألعاب الإ  أن  لك

ب من المتوسط لم يصل إ مرحلة  تهقر ذا ما تب ور  در ، (الإدمان عكس الذ   .)2012قو

ي   ناءدراسة    نفته  ع مام  ذه النتائجكذلك  وتأ ، بحيث أن معظم أفراد  )124، ص2015/2016،بن مرزوق نوال،  (سعادو 

ونية يوميا و سبة  العينة يمارسون الألعاب الالك موع الك الإفراد العينة   %34ذا ب ا  ،  من ا ن الذين    16ثم تل حالة من ب

م بـ   سب موع الك للعينة  %32يمارسون الألعاب  عطل الأسبوع قدرت  سبة    ،من ا ي  موع العينة الذين    %34ثم تأ من ا

ونية  العطل المدرسية سبة الأطفال الذين يلعبون  و  .ستعملون الألعاب الالك ي  ونيالإعاب  الأل الأخ تأ ة مرة واحدة  لك

سبة  ر ب   .%10الش

د  إ جانب ما نفته م قو ل  2012،ردراسة (مر ش ونية  ن يمارسون الألعاب الالك ق ة من الأطفال والمرا ) أن فئة كب

ذا مؤشر حقيقي ع أن اللعب وسيلة   مدائم ومستمر، و ا من أوقا ا كب ن، وأصبحت تأخذ ح ق  ، إقبال من قبل الأطفال والمرا

م. م وأخلاق قون لمثل و   وأثرت  سلوك با أن ينجذب المرا ابط الأسري الذي  لم يكن غر ذه الألعاب جراء الفراغ العاطفي وال

سم بالفتور    إن لم نقل منعدم تماما.   ،بات ي

السنة   اية  الرس   ستعدون للامتحان  عة متوسط  الرا ا ع أن تلاميذ السنة  إل المتوصل  يجة  الن مكن تفس  و

ذا   م يمارسون  روب من الضغوط العائلية واللة كبصفة قليالنوع من اللعب الدراسية، مما يجعل شغيل  سيةار دفرصة لل ، و 

م من أجل تجديد الطاقة ر    ، أوقات الفراغ لد اء والذي فرض ا شار الو شه البلاد مع ان ع وخاصة وأن الوضع الص الذي 

شاطات للتلميذ ،الص ونية  ،مع تقييد مختلف ال ذه الألعاب الإلك م لم يكن ل سبة ل روب من ضغط  الم بال تنفس الوحيد لل

يان ي المتوسط ا العينة الاست  الانحراف المعياري  سا

لية  4.03          14.30 123      الدرجة ال
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ر الص منعت من التنقل إ الأماكن العمومية   أين تك  ،المراجعة والتحض للامتحان. كما أن القيود المفروضة من جراء ا

ذه الألعاب ال ا ممارسات ل ل الأوقاتف ا الأطفال والتلاميذ   شغل  نت.   ي ون مرتبط بوقد    خاصة  مقا الأن الوضع  ي

م، نظرا لوجود فروق مادية اجتماع ةالمادي والاجتما لأفراد العينة وأسر زائر ن الأسر ا ن   ية ب ستطيع تأم فبعض الأسر لا 

ي اللعب و ا.  الإلك   لأبنا
  

  :  الفرضية الثانيةعرض وتحليل وتفس نتائج  -7-2
  

عزى لمتغ  تنص الفرضية الثانية ع أنه: توجد فروق    ونية لدى أفراد عينة الدراسة  مستوى استخدام الألعاب الإلك

س.    ا

ذه الفرضية ن درجات  ،  وللتحقق من  ن من أجل المقارنة ب ن مستقلت ت ور  قامت الباحثة باستخدام اختبار ت لعي الذ

يان   والإناث :  الاست   وجاءت ع النتائج كما ي

ن متوسطي درجات نتائج اختبار'ت'  .6 جدول  يان الذكور والإناث  للمقارنة ب   ع الاست
ي   العينة  م  العينة سا ة   الانحراف المعياري   المتوسط ا سو ة   قيمة اختبار "ت" ا ر   مستوى الدلالة الإحصائية  درجات ا

ور   3.83 15.23 59 ذ
2.52 121  

  دال 

 4.04 13.43  64  إناث  0.000

أعلاهمن خلال   دول  بـ:    ، ا الدراسة قدرت  أن عينة  ،    123يت 
ً
 وتلميذة

ً
ي   59تلميذا سا ا المتوسط  بلغ  ور  م ذ م

يان:   م ع الاست م    64كما قدر عدد الإناث بـ:  .  3.83بانحراف معياري قدره:    15.23لدرجا ي لدرجا سا لغ المتوسط ا أيضا و

يان: و  4.04  ه: بانحراف معياري قدر   13.43  ع الاست ور.   أك ، و م الذ اص بأقرا وقدرت قيمة اختبار   من الانحراف المعياري ا

ن بـ:  ست ن متجا ن مستقلت ت ة لعي سو ة  2.52"ت" ا سبة تأكد ( 0.05مستوى دلالة  دالة عند و ، 121بدرجات حر  95أي ب

ناء  5(  %) واحتمال خطأ ذه القيم يمكن التأكيد ع أنه  %). و ور والإناث   ع  ن التلاميذ الذ استخدام  مستوى      توجد فروق ب

ور. ونية لصا الذ   الثانية.ومنه تحققت الفرضية   الألعاب الالك

دراسة  يجة  الن ذه  أيدت  :  وقد  نوال  مرزاق  ناء،  أن  2015/2016(سعاد  الألعاب  )  ستعملون  الذين  ور  الذ سبة 

ن    ونية لأك من ساعت سبة الإناث ال بلغت  83.33الالك ت دراسة    ٪.16.66٪ و أك من   34  -21 ,2002 (داونزكما بي

Downes     ن فروق ) وجود نا ب ور  أن ،حيث س نما الكمبيوتر،  ألعاب  أطول  اوقت يمضون  الذ  الوقت معظم الإناث تم ب

نت ع يد واستخدام الإن ي ال و   . الإلك

مكن إرجاع ذلك إ أن ور    و ميفضلو الذ ذا النوع من الألعاب لشغل أوقا تمامات أخرى خاصة  ظل    ،ن  م ا س ل ول

ونية شر، ع عكس الإناث الذين يمارسن بصفة قليلة الألعاب الإلك اء المن شطة    ،الو القيام بالأ تمامات أخرى  نظرا لوجود ا

تمام بالدراسة. ت والا تلفة كمساعدة الأم  شؤون الب لية ا   الم

    عرض وتحليل وتفس الفرضية الثالثة: -7-3

ونية توجد فروق  مستوى استخدام ا ن    لألعاب الإلك ذوي التحصيل المنخفض وذوي التحصيل    أفراد عينة الدراسةب

  المرتفع.

ن درجات   ن من أجل المقارنة ب ن مستقلت ت ذه الفرضية قامت الباحثة باستخدام اختبار ت لعي التلاميذ  وللتحقق من 

:ذوي التخصيل المنخفض والتحصيل المرتفع.     وجاءت ع النتائج كما ي
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ن متوسطي درجات . 7 جدول     تلاميذ وفق متغ التحصيل الدرانتائج اختبار'ت' للمقارنة ب

  العينة
  م 

  العينة

المتوسط  

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

قيمة اختبار  

ة سو   "ت" ا

درجات  

ة  ر   ا

مستوى الدلالة 

  الإحصائية

 3.41 15.36 71 ذوي التحصيل المنخفض 
3.58 121  

  دال 

 4.37 12.84  52  ذوي التحصيل المرتفع   0.000
      

بـ:   دول أعلاه يت أن عينة الدراسة قدرت  ،    123من خلال ا
ً
 وتلميذة

ً
م    71تلميذا بلغ ذوي التحصيل المنخفض،  م

يان:  م ع الاست ي لدرجا سا بـ:  التلاميذ ذوي التحصيل المرتفع. كما قدر عدد 3.41بانحراف معياري قدره:  15.36المتوسط ا

ي لد، أيضا 52 سا لغ المتوسط ا يان:و م ع الاست و 3.58 بانحراف معياري قدره: 12.84 رجا من الانحراف المعياري   أك، و

م   اص بأقرا ن بـ:   .ذوي التحصيل المنخفضا ست ن متجا ن مستقلت ت ة لعي سو بدرجات   2.75وقدرت قيمة اختبار "ت" ا

ة   سبة تأكد (  0.05مستوى دلالة   دالة عند  و ،  121حر ناء  5(  %) واحتمال خطأ   95أي ب ذه القيم  %). و يمكن التأكيد   ،ع 

أنه   التلاميذ  ع  ن  التحصيل المرتفع    ،ذوي التحصيل المنخفضتوجد فروق ب ونية  مستوى    وذوي  استخدام الألعاب الالك

  الثالثة.ومنه تحققت الفرضية  .ذوي التحصيل المنخفض لصا 

يجة ع أن التلاميذ ذوي ا ونية بصفة مستمرة لوتؤكد الن قتل حالة الفراغ  لتحصيل المنخفض يمارسون الألعاب الإلك

ن ق ي منه الكث خاصة المرا عا ت، أو  ، و المادي وال الذي  ل الب م من مشا لية الرو عدم توف المدرسة  و ،  واجبات الم

ية   شاطات ترف عد رفع  ل م و  حالة العودة إ مقاعد الدراسة  م عن دراس شغل ، مما  ر الص العزوف عن مراجعة  ا

المدرسية  الدروس،   الواجبات  التاوأداء  الذين    و المرتفع  التحصيل  ذوي  م  بأقرا مقارنة   ، الدرا المستوى  ن  تحس من  يقلل 

، يث دون  العمل الدرا ج م  اابرون و خططون للنجاح  الامتحان الرس لتحقيق طموحا ات  و ستغلون ف لمستقبل، و

س عن المتاعب والضغوط الدراسية واليومية.  ونية من أجل التنف   الراحة لممارسة الألعاب الإلك

عة: عرض وتحليل وتفس   -7-4 ا     الفرضية الر

ذه الفرضية ع أنه   ونية ع أداء الواجب    ينعكستنص  لدى أفراد عينة  بدرجة مرتفعة    الماستخدام الألعاب الإلك

  . الدراسة

ذه الفرضية قامت الباحثة :  وللتحقق من   بماي

الات (منخفض  -  وذلك بتطبيق المعادلة التالية:): مرتفع جدا  - مرتفع – متوسط  –  منخفض -جدا  تحديد ا

د الأع  ى أي: (عدد البنود ×البديل الأك وزن)–ا د الأد  البديل الأقل وزن)  (عدد البنود ×  - ا

الات                               الات                     عدد ا  عدد ا

                  )14  ×5 (– )14  ×1) =   (70-14 = (6.66   

                                5                                   5 

و :  ال  : 6.66طول الفئة أو ا الات كتا  وعليه يتم تقسيم ا

]1-  11.22] جدا،  منخفض   [11.23-22.44  ] منخفض،   [22.45-33.67] متوسط،   [33.68  -44.90] مرتفع،   [44.91   -

حساب 56.13 ل نجد:] مرتفع جدا. و ي للبنود ك سا   المتوسط ا
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يان يو حساب . 8 جدول  ي للاست سا  المتوسط ا

 

  

دول أعلاه أن  ي يت من خلال ا سا ت  14.30(قدر بـ    المتوسط ا ع  ]56.13-  44.91[للمجال  ) ي ستوى  المأن  ب، ما 

ة  جد مرتفع.   ذا يدل ع  ذا يؤكد ع  ،الفرضيةو ونية    و ع أداء ينعكس بدرجة مرتفعة  أن استخدام الألعاب الإلك

ذا   . لدى أفراد عينة الدراسة  المالواجب   تهو لیة  الواجبات حل  تأجیل   ع عباس الباحث سة راد  ما أثب  ممارسة  جل أ من الم

سبة  الألعاب ذه يدي وآخرون، % 48 ب   . )16، ص.2019(بو

وند( ستانيو و الفرت و مكن إرجاع ذلك إ ما أشار  ا    ) أن الألعابCalvert ,Staiano,and Bond,2013و ونية ل الإلك

اديمية ذه الألعاب تؤثر ع التحصيل الدرا سلبا،  أضرار أ مال  ،  ؤدي إ اضطرابات  التعلموت  ، فمثلا إن ممارسة  و إ

روب من ا،  الواجبات المدرسية ا الباحثون أنه عندما  وال ونية ال أثب ن من سلبيات الألعاب الإلك . و لمدرسة أثناء الدوام المدر

ه ودراسته. ذه الألعاب فإن ذلك يؤثر سلبا ع نطاق تفك ن الذين    يتعلق الطفل "ما دون العاشرة"  ق كما أن الأطفال والمرا

ون رون طيلة الليل  ممارسة الألعاب الالك ل مباشر، مما يجعل من الصعب ع   ، يةس ش م  اليوم التا  يؤثر ع أدا

صص المدرسية، بدلا من أن يصغوا للمعلم سلمون للنوم  ا س م قد  بوا فإ ن ذ اب إ المدرسة، و يقاظ للذ ن الاس  . اللاعب

اتمة:  -8  ا

ى   تمامات الك ونية أحد الا ون الألعاب الإلك ن من حيث  رغم  ق ا ع الأطفال والمرا ر تأث ، وأك الظوا ا يل ا ل

ذه الأخ  ة، و بو سدية، الاجتماعية وال وانب النفسية، ا ا ع ا اس ع ا، ومن حيث درجة ا لة   ةدرجة ممارس ل مش ش

ل الطبي للق  عو  ذه الألعاب. و مالنمو المعر بالش ن أن  ،  نتائج الدراسة  من خلال ما توصلت إليه مارس ل ب استخدام الألعاب  ي

ب   س ونية لم يكن بالمستوى المرتفع، بل بدرجة متوسطة  لة  الإلك ر الص المش شار ذا د من ان ميع ل ي فرض ع ا

اء الص،  الو ر  ا قبل  ونية  الإلك الألعاب  يمارسون  انوا  الذين  معظم  نجد  قد  التا  نت  ،و الان مقا  عود  و  ا  و لم 

ا م أو   ستخدمو ا  بيو عدام ن  للا م  الممارسة المفرطة. كما أسفرت النتائج ع وجود اختلاف ب سمح ل قلة الوسائل ال 

ا   ن أن ذوي التحصيل المنخفض أك استخداما ل س والمستوى التحصي الذي ب ونية وفق متغ ا ن للألعاب الإلك الممارس

ي الدرا ذا الانخفاض التحصي والتد با   ون س ذا يؤكد ع  مما قد ت ن  . و ا ع تلاميذ المتمدرس ل خطرا كب ش ا  أ

م الدرا  م العقلية والمعرفية وتحصيل ل مباشر ع قدرا ش لف  بحيث تنعكس  وخاصة ع أداء الواجبات المدرسية ال ي

، الأك م  للف زا  عز و تدعيما  درس  ل  عد  التلاميذ  للدروس،    ا  يد  ا يعاب  لما  والاس استخدامالمتمدرس    فرطأف ذه    

، وعنالألعاب   تمام الدرا عدته عن الا ذا ما  ء اأدا  أ ، و ناء ع دراسته،      والفشل إ الإخفاق    به  يؤديقد  لواجب الم و

الية، ح الباحثة  ما وصلت إليه الدراسة ا ا التوصيات، من مجموعة  تق م   :أ

   م  ضرورة م  أداء واجبا م ع أخذ قسط كب من أوقا م لألعاب    المدرسيةحرص ومراقبة الوالدين لأبنا بدل ممارس

وني رة ةالإلك ذه الظا د من  ا من أجل ا ف بمدى خطور ة للتعر ل وقت، وتنظيم جلسات حوار   .  

 ا السلبية ع   توعية التلاميذ ع عدم الإدما  المدر  الإرشاد دور  تفعيل اسا ع ونية وا ن ع ممارسة الألعاب الالك

  المتعلم.

 رص ا لا الألعاب ذه ممارسة زمن  تحديد ع ا  إ السوي  يتحول الاستخدام لا ح الأحوال من حال بأي  يتخطا

ونية الألعاب وتصبح إدمان، ية الوسيلة  الإلك ف   .الوحيدة ال

يان ي ط االمتوس العينة الاست  المعياري  الانحراف سا

لية  12.31 48.47 34      الدرجة ال
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   شاطات الثقافية  المدرسة تنظيم ا  عن ليتم  ال ق م الفراغ،  أوقات شغل  طر شطة إ وتوج مية الأ  م حيا   الأخرى  أ

اضة، لسات الندوات وحضور  والقراءة، الر   .العائلية وا

 مية دور المدرسة  إدراك م بأضرار الطلاب لتوعية  والإرشاد التوعية  برامج أ ونية الألعاب وأسر   . الإلك

 ات العمومية وأماكن ال شري  توسيع دائرة المن ية،  إعادة النظر  التنظيم ال بمراعاة  سلية بما يتفق والمعاي ال

ان المقبل    ، التباعد الاجتما ا التلميذ سواء أ ي م عا ا من أجل التخفيف من مختلف الضغوط ال  والصرامة  تطبيق

 ع الامتحان الرس أو غ ذلك. 
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