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ي وزو   جامع عمار ثلي بالأغواط وجامعة مولود معمري بت
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psychology - An exploratory at Ammar Teleji University in Laghouat and Mouloud 
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ص:      م

ونت العينة من  ن  علم النفس حيث ت تص ة نظر ا يا المدرسة من وج بة لفو س مختص  علم   100دفت الدراسة إ معرفة العوامل الم

ثلي   جامع عمار  ي    بالأغواطالنفس  بت توجامعة مولود معمري  اخت سيطة    وزو،  ال العشوائية  قة  بالطر المن    استخدمناالعينة  نا   دراس

ي المعتمد ، الاستكشا  يان مصمم من طرف الباحثة والأسلوب الاحصا سب  و التكراراتوتم تطبيق است ة، توصلناوال   : إ النتائج التالية المئو

بة س ت  أن العوامل الذاتية الم ة نظر ا يا المدرسة من وج ن لفو سبة    ص ب ب ت   خوف التلميذ "ان    %96 علم النفس أول عامل يتصدر ال

اب إ المدرسة   سبة  "من تلقي العقاب من المعلم عند ذ ة ب ي  الرتبة الأخ سبة الأقل و تأ ادث  "عود لعامل   %36أما ال خوف التلميذ من التعرض 

بة  ،"مرور   س سبة للعوامل الاجتماعية الم و  أما بال ان أول عامل  ن  علم النفس  تص ة نظر ا يا المدرسة من وج يئة النفسية    " فو عدام ال ا

سبة "من قبل الوالدين  للتلميذ قبل الدخول المدر  ان %90ب سبة  "خوف التلميذ من عدم تلبية مطالبه" أما العامل الأخ    %.  50ب

يا المدرس ،العوامل الاجتماعية، الذاتيةالعوامل  ية: حلمات مفتا   ة يالفو
 

ABSTRACT:  
The study aimed to find out the factors causing school phobia (*) from the point of view of specialists in 

psychology, where the sample consisted of 100 specialists in psychology from the universities of Ammar Theldji 
in Laghouat and the University of Mouloud Mammeri in Tizi Ouzou, and chosen in a simple random way. 

We used in our study the exploratory approach, a questionnaire designed by the researcher was applied, and 
the adopted statistical method is the frequencies and percentages. 

We came to the following results: 
Subjective factors causing school phobia from the point of view of specialists in psychology are the first factor 

to top the ranking with a rate of 96%; The student's fear of being punished by the teacher when going to school. 
The lowest percentage, which comes in the last rank, at 36%, is due to the student's apprehension of being 

exposed to the risk of a possible traffic accident. 
As for the social factors causing school phobia from the point of view of researchers in psychology, the first 

one is the lack of psychological preparation of the student before entering school by the parents by 90%, and the 
last one is the student’s fear that his demands would not be met by 50%. 
Keywords: The subjective factors, The social factors, school phobia. 

  

    



ن  علم النفس (دراسة استكشافية  جامع عمار ثل  تص ة نظر ا يا المدرسية من وج بة  الفو س ي  العوامل الذاتية والاجتماعية الم

ي وزو  بالأغواط   وجامعة مولود معمري بت

 

83 

  مقدمة:  -1
  

  

ل المدرسة مؤسسة اجتماعية مختلفة عن با المؤسسات الاجتماعية الأخرى، وتختلف بالتا عن مؤسسة     الأسرة ش

شئة الطفل من ش النوا  ;ال تحتضن الطفل  سنواته الأو   ة تتو ت و عت  مؤسسة  تر ديث  ا ا وم والمدرسة بمف

والعق   س  ا ياة  نموه  ا مع  النا  للتكيف  عده  ،و ناحية  املة من  مت صية  تجعل منه  ،بحيث  لقي والاجتما  وا

ن   ستد من الطفل التكيف والتأقلم مع القوان ديد  ذا الوسط ا س ع منا العلم والتكنولوجيا ،و ومنطق العصر الذي 

ذا ذا الصدد  ذا الوسط ،و  ل    والقواعد المفروضة عليه   اق  الطفل عن والديه وعن الاسرة لوقت طو عد واف التغي و

ال  المدرسية  يا  الفو عض الأطفال  ل لدى  ش لة  قد  اولساعات طو بأ ا ج  منبه  : عرف ا  سب انفعالية سلبية  "استجابة 

  ) 39،ص2005شكري، ( خاص"

ب شق   ا ز عرف ا )2000(و ة بالتوتر والرعب   د الرعب، :"خوف مبالغ فيه يص   ع أ و تضمن استجابة م و

وف   ا ع  تبعث  لا  أشياء  أو  موضوعات  أو  ات  ومألوفة(لمث عادية  أشياء  أو  من  )موضوعات  جملة  الاستجابة  ذه  ب  ي

القلب، ات  ضر سرعة  العضلات،  أو  الاسنان  رجفة  التعرق،  الوجه،  اصفرار  الدوخة...ا  الأعراض  التوتر،  القلق، 

 ) 23،ص2018أغيات،(

ذا القلق ليفرز مجموعة من  تيث  ح ذا الدخول لكن  حالات أخرى يتطور  تلا مع الأيام أو الأسابيع الأو ال ت 

مدر   رفض  بوجود  ا  بدور تنذر  ال  مات  ان حه    Refuse scolaireالمي اق وم  بذلك A. M.JOHNSON  )1941مف ليعرف   (

اب إ المدرسة من أج ع عن قلق حاد أو  الأطفال الذين يرفضون الذ ل أسباب غ عقلانية و يقاومون من خلال ردود أفعال 

م ع ذلك  . )167 .،ص2014بن وسعد،( .ارتباك عن ما تحاول إجبار

م قسم   سانية للطفل، و أ صية الإ ن بلورة ال و ا دور  ت ا  مرحلة الطفولة  فمرحلة الطفولة مرحلة أساسية ل ف

ياة المتوسطة، ا لية ومشكلات ا ياة الم ا تتفاعل ظروف ا ةل ف ذا الصدد يقول   الأسر ال يمكن أن تؤثر ع الطفل، و 

را شأته الأو   العامل الأسا  صنع سلوك الطفل  الأسرةن" أن "  الباحث " حامد عبد السلام ز ،  بصفة اجتماعية منذ 

تلفة ا بالعناية والرعاية  وخلال مراحل نموه ا سبه الطفل من  ال تتولا ل ما يك ات مؤلمة الناجمة عن أساليب  الأسرة  ، و من خ

واج وانفعالية  نفسية  إ مشكلات  تؤدي  شئة  الت ته خاطئة   ص النفسية  تماعية   الأمراض  لبعض  عرضه  ، حيث  مما 

الوالدين تؤثر ع ن  الق" " أن العلاقات ب الباحث" أحمد عبد ا ة الطفل النفسيةيضيف  اعات   ال لافات و  أن ا ، و 

الطفل لدى  ة  سو غ  سلوكية  أنماط  ور  ظ إ  ؤدي  و ا  مضطر جوا  تخلق  الوالدين  ن  ب النفسية  عبد    (.  والمشكلات 

  )02.،ص2011،2014اللاوي،

ش الإ  ن  و ن  ٪    5و    4حصائيات إ أنه ما ب م ما ب اوح أعمار ن والذين ت عانون من    16و    6من الأطفال المتمدرس سنة 

ل طبي  اضطرابات القلق  ش م من مزاولة الدراسة  م من ذلك  ،ال تمنع ة تمنع ناك إعاقات فعلية وا ون  من   ، دون أن ت

م حوا  يا المدرسية.   3بي عرف بالفو عانون من نوع محدد   ٪  

ا  السنوات الأو ما قبل المدرسة ح   ؤلاء من الأطفال تجد جذور ا المدرسة ل سب ذه المعاناة النفسية ال  لا بد أن 

ئة من قبل المعلم، و  اك السل بزملاء المدرسة، عد وان بدت الأسباب متوفرة داخل ح المدرسة ( المعاملة الس م  المعلمة، الاحت

  ( يعاب....ا و أعمقولا يتعلق المشالقدرة ع الاس رد مخاوف طفلية عابرة، بل تتعدى ذلك إ ما  يا المدرسية    ،ل  فلفو

ا عوامل ذاتية تتعلق ب  عوامل  ذا مه  كشعور الطفل  م ته  ا أبقلق الانفصال و ا بي ثب  Karlovec et alدراسة  ا  بحوث ودراسات م
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ياة المدرسية يرجع إ قلق الانفص   Hanna et al (2006) ودراسة (2008) يا ا ب الرئ لفو ل  إ أن الس شعر به  ال الذي 

ن وغزال، ( من الطفل والأم.   . ) 24 .ص، 2013حس

يا المدرسية إ و  ة  عوامل اجتماعية كذلك ترجع الفو ذاومدرسية وأسر ات  أ Hersov (1960)ما أكدته دراسة  و ع أم ن ر

سلطات و كن م ياة المدرسية  ا يا  فو عانون من  الذين  أبناء الأطفال  مع  حيث يفرطن  استخدام    ن،قاسيات  المعاملة 

م كما أشار من خلال ملاحظاته أيضا أن نصف  ن بصورة  الأمأساليب الضبط مع ؤلاء الأطفال كن يفرطن  تدليل أطفال ات ل

ن وغزال،( غ عادية   ) 96 .ص، 2013حس

ا  : أن  Le Heuzy  ا توو  شاشة  ال عض  ن  ب الطرق  ق  مف تتواجد   المدرسية  يا  العوامل  الفو وتصاعد  لداخلية 

ارجية ذه النوعية ما عتقد أن  ا  اوف، كما أ ي من ا عا ذه ن الأطفال ال  ، القلق والتقدير السل للذات  أك عرضة ل

شةا صيات ال ذه ال رة، لأن  ك، تؤدي بفاعلية اقل الواجبلظا ات التعلم أو ال ا صعو ذا أن لم    ،ات الأدائية أو تصادف

عدم  م الشعور  ن سلبا ع الطفل، حيث لا يفارق انب العلائقي مع زملاء المدرسة أو مع المعلم     ان.الأم يؤثر ا

ساؤلا    :ةالتالي توانطلاقا مما سبق يمكننا طرح ال

   بة  ما  العوامل الذاتية س يا المدرسية   الم يلدى تلاميذ السنة أو    الفو ة نظر    ابتدا ن من وج تص    علم النفس   ا

ي وزوو  بجامع عمار ثلي بالأغواط    ؟جامعة مولود معمري بت

   ب العوامل الذاتية و ترت يا المدرسية لدى تلاميذ السنة أو ما  بة  الفو س يالم ة نظر  ابتدا ن من وج تص  علم  ا

ي وزو  بجامع عمار ثلي بالأغواط نفسال   ؟  وجامعة مولود معمري بت

   بة   ما العوامل س أو  الاجتماعية الم يا المدرسية لدى تلاميذ السنة  يالفو ة نظر    ابتدا ن من وج تص  علم  ا

ي وزو  بجامع عمار ثلي بالأغواط النفس   ؟  وجامعة مولود معمري بت

 بة   العوامل الاجتماعية    بما ترت س يا المدرسية لدى تلاميذ السنة أو  الم يالفو ة نظر    ابتدا ن من وج تص  علم  ا

ي وزو  بجامع عمار ثلي بالأغواط النفس   ؟  وجامعة مولود معمري بت

   يا المدرسية ارتباطا بالفو الذاتية الأك  العوامل  أو  ما  يلدى تلاميذ السنة  ة نظر    ابتدا ن من وج تص  علم  ا

ي وزو   عمار ثلي بالأغواطبجامع النفس   ؟وجامعة مولود معمري بت

  يا المدرسية يلدى تلاميذ السنة أو  ما العوامل الاجتماعية الأك ارتباطا بالفو ة نظر   ابتدا ن من وج تص  علم  ا

ي وزووجامعة مولود مع  بجامع عمار ثلي بالأغواط النفس   ؟مري بت

داف الدراسة  -2   أ

نا   : يما إ تحقيق   دفت دراس

   بة س الم الذاتية  العوامل  عن  ثلي  للالكشف  عمار  بجامع  النفس  علم  ن   تص ا نظر  ة  من وج المدرسية  يا  فو

ي وزو.   بالأغواط  وجامعة مولود معمري بت

  النفس بجامع عمار ثلي ن  علم  تص ة نظر ا ا يا المدرسية من وج معرفة العوامل الذاتية الأك ارتباطا بالفو

ي وزو.   بالأغواط   وجامعة مولود معمري بت

 ن  علم النفس بجامع عمار ثلي تص ة نظر ا يا المدرسية من وج بة  الفو س   الكشف عن العوامل الاجتماعية الم

ي وزو.   بالأغواط  وجامعة مولود معمري بت
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   ن  علم النفس بجامع عمار ثلي تص ة نظر ا يا المدرسية من وج معرفة العوامل الاجتماعية الأك ارتباطا بالفو

ي وزو.   بالأغواط  وجامعة مولود معمري بت

ف  -3 يم الأساسية للدراسة: ل النظري  التعر  بعض المفا

ف  -3-1  المشكلات المدرسية:عر

ا: «تمث س لتحقيقه والمتمثل     ل عرف بأ دف الذي  ن ال التلميذ و ن  ال تحول ب سوسة  ة أو العقبة ا الصعو

 ."  النجاح المدر

ا: «عبار  ران بأ ا أيضا حامد عبد السلام ز عرف عة الدروس من    ةو م بقدر كب  عدم متا سا عن مشكلات عديدة 

وف  طرف الت ن وا سيان وضعف الذاكرة، عدم التجاوب مع المدرس بوي ،ال ا نقص  الارشاد ال لميذ والتأخر الدرا من بي

سية ومراح،دمن الفشل والرسوب  الامتحانات .(  ). 219..ت،صعبا

ف المشكلات الصفية: -3-2  عر

غيمان ا المعايطة ا ا:"مجموعة من المشكلات ال  2009عرف ن المعلم والتلاميذ  بأ التواصل ب ل عائقا  استمرار  ش

السليم،  ل  ا  بالش حول وى  والش التنمر  عبارات  ر  تظ وال  السواء  ع  والتلاميذ  المعلم  مة  عز من  بط  ت   وال 

  ) 03،ص.2018(العطار،

  أنواع المشكلات الصفية :  -3-3

سرب من المدرسة،  المشكلات الصفية السلوكية:   التأخر الصبا عن المدرسة،   ياب المتكرر عن المدرسة،الغ  تتمثل  ال

،  الغش  الاختبارات،  ،  وأداء الواجب المدر ب الأثاث المدر م عنوة،  تخر ا   السرقة وعدم الأمانة.    ضرب الأقران وأخذ ممتل

الدافعية الدراسية،  المشكلات الصفية التعلمية: اطئة، العادات الدراسية    تتمثل  ضعف    عدم المشاركة الصفية،  ا

  الرسوب والإعادة.  ضعف القدرة ع اتباع التعليمات،

اديمية:  عض التلاميذ عن    تتمثل  عدم إحضار الطالب الدفاتر والكتب والأدوات اللازمة ،  المشكلات الصفية الأ تأخر 

أداءه، الغش   أو  المدر  بالواجب  التحصيل،   القيام  الأسلوب  ضعف  للتلاميذ،   اختلاف  ي  ك     الإدرا ال ع  القدرة  ضعف 

، .(والمثابرة   ) 1060.،ص 2018بن ي

بأن القول  ن    يمكننا  المدرسية    الفرق ب المشكلات المدرسية  المشكلات  أن  المشكلات  والمشكلات الصفية  أعم وأشمل من 

ذه   ترتبط  لا  المدرسية  يا  الفو المدرسية  المشكلات  أن  حيث  العوامل الصفية  تتعدى  وانما  فقط  الدرا  بالصف  لة  المش

ا إ عوامل مدرسية كعلاقة التلميذ بالمدير بة  حدو س المعلم    الم ،  ،و ة مثل    والإدارة ، المناخ المدر عوامل أسر وقد تتعلق 

،القسوة، الزائدة  ماية  ا اطئة  ا الوالدية  المعاملة  الأبناء،   أساليب  ن  ب ل،   وعوامل   التفرقة  ا بالتلميذ  تتعلق    ذاتية 

...أ الانطواء، وف من الفشل الدرا اديمية أ  ا ته العديد من  الدراسات والبحوث الأ ذا ما أثب ما المشكلات الصفية ف  و

ن المعلم والتلاميذ وتؤثر سلبا ع إدارة و ل عائقا  استمرار التواصل ب ش لة تتمحور وتخص  الصف  الدرا و سي مش

  المعلم لصفه.

يا المدرسية  ف الفو  عر

بعنا   ة النفسية وعلم النفس ،واذا ت ن  مجال ال تمام العديد من العلماء والباحث ياة المدرسية ا يا ا شغلت فو

ا من المدرسة وا رو يا المدرسية  عد الفو انت  نات من القرن الما ،حيث  خيا  الثلاث لة تار ذه المش ر  صورة شأة  ل تظ
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رة أخرى كقلق الانفصال عن الأم، الرفض  ا عن أي ظا ا تمي ومه ا الفكر واخذ المصط مف ذا  ا ح تطور  الغياب ع

سون  عد جو ، و روب المدر ، ال ياة المدرسية ووصفوا  Johnson et al)1941المدر يا ا وم فو )أول من وضعا واستخدما مف

روب من  به ردود   ال ن  التمي ما ب أكدوا ع ضرورة  المدرسة ،كما  لة عن  ن لمدة طو المتغيب الأطفال  المزمن لدى  القلق  أفعال 

ا عن قلق الانفصال الذي يحدث للطفل عند  عب ا ما إلا  تج ع وا مجموعة الأعراض ال ت ا واعت وف المر م المدرسة ا

ابه إ ا ن وع غزال،د( لمدرسة.ابتعاده عن والديه بذ  ).23 .ت، ص.حس

جودو( ا  ،والمواقف   Johdoi)ا2009عرف ا  ات  المث نقص  يجة  ن المدرسة  اتجاه  فيه  ومبالغ  منطقي  غ  خوف   ": ا  بأ

ادة توقعات الوالدين وطموح ن ،المناخ النف المدر ،ز ة مع الأقران والمعلم ة مثل العلاقات غ السو م   المدرسية المز ا

وف من الفشل المتكرر." ا، و ا م ل يجة عدم تحقيق م ن ن وع غزال،د(  أطفال  )25 .ت، ص.حس

اض نايل العاس ( ا كذلك ر عرف تج  2008و اب الطفل إ المدرسة، والذي ي ا :"خوف شديد غ منطقي مرتبط بذ ) بأ

لية أو جزئية عن المدرسة،   ات انقطاع   ر  صورة أعراض مرضية  عنه ف تصاحبه اضطرابات انفعالية ووجدانية شديدة تظ

الرأس،   أوجاع  ا  ل عضوي  أساس  دون  جسمية  اوي  ،وش المدرسة  نحو  السلبية  ات  والاتجا المتقلب،  والمزاج  اد  ا وف  ا

اب إ وسيلة دفاعية عندما يج ع الذ ا الطفل  أ إل  المدرسة من قبل الوالدين وذلك لتأكيد الغثيان، الام  البطن وال ي

ل." ن وع غزال،د( بقاءه  الم  )26 .ت،ص.حس

أو   ه  تفس يمكن  ولا  الموقف  يقتضيه  ما   مع  ناسب  ي الذي لا  وف  ا ا:"نوع خاص من  بأ إيزاك ماركس  أيضا  ا   عرف

و خارج عن التحكم الإرادي كما أنه يؤدي إ   يف، التخلص منه بالتفك و عانون من    تجنب الموقف ا عرف الأفراد الذين  و

ا. ذه الأشياء ذا ن لا يخافون من  م غ واق وأن الاخر يا أن خوف ة،شق   ( "الفو ب محمود وعبد الله كردي سم  ،2012 ز

  ) 539ص

ا    من خلال ما  ا بأ عرف يا المدرسية يمكننا أن  فات للفو عر لة مدرسية تتجسد  اسبق ذكره من  منطقي  اللا وف  مش

الانفعالية والوجدانية   عض الاضطرابات  تج عنه  وف و ذا ا رات ل المدرسة دون وجود م إ  ابه  التلميذ عند ذ به  شعر 

ا لدى اوي جسمية لا أساس لوجود وف وش الغثيان والصداع والام  البطن  القلق وا اب إ التلميذ  تمنع التلميذ من الذ

ل  ش   .أو مؤقتدائم المدرسة 

يم الم ضبط  -4 ائيةفا  للدراسة:   الإجر

يا المدرسية  -4-1 ي للفو ف الإجرا    :التعر

نا  يا المدرسية حسب دراس ف الفو عر ا   يمكننا  ل    بأ ر  ش لة مدرسية تظ مخاوف شديدة غ منطقية مرتبطة  مش

اب   وف    التلميذبذ ا دا  صاحب  و المدرسة  إ  اب  الذ عن  ك  أو  ي  جز انقطاع  ا  يرافق المدرسة  وجدانية    اضطراباتإ 

وف ا ا  والقلق وانفعالية  ر لبقاء ه  الم وأعراض جسمية لا أساس ل ة كم  .  ل من ال

ي للعوامل الذاتال -4-2 ف الإجرا يا المدرسيةتعر بة  الفو س    :ية الم

شمل عوامل تتعلق بالاضطرابات الانفعالية للتلميذ ( ا  نا بأ ا حسب دراس ف عر ل والانطواء، يمكننا  وف من  ا ا

وف من التعرض  التعرض للعقاب من المعلم ومن الإدارة، ومن الزملاء، ابه إ المدرسة ادث مرور عند  ا وف من الفشل    ،ذ ا

  . )الدرا
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ي  -4-3 ف الاجرا بة  لالتعر س يا المدرسال لعوامل الاجتماعية الم  :  ةيفو

ف   عر نا العوامل    العوامليمكننا  يا المدرسة حسب دراس بة  فو س ةالاجتماعية الم يطة بالتلميذ    الأسر والمدرسية ا

يا المدرسة  ب له فو س ارات داخل الأسرة   -  وال قد  اب إ    ال ماية الزائدة  ال  ، تلقيالمدرسةتجعل التلميذ يخاف الذ تلميذ ا

اب إ المدرسة،  ،من الأسرة ا يجعله يخاف من الذ تمام ال وف من عدم تلقي الا وف    ازدياد مولود جديد وا عدم   منا

ة  المدرسة، تلبية المدرسة لمطالبه كطفل،  ابه أي خطأ بتلقي العقو يئة الوالدين  ديده قبل دخوله إ المدرسة عند ارت عدم 

وار من طرف    للتلميذ للتعب عن مخاوفه ومحاولة علاجه، الأسرةللتلميذ نفسيا لدخوله المدرسة لأول مرة، عدم فتح مساحة ل

عامل اب إ المدرسةالوالدين مع التلميذ ي  القسوة   ابه إ المدرسة  توقع حصول مكروه  ،جعله يخاف من الذ   ، للوالدين عند ذ

اء، وف من الاتصال بأناس غر شعر   ،لأخرى انتقال التلميذ من مدرسة   ،الافراط  الاعتماد ع الأم  ا وف  ه  غي المدرس  با

اب إ المدرسة.   - من الذ

 الدراسة: ات الميدانيةجراءالإ  -5

  :من الدراسة -5-1

الية ع المن   نا ا ناسب مع طبيعة  لأنهالاستكشا وذلك  الوصفي  اعتمدنا  دراس نا قصد الكشف والتعرف    ي دراس

النفس   علم  ن   تص ا نظر  ة  وج من  المدرسية  يا  الفو بة   س الم والاجتماعية  الذاتية  العوامل  ثلي ع  بجامع عمار 

م حول العوامل   ة نظر عه ع أفراد العينة لمعرفة وج يان وتوز ي وزو وذلك من خلال تصميم است بالأغواط ومولود معمري  ت

ي.  يا المدرسية لدى تلاميذ الطور الابتدا بة  الفو س   الم

انية والزمانية: ا -5-2   دود الم

ا وزمنيا  شر دود التالية: تتحدد الدراسة  انيا  إطار ا   وم

ة:  -5-2-1 شر دود ال   ا

ا  ت الدراسة ع عينة قوام بوي –مختص  علم النفس  100أجر ،العيادي،ال   . المدر

انية: -5-2-2 دود الم   ا

ت الدراسة  ي وزوبأجر  .جامع عمار ثلي بالأغواط وجامعة مولود معمري بت

دود الزمانية -5-2-3  : ا

ذه الدراسة زمنيا خلال    ة الممتدة ما بتحدد   . 2019ماي وجوان  ن الف

  : عينة الدراسة -5-3

ي وزو، جامعة عمار ثلي    مختص  علم النفس بجامع مولود  100اشتملت عينة الدراسة ع   ،  بالأغواطمعمري ت

قة عشوائية اوقد تم اختيار      .سيطة بطر

امعات.أيو خصائص   .1جدول    فراد العينة حسب العدد وا
ة سب المئو امعة  التكرارات ال  اسم ا

 جامعة عمار ثلي  50 50%

  جامعة مولود معمري   50  50%

موع  100  100%   ا
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م   دول السابق ان افراد العينة بلغ عدد ن ع مختص  علم النفس    100ونلاحظ من خلال ا جامع عمار ثلي    موزع

ي وزو  بالأغواط   . وجامعة مولود معمري بت

 يمثل خصائص عينة الدراسة حسب التخصص . 2 جدول 
سبة  التخصص  العدد  ال

 علم النفس العيادي  40 40%

 النفس المدرعلم  45 45%

بوي  15 15%  علم النفس ال

موع  100 100%   ا

التخصصات   ع  انت موزعة  النفس  ن  علم  مختص ونة من  المت الدراسة  عينة  أن  أعلاه  دول  ا من خلال  نلاحظ 

شمل   التالية: شمل  40علم النفس العيادي  شمل    45  مختص، علم النفس المدر  بوي   15ع  مختص أما علم النفس ال

  مختص. 

  الدراسة الاستطلاعية  -6

الاستطلاعية   إجراءتم   ماي      الدراسة  ر  مدى صلاحية    2019ش يان  دف معرفة  ذلك  للتطبيق  الاست ع  بناء  فتم 

يةالتطبيق الأ  وم ساب خصائصه السي يان    .و للاست

ا:   أداة الدراسة -7   ووصف

يانبناء    تم ن  علم النفس المدر  الاست وعلم النفس العيادي     من طرف الباحثة كما تمت مراجعته من طرف مختص

ون    جامعةو   بالأغواطبجامع عمار ثلي   ي حيث يت يانمولود معمري بت عدين    22من    الاست ن ع  بنود يدخل    9بند موزع

عد العوامل الذاتية و     .عد العوامل الاجتماعيةبند تدخل ضمن   13ضمن 

ع بنود . 3 جدول  يانيو توز عاده.  الاست عد العوامل الاجتماعية"  حسب أ عد العوامل الذاتية  "  
 الرقم  العبارة  عم لا

اب إ المدرسة.    ل تجعل التلميذ يخاف من الذ لة ا  1 مش

عد العوامل  

 الذاتية 

اب إ المدرسة. الانطواء يجعل     2 التلميذ يخاف من الذ

ر أو عذر.   ة الغيابات عن الدراسة دون م  3 ك

ابه إ المدرسة.    وف من التعرض للعقاب من زملاءه عند ذ  4 ا

ابه إ المدرسة.    وف من تلقي العقاب من المعلم عند ذ  5 ا

وف من تلقي العقاب من الإدارة عند    ابه إ المدرسة. ا  6 ذ

ابه إ المدرسة.    ادث مرور عند ذ وف من التعرض   7 ا

ا.    اب إل  8 عد المدرسة عن سكن التلميذ يجعل التلميذ يخاف من الذ

   . وف من الفشل الدرا  9 ا

ارات داخل    اب إ المدرسة.  الأسرة ال  10 تجعل التلميذ يخاف الذ

  

عد العوامل  

 الاجتماعية 

اب إ المدرسة.  الأسرة ة الزائدة من مايتلقي التلميذ ا    11 وخاصة الوالدين يجعله يخاف من الذ

اب إ    ا يجعله يخاف من الذ تمام ال وف من عدم تلقي الا  12 المدرسة. ازدياد مولود جديد وا

وف من عدم تلبية المدرسة لمطالبه كطفل.     13 ا

ة  المدرسة.   ابه أي خطأ بتلقي العقو  14 ديده قبل دخوله إ المدرسة عند ارت

يئة الوالدين للتلميذ نفسيا لدخوله المدرسة لأول مرة.     15 عدم 

وار من طرف    ا.  الأسرة عدم فتح مساحة ل  16 للتلميذ للتعب عن مخاوفه ومحاولة علاج

اب إ المدرسة.    عامل الوالدين مع التلميذ يجعله يخاف الذ  17 القسوة  
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ابه إ المدرسة.    18 توقع حصول مكروه للوالدين عند ذ

اء.    وف من الاتصال بأناس غر  19 ا

 20 .الأمالإفراط الزائد  الاعتماد ع   

اب إ المدرسة.    وف من الذ شعر التلميذ با  21 انتقال التلميذ من مدرسة للأخرى 

اب إ المدرسة.    وف من الذ شعر التلميذ با  22 غي المدرس 

ية  -8 صائص السيكوم يا المدرسية": ا يان"الفو   الاست

يانصلاحية  مدى  للتأكد من   يان   ،الاست وحساب معامل الصدق والثبات وتمت    ، أفراد عينة الدراسةع    تم تطبيق الاست

نامج ة الإحصائية ب   . ( spss) المعا

يا المدرسية":  -8-1 يان "الفو   صدق الاست

ن:  -8-1-1 كم   صدق ا

يان المصمم من طرف الباحثة ع   يان    6تم عرض الاست ن "أساتذة  علم النفس " ع العموم تم قبول بنود الاست محكم

ا من طرف الباحثة.  عديل ن قد تم  كم عض البنود من طرف ا عض الملاحظات  صياغة    وقد قدمت 

ي  -8-1-2   : ) المقارنة الطرفية (  الصدق التمي

ساب صدق   يانتم الاعتماد  ي حيث تم    الاست ب الدرجات مع الصدق التمي ى إ الأع بحيث تم أخذترت  ن الأد

ع و  %27سبة   عد ذلك تم حساب  %27من أع توز ع و ى توز دول التا   t  من درجات أد ن وا موعت ن ا لمعرفة الفروق ب

  يو ذلك: 

يانيمثل نتائج صدق  .4 جدول  ي  الاست قة الصدق التمي   بطر
  N X  S  T  DF  SIG  مجموعات المقارنة   المتغ المقاس 

يا   الفو

  المدرسية

موعة العليا    1.12  18.12  8  ا
  دال إحصائيا 0.000  14  -93-7

موعة الدنيا    2.37  10.75  8  ا

صل عليه أن قيمة   دول ا ة    -7-93بلغتtنلاحظ من خلال ا ر أي توجد فروق    0.00بمستوى دلالة    14عند درجة ا

ية حيث بلغ متوسط ذات   يان لديه قدرة تمي موعة العليا أي الاست ن وذلك لصا ا موعت ن ا يان ب دلالة إحصائية  الاست

موعة العليا  موعة الدنيا بلغ  18.12ا نما متوسط ا ذا ما يؤكد أن المقياس صادق. 10.75ب   و

يا المدرسية" ثبات  - 9 يان"الفو   الاست

قة الا  -9-1   ألفا كرونباخ) ( ساق الداخ طر

قة ألفا كرونباخ ة البيانات بطر دول الموا يو نتائج اختبار ألفا كرونباخ:  تمت معا   وا

يا المدرسية  يمثل نتائج معامل الثبات ألفا كرونباخ .5 جدول  يان الفو   للاست
يان   معامل الثبات ألفا كرونباخ  N  عدد البنود  الاست

يا المدرسية   0.60  30  22  الفو

ا أن معامل الثبات ألفا كرونباخ قدر بـ  دول المتحصل عل ما   0.60نلاحظ من خلال نتائج ا يا المدرسية. و يان الفو لاست

يا المدرسية ثابتا بناءا ع   يان الفو مكننا القول بأن است ب من الواحد ف قيمة متوسطة ومقبولة و ذه القيمة تق قيمة  أن 

ا .    معامل الثبات المتحصل عل
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يانثبات  -9-2 قة التجزئة النصفية الاست   : بطر

ن نصفي الاختبار  سون ب مان براون اعتمدنا  حساب الثبات ع   يتم بحساب معامل الارتباط ب باستخدام معادلة سب

دول   قة جوتمان وا قة التجزئة النصفية والتأكد من الثبات بطر قة التجزئة طر ة البيانات بطر ص لنا نتائج معا التا ي

 :   النصفية كما ي

قة التجزئة النصفية . ي6 جدول  يان بطر   مثل معامل ثبات الاست
  معامل الثبات  المتغ المقاس 

يا المدرسية   الفو
يح  يح   قبل الت يح   عد الت قة الت   طر

  جوتمان  0.65  0.48

ا نلاحظ أن قيمة معامل ثبات   دول المتحصل عل يانمن خلال نتائج ا قة التجزئة النصفية قد بلغت  الاست  ) 0.48  (  بطر

قة جوتمان بلغت القيمة إ   يح بطر عد الت يح و يان  التا  مقبولة و و متوسطة  و قيمة    )0.65(قبل الت بناءا   ثابت.الاست

ا.   ع  قيمة الثبات المتحصل عل

    الأساليب الإحصائية المستخدمة:-10

الية.  ة  تحليل نتائج الدراسة ا سب المئو   تم الاعتماد ع التكرارات وال

  عرض ومناقشة نتائج الدراسة:  -11

ساؤل الأول:  -11-1   عرض ومناقشة نتائج ال

:  والذي ينص  يا المدرسية لدى تلاميذ السنة أو   العوامل الذاتيةما   "ع ما ي بة  الفو س يالم ة نظر    ابتدا من وج

ن  علم النفس  تص ي وزو؟"  بالأغواطبجامع عمار ثلي  ا   ومولود معمري بت

يا المدرسية لدى تلاميذ السنة أو يمثل العوامل الذاتية . 7 جدول  بة  الفو س يالم ة نظر  ابتدا ن  علم   من وج تص ا

ي وزو.   بالأغواطالنفس بجامع عمار ثلي    وجامعة مولود معمري بت
موع  الأسئلة عم لا ا

  

100 

ة  ت ن  ت ن  سب المئو  التكرارات وال

ل تجعل  92 92% 8 8% لة ا اب إ المدرسة. مش  التلميذ يخاف من الذ

اب إ المدرسة.  93 93% 7 7% 100  الانطواء يجعل التلميذ يخاف من الذ

ر أو عذر. 50 50% 50 50% 100 ة الغيابات عن الدراسة دون م  ك

ابه إ المدرسة.  83 83% 17 17% 100 وف من التعرض للعقاب من زملاءه عند ذ  ا

ابه إ المدرسة.  96 96% 4 4% 100 وف من تلقي العقاب من المعلم عند ذ  ا

ابه إ المدرسة.  70 70% 30 30% 100 وف من تلقي العقاب من الإدارة عند ذ  ا

ابه إ المدرسة.  36 36% 64 64% 100 ادث مرور عند ذ وف من التعرض   ا

ا. عد المدرسة عن سكن التلميذ يجعل  53 53% 47 47% 100 اب إل  التلميذ يخاف من الذ

100 35% 35 65% 65  . وف من الفشل الدرا  ا

دول   امس  أعلاه  من خلال نتائج ا و العامل    -أن البند ا ابه إ المدرسة.  وف من تلقي العقاب من المعلم عند ذ ا

ا  حدوث   يا المدرس الالسائد والأك تأث ن  علم النفس  جامع عمار  يفو تص ة نظر ا نا من وج ة لدى التلميذ  دراس

ي وزو  ثلي   سبة تكراره  بالأغواط ومولود معمري بت يمكننا تفس ذلك    مع العوامل الذاتية الأخرى  % بالمقارنة  96حيث بلغت 

ابه إ المدرسة تفقده الشعور بالأمن فاستخدام العقاب  دد ه وحدوث أشياء غ سارة  له عند ذ بأن توقع التلميذ لوجود خطر 

م م الاجتما فالمعلمون  سلوك ن وع  المتعلم صيات  تأث ع  له  ن  المعلم ي من قبل  والبد امة   المعنوي  ال العوامل  ن 
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غي   افآت والعقاب من أجل  ق استخدام الم ، وتنمية السلوك المرغوب فيه وأحيانا غ المرغوب فيه عن طر التطبيع الاجتما

ة   ن العقاب وسيلة لضبط السلوك  المدرسة من منطلق أن العقاب وسيلة فعالة ونا ستخدم الكث من المر السلوك ،و

ذا  العلاقة الم ل لان  ار السلطة والنقد أو التجا ق إظ طأ أن يبدأ المعلم علاقته بالمتعلم عن طر ن العلم والمتعلم ومن ا تبادلة ب

ا عدائيا نحو المدرسة   وا مسل سل ن إ أن  دفع المتعلم صومة و ل تأكيد ا    ) 59.،ص  2020شفيق والناشري،.(الأسلوب يث و

فزات للدخول المدر خاصة  مكننا القول أن الشعور باي م ا صوص من أ ئة المدرسية  وداخل الصف با لأمن  الب

ة   ال ع  العموم  ع  ؤثر  و المدرسية  يا  بالفو شعره  له  سبة  بال الشعور  ذا  وفقدان  للتلميذ  سبة  بال الأو  السنوات   

ل من الا   النفسية للتلميذ وكذلك  ع تكيفه الدرا سب    ءنطواكما جاء  يا المدرسية ب ل من العوامل المؤثرة ع الفو وا

ة ع التوا   فيمكننا تفس ذلك أن التلميذ المنطوي غ الاجتما يصعب عليه التكيف مع المناخ    % 92و  %  93سبة  بمتقار

يا المدرسية    الفو له  ب  س التلميذ و التفاعل الاجتما مع المعلم ومع الأقران تؤثر سلبا ع  ديد فمحدودية  يليه المدر ا

ل   ة نظر  عامل ا يا المدرسية من وج شعر بالفو ن   علم النفس بجامع عمار ثلي وجامعة مولود يجعل التلميذ  تص ا

يا المدرسية  ل الفو ش ي مع المعلم والاقران  المدرسة   ا التفاعل الاجتما الإيجا ارات الاجتماعية  بما ف   معمري فالافتقار للم

ندروف   ذا السياق أز سبة للتلميذ حيث أشار   ا بال د من حد ل      Asendorpf1989وتز ن من الظروف يؤدي  ناك نوع أن 

ون المرء موضع التقييم السل من  وف من أن ي وف من الأشياء والمواقف غ المألوفة وا ما: ا ي و ما إ الكف السلو م

ن ( ،الاخر ر،ت. عبد الله مع   )43 .،ص2009ت.كروز

الصفية ومنح    فع شاطات  ال و  الصف  التلميذ   ام  المعلم  دمج  بم ليفه  ت بالنفس وذلك من خلال  الثقة  التلميذ 

م  المعلم   سا كذا   ه نحو  تدمجه مع أقرانه  الصف و اره السلبية واتجا يح أف يا المدرسية لدى التلميذ  وت  إزاله الفو

ا دور فاعل  ذلك من لة      المدرسة والاسرة كذلك ل ذه المش يع والدعم لمساعدة الطفل ع تجاوز  أما العامل الذي  خلال ال

وف ليه ي ابه إ المدرسة   ا ون  .من التعرض للعقاب من زملاءه أثناء ذ يمكننا أن نفسر ذلك أن علاقة التلميذ بزملائه عندما ت

سبة   يا المدرسية ب الفو ل له  ش ئة  دمي واخرو   %83س ن تلاميذ المرحلة   2016ن  بحيث توصل قو عة ب اوف الشا أن من ا

سبة  وف من الزملاء ب دمي واخرون، (%22الابتدائية ا     )150 .،ص2016قو

ا وف   يل ابه إ المدرسة ا سبة  "من تلقي العقاب من الإدارة عند ذ ي  %  70ب عا مكننا تفس ذلك بأن التلميذ الذي  و

يا المدرسية   ا من الوسط الأسري أو  من الفو س ار اك يجة أف ون ن ا ممكن ت ون لديه مخاوف لا منطقية ولاعقلانية لا وجود ل ت

دمي واخرون    يجة دراسة قو نا اتفقت مع ن يجة دراس اوف ا  2016الوسط المدر أو الاجتما ون ن تلاميذ  أن ا عة ب لشا

سبة  وف من المدير ب انت ا وف من  24.2المرحلة الابتدائية  انت ا ا  اوف المدرسية وقبل ب ا واحتلت المرتبة الثالثة  ترت

سبة  سبة  %52الامتحانات ب وف من المعلم ب دمي واخرون، %25. 2وا   )150.،ص2016.( قو

ور أعراضأما العامل الذي يؤثر   سبة أقل  ظ يا المدرسية    ب ن  علم النفس بجامع عمار    الفو تص ة نظر ا من وج

سبة   ب المدرسة  إ  ابه  ذ عند  مرور  ادث  التعرض  من  وف  ا و  معمري  مولود  وجامعة  ال %36ثلي  بالعوامل  مقارنة 

ا سابقا المتعلقة أك   ور ذكرنا يا المدرسية.ا   ظ   لفو

ي: -11-2 ساؤل الثا     عرض ومناقشة ال

:والذي ينص  ب العوامل الذاتية   ع و ترت يا المدرسية لدى تلاميذ السنة أو ما  بة  الفو س يالم ة نظر    ابتدا من وج

ن  علم النفس بجامع عمار ثلي  تص ي وزو.   بالأغواطا ا   وجامعة مولود معمري بت
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ب العوامل الذاتية  . 8جدول  ن ترت بة  ا يب س يا المدرسالم يتلاميذ السنة أو  ة لدى يلفو ن   ابتدا تص ة نظر ا من وج

ي وزو   واطبالأغ علم النفس بجامع عمار ثلي    وجامعة مولود معمري بت

ة  سب المئو ب:  وفقا للتكرارات وال ت   وال
سب  ب حسب ال ت سب  عم لا ال ب حسب ال ت  الأسئلة ال

ابه إ المدرسة -1 1 96% 4% 8 وف التلميذ من تلقي العقاب من المعلم عند ذ  ا

ل تجعل التلميذ يخاف من  -2 2 93% 7% 7 لة ا اب إ المدرسة مش  الذ

ر أو عذر  -3 3 83% 17% 6 ة الغيابات عن الدراسة دون م  ك

ا  -4 4 65% 35% 5 اب إل  عد المدرسة عن سكن التلميذ يجعل التلميذ يخاف من الذ

ابه إ المدرسة  -5 5 53% 47% 4 ادث مرور عند ذ وف من التعرض   ا

اب إ المدرسة الانطواء يجعل  -6 6 50% 50% 3  التلميذ يخاف من الذ

ابه إ المدرسة  -7 7 36% 64% 2 وف من تلقي العقاب من الإدارة عند ذ  ا

وف من الفشل الدرا  -8 8 9% 91% 1  ا

دول أن عامل خوف التلميذ ب  المعلم  من التعرض للعقاب من    نلاحظ من خلال قراءتنا ل يا المدرسللفمس ة جاء  يو

م سك      الرتبة الأو   ديثة وع رأس مكننا تفس ذلك حسب زعماء المدرسة السلوكية ا ش  أن الطفل لا يتعلم Skinerو

وف من المدرسة عند الطفل   ق تدعيم ا ي عن طر ط الإجرا شر ي فقط بل أيضا بال ط الكلاسي شر وف من المدرسة بال ا

ت   فقد   ابه إ المدرسة والب ا بذ دد الأم طفل ه  أداء الواجبات المدرسية وقد  عاقب ع تقص ب الطفل إ المدرسة و يذ

اب إ المدرسة بقلق الانفصال عن   شعر الطفل  الذ ت ممتعا ف اب إ المدرسة مؤلما والبقاء  الب الذ المدرسة لذا يصبح 

يا المدرسة .  ( شأ فو ت وت ن و الب   ) 56.ع غزال،د.ت،صمحمود حس

ل تؤثر ع    يليه ا لة  ي مش الثا يا المدرس الالعامل  التلا يفو لدى  يا الاجتماعية  ة  الفو ول  لديه  ميذ فالتلميذ ا

ن جديدة   ئة جديدة عليه من معلم وأقران وقوان ب عت  المدر  ئة جديدة عليه فالوسط  ب مع  التكيف  بحيث يصعب عليه 

الأسر  و  ا إ  تختلف عن  دخوله  قبل  له  النفسية  يئة  ال المدرسية من خلال  يا  الفو دور  دمجه وعلاج  والاسرة  وللمعلم  ي 

ر أو عذر    - وجاءت  الرتب المتوسطة    المدرسة ،  ة الغيابات عن الدراسة دون م يمكننا تفس ذلك بأن خوف التلميذ من    ك

ب غياباته المتكررة عن   س يا المدرسية  تلقي  العقاب من المعلم  شعره بالفو عد المدرسة عن سكن التلميذ    ثم يليهالمدرسة  عامل 

ا   اب إل يا المدرسية وذلك    يجعل التلميذ يخاف من الذ شعره بالفو له قد  ا عن م عد اب التلميذ لوحده إ المدرسة  و فذ

م  علاج مخا سا ا،  ممكن مرافقة الأولياء المستمرة للطفل إ المدرسة قد  ة    ةأما الرتبوفه والتخفيف من حد انت الأخ ف

وف من الفشل الدرا  لعامل   ته ضعيفة قدرت ب  ا س انت  يا المدرسية  بالمقارنة مع العوامل الأخرى  %9وال   حدوث الفو

ورة سابقا.    المذ

ساؤل الثالث:   -11-3   عرض ومناقشة نتائج ال

العوامل   : ما  يا المدرسية لدى تلاميذ السنة أو  والذي ينص ع الفو بة   س يالاجتماعية الم ة نظر    ابتدا من وج

ن  علم  تص ي وزو  بالأغواطبجامع عمار ثلي  النفس  ا   ؟ وجامعة مولود معمري بت
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ة . 9 جدول  ي من وج يا المدرسية لدى التلاميذ السنة أو ابتدا بة  الفو س ن  نظر يمثل العوامل الاجتماعية الم تص ا

ي وزو.   علم النفس   بجامع عمار ثلي بالأغواط ومولود معمري بت

موع  ا
عدد الافراد الذين  

 لا  أجابوا ب

عدد الأفراد الذين أجابوا 

 بنعم
 سئلةالأ 

100 
 ت ن  ت ن 

ارات داخل  اب إ المدرسة  الأسرة ال  تجعل التلميذ يخاف من الذ
%33 33 67  % 67 

اب إ المدرسة الأسرة ة الزائدة من مايتلقي ا 62 62% 38 %38 100  وخاصة والوالدين يجعله يخاف من الذ

وف من عدم تلقي  50 50% 50 50% 100 ا  المدرسة ازدياد مولود جديد وا تمام ال  الا

وف من عدم تلبية المدرسة لاحتياجاته كطفل  85 85% 15 15% 100  ا

ة  المدرسة  90 90% 10 10% 100 ابه أي خطأ بتلقي العقو  ديده قبل دخوله المدر عند ارت

يئة الوالدين للتلميذ نفسيا قبل الدخول المدر  88 88% 12 12% 100  عدم 

وار من طرف  72 72% 28 28% 100 ا  الأسرة عدم فتح مساحة ل  للتعب عن مخاوفه ومحاولة معا

اب إ المدرسة 52 52% 48 48% 100 عامل الوالدين مع التلميذ يجعله يخاف من الذ  القسوة  

ابه إ المدرسة 58 58% 42 42% 100  توقع حصول مكروه للوالدين عند ذ

اء  80 80% 20 20% 100 وف من الاتصال بأناس غر  ا

 الأم الافراط الزائد  اعتماد التلميذ ع  79 79% 21 21% 100

يا المدرسة 61 61% 39 39% 100 شعر التلميذ بفو  غي المدرسة 

يا المدرسة  50  50%  50  50%  100 شعر التلميذ فو   غي المدرس 

ابه   ارت للتلميذ عند  الوالدين  ديد  بأن  تفس ذلك  دول أعلاه يمكننا  ة   لأ نلاحظ من خلال ا العقو بتلقي  ي خطأ 

سبة    المدرسة  ب ع غرار العوامل الأخرى ب ت وسيلة لضبط    %90و من العوامل ال تتصدر ال ديد  فاستعمال الأولياء ال

نية سلبية   التلميذ صورة ذ شكيل  لدى  الطفل سيعمل ع  ات  ا  سلو المدرسية  للمدرسة وطاقم يا  الفو التا تخلق لديه  و

ا  أن أساليب المعاملة الوالدية  Waldron 1975  دراسة والدرن أكدته  ما  ذا  و ، يح نموا سو ا ت انت إيجابية فإ ومن ثم تؤدي    ،أذا 

ياة المدرسية لدى الأطفال وح ظإ عدم  يا ا ون  اة الطفل من التعرض  مايور فو لاضطرابات الانفعالية وع العكس عندما ت

ياة المدرسية وصراعات نفسية و  يا ا ا تولد  الطفل فو اضطرابات انفعالية تبدو  صورة  أساليب المعاملة الوالدية سلبية فإ

ن وع غزال،(.لق ومخاوفحباطات وقا   . )107.،ص2013حس

عامل  المدر  يليه  الدخول  قبل  نفسيا  للتلميذ  الوالدين  يئة  سبة    عدم  مرحلة    %88ب المدر  الدخول  عت  حيث 

ذا الوسط   نا ضروري وفعال حيث تحرص ع تحض الطفل نفسيا للتكيف مع  م ،فدور الأسرة  انتقالية لعالم جديد وم

تلبية   وف من عدم  الثالث المتمثل  ا العامل الاجتما  ن حول  النفساني ن  تص ا رأي  انصب  نه وقواعده ،  ام قوان باح

سبة  سبة %85المدرسة لاحتياجاته كطفل ب اء ب وف من الاتصال بأناس غر ب مع عامل ا ت ذا يتقارب  ال والإفراط   %80و

سبة  الزائد  اعتماد التلميذ ع الأ  ن الطفل والأم ومدى  %79م ب ية ب طبيعة العلاقة المب ا عوامل تتعلق بقلق الانفصال و ل

ارات داخل الأسرة تجعل التلميذ يخاف من   ا، يليه عامل ال ا  ماض ة من اضطرابات ومخاوف معينة عاش ذه الأخ معاناة 

سبة   اب إ المدرسة ب ي عامل تلقي ا   %67الذ ا يأ عد يا المدرسية حسب  و م  حدوث الفو سا سبة للطفل  ماية الزائدة بال

سبة   ثلي ومولود معمري ب النفس بجامع عمار  ن  علم  تص بأن أساليب    %62رأي ا القول  ة  يمكننا  سب متقار و 

ار  ماية الزائدة، ال ا ة  سبة كب يا المدرسية ب م  حدوث الفو سا ذا ما اتفقت عليه  المعاملة الوالدية  ات أمام الطفل،  و
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لاند   و كدراسة  يا المدرسية  الفو الوالدية ع  تأث أساليب المعاملة  ع  الدراسات والبحوث  العديد من   Couplandوأكدته 

والت2000 الزائدة  ماية  ا ع  تقوم  ال  الوالدية  المعاملة  أساليب  استخدام  المتمثلة   ة  الأسر ئة  الب عوامل  الزائد  أن  حكم 

ت دراسة  يا المدرسية وكذلك بي ور الفو عد المسؤولة عن ظ ساءة معاملة الطفل  ودراسة   Chpmanودراسة     Parquin 1997و

Bernstein1990 إ ال تؤدي  الأم  إ جانب  والتدليل  الزائدة  ماية  ا أسلوب  إ  قيقة  ا ترجع   المدرسية  ياة  ا يا  فو أن 

ا  وف من الانفصال ع ن  وع غزال،ا   ) 87 .،ص2013(محمود حس

و ازدياد مولود جديد   أما  يا المدرسية  ب  الفو س ة من ازديد  %50العامل الأخ الم جديد يجعل التلميذ    مولود  فالغ

ا  أسرته   ان يحظى  انة ال  م  من قبل   يخاف من فقدان الم سا ابه إ المدرسة يرى بأنه  انته عند والديه فذ وخاصة م

شعره بفقدان حب والديه له وفقدان   ن الوالدين تؤثر عليه كذلك و انة إضافة إ أساليب التفرقة  المعاملة ب ذه الم فقدان 

ذا الفقدان.الا  شعر ه  ا الوالدين   سلك ان موجود من قبل ممكن عن غ يقصد بتصرفات معينة     تمام الذي 

ع: -11-4 ساؤل الرا     عرض ومناقشة ال

:والذي ينص   ب العوامل الاجتماعية  ع و ترت يا المدرسية لدى التلاميذ  الطور الا   ما  بة  الفو س يالم ة    من  بتدا وج

ن نظر  تص   ؟جامع عمار ثلي ومولود معمري    علم النفس  ا

ب. 10 جدول  ن ترت بة  العوامل الا  يب س يا المدرسا  جتماعية الم ي الطور الا   ة لدى التلاميذيلفو ة نظر   بتدا من وج

ن  علم النفس   تص ةجامع عمار ثلي ومولود معمري ا سب المئو ب:  وفقا للتكرارات وال ت   وال
سب  ب حسب ال ت سب  عم لا ال ب حسب ال ت  الأسئلة ال

يئة الوالدين للتلميذ نفسيا قبل الدخول المدر  1 90 10 13  عدم 

وار من طرف  2 88 12 12 ا  الأسرة عدم فتح مساحة ل  للتعب عن مخاوفه ومحاولة معا

ة  المدرسة  3 85 15 11 ابه أي خطأ بتلقي العقو  ديده قبل دخوله المدر عند ارت

 الأمالافراط الزائد  الاعتماد ع  4 80 20 10

شعره  5 79 21 9 يا المدرسيةانتقال التلميذ من مدرسة لأخرى   بالفو

اب إ المدرسة 6 72 28 8 عامل الوالدين مع التلميذ يجعله يخاف من الذ  القسوة  

اب إ المدرسة الأسرة ة الزائدة من مايتلقي ا 7 67 33 7  وخاصة والوالدين يجعله يخاف من الذ

ارات داخل  8 63 37 6 يا المدرسية الأسرة ال شعر بالفو  تجعل التلميذ 

ا  المدرسة  9 62 38 5 تمام ال وف من عدم تلقي الا  ازدياد مولود جديد وا

شعر التلميذ 10 61 39 4 يا المدرسية غي المدرس   بالفو

اء  11 58 42 3 وف من الاتصال بأناس غر  ا

شعره  12 52 48 2 يا المدرسيةتوقع حصول مكروه للوالدين   بالفو

يا المدرسية  13 50 50 1 شعره بالفو وف من عدم تلبية احتياجاته  المدرسة   ا

يئة الطفل نفسيا للدخول   عت عامل عدم   ن  علم النفس  تص ة نظر ا دول أعلاه أن عمن وج يت من خلال ا

سبة قدرت ب   يا المدرسية مقارنة  %90المدر يمثل أع  بة   معاناة الطفل بأعراض الفو س احتل الرتبة الأو للعوامل الم

عد أن   سبة للطفل  ئة بال يا المدرسية فتغ الب شعره بالفو يئة الطفل نفسيا قبل الدخول المدر  بالعوامل الأخرى فعدم 

ة وتحت حماية ورعاية الوالدين وانتقاله  ته الاسر يئة الطفل نفسيا قبل    ان  بي ديد من الضروري  إ الوسط المدر ا

ذا ما أكدته العديد من الدراسات  إ   ب ع الطفل و ديد الغر ذا الوسط ا دخوله إ المدرسة لمساعدته ع التكيف مع 

ت ع   ت دراسة أجر وف لدى الطفل حيث بي مية العوامل المدرسية  نمو ا يا المدرسية   طفلا وطفلة  65أ عانون من الفو
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ئة جديدة   ا ب ئة المدرسية باعتبار وف من الب اب إ المدرسة  ا مية  خوف الطفل من الذ إن العوامل المدرسية الأك أ

ا. ا الطفل ع التكيف والتوافق مع ز ف وف حيث  التا مصدرا ل ن وعل غزال، (و   . )110. ،ص2013حس

سبة  يليه  الرتبة   وار أمام الطفل للتعرف ع مخاوفه المدرسية ب فيمكننا تفس ذلك بأنه من  %88الثانية عدم فتح ا

ي  عا اوف ال  وار لمعرفة طبيعة ا ن الطفل وذلك من خلال فتح مساحة ا اوف الموجودة  ذ الضروري معرفة طبيعة ا

ون من أ يا المدرسية فقد ت شعره بالفو ا وال  تم ذا ما أثب العديد من البحوث والدراسات    هسباب مخاوفه قلق الانفصال و

شئة 1987كدراسة ممدوحة محمود سلامة   ا الطفل من خلال عملية الت س ات نفسية واجتماعية يك يا ترجع إ خ أن الفو

طه بأسرته وخاصة والديه وث ا  أسرته ،ومدى العلاقات ال تر اوف  الاجتماعية ال يتلقا م ،بالإضافة إ ذلك أن ا قته 

تقل بالإيحاء والمشاركة الوجدانية. ن وع غزال،،(ت   . )28 .،ص 2013حس

شيط مخاوف الطفل عند دخوله إ المدرسة لأول مرة المتمثل   –كما يرتب الأخصائيون النفسانيون عامل أسا  ت

سبة  ة  المدرسة وذلك  المرتبة الثالثة ب ابه أي خطأ بتلقي العقو   % 85ديده قبل دخوله المدر عند ارت

ل من عامل الإفراط الزا ن  سب ب ت ال ن تقار و %80ئد  الاعتماد ع الأم وانتقال التلميذ من مدرسة لأخرى ب   ح

نا. 79% ي مجموعة دراس ة نظر أخصا امسة حسب وج عة والرتبة ا ما  الرتبة الرا   ع التوا مما يجعل

ل له    ش ذا  ل كب باعتماد الطفل المفرط ع الام و ش يا المدرسية ترتبط  عائق كب  يمكننا تفس ذلك أن الفو

شئة   الت الأساليب  إ  يرجع  ذا  المدرسية ،و ئة  الب بالذكر  ارجية ونخص  ا ئة  الب مع  التكيف  ة   صعو ا ،و  الانفصال ع

ا   شو وال  الاعتمادية  العلاقات  المدرسية خاصة  يا  الفو ور  فاعلا  ظ دورا  تلعب  بوالديه  الطفل  اطئة فعلاقة  ا ة  الأسر

م ته دراسة مارسوليوالتبعية وا ذا ما أثب ؤلاء الأطفال    اية الزائدة ،و ات  ما ع القلق المرتفع عند أم ؤكدان من ج ي و و بار

ي، ية/ولد فو اح نموذج أم فو م إ اق ذا ما أدى  ن الام والطفل و وا عليه    وع الاعتمادية المفرطة المبكرة ب الذي اصط

ة،(.العصاب المتبادل   . )09.،ص2015/2016بوث

يا المدرسية فقد اتفقت   شعره بالفو نا مع دراسة  نتائج    أما "انتقال التلميذ من مدرسة لأخرى  ت    دراس طفل    79ع  أجر

م ما  اوح أعمار ن    وطفلة ت عد انتقال الطفل إ مدرسة أ12- 4ب ر مباشرة  ياة المدرسية قد تظ يا ا روضة   وسنةأن أعراض فو

ي من    جديدة عا ذا فشل فإنه سوف  ئة معقدة تتطلب من الطفل القيام بتكيف مناسب ،و ل ب ش ياة المدرسية  ،وذلك لان ا

اب   امي عن الذ ا  أن السلوك الا د ة السلوكية وتؤ ذه الدراسة تتفق مع النظر ا و اب م وف ومن ثم  الا القلق وا

ياة ا يا  فو عنه  تج  ي والذي  الروضة  عد    إ  الطفل  لدى  المدرسية  يا  الفو ور  ظ إ  تؤدي  قد  ال  ئة  بالب يرتبط  المدرسية 

ن وع غزال،(الانتقال.   ، )56-55.،ص2013حس

اب إ المدرسة،  عامل الوالدين مع التلميذ يجعله يخاف من الذ ي عامل القسوة   ذا ما أكدته    و الرتبة السادسة يأ و

ع  سوف إ أن ر سلطات ودراسة  يا المدرسية موضع دراسته كن م عانون من الفو ات الأطفال الذين  قاسيات  المعاملة   أم

ؤلاء الأطفال    ،نمع أبناء ات ل م كما أشار من خلال ملاحظته أيضا أن نصف الأم حيث يفرطن  استخدام أساليب الضبط مع

ن بصورة غ عادية ن وع غزال،(موضع دراسته كن يفرطن  تدليل أطفال   . )96.،ص2013حس

شعر  ماية الزائدة من الأسرة وخاصة الوالدين يجعله  انت لعامل تلقي ا عة  يا المدرسية حيث    التلميذ  الرتبة السا بالفو

سبة   ال بلغت  %67بلغت  حيث  المدرسية  يا  بالفو شعر  التلميذ  تجعل  الاسرة  داخل  ارات  ال لعامل  انت  الثامنة  ،والرتبة 

سبة اطئة تؤثر سلبا ع الطفل خاصة  مرحلة الطفولة ف من    % 63ال ة ا شئة الأسر فيمكننا تفس ذلك بأن أساليب الت
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ا من   ا وأنماط ا  أسرته ع اختلاف أنواع س ات ال يك صية الطفل وا سية ل مية  تحديد المعالم الرئ أك المراحل أ

أثر  ا  ال ل امة  باه إ ذلك ،  المؤشرات ال الوالدين ضرورة الان ته وع  ص انت سلوكه ومن ثم   التاسعة ف أما الرتبة 

ن الأبناء  المعاملة   ا السل ع  عند ازدياد مولود جديد    لعامل التفرقة ب ا تأث عده  ل ي  ا الطفل الذي يأ وال أكدت نتائج

س   يل ن و ثار السلبية للتفرقة الوالدية من زعزعة الامن النف للطفل  وافتقار تقدير  ع الا   Volling Elins1998 دراسة فول

تب ع  ب المفقود ،وما ي ض ا ة ال تتحول مع الوقت إ الشعور بالعدوان ،والرغبة  الانتقام لتعو الذات والشعور بالغ

لقية والاجتماعية.  ام بالمعاي ا ن وع (ذلك من عدم الال   ) 102.،ص2013غزال،حس

سبة   يا المدرسية ب شعر التلميذ بالفو غي المدرس  انت لعامل  غي المدرس يؤثر سلبا ع  %61اما الرتبة العاشرة ف و

عرضه لسوء المعاملة إما لفظيا أو جسديا فيمكن أن   ان الاختلاف  المعاملة من الايجاب إ السلب فعند  التلميذ خاصة إذا 

ل له الف عد والديه ،لذا يجد  ش إليه  ص الأقرب  عت المعلم  ال ذا الطفل لأنه  امنا ل انا غ  ا تصبح م يا المدرسية لأ و

دد.  ن ا ديدة ومع الأطفال والمعلم ئة ا ة  التوافق مع الب   الطفل الصعو

سبة   اء ب وف من الاتصال بأناس غر انت لعامل ا ادي عشر  ف كننا تفس ذلك بأن التلميذ الذي  فيم%58أما الرتبة ا

ل له عائقا أمام بناء علاقات جديدة مع أقرانه  ش يط المدر  ساعده ع التكيف مع ا ارات الاجتماعية ال  يفتقر إ الم

ام ش ذا ما أكده جر ز Hersov  Miike et al 2004 Last et al1998(Gresham1981  و م  ارات   ع أن الأطفال الذين لد الم

المدرسية  يا  الفو ور  ظ إ  يؤدي  مما  م  م وخوفه  المدرسة  داخل  تحدث  ال  التوافق  سوء  مشكلات  من  عانون    الاجتماعية 

ارات الاجتماعية  2005وتوصلت كذلك دراسة سلوى السيد سليمان   ن مستوى الم إ وجود معامل إرتباط سالب ودال إحصائيا ب

لما  أي  المدرسة  يا  فو ن  المدرسية  و يا  الفو ات  مستو قلت  لما  الاجتماعية  ارات  الم مستوى  عبد (.زاد  سنوساوي 

  ، )14،ص2017الرحمان،

سبة   يا المدرسية ب شعره بالفو انت لعامل توقع حصول مكروه للوالدين  ي عشر ف فيمكننا تفس  %52أما الرتبة الثا

ت    شة للتلميذ حيث أو صية ال عود لل ا  أ شاشة  Lehuzyذلك  عض ال ن  ق طرق ب يا المدرسة تتواجد  مف أن فو

وف والقلق والتقدير السل للذات   ي من ا عا اته النوعية من الأطفال ال  ارجية كما أن  الداخلية وتصاعد العوامل ا

ذه الظا ك  أك عرضة ل ات  التعلم أو ال ا صعو شة تؤدي بفعالية أقل الواجبات الأدائية أو تصي صيات ال ذه ال رة لان 

ن انب العلائقي مع زملاء المدرسة أو مع المعلم عدم الأمان والقلق   ذا إن لم يؤثر ا م الشعور   سلبا ع الطفل حيث لا يفارق

  ، )168. ،ص2014بن وسعد،(

ي    سبة الأقل وال تأ انت لعامل"الرتبة    أما ال وف من عدم تلبية احتياجاته  المدرسة"   الثالثة عشر ف سبة    ا ب

ته نفسيا  50% ي ذا العامل يؤثر سلبا ع نفسية التلميذ لعدم  ئة جديدة عليه تختلف ف للدخول المدر باعتبار المدرسة ب

مكن أن يرج ة و ئة الأسر ارعن الب يط ا ا الطفل من ا س اطئة ال اك ار ا   . )الأسرة ،المدرسة، الاقران...(ع ذلك للأف

امس:   -11-5 ساؤل ا   عرض نتائج ال

يا المدرسال حدوث  ارتباطا  ما  العوامل الذاتية الأك   ن  ة  يفو تص ة نظر ا ي من وج لدى تلاميذ السنة أو ابتدا

ي وزو علم النفس    ؟بجامع عمار ثلي بالأغواط ومود معمري بت

  

  



ن  علم النفس (دراسة استكشافية  جامع عمار ثل  تص ة نظر ا يا المدرسية من وج بة  الفو س ي  العوامل الذاتية والاجتماعية الم

ي وزو  بالأغواط   وجامعة مولود معمري بت
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دول  يا المدرس حدوث ال يمثل العوامل الذاتية الأك ارتباطا . 11ا ي  ةيفو ة نظر  لدى تلاميذ السنة أو ابتدا من وج

ن  علم النفس بجامع عمار ثلي  تص ي وزو بالأغواط ا   : وجامعة مولود معمري بت

سبة  ةال  المئو
يا المدرسية لدى تلاميذ السنة أو /الأسئلة يالعوامل الذاتية الأك ارتباطا  حدوث الفو ن  علم  ابتدا تص ة نظر ا من وج

ي وزو؟ بالأغواطالنفس بجامع عمار ثلي   ومود معمري بت

وف م-1 96% ابه إ المدرسة.   دتلقي العقاب من المعلم عن ا  ذ

اب إ المدرسة.  -2 93% يا الذ شعره بفو  الانطواء يجعل التلميذ 

اب إ المدرسة. -3 92% يا الذ شعر بفو ل تجعل التلميذ  لة ا  مش

اصل  حمن خلال نتائج المتنلاحظ   دول أعلاه     عل وف من تلقي العقاب من المعلم    أن   ا ابه إ    عند ا احتل    المدرسة ذ

سبة   ة نظر ا  %96الرتبة الأو ب ن  علم النفسحسب وج ن الباحث شعر      لأخصائي وف من التعرض للعقاب من المعلم  فا

اب إ المدرسة    طر و والقلق  يمنعه من الذ عدم الأمان والشعور با مكننا تفس  التلميذ  رمية عند  و ة ال  ذلك وفقا للنظر

اجات لدى الفرد إ  و   Maslow1970  ماسلو اجة إ ال تصنف ا عت ا من   ن الأمحاجات بيولوجية وحاجات نفسية حيث 

ستطيع الأطفال داخل المدرسة تحقيق النتائج  ا ح  ة للفرد وال لابد من إشباع اجات النفسية الأساسية والضرور م ا أ

ا  المدرسةالمع     )164.ص2016بلقيدومي  واخرون،  (.رفية ال يأتون عن قصد لتعلم

ذا الصدد جودو ة مثل    Jodoi et al (2009)  خرونآ  و   فيقول   يجة المواقف المدرسية المز ي ن يا المدرسة تأ بأن فو

ن والمناخ النف المدر  ة مع الأقران ومع المعلم ن وغزال،(العلاقات الغ سو   )25،ص2013حس

سبة   يا المدرسية ب ب  الفو س ا    %93يليه عامل الانطواء كعامل م سب ل حيث بلغت  لة ا مكننا    %92ثم مش و

ارات الاجتماعية  ذلك ب  تفس  عد عامل    شعور التلميذ بالانطواء  (أن افتقار التلميذ للم ا التلميذ  ي م عا ل ال  لة ا ومش

بة ل م من العوامل المس يا المدرس لم ن  يفو ة نظر الباحث يا المدرسية من وج ما الكب بفو نا إ ارتباط ة حيث توصلنا  دراس

ن  علم النفس بجامع عمار ثلي   تص ذا ما أكده  بالأغواطا ي وزو و ع أن   Gresham 1981وجامعة مولود معمري بت

عانون من مشكلات ارات الاجتماعية  ز  الم م  م مما    الأطفال الذين لد سوء التوافق ال تحدث داخل المدرسة وخوفه م

ش مال والتعب عن ذلك  يا المدرسة وترك المدرسة و التقص والإ ور فو ذا ما أكده أيضا وليام وآيؤدي إ ظ خرون ل س ،و

William   عدم وجود اضطرابات  1998ع ة  صورة وا ارات الاجتماعية بصورة عالية و عصابية أو سلوكية أو أن وجود الم

يا المدرسة ارات الاجتماعية مرتبط بدرجة ما بفو نما نقص  الم ن وغزال،(. عقلية ب    )67.،ص2013حس

وم   ات النفسية مثل مف ل ع كث من المتغ ة ع المدى الطو ل له نتائج سلبية كث ت دراسات أخرى أن ا حيث أثب

ا وع مستوى  تلفةالذات وتقدير عاد التوافق النف ا ن،  (,وأ   . )27ص. ،2009ًعبد العظيم حس

ساؤل السادس -11-6   عرض ومناقشة ال

يا المدرس حدوث الما العوامل الاجتماعية الأك ارتباطا    :الذي ينص ع ي    ةيفو من  لدى تلاميذ السنة أو ابتدا

ن  علم النفس بجامع عمار ثلي  تص ة نظر ا ي وزو بالأغواطوج   ؟وجامعة مولود معمري بت
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يا المدرس حدوث ال يمثل العوامل الاجتماعية الأك ارتباطا. 12 جدول  ي  ةيفو ة نظر لدى تلاميذ السنة أو ابتدا من وج

ن  علم النفس بجامع عمار ثلي  تص ي وزو بالأغواط ا   : وجامعة مولود معمري بت

ة سبة المئو   ال
يا المدرسية لدى تلاميذ السنة أو  يالعوامل الاجتماعية الأك ارتباطا  حدوث الفو ن  علم النفس  ابتدا تص ة نظر ا من وج

ي وزو:  بالأغواطبجامع عمار ثلي    وجامعة مولود معمري بت

90% 1-  . يئة الوالدين للتلميذ نفسيا قبل الدخول المدر  عدم 

وار من طرف عدم فت -2 88% ا.  الأسرة ح مساحة ل  للتلميذ للتعب عن مخاوفه ومحاولة إيجاد حلول ل

ابه لأي خطأ. -3 85%  ديد التلميذ قبل دخوله إ المدرسة بتلقي العقاب  المدرسة عند ارت

دول أعلاه   ا  ا سبة    أن مننلاحظ من خلال النتائج المتوصل إل   %90العوامل الاجتماعية ال احتلت الرتبة الأو ب

ن   ن النفساني تص ة نظر ا يئة النفسية للتلميذ من طرف الوالدين قبل دخول التلميذ للمدرسة  من وج عدام ال و عامل ا

ي يحتل   سبة  يليه العامل الثا وار من طرف    عدم فتح  %88المرتبة الثانية ب للتلميذ للتعب عن مخاوفه ومحاولة    الأسرةمساحة ل

ا سبة    ما العامل الثالث، أإيجاد حلول ل ديد التلميذ قبل دخوله إ المدرسة بتلقي العقاب  عود    %85يحتل الرتبة الثالثة ب

ابه لأي خطأ شئة    يمكننا تفس  المدرسة عند ارت ةذلك أن أساليب الت ته وح  الأسر ص شكيل  مة جدا   ته  مايللتلميذ م

شئة   الت أساليب  خلل   أي  فوجود  والانفعالية  السلوكية  الاضطرابات  ة من  للاضطرابات   الأسر عرضة  أك  تجعله  للطفل 

عد نا فتصدر عامل ا ذا ما توصلنا إليه فيه دراس يا المدرسة و ا فو يئة النفسية للتلميذ من طرف الوالدين  الانفعالية م ام ال

سبة قدرت   ياة المدرسية ال تبعده عن   %90قبل الدخول المدر ب ي يتكيف انفعاليا مع ا أن يتعود   الأسرة والطفل يحتاج ل

تبدأ فيه   أن  ب  ي الفطام  ذا  الانفعا  الفطام  المدرسة  الأسرةع  إ  اب  الذ الط  قبل  أن يتدرب  الفطام  ولابد  ذا  فل ع 

تلفة عن الآ  صية ا ن ال و ديدالنف أي البعد عن الآباء انفعاليا وت ستطيع أن يتكيف مع جو المدرسة ا ن  (  .باء ح  حس

  . )111.ص،2013 وغزال،

نا مع دراسة ممدوحة محمود سلامة   ات نفسية واجتماعية    )1987(واتفقت كذلك نتائج دراس إ خ يا ترجع  الفو أن 

شئة ا ا الطفل من خلال عملية الت س ا  أسرتهيك طه بأسرته وخاصة والديه    ، لاجتماعية ال يتلقا ومدى العلاقات ال تر

اوف  م بالإضافة إ ذلك أن ا تقل بالإيحاء والمشاركة الوجدانية وثقته  ن وغزال، (.ت   . )106.،ص2013حس

ا ماسون  أجرا نا مع دراسة  اتفقت دراس دراك  أ  Mason (2001)  كما  ة و السو الوالدية  أساليب المعاملة  ن استخدام 

ياة المدرسية   الأسرةالمساندة الاجتماعية من   ي مع التوافق مع ا ل مباشر وايجا ش ن وغزال،(.مرتبط    ) 107.،ص2013حس

 خاتمة -12

عرفنا ع طبيعة العوامل الذاتية ذه الدراسة  ا   النتائج المتحصل عل بة    ، من خلال  س والعوامل الاجتماعية الم

يا المدرس ي أوالسنة ة لدى تلاميذ يالفو ة نظر  ابتدا ن  علم النفس  جامع عمار ثلي  من وج تص وجامعة    بالأغواطا

ي وزو فوجدنا أن العامل المتصدر  سبة لتلاميذ    مولود معمري بت يا المدرسية بال بة للفو س ي السنة أو  للعوامل الذاتية الم   ابتدا

سبة العامل   ابه إ المدرسة أما بال و خوف التلميذ من تلقي العقاب من المعلم عند ذ ن  علم النفس  تص ة نظر ا من وج

سبة   ة ب ي  المرتبة الأخ ابه إ المدرسة%36الذي يأ ادث مرور عند ذ عرضه  سبة للعوامل  ، ا و خوف التلميذ من  ما بال

يا المدرسة للتلاميذ  الطور الا   اعية الاجتم بة  فو س يالم ن  علم النفس  جامع عمار ثلي   بتدا تص ة نظر ا من وج

يئة النفسية للتلميذ من قبل الوالدين قبل الدخول   بالأغواط  عدام ال و ا ي وزو وجدنا أن أول عامل  وجامعة مولود معمري بت

سبة  سبة % 90المدر ب عود لعامل خوف التلميذ من عدم تحقيق مطالبه  المدرسة ب ة    .  %50أما الرتبة الأخ



ن  علم النفس (دراسة استكشافية  جامع عمار ثل  تص ة نظر ا يا المدرسية من وج بة  الفو س ي  العوامل الذاتية والاجتماعية الم

ي وزو  بالأغواط   وجامعة مولود معمري بت

 

99 

يا المدرسالو الأخ يمكننا القول أن   ستد التدخل المبكر  ي فو ا البعض  عض ا عدة عوامل معقدة ومتفاعلة مع  ة ل

ا يجاد علاج ل ا و يص ا ل بة ل   .  لمعرفة العوامل المس

احات:  -13   اق

ح ما ي ا أن نق   :  يمكننا من خلال النتائج المتحصل إل

   ذا الاضطراب من طرف يئة النفسية للطفل قبل الدخول المدر لتفادي    . الأسرةال

   شئة    الأسرةتوعية الت ةبأساليب  ح  الأسر كب   دور  ا  ل لان  يحة  اضطراب  مايال من  الأبناء  المدرس الة  يا  ة  يفو

  والاضطرابات الانفعالية الأخرى. 

   ن ب ي  التعاو ام  الت العمل  تدعيم  النفسية    الأسرةضرورة  الاضطرابات  من  والكث  الاضطراب  ذا  لعلاج  والمدرسة 

  والسلوكية. 

  ن  علم النفس العيادي وعلم النفس المدر  المدارس الا عانبتدائيضرورة وجود أخصائي ون  ة للتكفل بالتلاميذ الذين 

يص والعلاج.  يا المدرسية للتدخل المبكر لل  من الفو

   ليف ن  علم النفست ة مختص ن ذوي خ س التلاميذ  السنوات الأوالعيادي أو علم النفس المدر    معلم  من  لتدر

ي    الثانيةالتعليم خاصة السنة الأو و  ذا الاضطراب. ابتدا  لتفادي 

  

  قائمة المراجع:  -

ـــــالمة. ــ عة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية)2018/2019(  أغيات سـ ـــــــا ــــــية الشـ اوف المدرســ ــــــفية ع تلاميذ   و  . ا ـــة وصــ ـــ ــــــ دراســ ــ ــــيل الدرا ــ ا بالتحصــ علاق

ران    المرحلة الابتدائية لولاية أدرار،   2أطروحة دكتوراه ،جامعة و

ــــفية ع تلاميذ المرحلة الابتدائية ب)2016(واخرون.  باس بلقيدومي ع ـ ــ ـ ــــة وصـ ـ ــ عة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية (دراســ ــا ــ ــــية الشـــــ ــ ــ اوف المدرسـ .  )درارأ. ا

سانية والاجتماعية. العدد  . ص26مجلة العلوم الإ سم   .164/د

ــــعد يلة.(  بن وســ عانون من )2014ن ــــور الوالدية عند الأطفال الدين  ــــت حالات من خلال  . الصــ ــــة عيادية لســ ة الكمون (دراســ ـــــية خلال ف يا المدرسـ الفو

ة . العدد   ،DPI) تحليل محتوى المقابلة العيادية واختبار و   .167.ص12مجلة دراسات نفسية وتر

سانية والاجتماعية،العدد )2018(  بن ي عطاء الله. .35.المشكلات السلوكية  المرحلة الإبتدائية.مجلة الباحث  العلوم الإ تم   /س

ةمختار.( ن  .)2016-2015بوث ــية ،أطروحة دكتوراه العلوم. جامعة محمد لم ـــ يا المدرســ ي من الفو عا ـــــرة الطفل الذي  ـ ة لأسـ ة المم ــر ــ ــ ــائص الاسـ صـــــ ا

ن.  دباغ

.. (ت ر راي.ت.سيد عبد الله مع ة..عالم المعرفة.2009.كروز ر ت. سلسلة كتب ثقافية ش و ل.د.ط.ال   )ا

ن محمود رشا و ع غزال عبد الفتاح ( ديدة.2013حس امعة ا ة .دار ا يا المدرسية. د.ط ، الاسكندر   ). الفو

ي.رســــالة ماجســــت  )2017(ســــنوســــاوي عبد الرحمان. يا المدرســــة لدى عينة من تلاميذ التعليم الإبتدا ي  خفض فو .أثر برنامج علا معر ســــلو

ران     .2علم النفس العيادي.جامعة و

ع من المرحلة الأســــاســــية  مدارس 2020شــــفيق أحلام والناشــــري عبد الله. ( ــــ لدى تلاميذ الصــــف الرا ا بالتحصــــيل الدرا اوف المدرســــية وعلاق ).ا

اير.   أمانة صنعاء،مجلة علمية مفصلة محكمة،العدد الثالث.ف

ة ب محمود وعبد الله كردي سـم ا    .فعالية برنامج)2012(. شـق ز ار السـلبية المرتبطة  اوف المدرسـية والأف ي  خفض حدة ا علا معر سـلو

لية الاداب.العدد   .539.ص27لدى تلميذات المرحلة الإبتدائية بالطائف.مجلة 

م  شكري  ا .)2005( .محمد عادل كر يص ا و يف ا وتص اوف المرضية قياس ة. دار المعرفة سكندالإ .  د.ط.  ا امعية.ر   ا
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ن.جامعة ت ة نظر المعلم ي من وج ــــية لدى تلاميذ التعليم الإبتدا ة النفســ ـــــ ـ ــية وال ــ ــــكلات المدرســ يمة.د.ت.المشــ ن رحوي ومراح ف ـــــ سـ ــــية ب ي عباســ

  وزو.

ن طه. . )2009(  عبد العظيم حس ل والقلق الاجتما اتيجيات إدارة ا   دار الفكر. . الاردن.1ط. اس

ـــــعــديــة. ـ ــ ـــ ـــــيــل  )2011(عبــد اللاوي ســ ـ ــ ـــ ــا بــالتحصــ ي وعلاق ــــــنوات الثــالثــة ابتــدا ــ ـ ــ ـ ــــــلوكيــة لــدى أطفــال السـ ــ ـ ــ ــــيــة والســ ــ ــ ـــ ـــــكلات النفســ ــــ ــ ـ .. المشـ ـــــ ـــ ـــــ ـــالــة   الــدرا ـ ــ ـ ــ ــــ رسـ

ي وزو.  ماجست  .جامعة مولود معمري ت

   المشكلات الصفية..)2018( .العطار حيدر

Samuel Woldfogel.Poline B.haln and others.(2013).treating child hood and adolecent 

  

  الملاحق 

ق يا المدرسية" 1الم يان الفو   "است

 الرقم  العبارة عم لا

اب إ المدرسة.    ل تجعل التلميذ يخاف من الذ لة ا  1 مش

عد  

العوامل 

 الذاتية

اب إ المدرسة.    2 الانطواء يجعل التلميذ يخاف من الذ

ر أو عذر.   ة الغيابات عن الدراسة دون م  3 ك

وف من التعرض    ابه إ المدرسة. ا  4 للعقاب من زملاءه عند ذ

ابه إ المدرسة.   وف من تلقي العقاب من المعلم عند ذ  5 ا

ابه إ المدرسة.    وف من تلقي العقاب من الإدارة عند ذ  6 ا

ابه إ المدرسة.   ادث مرور عند ذ وف من التعرض   7 ا

ا.عد المدرسة عن سكن التلميذ    اب إل  8 يجعل التلميذ يخاف من الذ

  . وف من الفشل الدرا  9 ا

اب إ المدرسة.   ارات داخل الأسرة تجعل التلميذ يخاف الذ  10 ال

  

عد العوامل  

 الاجتماعية 

اب إ المدرسة.مايتلقي التلميذ ا    11 ة الزائدة من الأسرة وخاصة الوالدين يجعله يخاف من الذ

اب إ المدرسة.   ا يجعله يخاف من الذ تمام ال وف من عدم تلقي الا  12 ازدياد مولود جديد وا

وف من عدم تلبية المدرسة لمطالبه كطفل.     13 ا

ة  المدرسة.    ابه أي خطأ بتلقي العقو  14 ديده قبل دخوله إ المدرسة عند ارت

يئة الوالدين للتلميذ     15 نفسيا لدخوله المدرسة لأول مرة.عدم 

ا.    وار من طرف الأسرة للتلميذ للتعب عن مخاوفه ومحاولة علاج  16 عدم فتح مساحة ل

اب إ المدرسة.   عامل الوالدين مع التلميذ يجعله يخاف الذ  17 القسوة  

ابه إ المدرسة.    18 توقع حصول مكروه للوالدين عند ذ

اء.    وف من الاتصال بأناس غر  19 ا

 20 الإفراط الزائد  الاعتماد ع الأم.   

اب إ المدرسة.    وف من الذ شعر التلميذ با  21 انتقال التلميذ من مدرسة للأخرى 

اب إ المدرسة.   وف من الذ شعر التلميذ با  22 غي المدرس 
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ية  صائص السيكوم يا المدرسية" ا يان" الفو   للاست

ساق الداخ الفا كرونباخ" 2ق رقم  الم قة الا زمة الإحصائية الثبات بطر   " spss باستخدام ا

Fiabilité 

Echelle: TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,601 22 

  

ق رقم   قة التجز " 3الم   ة النصفية" ئ الثبات بطر

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 30 100,0 

aExclus 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la 

procédure. 

 Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,376 

Nombre d'éléments 11a 

Partie 2 
Valeur ,428 

Nombre d'éléments 11b 

Nombre total d'éléments 22 

Corrélation entre les sous-échelles  487, "ر" قبل التعديل 

Coefficient de Spearman-Brown 
Longueur égale ,655 

Longueur inégale  عد التعديل  655, "ر" 

Coefficient de Guttman split-half ,654 
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a. Les éléments sont: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011, VAR00013, 

VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021. 

b. Les éléments sont: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, VAR00012, VAR00014, 

VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022. 

 

ق رقم   قة المقارنة الطرفية"  4الم  "الصدق بطر

Test-t 

Statistiques de groupe 

 Kiam N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne 

totale 
دنيا قيم   8 10,7500 2,37547 ,83986 

 39810, 1,12599 18,1250 8 قيم عليا

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour 

égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilaté

rale) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% 

de la différence 

Inférieure Supérieure 

totale 

Hypothèse de 

variances 

égales 

3,082 ,101 -7,935 14 ,000 -7,37500 ,92943 -9,36843 -5,38157 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-7,935 9,994 ,000 -7,37500 ,92943 -9,44606 -5,30394 

 

  


