
Journal home page: http://journals.lagh-univ.dz/index.php/ssj 

ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/305  

  العلوم الاجتماعية مجلـة 

  115 - 103 ص ص / 2022 مارس / 01 / العـــدد 16ݝݨلد ا

 

  بن حديد سمية المؤلف المرسل:  -

doi: 10.34118/ssj.v16i1.1840 

http://journals.lagh-univ.dz/index.php/ssj/article/view/1840                                                                                  

ISSN: 1112 -  6752  ي: رقمɲ2006  - 66  الإيداع القانو  EISSN: 2602 - 6090 
 

  المرونة النفسية وعلاقْڈا بالكدر الزواڊʏ لدى عينة من استاذات التعليم الثانوي ولاية غرداية 

Psychological flexibility and its relationship to marital distress among a sample of 
secondary education teachers in Ghardaia 

  2  بن الطاɸر   تجاɲي،   1بن حديد  سمية

   bensousou74@yahoo.fr ، )اݍݨزائر( الأغواطجامعة  - الܶݰة النفسيةمخف  1

  t.bentahar@lagh-univ.dz،  )اݍݨزائر( الأغواطجامعة  - الܶݰة النفسيةمخف   2
  

  31/03/2022تارʈخ الɴشر:                          2021/ 19/10تارʈخ القبول:                         06/06/2021تارʈخ الاستلام: 
 

    مݏݵص: 

عڴʄ مستوى المرونة النفسية عند الزوجات   تȘناول الدراسة اݍݰالية محاولة معرفة العلاقة ب؈ن المرونة النفسية والكدر الزواڊʏ من خلال  التعرف

للتعرف عڴʄ الفروق ࢭʏ  و ɸذا من خلال  متغ؈ف الفروق ࢭʏ المرونة النفسية تبعا لمتغ؈ف الدراسة (عدد الأبناء)  و   ة،ت التعليم الثانوي بولاية غردايلأستاذا

  ) أستاذة ، وتم اختيار العينة بالطرʈقة القصدية، 46عينة الدراسة من (  حيث تɢونت  )، الكدر الزواڊʏ تبعا لمتغ؈فات الدراسة (نوع الأسرة: ممتدة ،نووʈة

.ʏالتحليڴ الوصفي  المنݤݮ  استخدم  وديفدʇسون   كما  ɠونور  الباحث  إعداد  من  النفسية  المرونة  مقياس  استخدام  تم  البيانات   Connor et)وݍݨمع 

Davidson 2003)  )  ʏالقلڴ الدكتور  الزواڊʏ 2016ترجمة  الكدر  (  ) ومقياس  الباحث قدور نوʈبات  إعداد  الباحثة المعاݍݨات 2013من  )، استخدمت 

وجود علاقة ارتباطيه عكسية     -:إڲʄوتوصلت  .  (ANOVA))، اختبار تحليل التباين  (t-testالإحصائية التالية: اختبار ب؈فسون، الɴسب المئوʈة، اختبار  

ʏعزى لمتغ؈ف (عدد الأبناءلا توجد    -.متوسطة ب؈ن المرونة النفسية والكدر الزواڊȖ مستوى المرونة النفسية ʏلا توجد فروق   -. )فروق ذات دلالة إحصائية ࢭ

    ممتدة).و ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مستوى الكدر الزواڊȖ ʏعزى لمتغ؈ف طبيعة الأسرة (نووʈة أ

ɠ الكدر  التكيف،،المرونة النفسية ية: حمفتالمات.ʏالعاطفي الطلاقالزواڊ.  
 

ABSTRACT:  
The present study deals with an attempt to know the relationship between psychological flexibility and 

Marital Distress, via to obtain the best results for the spouses for a professor of secondary education in the state 
of Ghardaia. In addition, this is through a variable, the study aimed at the differences in this study to obtain the 
best results in the study in Marital Distress (Family type: extended, nuclear), the sample reached (46) professor, 
and it was chosen by the intentional method.). To collect data, the psychological resilience scale prepared by the 
researcher was used. The scale was prepared by Connor and Davison (2003)Translate Dr. Al-Qulali (2016) and the 
marital distress scale prepared by the researcher Kaddour Noibat (2013), The researcher developed the following 
treatments: Pearson test, percentages, t-test, and analysis of variance (ANOVA) test the results: The existence of a 
correlation Reversible and a statistically significant relationship between psychological resilience and Marital 
Distress - There are no statistically significant differences in psychological flexibility due to the variable (number 
of children) _ There are no statistically significant differences in the level of marital Distress due to the variable of 
the nature of the family (nuclear or extended). 
Keywords: Psychological flexibility, Adaptation, Marital Distress, Emotional Divorce. 
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  مقدمة:  -1
  

  

ومبادئ   قوان؈ن  سɴت  ولقد  الأسر  علٕڈا  وتأسس  اݝݨتمعات  علٕڈا  تبۚܢ  الۘܣ  المتʋنة  الروابط  من  الزواج  علٕڈا ʇعتف    Ȗس؈ف 

خاصة الذين لدٱڈم ميولات لقد انصب اɸتمام علماء النفس و العلاقات الزوجية السوʈة الۘܣ تؤدي إڲʄ استقامة الأسرة واݝݨتمع ، و 

التقدير المتبادل لتحقيق الɺدف  لعلم النفس الإيجاȌي للȘشديد عڴʄ ضرورة أن تɢون العلاقات الزوجية مبɴية عڴʄ الفɺم العميق، و 

تɢوʈن مرونة نفسية جيدة تمكن الأزواج  و التفاعل اݍݨيد ب؈ن الزوج؈ن من خلال فɺم أɸم الأسس الزواجية  و ɸج و الأسا؟ۜܣ من الزوا 

الصراع ب؈ن الأزواج الذي يحمل معه أنواع  و صيانة ɸذا التغي؈ف الذي ʇعصف بالأسر  التوافق الإيجاȌي مع التغي؈ف، بل و و من التوائم  

  الۘܣ Ȗعرف بالكدر الزواڊʏ. و تبادلة ليصل الأمر اڲʄ حالة من العلاقة الزوجية المضطرȋة الاٮڈامات المو الشɢوى و التنمر 

  اݍݨانب النظري:  -2

 إشɢالية الدراسة:   -2-1

غ؈ف  ،  ...إݍݸللزوج؈ن.  من جميع جوانّڈا تحقق الاستقرار النفؠۜܣ والاجتماڤʏ واݍݨسدي والماديالعلاقة الزوجية المستقرة  

، ولقد ܿݨزت عدة  والأخ؈فة  Ȗعصف ٭ڈا ࢭʏ ظل التطورات اݍݰديثةالعلاقة قد تتعرض إڲʄ الكث؈ف من المتغ؈فات والازمات الۘܣ    ان ɸذه

التكيف والتأقلم    ʄأسر عڴAdaptation    ي وضعفɲبالتد العلاقة  إڲʄ مشاɠل وأزمات أسرʈة وتبدأ  مما يؤدي  التطورات  مع ɸذه 

تصبح الزوجة المتضرر الكب؈ف وʈنعكس سلبا علٕڈا ،لأن المرأة   ɸنا قدو ، Emotional gratificationمشاعر المودة والاشباع العاطفي 

ɸا بالدعم وɸشعرȖ ا الزوج ٭ڈا والۘܣɸشعر بقيمْڈا الذاتية من خلال المشاعر الۘܣ يملأȖ وɸنوع من الامتنان والدافع و الأساس لدٱڈا و

فتصبح الزوجة Ȗعʋش ࢭʏ علاقة متكدرة ،ولا Ȗستطيع حل مشاɠل ɸذا الكدر   )14، ص2011لاستمرارɸا ࢭʏ حياٮڈا، (بول، براون،  

بأنه اضطراب العلاقة ب؈ن الزوج؈ن والانقسامات والانفعالات الۘܣ    Marital distressحياٮڈا وʉعرف الكدر الزواڊʏ  و الذي يؤرق صف

النفؠۜܣ   الاستقرار  عدم  وكذلك  والمعاناة  لݏݵلافات  العاطفي  Psychological stabilityقادت   Emotional divorce والطلاق 

السلۗܣ  المشكلات، Negative reactionوالقسوة والتفاعل  القدرة عڴʄ حل  العنف والضعف اݍݨɴؠۜܣ وعدم  إڲʄ نزعات  ، إضافة 

والوصول إڲʄ حياة زوجية مستحيلة الاستمرار مما يولد اضطرابات نفسية ومشاعر ɠالقلق والاكتئاب والغضب والشعور بالنقص  

  .)  Self-esteem)  .William C. Sanderson ; 1999 , p2المصاحب لضعف تقدير الذات  

مرونة نفسية من أجل التكيف    قد تحتاج الزوجة إڲʄالعالم اݝݰيط بالزوجة ࢭʏ ظل  الكدر الزواڊʏ    أجل مواجɺة الزوجة    من

النفسية   المرونة  وȖعرف  المتكدرة  العلاقة  ɸذه   ʏࢭ أٰڈا   Psychological flexibilit :والتأقلم   ʄالشدائد  عڴ مواجɺة   ʄعڴ القوة   "

، وȖعرف اݍݨمعية الأمرʈكية للأمراض النفسية .(Eric,2016,p25)قدرة عڴʄ التحمل والتكيف "  والصمود ࢭʏ وجɺɺما لتجعلك أك؆ف

الضغوط النفسية العادية الۘܣ  و المرونة النفسية بأٰڈا :"عملية التوافق اݍݨيد والمواجɺة الإيجابية للشدائد ،الصدمات ،النكبات ،أ 

المالية "( ،   .)2، ص  2012ڍʏ ،ي  يواجɺɺا الȎشر مثل المشكلات الأسرʈة ،مشكلات الܶݰية اݍݵط؈فة ،ضغوط العمل والمشكلات 

وتلعب المرونة النفسية دورا ɸاما ࢭʏ تحديد مدى قدرة الفرد عڴʄ تقدير ذاته مع الصعوȋات والمواقف الضاغطة الۘܣ تواجه الفرد 

الشرقاوي   وʈفيد  حياته   ʏ1983ࢭɸ انفعاليا  اتزانا  يمتلك  والذي  نفسيا  الܶݰيح  الܨݵص  بان  عڴʄ و :"  السيطرة  يمكنه  الذي 

ونة عالية ،والتعب؈ف عٔڈا حسب طبيعة الموقف وɸذا ʇساعد الفرد عڴʄ المواجɺة الواعية لظروف اݍݰياة ،فلا يضطرب  انفعالاته بمر 

القدرة عڴʄ  يكن لدى الزوجة  إذا لم  رȋما  و ،  )35، ص  2006ان، محمد إسماعيل، ،الصعوȋات الۘܣ تواجɺه" (رʈو ʈٔڈار للضغوط أ و أ

أي   اݍݨيد  والتوافق  والتأقلم  النفسيةالتكيف  يȘسȎب  ،  المرونة  الأخ؈ف  قد  تصدعɸذا   ʏة   ࢭȋصعو ɸنا  وتصبح  الزوجية  العلاقة 

  التواصل والتأقلم والاندماج الذي ٱڈدد العديد من الأسر. 
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  ʏلة يجب معاݍݨْڈا وۂɢناك مشɸ ادة المرونة النفسية  من خلال ما سبق تحسست الباحثة أنʈي لل  كيفية زɲعاȖ زوجة الۘܣ

الزوجات من حياة زوجية متكد النفسية والكدر الزواڊʏ لدى  الموجودة ب؈ن المرونة  أيقنت الباحثة من معرفة العلاقة  رة ، وɸنا 

العاملات بقطاع الفبية، وɸذا Ȋعد الاطلاع عڴʄ الفاث العلܣ لأن الباحثة لم تجد أية دراسة تناولت ɸذا الموضوع خاصة ࢭʏ ظل 

ʈاݍݨزائر الأسرة  مست  الۘܣ  الأخ؈فة  :المرونة  التطورات  الاول  :المتغ؈ف  ɸما  متغ؈فين  يضم  الذي  لموضوعنا  اختيارنا  جاء  ɸنا  ومن  ة 

 النفسية والمتغ؈ف الثاɲي الكدر الزواڊʏ وɸذا ما تذɸب الدراسة اݍݰالية للتعرف عليه وتطرح الباحثة  Ȗساؤلɺا الرئʋؠۜܣ : 

  Ȗساؤلات الدراسة:  -2-2

  عاملات قطاع الفبية؟ والكدر الزواڊʏ لدى  المرونة النفسيةɸل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب؈ن  

 :ʏما يڴ ʄي إڲȖساؤلاȖ وتفرع  

أفراد العينة الɢلية للمرونة النفسية Ȗعزى لمتغ؈ف   توجد فروق ذات دلالة احصائية ب؈ن متوسط متغ؈ف ɸل    السؤال الأول:

 ؟  عدد الابناء

احصائية ب؈ن متوسط دراجات أفراد العينة الɢلية للكدر الزواڊȖ ʏعزى لمتغ؈ف  توجد فروق ذات دلالة  ɸل  :  السؤال الثاɲي

  ؟ الأسرة

  الفرضيات:  -2-3

  والكدر الزواڊʏ لدى العاملات بقطاع الفبية.  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب؈ن المرونة النفسية الفرضية العامة: 

 الفرضيات اݍݨزئية: 

 :ʄعزى لمتغ؈ف    الفرضية الأوڲȖ لية للمرونة النفسيةɢلا توجد فروق ذات دلالة احصائية ب؈ن متوسط متغ؈ف أفراد العينة ال

 . عدد الابناء

 :عزى لمتغ؈ف   الفرضية الثانيةȖ ʏلية للكدر الزواڊɢلا توجد فروق ذات دلالة احصائية ب؈ن متوسط دراجات أفراد العينة ال

  . الأسرة

  : الدراسة ɸدافأ -2-4

   :ʏداف الدراسة فيما يڴɸلدى الزوجات العاملات    يمكن تݏݵيص أ ʏمية العلاقة ب؈ن المرونة النفسية والكدر الزواڊɸنظرا لأ

  يمكن تحديد اɸداف الدراسة ࢭʏ النقاط التالية:  بالقطاع الفبوي 

 ذا الموضوع الذي أصبح مɸ مة وخاصةɺإثراء البحث العلܣ بالمواضيع الم ʄسبة للزوجات. ٮڈدف الدراسة إڲɴما بالɺ 

  .لدى الزوجات العاملات بقطاع الفبية ʏل من المرونة النفسية والكدر الزواڊɠ العلاقة ب؈ن ʄالكشف عڴ ʄٮڈدف الدراسة إڲ 

  .ةʈاستكشاف حقيقة وطبيعة الموضوع المدروس وذلك من خلال معلومات مستقاة من واقع الأسرة اݍݨزائر ʄالوصول إڲ 

  الدراسة: أɸمية  -2-5

  ݏݵص أɸمية الدراسة فيما يڴʏ: نيمكن ان 

 .مستوى المنطقة محل الدراسة ʄتماما من قبل الباحث؈ن عڴɸڈا من الدراسات الۘܣ لم تلق ا  ɠوٰ

   ل الۘܣ أصبحت ٮڈدد الزواجɠظل المشا ʏلعينة عاملات قطاع الفبية ࢭ ʏوم المرونة النفسية والكدر الزواڊɺط مفȋمحاولة ر

 مما جعل المسؤول؈ن يبحثون عن الأسباب. والأمن الأسري  
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   يȌالايجا والتواصل  التعاʇش   ʄالزوجات عڴ Ȗساعد  عملية  وضع خطط   ʏࢭ الدراسة  نتائج ɸذه  من  يمكن الاستفادة  كما 

 وȋرامج ثقافية وترفٕڈية Ȗساعد عڴʄ رفع المرونة النفسية للزوجة. 

  المفاɸيم الاجرائية:  -2-6

  :Psychological flexibility متغ؈ف المرونة النفسية -2-6-1

النفسية:  المرونة  ،النكبات    Ȗعرف  ،الصدمات  للشدائد  الايجابية  والمواجɺة  اݍݨيد  التوافق  :" عملية   ʏۂ النفسية  المرونة 

الضغوط النفسية العادية الۘܣ يواجɺɺا الȎشر،مثل المشكلات الاسرʈة ،مشكلات العلاقات مع الاخرʈن ، المشكلات الܶݰية  و ،ا

  .) Jean-Louis, 2012 , p1ضغوط العمل، المشكلات المالية. ( فةاݍݵط؈

وȖعرف أيضا باٰڈا :" اݍݰد الفاصل ب؈ن الثبات المطلق الذي يصل لدرجة اݍݨمود واݍݰركة المطلقة الۘܣ تخرج بالآۜܢء عن  

 ..) 141، ص1996(حمدان عبد الله،حدوده وضوابطه أي بمعۚܢ أن المرونة ۂʏ : حركة لا Ȗسلب التماسك وثبات لا يمنع اݍݰركة .  

Ȗعد   كم  وʈنمٕڈا،  وʈتعلمɺا  يكȘسّڈا  أن  فرد  لأي  يمكن  وأفعالا  ومعتقدات  وأفɢار  سلوɠات  تتضمن  سمة  النفسية  المرونة  وȖعد 

؈فه، قدرة عڴʄ التكيف والتعامل مع ظروف اݍݰياة اݝݵتلفة الۘܣ تحمل المواقف المؤلمة والأخبار الغ؈ف سارة وغو الܨݵصية المرنة ذ

وترجع خاصية المرونة النفسية إڲʄ ديناميكية الفرد لۘܣ يدعمɺا التفك؈ف الايجاȌي واݍݰوار والتفاعل اݍݨيد مع الآخرʈن، وسقاط  

ضغوط، فالطرʈق إڲʄ المرونة النفسية يتضمن الكث؈ف من  و سمة المرونة النفسية عڴʄ ܧݵص ما، لا ʇعاɲي من مصاعب أو خاصية أ

  )  .1054، ص 2007حمد جواد، م الضيق والمعاناة.   (

  مجموع الدرجات الۘܣ تحصل علٕڈا الزوجة عڴʄ مقياس المرونة النفسية.  وȖعرف المرونة النفسية اجرائيا عڴʄ أٰڈا:

2-6-2-  ʏمتغ؈ف الكدر الزواڊMarital distress :  

ȌسȎب  و التقارب ࢭʏ السمات الܨݵصية أ) بأنه: تلك الصراعات الناشئة ب؈ن الزوج؈ن نȘيجة لعدم  Ȗ2008عرفه صفاء مر؟ۜܣ (

ɠلٕڈما، مɺما يفتب عليه عدم إشباع Ȋعض اݍݰاجات و الضغوط اݍݵارجية الۘܣ تقع عڴʄ أحد الزوج؈ن أو المشكلات الاقتصادية، أ

    ).43، ص 2008صفاء، ،النفسية والف؈قيولوجية الۘܣ تؤدي إڲʄ اضطراب العلاقة الزوجية. (

 وعدم والمعاناة اݍݵلافات، إڲʄ تقود الۘܣ  السلبية  والانفعالات والانقسام الزوج؈ن،  ب؈ن العلاقة اضطراب بأنه الكدر وʉعرف

 والاضطرابات  اݍݨɴؠۜܣ، والضعف العنف، نزعات وزʈادة السلۗܣ، والتفاعل والقسوة، العاطفي، والانفصال  النفؠۜܣ، الاستقرار 

 الذات، تقدير لضعف المصاحب بالنقص، والشعور   المشكلات، حل مɺارات ونقص والغضب، والاكتئاب، ɠالقلق النفسية،

، 2007محمد القرɲي،(  .الأطفال عڴʄ  السلۗܣ والتأث؈ف  الزوج؈ن  ب؈ن والانفصال  والتأزم  الاستمرار،  مستحيلة زوجية  حياة إڲʄ والوصول 

يȘبدى ࢭʏ تصورات وادراɠات سلبية ومشوɸة عن العلاقة المعاناة المرتبطة باضطراب العلاقة ب؈ن الزوج؈ن، والذي  و وɸ  ).386ص  

الزوجية، وعن شرʈك اݍݰياة وانفعالات سلبية وجفاء وانفصال عاطفي ب؈ن الزوج؈ن، مع فشل ࢭʏ التواصل وعدم الاتفاق حول  

   .)42، ص 2015الموضوعات اݍݰيوʈة المتعلقة بحياٮڈما المشفكة، وعدم الكفاءة ࢭʏ حل المشكلات. (سم؈فة،

  مجموع الدرجات الۘܣ تحصل علٕڈا الزوجة عڴʄ مقياس الكدر الزواڊʏ.   وʉعرف اجرائيا بأنه:

  الدراسات السابقة:  -2-7

  الدراسات الۘܣ تناولت متغ؈ف المرونة النفسية:  -2-7-1

) صاݍݳ  عواطف  لدى 2004دراسة  والاكتئاب  الاجتماعية  الانفعالية  باݍݰاجات  وعلاقْڈا  الزواجية  المرونة  Ȋعنوان   :(  

ٮڈدف ɸذه الدراسة إڲʄ التعرف عڴʄ المرونة الزواجية وɠل من اݍݰاجات الانفعالية والاكتئاب والتعرف إڲʄ :    المقوج؈ن من اݍݨɴس؈ن
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) الدراسة من  تɢونت  وقد  والاكتئاب،  الاجتماعية  الانفعالية  الزواجية واݍݰاجات  المرونة   ʏࢭ المقوجات  ب؈ن  مقوجا  88الفروق   (

  ) مقوجا ومقوجة، وɠانت الأدوات المستخدمة ɠالاȖي: 180العدد الكڴʏ بلغ () مقوجة،  92و(

استȎيان المرونة الزواجية من إعدادɸا، ومقياس الرعۜܢ الزواڊʏ من إعداد فيولا البيلاوي، واستȎيان اݍݰاجات الانفعالية  

  النتائج التالية: الاجتماعية لɺيل، ترجمة وȖعرʈب الباحثة، ومقياس بيك للاكتئاب)، وأظɺرت الدراسة 

عدم وجود علاقة ب؈ن المرونة اݍݵاصة بحل المشكلات اݍݵاصة بالدور الزواڊʏ وɠل من اݍݰاجة للتقدير والانتماء والمساندة  

الانفعالية واݝݨموع الكڴʏ لݏݰاجات الانفعالية الاجتماعية، ووجود علاقة ارتباطية موجبة ب؈ن المرونة ࢭʏ حل المشكلات اݍݵاصة  

ال للاستحسابالدور  اݍݰاجات  من  وɠل   ʏالاجتماعيزواڊ الانفعالية  واݍݰاجات  المرونة  ةن  ب؈ن  موجبة  ارتباطية  علاقة  ووجود   ،

ص 0،  2004،  عواطف الزواجية واݍݰاجة للتقدير والانتماء والمساندة الانفعالية والاستحسان واݍݰاجات الانفعالية الاجتماعية. (

22(   

ɸدفت  :  Ȋعنوان:" الاحفاق النفؠۜܣ وعلاقته بمرونة الأنا لدي المعلم؈ن الفلسطيɴي؈ن بمحافظة غزة")  2007دراسة (اݍݵطيب  

ɸذه الدراسة إڲʄ التعرف عن طبيعة العلاقة ب؈ن الاحفاق النفؠۜܣ ومرونة الأنا لدي المعلم؈ن الفلسطيɴي؈ن بمحافظات غزة، وتɢونت  

من   الدراسة  غزة   462عينة  محافظات  من  ومعلمة  مقياس   معلما  الباحث  واستخدم  طبقية.  عشوائية  بطرʈقة  اختيارɸم  تم 

ومحمد جواد و Ȗعرʈب عادل عبد ࣞ محمد ومقياس مرونة الأنا إعداد محمد وفاǿي اݍݰلو الاحفاق النفؠۜܣ إعداد سيدمان وزاجر 

الرضا ال الاحفاق النفؠۜܣ (عدم  الدراسة عدم وجود مستوʈات مرتفعة ࢭʏ أȊعاد  وظيفي، انخفاض مستوي اݍݵطيب. وقد بيɴت 

التلاميذ)، كما بيɴت وجود مستوʈات مرتفعة ࢭʏ أȊعاد المرونة و المساندة الإدارʈة كما يدركɺا المعلم، ضغوط المɺنة، الاتجاه السلۗܣ نح

الاجتماعية،   الروابط  تɢوʈن  اݝݨتمع،   ʏࢭ الفاعلة  المشاركة  للنجاح،  العالية  التوقعات  النفؠۜܣ،  والدعم  (الرعاية  ممارسة  الأنا 

الصداقة والܶݰبة، مɺارات التواصل ࢭʏ اݍݰياة)، كما بيɴت عدم وجود علاقة ارتباط ب؈ن أȊعاد الاحفاق النفؠۜܣ ومرونة الأنا لدي  

  ) 1، ص 2007محمد جواد،المعلم؈ن الفلسطيɴي؈ن ࢭʏ محافظات غزة. (

  ʏعنوان المرونة النفسية وعلاقْڈا بالرعۜܣ عن اݍݰياة لدى  2012دراسة (يڍȊ (  ية بمحافظاتɴطالبات اݍݨامعات الفلسطي

ا:    غزة طلبة  لدى  اݍݰياة  عن  والرضا  النفسية  المرونة  مستوى  من  ɠل   ʄعڴ التعرف   ʄإڲ الدراسة  الفلسطيɴية وٮڈدف  ݍݨامعات 

كما ɸدفت أيضا للتعرف للعلاقة ب؈ن المرونة النفسية والرضا عن اݍݰياة ،والكشف عن الفروق ࢭʏ مستوى المرونة ،  بمحافظات غزة

للطالب،   الفتʋب الميلادي   ،المعدل الفاكܣ للطالب  التخصص،  اݍݨامعة،  عن اݍݰياة لبعض المتغ؈فات (اݍݨɴس، النفسية والرضا  

طالب وطالبة ) نصفɺم ذɠور    200(   ،) طالب وطالبة600ونت العينة من (والدين )وتɢ، المستوى التعليܣ للوالدخل الشɺري للأسرة

العينة بصورة طبقية عشوائية من طلبة اݍݨامعات الثلاث (الأزɸر ،الأقظۜܢ ،الإسلامية ) من  إناث ،وتم اختيار  والنصف الآخر 

ت مقياس المرونة النفسية من إعدادɸا ومقياس التخصصات العلمية والأدبية ،واعتمدت المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ ،كما استخدم

وتوصل إڲʄ وجود علاقة ارتباطيه موجبة ب؈ن المرونة النفسية والرضا عن   ،)1998ة من إعداد مجدي الد سوࢮʏ (الرضا عن اݍݰيا

  )  1مرجع سابق، ص  شعبان،يڍʏ عمر اݍݰياة. (

2-7-2- :ʏالدراسات الۘܣ تناولت متغ؈ف الكدر الزواڊ    

:  ): Ȋعنوان:" الكدر الزواڊʏ وعلاقته ببعض سمات الܨݵصية لدى المقوج؈ن بمحلة كررى"2008دراسة خديجة سعيد(

 ۂʏ:  البحث تناولɺا الۘܣ الزوج؈ن، والسمات لدى الܨݵصية سمات ببعض الزواڊʏ الكدر علاقة معرفة اڲʄ البحث ɸذا ɸدف

 تحديدا الديمغرافية المتغ؈فات ببعض الزواڊʏ الكدر علاقة  وكذلك بالمسؤولية، والشعور  الاجتماڤʏ، والميل الانفعاڲʏ، الاتزان

والمستوى  ففة  طول  الزوج؈ن، ب؈ن  العمري  الفارق  (العمر،  الوصفي  المنݤݮ الباحثة استخدمت   للزوج؈ن). التعليܣ الزواج، 
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 البحث عينة ݯݨم بلغ درمان، ام بمنطقة كرري محلية الثورات بقطاع وناثا ذɠورا المقوج؈ن ࢭʏ البحث مجتمع وʈتمثل الارتباطي،

وتمثلت (179)و إناث،  (153) بواقع العشوائية الطبقية بالطرʈقة  اختيارɸم  تم  وزوجة،  زوج (332)  ࢭʏ البحث أدوات  ذɠور، 

 إعداد  الܨݵصية لسمات  اݍݵرطوم مقياس  الباحثة، اعداد  من لأولية  البيانات  واستمارة  الزواڊʏ الكدر  مقياس  :التالية المقايʋس

 وقد الاجتماعية  للعلوم الإحصائية اݍݰزمة  باستخدام الآڲʏ اݍݰاسب طرʈق عن  البيانات معاݍݨة تمت ولقد  .المتوɠل محمد مɺيد 

 ماعدا الزواڊʏ الكدر مقياس اȊعاد  جميع ࢭʏ منخفضة  بدرجة اݍݰاڲʏ البحث مجتمع ࢭʇ ʏسود الزواڊʏ الكدر  بان  البحث نتائج بيɴت

ʏعد ࢭȊ التواصل ضعف ɺسودو فʉ رت  كذلك .متوسطة بدرجةɺدرجات  ب؈ن إحصائيا  دالة عكؠۜܣ  ارتباط  علاقة وجود عن النتائج  اظ 

 الكدر  مقياس  اȊعاد جميع ࢭʏ الاجتماڤʏ الميل سمة مع الزواڊʏ الكدر  ب؈ن  ايضا، و الانفعاڲʏ  الاتزان سمة  مع  الزواڊʏ الكدر أȊعاد

 ʏعدا   ما  الزواڊ ʏعد ࢭȊ  عدو ،  العام الكدرȌ عد ،العدوانȌت وكذلك ،ارتباط علاقة توجد  لا فإٰڈا  المشاركة  عدم وɴعلاقة وجود  بي 

 العدوان Ȋعدى ࢭʏ عدا  ما  الزواڊʏ الكدر  اȊعاد جميع ࢭʏ بالمسئولية الشعور  سمة  مع  الزواڊʏ الكدر ب؈ن احصائيا دالة عكؠۜܣ ارتباط

 الكدر  ب؈ن  إحصائيًا  دالة  طردي ارتباط علاقة وجود عن  نتائج البحث بيɴت وايضا ارتباط علاقة لا توجد  فإٰڈا المشاركة وعدم

ʏل مع  الزواڊɠ احصائيا دالة  فروق وجود عن كشفت  انه كما, الزوج؈ن ب؈ن العمرى  الفارق  ومتغ؈ف  الزوج؈ن لدى العمر متغ؈ف من 

ʏالكدر ࢭ  ʏالمقوج؈ن  ب؈ن الزواڊ ʏعاد جميع ࢭȊالكدر  مقياس ا ʏعزى  الزواڊȖ عد  عدا  ، ما الزواج ففة طول  لمتغ؈فȊ عن الرضا  عدم 

 المستوى  ومتغ؈ف الزواڊʏ الكدر ب؈ن عكؠۜܣ  ارتباط علاقة وجود عن البحث نتائج كشفت وكذلك،  فروق  توجد لا اݍݨɴسية العلاقة

 التعليܣ  المستوى  متغف مع اݍݨɴسية العلاقة عن الرضا عدم, العام الكدر Ȋعدي ࢭʏ ارتباط علاقة توجد لا بʋنما , للزوج التعليܣ

 ٰڈاية وࢭʏ  .للزوجة التعليܣ  المستوي  ومتغ؈ف الزواڊʏ الكدر ب؈ن  إحصائيا دالة عكؠۜܣ ارتباط علاقة وجود عن   كشفت  وايضا . للزوج

 ، ص أ.)  2008البحث. (خديجة، بموضوع الصلة ذات  والمقفحات التوصيات Ȋعض الباحثة قدمت البحث

): Ȋعنوان: "علاقة الكدر الزواڊʏ بɢل من الܶݰة النفسية والرعۜܢ عن اݍݰياة لدى عينة من  2012دراسة نوʈبات قدور(

العلاقة الزوجية المتكدرة واثارɸا عڴʄ الܶݰة النفسية للزوج؈ن والأبناء حيث رأى بأن  :  المقوج؈ن دراسة ميدانية بمدينة ورقلة"

 الف؈قيولوجية، اݍݰاجات إشباع عدم  عليه يفتب الزوج؈ن،  ب؈ن التوافق وسوء المضطرȋة للعلاقة الواܷݰة  الصورة لزواڊʏا الكدر

 اݍݵيانة  إڲʄ يوصلɺما  أن  يمكن ماو وɸ ،رالآخ حدود خارج الذات عن للبحث  كلاɸما و أ  الزوج؈ن  أحد يدفع مما  الأساسية، والنفسية

 تحدده، الۘܣ  والسلوكية  والانفعالية المعرفية   العوامل  ومختلف  ومظاɸره،  الزواڊʏ  الكدر  مفɺوم  المقال  ɸذا ࢭʏ وɲعرض.الطلاقو أ

 عڴʄ أيدينا نضع و٭ڈذا .النفؠۜܣ ونموɸم الأبناء ܵݰة  عڴʄ تباعا ينعكس وما  والܶݰية،  النفسية الزوج؈ن  حياة  عڴʄ المدمرة وآثاره 

تتصدع.   بدأت لبيوت الاستقرار بإعادة الكفيلة  السبل انْڈاج  عن الأسرʈة بالشؤون والمɺتمون  الباحثون  Ȗغاعۜܢ لطالما استفحل داء

   )3، ص 2013(قدور ،

القرɲي(  سالم  بن  محمد  الزواڊʏ  2008دراسة  الكدر  مستوى  لتخفيف  سلوɠي   ʏمعرࢭ  ʏعلاڊ برنامج  "تصميم  Ȋعنوان:   :(

 العيادات عڴʄ يفددون  المتكدرʈن الأزواج من كب؈فة ɲسبة أن (2007) القرɲي محمد أكد حديثة عرȋية دراسة وࢭʏ وقياس فاعليته":

 من  (% 40)ونح وأن الزواڊʏ، الكدر إڲȖ ʄعزى  (نفܦݨسمیة) سیɢوسوماتیة اضطرابات من  وʉشتɢون  النفسیة، غ؈ف  الطبیة

النفسية عیادة ࢭʏ المراجع؈ن  الذين  الأزواج من (% 50)ونح أن  إڲʄ بالإضافة مشكلاٮڈم، من جزءا الزواڊʏ الكدر ɠان الܶݰة 

 )   6الزوجية. (محمد القرɲي، مرجع سابق، ص  حياٮڈم ࢭʏ الكدر  من معاناٮڈم ȊسȎب  ɠان  علاج عن تبحثون 

  التعقيب عڴʄ الدراسات السابقة:  -3- 2-7

وكذلك    ،ʏالزواڊ بالكدر  وعلاقْڈا  النفسية  المرونة  تناولت  الۘܣ  الدراسات  ندرة  لنا  تب؈ن  السابقة  للدراسات  عرصنا  Ȋعد 

 ʄا عن عينة بحتنا، اصافة اڲɺاماكن واوقات مختلفة وتنوعت عينات الدراسة اذ ٭ڈا تختلف جميع ʏت ࢭʈالدراسات السابقة أجر
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نا اݍݨزائري، اما من حيث الاɸداف فقد تبايɴت عن Ȋعضɺا البعض واشفكت دراسȘنا  قلة دراسات ࢭʏ مجال دراسȘنا ࢭʏ مجتمع

  اݍݰالية مع الدراسات السابقة ࢭȊ ʏعض الاɸداف ɠالبحث عن مستوى المرونة النفسية ومستوى الكدر...اݍݸ. 

  إجراءات الدراسة الميدانية:  -3

  منݤݮ الدراسة:  -3-1

التحليڴʏ الذي ʇعتمد عڴʄ وصف الظاɸرة محل الدراسة كيفيا وكميا من أجل  قامت الباحثة باستخدام المنݤݮ الوصفي  

وكذلك لبيان   )81، ص  2007،  بوفاتح،محمد، داودي، محمد،  تحليلɺا وتفس؈فɸا لاستخلاص النتائج لمعرفة طبيعْڈا وخصائصɺا. (

  العلاقة بئڈما. مدى انȘشار متغ؈فات الدراسة (المرونة النفسية والكدر الزواڊʏ) ومقدار 

  اݍݰدود الزمانية والمɢانية:  -3-2

  . 2020اݍݰدود الزمنية: ࢭʏ شɺر دʇسمف 

 اݍݰدود المɢانية: متقن بلغيث أحمد بمتليڴʏ ولاية غرداية. 

  مجتمع الدراسة:  -3-3

)  72البالغ عددɸم (تɢون مجتمع الدراسة من عاملات قطاع الفبية المقوجات اللواȖي ʇعملن بمتقن متليڴʏ ولاية غرداية  

  .2020حسب إحصائيات مديرʈة الفبية لسنة 

  عينة الدراسة:  -3-4

  يوܷݳ عينة الدراسة: . 1 جدول 
  العينة الأساسية  العينة الاستطلاعية   الɴسبة المئوʈة  العدد الإجماڲʏ  المستوى 

  46  20 %63.88   72  المقوجات

  المتغ؈فات الوسطية:  -3-5

   متغ؈ف عدد الأبناء:
  الɴسبة المئوʈة  العدد الإجماڲʏ  عدد الأبناء 

ٌ◌ل من 
ٌ
 %19.56  9  4أ

 %79.84  37  5أك؆ف من 

 %100 46  اݝݨموع 

ل من  ، كما ɠانت الɴسبة الاق%79.84بɴسبة    5حيث نلاحظ ان الɴسبة الاكف ɠانت من الاسر ɠان لدٱڈا عدد ابناء أك؆ف من  

 %19.56بلغت  ابناء 4الاسر تمتلك اقل من 

 نووʈة): -متغ؈ف نوع الأسرة (ممتدة 
  الɴسبة المئوʈة  العدد الإجماڲʏ  طبيعة الأسرة 

 %61  28  ممتدة

 39%  18  نووʈة

 %100 46  اݝݨموع 

) % من اجماڲʏ عينة الدراسة  61) بɴسبة (28) مستجيبا، حيث ɠان عدد الاسر الممتدة (46نلاحظ ان ݯݨم العينة ɠان(

  ) % من عينة الدراسة.39) بɴسبة(18النووʈة (بʋنما ɠان عدد الاسر 

  أدوات الدراسة:  -2-6

  قامت الباحثة ࢭʏ جمع البيانات اݍݵاصة بالدراسة اݍݰالية باستخدام الأدوات التالية: 
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  مقياس المرونة النفسية: -3-6-1

وديفدʇسون   ɠونور  الأصلية  صورته   ʏࢭ المقياس  ࢭʏ   (Connor et Davidson 2003)أعد  ترجمة  النفسية  المرونة  لقياس 

أȊعاد   خمسةفقرة ࢭʏ صورته الأولية موزعة عڴʄ  25تتɢون الاسȘبانة من)  ɲ2016ܦݵته العرȋية الدكتور القلڴʏ محمد محمد السيد (

       )257، ص 2016ۂʏ: (محمد محمد السيد،

  فقرات.  8مɢون من و وɸ الكفاءة الܨݵصية والاصرار والتماسك:

  فقرات.  7مɢون من  ت السلبية:مقاومة التأث؈فا

 . اتفقر  5: مɢون من التغي؈ف والعلاقات الاجتماعية الناݦݰةو تقبل الذات الايجاȌي نح

  فقرات. 3مɢون من  السيطرة:

  فقرة. 2مɢون من   الايمان بالقدر:

  التاڲʏ: و وقد وزعت درجات الاجابة عڴʄ فقرات المقياس عڴʄ النح طرʈقة تܶݰيح المقياس:  -

الايجابية تضمن   (تنطبق دائما) قدر بخمس درجات ( خمس للفقرات  الأول:  البديل  (تنطبق  5ة خيارات:  الثاɲي:  البديل   (

) البديل الراȊع: (نادرا ما تنطبق) قدر بدرجت؈ن 3) البديل الثالث: (تنطبق إڲʄ حد ما) قدر بثلاث درجات (4احيانا) قدر بأرȌع درجات (

  ) وȖعكس بالɴسبة للفقرات السلبية. 1بق أبدا) قدر بدرجة واحدة () البديل اݍݵامس: (لا تنط2(

3-6-2-  :ʏمقياس الكدر الزواڊ  

) فقرة  45وʈتɢون من المقياس من صورته للزوجة واشتمل المقياس ࢭʏ صورته الاولية عڴʄ (  من إعداد الباحث قدور نوʈبات

:ʏعاد ۂȊثلاثة ا ʄموزعة عڴ  

  ) فقرة.15وʈتɢون من ( طبیعة البɴیة المعرفیة للعلاقة ب؈ن الزوج؈ن 

  ) فقرة. 14وʈتɢون من (طبیعة العلاقة العاطفیة ب؈ن الزوج؈ن.

  ) فقرة. 16وʈتɢون من (التواصل والتفاعل ب؈ن الزوج؈ن  

  التاڲʏ: و وقد وزعت درجات الاجابة عڴʄ فقرات المقياس عڴʄ النح طرʈقة تܶݰيح المقياس:  -

) البديل الثاɲي:  5البديل الأول: (تنطبق عڴʄ دائما) قدر بخمس درجات (  للفقرات الايجابية تضمن خمسة خيارات:  

) البديل الراȊع: (لا تنطبق عڴʏ) 3) البديل الثالث: (تنطبق عڴʄ نوعا ما) قدر بثلاث درجات ( 4بأرȌع درجات (  (تنطبق عڴʄ غالبا) قدر

  ) وȖعكس بالɴسبة للفقرات السلبية. 1) البديل اݍݵامس: (لا تنطبق عڴʄ اطلاقا) قدر بدرجة واحدة (2قدر بدرجت؈ن (

  خصائص السيكومفية للمقياس: -3-7

  المرونة النفسية:مقياس  -3-7-1

  حساب الصدق التم؈قي:الصدق: 

  اعتمدنا ࢭʏ تقدير معامل ɸذا المقياس عڴʄ صدق المقارنة الطرفية تحصلنا عڴʄ النتائج التالية: 

  يوܷݳ صدق المقارنة الطرفية لمقياس المرونة النفسية:. 2 جدول 
  مستوى الدلالة  X  S  T  Df  اݝݨموعات   المتغ؈ف 

  7.172  9.078  16.207  97.38  مج عليا  النفسية المرونة 
0.000  

  5.090  38.71  مج دنيا 
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) ومنه توجد فروق  0.000) وȋمستوى دلالة ( 7.172) عند درجة اݍݰرʈة (9.078) أن قيمة "ت" (2يتܸݳ من اݍݨدول رقم (

درجة،   أدɲى   ʄاݍݰاصل؈ن عڴ والاستاذات  درجة   ʄأعڴ  ʄاݍݰاصل؈ن عڴ الاستاذات  عالية من  ب؈ن  بدرجة  يتمتع  المقياس  فإن  وعليه 

ɸصاݍݳ للتطبيق.و الصدق و  

 ثبات المقياس بطرʈقة ألفا كرونباخ: الثبات: 

  كرونباخ لمقياس المرونة النفسية  -يمثل نتائج معامل الثبات الفا. 3 جدول 
  كرونباخ  -معامل الثبات الفا Nالعينة   عدد الفقرات   المقياس 

  0.975  20  25  المرونة النفسية 

%)وɸذا يدل عڴʄ ان الثبات مرتفع  97.5بناءا عڴʄ النتائج نجد قيمة معامل الثبات الفا كرونباخ  للمرونة النفسية ʇساوي (  

  جدا للاستȎيان وان الاستȎيان ثابت وʉعتد به وʈنܶݳ ࢭʏ تمرʈر الاستȎيان للعينة دون اجراء أي Ȗغي؈ف ࢭɸ ʏذا الاستȎيان. 

)، وۂʏ قيمة عالية وتدل عڴʄ الثبات المرتفع  0.975اݍݨدول اݝݰصل علٕڈا أن معامل الثبات بلغ القيمة (نلاحظ من خلال  

  للمقياس وȋالتاڲʏ مقياس المرونة النفسية ثابت.

3-7-2-  :ʏمقياس الكدر الزواڊ 

الطرفية تحصلنا عڴʄ النتائج  اعتمدنا ࢭʏ تقدير معامل ɸذا المقياس عڴʄ صدق المقارنة    الصدق: حساب الصدق التم؈قي:

  التالية: 

  يوܷݳ صدق المقارنة الطرفية لمقياس الكدر الزواڊʏ: . 4 جدول 
  مستوى الدلالة  X  S  T  Df  اݝݨموعات   المتغ؈ف 

 ʏ0.000  6.708  4.170  10.716  182.86  مج عليا  الكدر الزواڊ  

  44.213  111.14  مج دنيا 

  0.000وȋمستوى دلالة  6.70عند درجة اݍݰرʈة  (4.170)) أن قيمة "ت" 2يتܸݳ من اݍݨدول رقم (

ومنه توجد فروق ب؈ن الاستاذات اݍݰاصل؈ن عڴʄ أعڴʄ درجة والاستاذات اݍݰاصل؈ن عڴʄ أدɲى درجة، وعليه فإن المقياس  

ɸصاݍݳ للتطبيق. و يتمتع بدرجة عالية من الصدق و  

  ثبات المقياس بطرʈقة ألفا كرونباخ:  الثبات:

  كرونباخ لمقياس الكدر الزواڊʏ  -يمثل نتائج معامل الثبات الفا. 5 جدول 
  كرونباخ  -معامل الثبات الفا Nالعينة   عدد الفقرات   المقياس 

 ʏ0.968  20  45  الكدر الزوڊ  

%) وɸذا يدل عڴʄ ان الثبات مرتفع  96.8النفسية ʇساوي (  بناءا عڴʄ النتائج نجد قيمة معامل الثبات الفا كرونباخ  للمرونة  

  جدا للاستȎيان وان الاستȎيان ثابت وʉُعتمد به وʈمرر الاستȎيان للعينة دون اجراء أي Ȗغي؈ف ࢭɸ ʏذا الاستȎيان. 

 الأساليب الاحصائية:  -8-3

  المتوسطات اݍݰسابية  

  الانحراف المعياري 

  معامل الارتباط سب؈فمان براون 

  (ANOVA)تحليل التباين الأحادي 

 ) لعيɴت؈ن مستقلت؈ن tاختبار( 
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  نتائج الدراسة:  -3-9

  : ية العامةنتائج الفرض -3-9-1

  نص الفرضية: "توجد علاقة ذات دلالة احصائية ب؈ن المرونة النفسية والكدر الزواڊʏ لدى عينة من عاملات قطاع الفبية". 

ݰة ࢭʏ اݍݨدول التاڲʏ:وللتحقق من ܵݰة الفرض قمنا بحساب     العلاقة بواسطة اختبار ب؈فسون والنتائج موܷ

  نتائج معامل ارتباط ب؈فسون ب؈ن المرونة النفسية والكدر الزواڊʏ:  .6 جدول 
  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المتغ؈فات 

  المرونة النفسية 
  0.097دال عند  0.24-

 ʏالكدر الزواڊ  

 علاقة  وجود عڴʄ يدل  وɸذا (0.097) دلالة مستوى   ) بمعۚܢ دالة عند0.24-الارتباط (  معامل قيمة أن اݍݨدول  من يȘب؈ن

النفسية والكدر الزواڊʏ وʉعۚܣ ɸذا ɠلما ارتفعت درجة المرونة النفسية    ودالة إحصائيا ب؈ن المرونةضعيفة    ارتباطية سالبة عكسية

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب؈ن ة المطروحة والۘܣ تقول "  عليه فإن الباحثة تقبل الفرضيانخفضت درجة الكدر الزواڊʏ و 

  ".الزواڊʏ   والكدر المرونة النفسية  

أشارت ɸذه النتائج إڲʄ وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة احصائيا ب؈ن المرونة النفسية    مناقشة نتائج الفرضية العامة:

درجة الكدر الزواڊʏ  ارتفعت درجة المرونة النفسية لدى الزوجات انخفضت أي انه ɠلما   0،01والكدر الزواڊʏ عند مستوى دلالة 

وترى الباحثة أن ɸذه النȘيجة منطقية أي أنه ɠلما  استطاعت الزوجة أن تتكيف مع ظروف اݍݰياة الصعبة    ،والعكس ܵݰيح

وȖعرف  ما من التمتع بܶݰة نفسية جيدة  والأحداث الصادمة ࢭʏ اݍݰياة الأسرʈة ومواجɺْڈا بقدر ɠاف من المرونة النفسية الۘܣ تمكٔڈ

بأٰڈا:" النفسية   مجاله  ࢭʏ نفسیا  متوافقا  الفرد ٭ڈا  лعпش ɲسȎیا ودائمة مستقرة شعورмة  حالة النفسية  الܶݰة وȖعد الܶݰة 

ʏالانفعاڲ  ʏوالعقڴ ،ʏته نفسه مع للفرد النفؠۜܣ التوافق یتم  إذ  والاجتماڤȁیȋراقاد الفرد ذلك یصبح  بحیث و ʄثمار  عڴȘقدراته اس 

وعرفت أيضا " قدرة الوظائف العقلية عڴʄ القيام Ȋعملɺا Ȋشɢل  ،  )   300، ص1987،اݍݰياة (عبد اݍݰمید أعباء مواجɺة  ࢭ ʏمɢاناتهو 

فعال يمكن أن يؤدي إڲɲ ʄشاطات وفعاليات منتجة ايجابية ɠإقامة علاقات سليمة مع الأخرʈن ،وكذا القدرة عڴʄ التكيف و ناݦݳ أ

وȋالتاڲʏ يɢون لدٱڈما توافق اجتماڤʏ ونفؠۜܣ يجعلɺا Ȗسلɢا .  )Gutteentag, Marica, Eds, 1980 , p187 ظروف اݍݰياة وȖغي؈فاٮڈا"(مع  

الظروف، فȘشعر بذاٮڈا   تأث؈ف جميع  اݝݨالات وتحت  ظل مختلف   ʏࢭ  ʏوالعاطفي والعقڴ ʏالانفعاڲ اتزانه   ʄا معقولا يدل عڴɠسلو

: التعامل الايجاȌي، التأث؈ف الإيجاȌي والتفك؈ف الايجاȌي ،وتحقق انجازات وتɢون ايجاب بية النظرة الايجاو ية ࢭɠ ʏل ءۜܣء من حيث 

النȘيجة اتفقت مع    ، والواقعية والسيطرة السلوكية   عكؠۜܣ  ارتباط علاقة وجود عن)  2008نتائج دراسة خديجة سعيد (وɸذه 

 ࢭʏ الاجتماڤʏ الميل سمة مع الزواڊʏ الكدر ب؈ن وايضا،  الانفعاڲʏ  الاتزان سمة مع الزواڊʏ الكدر أȊعاد درجات ب؈ن إحصائيا دالة

) الۘܣ بيɴت وجود علاقة ارتباطيه موجبة ب؈ن المرونة النفسية والرضا  2012دراسة يڍʏ شاقورة (و  الزواڊʏ الكدر  مقياس  اȊعاد جميع

  عن اݍݰياة. 

  : ول نتائج الفرض الأ  -3-9-2

  ."لا توجد فروق ذات دلالة احصائية لمستوى المرونة النفسية Ȗعزى لمتغ؈ف عدد الابناء" نص الفرضية:

  وللتحقق من ܵݰة الفرض قمنا بحساب اختبار تحليل التباين الأحادي:
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  يوܷݳ اختبار تحليل التباين الأحادي: . 7 جدول 
  مستوى الدلالة Fقيمة  متوسط المرȌعات  DFدرجات اݍݰرʈة  لمرȌعات امجموع   (عدد الابناء)  المتغ؈ف المقاس

  0.725  7  5.077  ب؈ن اݝݨموعات

  1.472  38  55.931  داخل اݝݨموعات  0.834  0.493

ʏ2.197 45  61.008  الكڴ 

النفسية Ȗعزى لمتغ؈ف عدد الأبناء وقد   ɠانت يȘب؈ن من اݍݨدول عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية ࢭʏ مستوى المرونة 

مما ʇعۚܣ عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية ب؈ن متغ؈ف افراد    0.05أكف من  و وɸ  0.834مستوى الدلالة  عند   f  :(0.493قيمة (

.ʄعزى لمتغ؈ف عدد الابناء اي نقبل الفرضية الأوڲȖ لية للمرونة النفسيةɢالعينة ال  

أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية ࢭʏ مستوى المرونة النفسية    :وڲʄ مناقشة الفرضية اݍݨزئية الأ  يتܸݳ من اݍݨدول 

Ȗعزى لمتغ؈ف عدد الأبناء يمكن إرجاعɺا أيضا إڲʄ البʋئة الۘܣ Ȗعʋش ٭ڈا الزوجات وما تفرضه من خصوصية اݝݨتمعات المنغلقة الۘܣ  

م التكيف  الزوجات   ʄعڴ تفرض  مجتمعية   وتقاليد  عادات  منݤݮ  وفق  والمسؤوليات Ȗس؈ف  ظروف  ومع  الزوجية  اݍݰياة  ظروف  ع 

اݝݵتلفة للأسرة وكذلك تɢون لدٱڈن القدرة عڴʄ إقامة علاقات وروابط وثيقة وɸذا بمثابة اسفاتيجيات لبناء المرونة النفسية ɸذه 

؈ق والتأقلم والاستمرار ࢭʏ اݍݰياة  النجاح والتم و الظروف Ȗساعد أيضا عڴʄ  تنمية المرونة النفسية وȖعزʈزɸا والمرونة المرتفعة تقود نح

  . تحدث Ȗغ؈فا ࢭʏ المرونة النفسية ومواجɺة الضغوط والأزمات مɺما ɠان نوعɺا ولا يɢون متغ؈ف عدد الأبناء عمل من العوامل الۘܣ

  : اɲيتائج الفرض الثن -3-9-3

  . ممتدة)" –لا توجد فروق ذات دلالة احصائية ࢭʏ مستوى الكدر الزواڊȖ ʏعزى لمتغ؈ف نوع الأسرة (نووʈة  نص الفرضية:"

ݰة ࢭʏ اݍݨدول:   ولاختبار ܵݰة الفرضية قمنا بحساب اختبار (ت) وجاءت النتائج كما ۂʏ موܷ

  نووʈة): -متغ؈ف طبيعة الأسرة (ممتدة) لدرجات أفراد العينة عڴʄ مقياس الكدر الزواڊʏ حسب Tيوܷݳ اختبار ( . 8 جدول 
  مستوى الدلالة Tقيمة  DFدرجات اݍݰرʈة  s الانحراف المعياري   المتوسط  N  المتغ؈ف المقاس الأسرة 

1  26  3.09  0.941 
44  1.695  0.097  

2  20  2.58  1.085 

الاȖي:    يȘب؈ن اݍݨدول  بلغ  من  الممتدة  الأسر  ذات  للزوجات  اݍݰساȌي  المتوسط  اݍݰساȌي  و 3.02أن  المتوسط  من  أكف   ʏۂ

بلغ   والذي  النووʈة  الاسر  ذات  بلغ  2.58للزوجات   ʄالأوڲ للفئة  معياري  بلغت و و0.941ɸوȋانحراف  والۘܣ  الثانية  الفئة  من  أقل 

ية  مما ʇعۚܣ عدم وجود فروق ذات دلالة احصائ  0.05أكف من  و وɸ  0.097وȋمستوى الدلالة ʇساوي    T   =1.695يوܷݳ وقيمة  1.085

  ب؈ن متغ؈ف افراد العينة الɢلية للكدر الزواڊȖ ʏعزى لمتغ؈ف الأسرة وعليه نقبل الفرضية الثانية. 

يتܸݳ من اݍݨدول أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية ࢭʏ مستوى الكدر الزواڊʏ    :نيةثامناقشة الفرضية اݍݨزئية ال

 إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد ":أنه عڴʄ)  2013ور نوʈبات (Ȗعزى لمتغ؈ف طبيعة الأسرة ، واتفقت ɸذه الدراسة مع دراسة قد

متغ؈ف  Ȗعزى  اݍݰیاة عن والرضا  النفسية  والܶݰة الزواڊʏ الكدر من ɠل ࢭʏ الɢلیة  العینةأفراد    درجات متوسط  ب؈ن  ʄان إڲɢم 

 лسكنون  الذین المȘشا٭ڈة  المɺن ذوي  والزوجات الأزواج أن الۘܣ توصلت إڲʄ ( 1989 ) الدوري دراسة ماواختلفت مع دراسة    الإقامة"

ʏونون  ممتدة أسر ࢭɢتوافقا أك؆ف  ي ʏم  ࢭɺن  ذوي  والزوجات  الأزواج  من  زواجɺشا٭ڈة،  غ؈ف المȘسكنون  المнو ʏة أسر  ࢭмأن  كما  نوو 

 ࢭʏ تباين نȘيجة الزوجية اݍݵلافات أن عڴʄالباحثة ɸذه النȘيجة إڲʄ أن  و وȖعز   حياٮڈم الزوجیة، ࢭʏ الأزواج توافقا من أك؆ف الزوجات

 تحوله ثم وتوܷݰه، اݍݵلاف   تظɺر فٕڈا، مرغوب غ؈ف أفعال ردود عنه یɴتج الأمور، من أمر حول  الزوج؈ن ومشاعر واتجاɸات أفɢار

ʄادة وشقاق نفور  إڲʈوز ʏالتفاعل فيختل  فٕڈا،  المرغوب غ؈ف الأفعال ردود ࢭ ،ʏسوء الزواڊʉالتوافق و ،ʏالعلاقة وتضعف الزواڊ 
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، ولʋس لمتغ؈ف نوع الإقامة دخل ࢭʏ ذلك لأن اݝݨتمع محل الدراسة حۘܢ ون انفصلت العائلة عن الأسرة الممتدة تبقى عڴʄ  الزوجیة

ڈا .    اتصال وتواصل دائم بالعائلة الكب؈فة ࢭȖ ʏسي؈ف أمورɸا وشؤٰ

  اݍݵاتمة:  -4

امتلاكɺا من أجل امتصاص حدة الكدر الزواڊʏ   و المرونة النفسية من أصعب الصفات الۘܣ ʇستطيع الأزواج اكȘسا٭ڈا أȖعتف  

ب؈ن الزوج؈ن لذلك ɠان من الضروري التطرق لɺذا الموضوع من خلال دراسȘنا الۘܣ قمنا ٭ڈا للتعرف عن العلاقة الموجودة ب؈ن المرونة 

عينة مɢونة من زوجات عاملات بمتقن بلغيت ولاية غرداية ، Ȋعد التعرف عڴʄ اݍݨانب النظري  والكدر الزواڊʏ  لدى  و   النفسية

قامت الباحثة بالعمل الميداɲي وتطبيق أدوات القياس الۘܣ اختارٮڈا الباحثة لتɢون مناسبة لعينة دراسْڈا المذɠورة سابقا، وذلك  

الم معاݍݨة  تمت  ولقد  للبحث،  اللازمة  البيانات  أجل جمع  امن  بأساليب  الدراسةعلومات  لطبيعة  مناسبة  نتائج    . حصائية  ومن 

الفرضيات المتوصل إلٕڈا قامت الباحثة بالتحليل ومناقشة ɸذه النتائج بالاعتماد عڴʄ اݍݨانب النظري ومن خلال أيضا الدراسات 

ء نتائج الۘܣ توصلت لɺا الباحثة،  السابقة ونتائجɺا، توصلت الباحثة إڲʄ أن ɠل الفرضيات الۘܣ قامت باففاضɺا محققة، عڴʄ ضو

  فࢼܣ تقفح مجموعة من التوصيات:

  .حياٮڈما الزوجية ʏمية المرونة النفسية ࢭɸة تب؈ن للزوج؈ن أʈعقد ندوات وورشات توعو  

  .تصميم وتطبيق برامج إرشادية لرفع مستوى المرونة النفسية عند الزوج؈ن  

  تصميم برامج إرشادية لتخفيف من مستوى الكدر .ʏالزواڊ  

 .تمام المؤسسات الاجتماعية بالأسرةɸا  

  ل ماɠتمام بمواضيع الزواج والزوج؈ن وɸالا ʄܨݨيع الباحث؈ن عڴȖ  .يتعلق ٭ڈا  

 .إجراء دراسة مقارنة ب؈ن المرونة النفسية للزوجات المتعلمات والزوجات الغ؈ف ذلك  

  ادة المرونة النفسية عند الزوجاتʈالعاملات.إجراء دراسة حول كيفية ز  

 .(المتعلمة، وغ؈ف المتعلمة) للفئت؈ن ʏإجراء دراسة مقارنة للكدر الزواڊ 
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