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    مݏݵص: 

 ʄالتعرف عڴ ʄدفت الدراسة اݍݰالية إڲɸقة. تلعبه  ذيطبيعة الدور الɸة الفتاة المراʈوɸ بناء ʏالكحول ࢭ ʄصورة الأب المدمن عڴ  

ݰت نتائج الدراسة أنّ صورة الأب المدمن عڴʄ الكحول تؤثر Ȋشɢل سلۗܣ ࢭʏ بناء ɸوʈة   الفتاة المراɸقة، أي أنّ فشل الصورة النفسية الرمزʈة أوܷ

  للأب ينجم عٔڈا قلق الأنا واضطراب البɴية النفسية للمراɸقة. 

ɠية: حلمات مفتا  ʄقة، صورة الأب، الأب المدمن عڴɸة، الفتاة المراʈوɺالكحول.ال  
 

ABSTRACT:  
The present study aims to understand how the image of the alcoholic father influences the construction of the 

adolescent identity. 
The results of the study showed that the image of the alcoholic father negatively influences the construction 

of the adolescent identity, which means that the failure of the psychological symbolic image of the father leads to 
ego anxiety, and a disturbance in the psychic structure of the adolescent. 
Keywords: Identity, teenage girl, father image, alcoholic father. 

  

  مقدمة:  -1
  

  

): "ۂʏ أصݏݳ  38  ، ص2004،  الأسرة. فالأسرة، كما يقول (أحمدعلماء الاجتماع عڴʄ أɸمية العلاقة ب؈ن الطفل و   جمع أغلب يٌ 

بʋئة ل؅فبية الطفل وتɢوʈنه، فالصلة ب؈ن الوالدين والطفل أقوى ما تɢون بʋنه وȋ؈ن أية جماعة أخرى، ولذلك ɠانت ɲشأته مع والديه  

 Mc Cord etخ؈ف وسيلة لْڈذيب انفعالاته وتɢوʈن خلقة غ؈ف أنّ جɺل الأسرة قد يɢون ؟ۜܣء النتائج". وقد أشارت دراسات ɠل من (

Mc Cord, 1964 ; Jenson, 1972 ; Fischer, 1973  أنّ نقص اݍݰب والتعاطف ونبذ الآباء للطفل نبذا قاسيا، وعدم ثبات طرق (

ولف؅فة طوʈلة أن الأم وحدɸا  ). فرغم الاعتقاد السائد  127  ص  ،1986التأديب Ȗشɢل الأسباب الأولية للسلوك اݍݨانح (توما جورج،  

تغناء عٔڈا ࢭʏ ترȋية وɲشأة الأطفال، وȋأن الأب يلعب دورًا ثانوʈًا لطالما اق؅فن بالسلطة والاح؅فام، ۂʏ الۘܣ لا غۚܢ عٔڈا ولا يمكن الاس

 أنّ الدراسات اݍݰديثة قد بيɴت الدور الأسا؟ۜܣ واݍݰيوي للأب  
ّ
ࢭʏ التطور النفؠۜܣ والانفعاڲʏ لأطفاله مثله ࢭʏ ذلك  والعمل والمال، إلا

:" إن دور الأب ɸو Ȋغاية اݍݰيوʈة نظرا  Winnicott أɸمية دور الأب ࢭʏ إطار النواة الأسرʈة يقول وɴʈيɢوت  مثل الأم، فعند حديثه عن  

للدعم المادي والمعنوي الذي يقدمه للأم أولا وللعلاقات المباشرة الۘܣ يقيمɺا مع طفله ثانيا، فأɸميته بالɴسبة للطفل ت؅قايد ɠلما  

). وɸذا ما ʇعۚܣ أنّ التفاعلات الأوڲʄ  1788  ، صȊ  ،2011عد عمر اݍݰضانة "(ساميةن الأم  تقدم ࢭʏ السن بحيث يصبح أك؆ف أɸمية م

ب؈ن الأب والطفل، وخاصة الإيجابية مٔڈا، من شأٰڈا أن Ȗساعد ɸذا الأخ؈ف عڴʄ العʋش Ȋشɢل أفضل وعڴʄ تحقيق نوع من التوازن  
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ۚܢ الɺوʈة عند المراɸق يبدأ تدرʈجيا من تلك القيم والمفاɸيم  النفؠۜܣ والاجتماڤʏ، وȋناء ɸوʈته النفسية والاجتماعية. فتɢوʈن مع

  ʄق الشعور بالاع؅قاز إضافة إڲɸذا ما يمنح المراɸبط أساسا من قيم ومبادئ الآباء. وɴستȖ ۘܣ
ّ
ۘܣ يحملɺا منذ الطفولة، وال

ّ
اݝݵتلفة ال

د المراɸق نفسه مج؄فا عڴʄ القيام Ȋعملية تركيب  ما يكȘسبه من خلال المدرسة، والشارع وكذا الاحتɢاك بالأقران. لكن Ȋعد ذلك يج

لɺذه القيم والتقييمات من أجل تɢوʈن تمثيل متناسق ومɴܦݨم ب؈ن ما اكȘسبه وما يحدده الآباء والمعلم؈ن من قيم ثابتة، وɸذا ما  

ʈرى أرʈكسون أن بداية  و ).  Ernest , Hilgard et autres, 1980, p 111يجعل عملية الاستقصاء عن الɺوʈة أك؆ف Ȋساطة وسɺولة (

تɢوʈن الɺوʈة النفسية ترجع جذورɸا إڲʄ محاɠاة الطفل للأܧݵاص المɺم؈ن ࢭʏ حياته ɠالأب والأم، حيث يقلدɸم ࢭʏ أوقات وحالات 

)،وȋالتاڲʏ، فإن الوجود المادي لا يكفي، عڴʄ عكس ما ɠان يمكن للمرء أن يؤمن به من قبل، يجب عڴʄ الأب  Lioyed, 1985مختلفة (

نȘباه. وحمايته، حيث  اء ɠان بيولوجيًا أم لا) اݍݰفاظ عڴʄ علاقة اجتماعية عاطفية مع طفله من خلال التعليم واݍݰب والا (سو 

العديد من الدراسات أثبȘت أنّ الكث؈ف من حالات اݍݨنوح ʇعود السȎب فٕڈا إڲʄ وجود علاقات  39  ، ص2001،  تذكر (سناء ) أنّ 

ۘܣ تجعلɺم ʇعʋشون ࢭʏ مجال نفؠۜܣ ضيق من اݍݵ؄فات. ففي دراسة لإيرل وماروس مضطرȋة ناتجة عن اݍݰرمان من الرعاي
ّ
ة الأبوʈة ال

)1986   (Earl et Maorris   عض مشكلات السلوك لدىȌعاطي اݝݵدرات وȖالعلاقة ب؈ن غياب الوالدين و ʏۘܣ اسْڈدفت البحث ࢭ
ّ
وال

استخدام المقابلة المفتوحة وتارʈخ اݍݰالة. وقد أسفرت النتائج عڴʄ الأبناء من خلال إجراء مقارنة ب؈ن الأسر المفككة وغ؈ف المفككة ب

اɲعدام التوافق والتɢامل ࢭʏ الأسر المفككة واɲعɢاس ذلك ࢭʏ ظɺور العديد من مشكلات سوء التوافق النفؠۜܣ والاجتماڤʏ، حيث  

ۘܣ  
ّ
قد تدفع إڲʄ وجود مظاɸر عديدة من  يظɺر حرمان الأولاد من حاجات نفسية أساسية لɺم مثل الأمن واݍݰب والطمأنʋنة، وال

وأما  ).153 ، ص2005، حسن ɸذه المظاɸر اللا توافقية (محمد السلوɠات المنحرفة أو غ؈ف المتوافقة وʉعدد Ȗعاطي اݝݵدرات أɸم 

الɺ؈فوʈ؈ن  ) فقد جاءت للبحث ࢭʏ علاقة اݍݰرمان المؤقت من الوالدين و୒دمان الشباب1989عبد الله،  (دراسة    ʄحيث قام ،  عڴ

 ʄإڲ العينة  و  25  بتقسيم  المراɸقة  سن   ʏࢭ الوالدين  من  المؤقت  لݏݰرمان  Ȗعرضوا  من    25مدمنا  المؤقت  لݏݰرمان  Ȗعرضوا  مدمنا 

اختبار   بتطبيق  اݍݰالة  دراسة  منݤݮ  واستخدام  المباشرة  الميدانية  الملاحظة   ʄعڴ بالاعتماد  المبكرة  الطفولة  سن   ʏࢭ الوالدين 

المتعدد الأوجه واختبار تفɺم الموضوع، فɢانت النتائج ɠالتاڲɸ :ʏناك علاقة إيجابية ب؈ن الإدمان وȋ؈ن انȘشار أعراض    الܨݵصية

أك؆ف   توافق  سوء  لدٱڈم  المبكرة  الطفولة  مرحلة   ʏࢭ الوالدين  من  حرموا  ذين 
ّ
ال المدمن؈ن  وأنّ  السيɢوȋاȖي،  والانحراف  الاكتئاب 

 ّٰ ذين حرموا من الوالدين ࢭʏ مرحلة المراɸقة. كما أظɺرت  واضطرابا أعمق ࢭʏ الܨݵصية، وأ
ّ
ڈم أشد تطرفا ࢭʏ التعاطي مقارنة بال

النتائج أيضا أنّ المدمنون ʇعانون من الفقر العاطفي وانقطاع قنوات الاتصال بئڈم وȋ؈ن الوالدين، وȋأنّ البناء النفؠۜܣ ʇغلب عليه  

) إڲʄ 1997دراسة (عبد الله،    ɸدفت  ). كما122، ص  2005،  حسن  ɴؠۜܣ (محمد العزلة، والانطواء، والشعور بالدونية وال؄فود اݍݨ 

التعرف عڴʄ دور الوالدين ࢭʏ رعاية الطفل، وأثر ɸذه الرعاية ࢭʏ قبول الطفل لأسرته أو رفضه لɺا، وذلك من خلال  تطبيق مقياس  

ء والأمɺات ࢭʏ مدينة القاɸرة. وقد أظɺرت النتائج  ) فردا من الآبا600الرعاية الوالدية للطفل من إعداد الباحث عڴʄ عينة قوامɺا (

تب؈ّن وجود  الأطفال الاجتماعية، كما  وكفاءة  بالدفء والعاطفة،  سم 
ّ
Șت ۘܣ 

ّ
ال الوالدية  الرعاية  ب؈ن  ارتباطية عميقة  وجود علاقة 

أصدقائه. فيما اɸتمت دراسة  علاقة موجبة ب؈ن المستوى التعلي׿ܣ للوالدين وقدرة الطفل عڴʄ التفاعل الإيجاȌي مع أفراد أسرته و 

تɢوّنت من (2012(حنان،   لدى عينة  النفسية  لɺوʈته  المراɸق  التɴشئة الأسرʈة وتحقيق  أنماط  ب؈ن  العلاقة  بالكشف عن   (78 (

أنماط التɴشئة الأسرʈة، والثانية لقياس تحقيق المراɸق لɺوʈته  أدات؈ن: الأوڲʄ لقياس  طالب وطالبة، وذلك من خلال استخدام 

ية، حيث أظɺرت النتائج أنّ نمط التɴشئة الأسرʈة السائد ɸو النمط الديمقراطي وأنّ حالة الɺوʈة النفسية الشاǿعة لدى  النفس

الديمقراطي  النمط  ب؈ن  إيجابية دالة إحصائيا  إڲʄ وجود علاقة  أيضا  النتائج  أشارت  النفسية. كما  الɺوʈة  المراɸق؈ن ۂʏ تحقيق 

علا ووجود  النفسية،  الɺوʈة  الɺوʈة  وتحقيق  منغلق  وȋ؈ن  والإɸمال،  واݍݰماية  طي 
ّ
الȘسل النمط  ب؈ن  إحصائيا  دالة  إيجابية  قة 
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النفسية واضطراب الɺوʈة النفسية، ووجود علاقة سلبية دالة إحصائيا ب؈ن نمط التقبّل ومنغلق الɺوʈة النفسية واضطراب الɺوʈة  

غلق الɺوʈة النفسية. وأجرت (ليڴʄ، د.ت) دراسة حول العلاقة  النفسية، ووجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا ب؈ن نمط النبذ ومن

ب؈ن التعامل الوالدي بجنوح الفتاة المراɸقة، حيث اعتمدت عڴʄ منݤݮ دراسة اݍݰالة، تمّ خلالɺا استخدام وتطبيق ɠلّ من المقابلة 

ائج الدراسة أنّ انحراف سلوك المراɸقة العيادية، واختبار فحص الɺيئة العقلية واختبار تفɺم الأسرة عڴʄ حالت؈ن، حيث أظɺرت نت

الوالدية.  تير  المعاملة  بأساليب  كما اɸتمت دراسة (ɸناء نور الɺدى، د ت) بصورة الأب ودورɸا ࢭʏ ظɺور اݍݨنوح لدى المراɸق  بط 

تراوحت أعمارɸما   بالاعتماد عڴʄ المنݤݮ العيادي واستخدام المقابلة العيادية واختبار تفɺم الموضوع عڴʄ حالۘܣ الدراسة، واللذان

  سنة، حيث تمثلت النتائج ࢭʏ أنّ لصورة الأب علاقة بظɺور السلوك اݍݨانح لدى المراɸق (نمط الأب المɺمل، المȘسلط).  17و  16ب؈ن  

ܧݵصية    يلاحظ تɢوʈن   ʏࢭ الوالدين  دور  بأɸمية  مجملɺا   ʏࢭ اɸتمت  قد  ڈا  ّٰ أ السابقة  الدراسات  عرض  خلال  وɸوʈة  من 

الوالدية، وأسلوب المعاملة   المراɸق، وذلك من خلال طرح إشɢاليات مختلفة تمحورت حول الرȋط ب؈ن غياب أو قصور الرعاية 

والتɴشئة الأسرʈة وȋ؈ن وجود مشكلات سلوكية مٔڈا مشɢل Ȗعاطي اݝݵدرات، وعدم كفاءة الأطفال الاجتماعية، واضطراب  الوالدية  

ڈا اسْڈدفت فئة الشباب المراɸق؈ن  الܨݵصية وسوء التوافق. كما يلاحظ ّٰ ۘܣ أقيمت عڴʄ فتاة   أيضا أ
ّ
باستȞناء دراسة ليڴʄ (د ت) ال

    .) 2012، وȋاستخدام منݤݮ دراسة اݍݰالة (تارʈخ اݍݰالة والمقابلة والملاحظة) باستȞناء دراسة حنان (مراɸقة 

صورة الأب ࢭʏ بناء ɸوʈة    لم تȘناول كيفية تأث؈ف  االسابقة المشار إلٕڈ  نّ مجمل الدراساتن أا سبق ذكره يȘب؈ّ لمواستخلاصا  

ۘܣ رȋطت ب؈ن صورة الأب وجنوح المراɸق.     باستȞناءالفتاة المراɸقة 
ّ
  دراسة ɸناء نور الɺدى (د ت) ال

كما أبرزت ɸذه الدراسات أɸميّة المنݤݮ العيادي القائم عڴʄ دراسة اݍݰالة ࢭʏ السماح بالدراسة المعمقة للظاɸرة، وتمك؈ن  

  باحث من الفɺم الشامل والمتɢامل نوعا ما للفرد وعلاقاته اݍݰاضرة والماضية ببʋئته الأسرʈة والاجتماعية.  ال

ونظرا لما ينجر عن تناول و୒دمان الكحول  فانطلاقا من أɸمية دور الأب ࢭʏ تɢوʈن ɸوʈة المراɸق وȌشɢل خاص الفتاة المراɸقة،  

رد، مما يدفعه إڲʄ ارتɢاب اݍݨرائم والأعمال الغ؈ف أخلاقية وعدم التحكم ࢭʏ انفعالاته من تأث؈فات سلبية عڴʄ النواڌʏ الأخلاقية للف

جاءت ɸذه الدراسة للبحث ࢭʏ كيفية تأث؈ف صورة الأب المدمن عڴʄ الكحول ࢭʏ بناء ɸوʈة الفتاة المراɸقة، من خلال دراسة  وتصرفاته،

التّاڲɸ :ʏل لصورة عيادية لفتاة مراɸقة بواسطة تطبيق اختبار الروشاخ، حيث تتح دد إشɢالية الدراسة ࢭʏ الإجابة عن السؤال 

  الأب المدمن عڴʄ الكحول تأث؈ف ࢭʏ بناء ɸوʈة الفتاة المراɸقة؟ 

 :ʏالتاڲɠ الية جاءت الفرضيةɢسؤال الإش ʄوللإجابة عڴ  

  Ȋشɢل سلۗܣ ࢭʏ بناء ɸوʈة الفتاة المراɸقة. ؤثر صورة الأب المدن عڴʄ الكحول ت

دور الأب المدمن عڴʄ الكحول وكيفية تأث؈ف صورته ࢭʏ بناء ɸوʈة الفتاة  إنّ الدراسة اݍݰالية ترمي إڲʄ محاولة الكشف عن  

ɲعرف المتغ؈فات الأساسية للدراسة إجرائيا كما  قائمة عڴʄ منݤݮ دراسة اݍݰالة. و   ةالمراɸقة، وذلك من خلال دراسة نفسية إɠليɴيكي

:ʏيڴ 

  التمثيل  الأب:  ةصور ʏق ۂɸنا المراɸ) سْڈدف الفردʇ ذي من خلاله
ّ
ۂʏ صورة نفسية رمزʈة،  وʈوجه علاقته معه. و   ،) الأبةال

 . إما قاصرة ناقصة أو صورة حاضرة بوجودɸا البيولوڊʏ كمصدر مادي لاستمرار اݍݰياة

   :ةʈوɺدراك  ال୒ل من صورة الذات وɢي الذي يتعلق بȖالتمثيل الذا ʄة إڲʈوɺوم الɺش؈ف مفʇ.نʈا  و   الذات للآخرɺعرفʇ كما ʏۂ

محمد،   الله  والوضع  2000(عبد  الذاتية  والإدراɠات  والمعتقدات  والقدرات  والدوافع  لݏݰاجات  مع؈ن   ʏداخڴ تنظيم   (

 . الاجتماڤʏ للفرد
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   المواد من  ɲسȎيا  كب؈فة  يȘناول كميات  ذي 
ّ
ال الأب)  ɸو  اݍݰالية  الدراسة   ʏࢭ) الܨݵص  الكحول: ɸو   ʄعڴ الكحولية  المدمن 

 (اݍݵمر) مقارنة بأي ܧݵص آخر، حيث يɢون Ȗعاطي اݍݵمر ناȊعا عن دافع قɺري لا يمكن منعه أو تأجيله.

   ۘܣ تبلغ من العمرالفتاة
ّ
ۘܣ Ȗعʋش جميع التغ؈فات الۘܣ تحدث لɺا ࢭʏ جميع    19المراɸقة: ࢭɸ ʏذه الدراسة ۂʏ الفتاة ال

ّ
سنة، وال

  داخل البɴية الأسرʈة.   المستوʈات

  : الإطار النظري للدراسة -2

  :الɺوʈة -2-1

  : Ȗعرʈف الɺوʈة -2-1-1

لقد عرّفɺا المنظرون بطرق مختلفة باعتبارɸا بɴية تأخذ Ȋع؈ن الاعتبار ال؇فجسية، وتدخل ࢭʏ نطاق الأنا، والقدرة عڴʄ البقاء  

العلاقة بالآخر. وʉعود الفضل لأɸمّية مفɺوم كما ۂʏ ع؄ف التغ؈فات، والشعور بالاستمرارʈة، ومجموع تمثلات الذات وتتضمّن دائما  

ذي يف؅فض الاɸتمام بالأنا كبɴية مستقلة ɲسȎيا. فɺو أنا أو ɸوʈة  
ّ
الɺوʈة ࢭʏ الولايات المتحدة الأمرʈكية لقر٭ڈا من الأنا النفؠۜܣ، ال

ذي تمّ مناقشته ضمن نفسية الأنا أو خارجɺا كنوع من التفرّد (
ّ
 ،1990،  فؤادوفقا لـ (و   ).Alain, 2002, p 822مرتبطة بالتماۂʏ ال

فإنّ  393 التماثل  ")  مع  تنطبق  ۘܣ 
ّ
وال والاستمرار،  التماثل  فٕڈا  لذاته  بصورة  لنفسه  الفرد  احتفاظ  يتضمّن  بالɺوʈة  الشعور 

ذان يɢوّٰڈما الآخرون عنهوالاستمرا 
ّ
رورʈة إڲʄ وجود عدّة شروط ذات صلة عميقة بالɺوʈة وض  ʇ Eriksonش؈ف إرʈكسون فيما  ."ر الل

والثقة  العاطفية  بالمشاركة  والشعور  الزمنية،  والاستمرارʈة  بالوحدة  والشعور  الܨݵصية،  بوحدة  الشعور  مٔڈا:  لقيامɺا، 

) ʏوالاستقلال والمراقبة الذاتية، والاع؅فاف اݍݨماڤHenri et coll., 1985, p113 .(  

  : أنواع الɺوʈة -2-1-2

ۘܣ تقوم عڴʄ اݍݵصال الفردية  
ّ
ʇش؈ف علماء النفس الاجتماڤʏ إڲʄ وجود نوع؈ن مرتبط؈ن من الɺوʈة، ɸما الɺوʈة الܨݵصية ال

ۘܣ تقوم عڴʄ الانتماء إڲʄ اݍݨماعة. وʉعرّف إرʈكسون  
ّ
ال ڈا عملية    Eriksonوالوڤʏ، والܨݵصية الاجتماعية،  ّٰ بأ الɺوʈة الܨݵصية 

ذي ʇعʋشه الفرد ࢭʏ مجتمعه، وۂʏ مظɺر من مظاɸر الܨݵصية (
ّ
مة من الواقع الثقاࢭʏ والاجتماڤʏ ال

ّ
 Henri et coll., 1985, pمتعل

الدور اݍݨɴؠۜܣ، وɸو ما يتفق معWhitbourne et Watermanوʈرى ɠلّ من (  ).113 أنّ تحقيق الɺوʈة يتوقف عڴʄ تحقيق  رأي    ) 

)Marcia  عاد الأخرىȊتحقيق الأ ʏساعد ࢭʇ ةʈوɺعاد الȊعدا أساسيا من أȊ عت؄فʇ سيةɴة اݍݨʈوɺؠۜܣ أو الɴأنّ تحقيق الدور اݍݨ ʏࢭ (

  ). 127 ، ص2000، محمد  عبد اللهللɺوʈة (

  :وأȊعادɸا مبدأ الɺوʈة -2-1-3

ذي ينظم اݍݨɺاز النفؠۜܣ ما ب؈ن  ينص مبدأ الɺوʈة عڴʄ حفاظ الɢائن الȎشري عڴɸ ʄوʈته، وذلك بإعطاء  
ّ
الأولوʈة للواقع ال

 ʏاس ࢭɢعɲذه العلاقة جليا من خلال الاɸ رɺل أثناء التفاعل غ؈ف المتناظر ب؈ن الطفل والأم. وتظ
ّ
ɢشȘڈا ت ّٰ الوظائف وال؇قوات، حيث أ

ذي يɴتج عنه إغراء الأم اݝݰفز لموضوع الɺوʈة، وɸنا تظɺر تلك الرسائل اللاواعي
ّ
ة للأم نحو طفلɺا، ما يɴتج عنه ردود أفعال  المرآة، ال

الطفل. ومن خلال ɸذه الɺوʈة الأولية يبدأ معۚܢ الɺوʈة ࢭʏ ال؄فوز والتطور ما يجعل Ȗشكيلɺا يصادف مجموعة من الاضطرابات 

ذي يتأر 
ّ
ۘܣ تقف ࢭʏ وجه الطفل وتجعله يقف موقف اݍݰائر أمام تلك المواضيع المستحيلة كموضوع اللا تمي؈ق ال

ّ
ݦݳ ب؈ن الوحدة  ال

ۘܣ يبدأ الطفل ࢭʏ التعرف علٕڈا ومحاولة اسȘيعاب ذلك الفرق ب؈ن اݍݨɴس؈ن. وانطلاقا 
ّ
والالتحام ȊسȎب المظاɸر اݍݨɴسية اݝݵتلفة ال

ذي يحتوي ɸذه الɺوʈة. 
ّ
ذي ينص عڴʄ ضرورة اݍݰفاظ عڴɸ ʄوʈة الفرد ت؄فز أɸمية اݝݰافظة عڴʄ ذلك اݍݨسم ال

ّ
من مبدأ الɺوʈة ال

أو الشعور ٭ڈوʈة الأنا ʇسمح لتɢوʈن الɺوʈة بحل ɠلّ ثنائية مرورا بمفɺوم الɺوʈة، وذلك وحسب إ يرʈكسون، إنّ الشعور بالذات 

  ). Anain, 2005, p 1335بتفضيل اݍݨسد عڴʄ حساب ال؇قوة (
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النوعية، يرى   الɺوʈة المعɢوسة لɢلّ من الذكر والأنۙܢ ناتجة عن بصمة مبكرة لا تظɺر أثناء    Stollerوȋالɴسبة للɺوʈة  أنّ 

الالتحام مع الأم، فت؄فز ɸنا اݍݵصائص المɢونة للɺوʈة عڴʄ خصائص اݍݨسد، ولذلك دائما ما يبقى مبدأ الɺوʈة متباينا ب؈ن تجسد  

  ). Anain, 2005, p 822-823(الɺوʈة واݝݰافظة عڴʄ الذات اݍݨسد ࢭʏ إطار اݍݰالة النفسية للفرد 

 ) ثلاثة عناصر من شأٰڈا أن Ȗسمح بتحديد الɺوʈة:ʈ1980 Codolم؈ّق (ɠودول و 

 .(الوحدة) ياȎسɲ ائن موحدɢالنفس ك 

  ؛(سۗܣ للܨݵصɴأي الاستقرار والانتظام ال) التماسك 

 (ي واح؅فام الذاتȖأي الشعور بالقوة والاستقلال الذا) يجابية الذات୒و 

اݍ الۘܣ تختلف وفقًا للانتماء الاجتماڤʏ، ووفقًا  فɺذه  الفرد للمعلومات اݍݵارجية  أو القيم ناتجة عن اسȘيعاب  ݵصائص 

الۘܣ يتحمّل ٭ڈا نظرة الآخرʈن إليه. وȋمعۚܢ آخر، فإنّ الɺوʈة الܨݵصية لʋست   إليه ووفقًا للطرʈقة  الۘܣ يرسلɺا الآخرون  للصورة 

ڈا تتغ؈ف وتتطور حسب ما ʇشعر به الفرد أو لا من " الاع؅فاف به ࢭʏ تفرده ". ٰڈائية Ȋشɢل تام، ولʋست ثابتة بصورة ٰ ّٰ ڈائية، بل أ

  ). Richard et coll., 2005, p 230وɸذا ما ʇسمح له بالتوجه ࢭʏ اݍݰياة (

  الاستقصاء عن الɺوʈة لدى المراɸق:  -2-1-5

ل  ) أنّ مصطݏݳ الɺوʈة ʇش؈ف إڲRaymond, 1991, p 230  ʄيذكر (
ّ
ɢشȖ نية مركبة لدٱڈا خصائص معرفية وعاطفيةɸية ذɴب

التماسك   من  جيدة  درجة   ʄعڴ البɴية  ɸذه  ɠانت  ما 
ّ
وɠل الآخرʈن،  عن  ومختلف  ومɴܦݨم  مستمر  كɢائن  لنفسه  الفرد  إدراك 

ما ɠان الفرد أك؆ف إدراɠا ووعيا بتفرده وȖشا٭ڈه مع الآخرʈن. و 
ّ
 ,Richard et coll(  تقتصر الɺوʈة الܨݵصية وفقا لـ  لا والاɲܦݨام ɠل

2005, p 282  ( .الثقافة ʏساء ࢭɴاݍݨوانب الۘܣ تحدد وضع وأدوار الرجال وال ʄسية، ولا عڴɴة اݍݨʈوɺة اݍݨسدية المتعلقة بالʈوɺال ʄعڴ

بيولوجيًا واجتماعيًا   بنوع اݍݨɴس  بالضرورة مرتبطة   ʏة ܧݵصية ۂʈوɸ ّلɠ أمام مɺمة    وثقافيًا.لكن  المراɸق نفسه  فلذلك يجد 

ۘܣ تراوده حول شعوره ٭ڈذه  
ّ
صعبة ࢭʏ حياته، وۂʏ بحثه المستمر عن اكȘساب الشعور بالɺوʈة الفردية و୒يجاد الأجوȋة عن الأسئلة ال

  الɺوʈة.

  : صورة الأب -2-2

  : مفɺوم الأبوة -2-2-1

ذي يأȖي من أخذ حقوق الطفل Ȋع؈ن الاعتبار، وذلك  منذ القرن التاسع عشر تمّ استحداث Ȗعرʈف حديث 
ّ
لكيان الأب، وال

ذي ٱڈتم فعليا  2017،  مʋشال وراميكما يقول (
ّ
ۘܣ يؤدٱڈا. فالأب ɸو ال

ّ
ال ٭ڈا والأدوار  أن يقوم  ۘܣ عڴʄ الأب 

ّ
ال المɺام  انطلاقا من   ،(

ʏاݍݰياة وحسب، بل اݍݰق ࢭ ʏس اݍݰق ࢭʋحقوقه، ل ʄمجتمع   بالطفل، بمعۚܢ أنّه يجيب عڴ ʏعلم اݍݰضارة والانخراط ࢭȊ الدخول

ب التقدم الطۗܣ، وحرʈة التفك؈ف، 15  ، ص2018،  ئلية اليومية.  ووفقا لـ (دانيالالبالغ؈ن، بالمقابل ʇش؅فك مع زوجته ࢭʏ المɺام العا
َ
) قل

صورة الاقتصاد)  وعلم الاجتماع وعلم  النفس  (علم  الȎشري  السلوك  ودراسة  الانتقادية،  الروح  أصلɺا.    وتقدم  الأب من  وظيفة 

م ومردودية. .
ّ
) فتتحدث  Colland Chilandوأما ( فانتقل مفɺوم الأبوة من موɸبة إڲʄ مɺنة، مع ɠلّ ما ʇستلزمه ɸذا الانقلاب من Ȗعل

ۘܣ أطلقت علٕڈا اسم "
ّ
Ȗش؈ف إڲȖ " ʄعۚܣ ٭ڈا الاع؅فاف بحقيقة وجود الأب وۂʏ بذلك  Paternitéعن ثلاثة أنواع من الأبوة، الأوڲʄ، وال

أبًا، مش؈فة بذلك إڲPaternalité  ʄالأبوة كحق ࢭʏ الانȘساب، والثانية " الۘܣ يمر ٭ڈا الرجل عندما يصبح  " Ȗعۚܣ التحولات النفسية 

ق الأمر ɸنا بالأبوة ɠوظيفة  Paternageالأبوة ɠإحساس وشعور، وأخ؈فا "
ّ
ۘܣ تخص ɠل الرعاية الۘܣ يقدمɺا الأب لطفله، إذ يتعل

ّ
"  ال

)Conseil supérieur de l’information sexuelle,1982, p 147 ) فيما يذكر .(Pierre et Olivier, 2012, p 77 أنّ الأبوة تجمع (

المقبل عڴʄ الأبوة، حيث تقود ɸذه   جميع العمليات النفسية الداخلية الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ إɲشاء الشعور بالɺوʈة الأبوʈة لدى الܨݵص
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 إڲʄ تحمّل، بطرʈقة ملائمة إڲʄ حد ما وࢭʏ علاقة بتارʈخه الܨݵظۜܣ، المظاɸر اݝݵتلفة لما  
ً
الɺوʈة اݍݨديدة الܨݵص الذي أصبح أبا

  تم الاتفاق عڴȖ ʄسميته بوظيفة الأب.  

 من خلال    
ً
  وظائف وأدوار الأب. فالأبوة إذن ۂʏ عملية ديناميكية يتم بناؤɸا تدرʈجيا

  : وظيفة الأبوة -2-2-2

  ʏونفؠۜܣ واجتماڤ ،ʏذه الأخ؈فة من تأث؈ف بيولوڊɸ مية العلاقة ب؈ن الطفل وأبيه، وذلك لما تمارسهɸأ ʄد علماء النفس عڴ
ّ

يؤك

ذي يلعبه الأب ࢭʏ حياة أبنائه. وقد 
ّ
عڴʄ نمو وتطور الطفل، وɸذا ما ʇعۚܣ أنّ أɸمية الوظيفة الأبوʈة تɴبع من أɸمية الدور اݍݰيوي ال

  ) ب؈ن مظɺرʈن أساسي؈ن لوظيفة الآباء، ɸما: 45-44 ص ،2011(نجوى، م؈ّقت 

   جياʈعاد الطفل عٔڈا تدرȊن من إ
ّ

ل ࢭʏ وجود الأب الفعڴʏ إڲʄ جانب الأم يدعمɺا معنوʈا وماديا، لتتمك
ّ
مظɺر غ؈ف مباشر: يتمث

 ࢭʏ طرʈق الاستقلالية الذاتية. 

 دور الأب باعتباره منظما للمسافة النفسية ا ʏࢭ ʄ
ّ

لقائمة ب؈ن الأم والطفل، وذلك بفضل تأم؈ن اݍݰب  مظɺر مباشر: يتجڴ

 ). 45-44 ، ص2011، بطفلɺا والرغبة ࢭʏ امتلاكه (نجوى والطمأنʋنة للأم حۘܢ يȘسۚܢ لɺا عدم التعلق 

ۘܣ Ȗعرف تقليديا بالسلطة  مظɺرا آخرا ل " Pierre Ferrari فيما يضيف " 
ّ
الأبوʈة.  وظيفة الأب أسماɸا بالوظيفة اݝݰددة، وال

ما يمكن مشاركْڈا مع الأم، إذ يظɺر الأب ࢭɸ ʏذه الوظيفة كحامل رمزي للإحباط الضروري 
ّ
وۂʏ وظيفة لʋست خاصة بالرجل، و୒ن

التعب؈ف عن مشاعره الأوديȎية، أي وȌعبارة أخرى، ɸذا ما ʇعۚܣ    ʏأمام شعور الطفل بالسلطة المطلقة والقدرة المطلقة، خاصة ࢭ

 ).Riadh et coll, 2015, p  85 يمكن تحقيق ɠلّ الرغبات (بالɴسبة للطفل أنه لا 

ڈا تقوم باسȘبدال دالٍ بدالٍ آخر، حيث  Alain, 2000, p 53(ومن جɺته ʇش؈ف   ّٰ ) أنّ الوظيفة الأبوʈة Ȗعمل ɠالاستعارة، أي أ

ذي ʇش؈ف إڲʄ المɢانة الۘܣ
ّ
ذي تقدمه الأم ضمنيا ࢭʏ خطا٭ڈا، وال

ّ
تحتفظ ٭ڈا للأب الرمزي كعامل للقانون،    يأȖي الدال عن "اسم الأب" ال

ۘܣ بقيت مّڈمة وغامضة حۘܢ الآن، وɸذا ʇعۚܣ أن استعارة الأب ۂʏ استعارة لرغبة الطفل الممتدة ع؄ف رغبة 
ّ
ليحل محل رغبة الأم ال

فكرة مفɺوم الأب مع مفɺوم عقدة أوديب ࢭʏ شɢل ضمۚܣ منطقي بالقول: "لا   J.Lacan). وʉشرح  Juan.David, 1988, p 268الأم (

. يمكن طرح مسألة الأوديب إذا لم يكن ɸناك أب. وعڴʄ العكس فإنّ اݍݰديث عن الأوديب ʇعۚܣ تقديم وظيفة الأب كآۜܣء أسا؟ۜܣ"

  ). Alain, 1996, p 90(، دائما، إذا لم تقم استعارة الأب بوظيفْڈا، حدث الذɸان J.Lacanووفقًا لـ لاɠان 

  : الصورة الأبوʈة -2-2-3

كما سبق ذكر ذلك من قبل تتجسد الصورة من خلال الأفɢار والأحاسʋس والتصورات الۘܣ ʇسقطɺا الفرد وʈتماۂʄ ٭ڈا. وقد 

ڈاالتحليل النفؠۜܣ عرّف   ّٰ باللاشعور ࢭʏ الطفولة المبكرة   تمثيل لܨݵص ما، وɸو ࢭʏ غالب الأحيان أحد الوالدين، تتɢون   الصورة بأ

) أنّ الصورة الأبوʈة ۂʏ عبارة  Riadh et coll, 2015, p 78(وʈرى    .حيث تɢون قد أصبحت حقيقة،  ولا نܶݱݰɺا ࢭʏ اݍݰقيقة اللاحقة

ڈا ّٔ عڴʄ أي حال لʋست ɲܦݵة مكررة للأب الذي   عن بناء نفؠۜܣ داخڴʏ، تم تطوʈرɸا من خلال الاتصال مع "أب" اݍݰياة اليومية، ولك

جان   رة من شأٰڈا أن Ȗساعد ࢭʏ تنظيم اݍݰياة النفسية للطفل. وقد م؈ّق كنا قرʈب؈ن منه، بالرغم من ɠون ɸذا الأب ࢭʏ حد ذاته صو 

) ب؈ن نوع؈ن من الأب فيتɢلم عن الأب اݍݰقيقي، والأب الرمزي إذ أن  297، ص1997(لا بلاɲش وɴȋتالʋس،  نقلا عن    Lacan لاɠان  

ɸذا الأخ؈ف ʇسمح للطفل بالعبور إڲʄ عالم الرمزʈة كما يجعل لاɠان من الأب ممثلا ݝݰرمات القانون. فالأب الرمزي حسب لاɠان،  

 .ʏوالأب اݍݵياڲ ʏن: الأب الواقڥʈن أخوʈي أبوȖجانب صور ʄو جزء من ثلاثية غڴɸ  و الأب الرمزي. وعليهȋم مندوɸ فالآباء الواقعيون

  يمكن تحديد الصورة الأبوʈة من خلال الأصناف الثلاثة التالية:     
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 :ʏأنه من المستحيل معرفته فيما يتعلق بحقيقة   الأب الواقڥ ʄحدٍ ما عڴ ʄو واقع الأب، أي ما نصل إليه إڲɸ الأب اݍݰقيقي

يقيم اݍݰداد عڴʄ الأب الوɸ׿ܣ للطفل، وʉسمح له Ȋعدم البحث عن أب وɸ׿ܣ آخر    فوالد الواقع ɸو الܨݵص الذي الأبوة.

  ʏان آخر، أي خارج الأسرة (قائد اجتماڤɢم ʏࢭleader social ) (يةɴنموذج أو قدوة سياسية أو دي ،Philippe, 1991, p 41-

47 .(  

  
ّ
 ,Julienلɺا الطفل عن الأب. وࢭɸ ʏذا السياق يقول (الأب الوɸ׿ܣ (اݍݵياڲʏ): يتوافق الأب الوɸ׿ܣ مع الصور اݝݵتلفة الۘܣ يتمث

1991, p 37  دʈي من الطفل". فحسب فروȖي؟ إنه يأȖق الأم، ولكن الأب كصورة، من أين يأʈي عن طرȖالأب كـ "اسم" يأ" :(

ل. إنّ  ) ɸذا الأب الأسطوري ɸو صورة للأب كسيد، بمعۚܢ أنه يتوافق مع رغبة الطف Philippe, 1991, p 39-40نقلا عن (

  ʏذا اݍݰب، وݍݰظة تلاءۜܣ (بداية زوال) الأوديب، يتم التماۂɸ بȎسȌستحق اݍݰب. وʇ ه
ّ
ɸذا الأب مطلوب، ومرغوب فيه لأن

ۘܣ اعت؄فɸا ورʈث أوديب،  
ّ
به، و୒دراج صوته الذي يمڴʏ القانون: صوت الضم؈ف، وɸو ما أطلق عليه فروʈد اسم الأنا العليا ال

لصاݍݳ مثل ɸذا الأب يتطلب بالضرورة المرور بݏݰظة من الكراɸية تجاɸه، وذلك من أجل    مش؈فا إڲʄ أنّ التنازل عن اݍݰب

 تحقيق اݍݰداد (بتصرف). 

   :الرمزي (  حيثالأب  لاɠان  ڈا    J. Lacan)  1966يذكر  ّٰ أ أي  الأم،  لدى  بوجوده  مرɸون  الطفل  لدى  الرمزي  الأب  وجود  أنّ 

الأب المرȌي، أو الأب الواɸب لاسمه، ولكن من خلال الأɸمية الۘܣ تولٕڈا    Ȗسميه، وȖع؅فف به لʋس باعتباره الأب البيولوڊʏ، أو

  ).Jean, 1966, p 579( لكلامه، ولسلطته، أي وȌعبارة أخرى، من خلال المɢانة الۘܣ تحتفظ ٭ڈا لاسم الأب ࢭȖ ʏعزʈز القانون 

  : أɸمية دور الأب والصورة الأبوʈة ࡩʏ حياة الطفل والمراɸق -2-2-4

Ȗ  ن صورة واܷݰة عن الأب لإشباع جميع اݍݰاجات النفسية والمادية  45، ص2011،  (نجوى ش؈فʈوɢت ʄحاجة الأبناء إڲ ʄإڲ (

ل الأساس السليم لبناء ܧݵصيْڈم، من ذلك حاجْڈم إڲʄ التفاɸم واݍݰب والأمن وتأكيد الذات وȋلورة 
ّ
ɢشȖ ۘܣ

ّ
والثقافية الأصيلة ال

وȋالأخص الأب. وتضيف قائلة: " يؤدي الأب دورا ɸاما ࢭʏ تɢوʈن الذات العليا أو الضم؈ف الاجتماڤʏ الاستعدادات والتماۂʏ بالأɸل  

ۘܣ تحدث نȘي
ّ
 Dovin(  دوف؈ن وأندرسون  وɸذا ما أكد عليه ɠل من ).47 ، ص2011، جة لعملية التوحد مع الأب" (نجوى للطفل، ال

et Anderson, 1966  (ق؈نɸق    ٬أثناء دراسْڈما لعينة من المراɸة المراʈوɸ ناءȋشكيل وȖ ʏا دور الصور الوالدية ࢭɺحيث تأكد خلال

). وتتعلق "صورة الأب Ȋعدة عوامل مٔڈا المشاعر الۘܣ يظɺرɸا الأب وموقف الأم، وܧݵصية Claes, 1994. (ونܸݨɺا Ȋشɢل سليم

طفل تفوق العلاقة مع الأم، فɺم يظɺرون الأم والأب وعلاقْڈما بحيث ʇشعر الطفل أنه مقبول مٔڈما. فبعض الآباء لدٱڈم علاقة بال

). لكن ورغم أɸمية علاقة الأب ɺ  ،2002  :240رون اݍݵوف الذي تحسه الأم"(مرʈمالتعاطف واݍݰب وʈلبون حاجات الطفل ولا يظ 

 أنّ علاقته بابɴته تتم؈ّق بنوع من اݍݵصوصية، إذ فضلا عڴʄ دوره الأبوي ذي الطاȊع ا
ّ
ل؅فبوي الإرشادي بابنه وابɴته عڴʄ حد سواء، إلا

الأب وابɴته ۂʏ الأساس  ب؈ن  العلاقة  أنّ  أي  الآخر،  باݍݨɴس  الفتاة  لعلاقة  وȋالتّاڲʏ مفتاحا  للرجل بصفة عامة،  ʇعدّ معيارا  ه 
ّ
فإن

  ) ʇستطيع الوالد المل؅قم بأداء واجبه ال؅فبوي مساعدة طفلته 1998ميخائيل، (الموضوڤʏ للعلاقة ب؈ن الإناث والذɠور. وكما ورد عن 

ࢭȖ ʏشكيل إحساسɺا بالرضا عن جɴسɺا، وذلك بإدائه السعادة لولادة الطفلة وȋمعاملة البنات كما يرغ؄ن ࢭʏ أن Ȗعاملن وكما ʇعامل 

إخوٮڈن، وɸو ما ʇساعد الفتاة عڴʄ إقامة مفɺوم ɲسوي إيجاȌي بخصوص ذاٮڈا ɠأنۙܢ. وȋمعۚܢ آخر فإنّ العلاقة الوالدية تلعب دورا  

،  رʈا اݍݨوɸر" نقلا عن (عبد الرحمنْڈا الأنثوʈة بدءا من مرحلة ما قبل المدرسة. وࢭʏ نفس السياق تذكر "ثكب؈فا ࢭȖ ʏشكيل ܧݵصي

) أنّ "وجود تفرقة ب؈ن الأبناء ࢭʏ الأسرة الواحدة من خلال علاقْڈم بالآباء والأمɺات له دور مɺم ࢭʏ خلق العداوة ب؈ن 58  ، ص2017

الأبناء والشعور بالتفرقة والنبذ والرغبة ࢭʏ التحدي و୒ثبات الذات لدى الأبناء بأي طرʈقة مما قد يȘسȎب أحيانا ࢭʏ وجود ܧݵصية  

  ɸذه التفرقة والمعاملة السʋئة إڲɸ ʄروب الأبناء والبنات من الم؇قل'.   عدوانية وأحيانا قد تؤدي
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  : إجراءات المنݤݨية للدراسة -3

استخدام دراسة اݍݰالة باعتبارɸا قطاعا طوʈلا ݍݰياة الفرد يختص بماضيه    من أجل معاݍݨة إشɢالية ɸذه الدراسة تمّ 

تلك المعلومات ووضع وزن عيادي لɢل مٔڈا. فبواسطة دراسة اݍݰالة  وȋتȘبع حياته، وذلك ٭ڈدف مراجعة ودراسة وتحليل وتݏݵيص 

  ).156، ص ɲ1998ستطيع فɺم الدوافع والسلوك وأسبا٭ڈا، وتحديد اتجاه تطورɸا (محمد حسن، 

  : حالة الدراسة -3-1

    سنة، وۂʏ بɴت لأب مدمن عڴʄ الكحول  19أقيمت الدراسة عڴʄ فتاة مراɸقة،  عمرɸا 

  : أدوات الدراسة -3-2

 دف محدد،  :  المقابلة العياديةɸ ة نحوɺا محادثة جادة موجɸة باعتبارɺيكية نصف الموجɴليɠوذلك باستخدام المقابلة الإ

 ). 1971غ؈ف مجرد الرغبة ࢭʏ اݝݰادثة لذاٮڈا (جوليان، 

   لصاحبه الروشاخ  والفحص  Hermann Rorschachاختبار  للكشف  وسيلة  ɠونه  باعتباره   ʄإڲ إضافة  مؤشر    النفؠۜܣ، 

ا و  المعرفية  اݍݵيال للقدرة  و   ʏالܨݵصية  لتداڤ والسمات  وȖܨݵيص  البصري  الܨݵص  بدراسة  ʇسمح  بذلك  وɸو   ،

تفس؈ف وتحليل  ) . وقد تمّ  Catherine, 1983اضطراباته عڴʄ أساس إسقاط الفرد لأحاسʋسه ومخاوفه عڴʄ مادة الاختبار (

  .) .Jacqueline et coll.2017الاعتماد عڴʄ طرʈقة (نتائج  الاختبار ب

  : ومناقشة النتائجعرض  -4

  : عرض نتائج الدراسة (عرض اݍݰالة)  -4-1

 تقديم اݍݰالة 

  سنة، وۂʏ طالبة جامعية   19نادية"، فتاة مراɸقة تبلغ من العمر البيانات العامة: "

  " رحمة"، فتاة أنيقة، منتصبة القامة، بيضاء الȎشرة، عيناɸا زرقوتان ذات نظرة عميقة السميائية العامة وتارʈخ اݍݰالة:  

 تملؤɸا اݍݰ؈فة والȘساؤل، ابȘسامْڈا عرʈضة محȘشمة. 

 مݏݵص المقابلات: 

تبدأ رحمة سرد قصْڈا بالقول: "كنت ܷݰية تصرفات أȌي مڥʏ ومع أمي... لقد فتح أمامي الطرʈق نحو اݍݨنوح والفساد...".  

ذي ɠا 
ّ
الأم،  ثمّ تمغۜܣ رحمة ࢭʏ اݍݰديث عن طفولْڈا مستذكرة تصرفات أبٕڈا معɺما، ۂʏ وأمɺا، وال ن ʇعاملɺما ɠاݍݵدم، وخاصة 

ه ࢭʏ العمل، وࢭʏ المساء يصطحب معه الɴساء إڲʄ البʋت، وʈج؄ف زوجته عڴʄ خدمته ɸو ورفيقاته بتحض؈ف  
ّ
حيث ɠان يقغۜܣ اليوم ɠل

  رفيقاته وʈدعوɸا لسكب اݍݵمر لɺم.   و الأɠل، وʈطالب ابɴته بالبقاء معه ɸو 

يوصف كذلك بأنه Ȗسلطي، وخاصة معɺا، وȋأنّه ضيق الأفق، ولا يفɺم شʋئًا  ينصب ال؅فك؈ق Ȋشɢل واܷݳ عڴʄ الأب، الذي  

أبدًا، حيث أنّه لم يك؅فث يوما لما تحسه ۂʏ وأمɺا تجاɸه وتجاه تصرفاته معɺما. فɺو لم يفكر أبدا ࢭʏ عواقب تصرفاته مع ابɴته ٭ڈذا  

  الشɢل. 

 
ّ
ه لم يكن يقبل أن يضايقɺا أحد من أفراد العائلة. كما ɠان  لكن، تذكر رحمة أيضا أنّ أباɸا ɠان يدافع عٔڈا أمام أمɺا وȋأن

يحقق لɺا جميع طلباٮڈا. ثمّ تواصل قائلة: لقد قمت عدة مرات بالɺروب من الم؇قل والمدرسة.. وࢭɠ ʏلّ مرة ɠان أȌي ʇعيدɲي إڲʄ الم؇قل، 

ذي ينقصك... أنت تحصل؈ن عڴɠ ʄلّ ما ترʈدين...؟" 
ّ
  وʈوȋخۚܣ قائلا: "ما ال

حمة سȎب ɸرو٭ڈا: "ɸرȋت من الم؇قل لأنّ أȌي.... عاد ࢭʏ أحد الأيام إڲʄ الم؇قل وȋ؈ن يدية رضيع، وطلب من أمي أن تتكفل  Ȗشرح ر 

الثاɲي عاد برفقة إحدى  اليوم   ʏوࢭ البʋت...  بالطرد من  أمي رفضت، فقام بضر٭ڈا وٮڈديدɸا  ابنه، لكن  ه 
ّ
أن لɺا  به وترعاه مؤكدا 
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ڈا أم ال ّٰ طفل الرضيع... لكن Ȋعد شɺرʈن من اݍݰادثة غادرت الأم وطفلɺا البʋت صباحا باكرا دون أن ɲعلم عٔڈما  صديقاته ليخ؄فنا بأ

    أي ءۜܣء". 

  ʏاݍݵارڊ للعالم  أصبحت معممة لدٱڈا حول رؤʈْڈا  الصورة  وȋأنّ تلك  صورة محبطة عن والدɸا،  شɢلت  ڈا  ّٰ أ تذكر رحمة 

البالغ؈ن (الراشدين) Ȋشɢل عام.   فالعالم اݍݵارڊʏ بالɴسبة لɺا عالم مɺدد، عداǿي، مأɸول بالɢائنات الشرʈرة. إٰڈا Ȗشعر  ولعالم 

أحلام  طرʈق  عن  ذاٮڈا  قيمة  من  الرفع  خلال  من  Ȗعوʈض ɸذا الإحساس   ʄإڲ  ʄسڥȖ فࢼܣ  لذلك،  ونȘيجة  الآخرʈن.  تجاه  بالنقص 

  ا لɺرو٭ڈا من الواقع.اليقظة، حيث أنّ نزواٮڈا اݍݵيالية تداعب نرجسيْڈا اݝݨروحة، وتمثل مظɺر 

  ʏڈا تمكنت من التفوق ࢭ ّٰ  أ
ّ
ۘܣ عاʇشْڈا إلا

ّ
ثمّ Ȗستأنف رحمة حديٓڈا عن وضعيْڈا اݍݰالية، حيث Ȗش؈ف إڲʄ أنّه رغم الظروف ال

ذي شاɸدته مع إحدى زميلاٮڈا الطالبات فقررت يومɺا  
ّ
دراسْڈا لتلتحق باݍݨامعة ولتبدأ قصْڈا مع أصدقاء السوء ȊسȎب أبٕڈا ال

قة إحدى صديقاٮڈا إڲʄ الملࢼܢ الليڴʏ أين Ȗعرّفت عڴʄ شاب اق؅فح علٕڈا أن يصبحا صديق؈ن فرفضت. لكن Ȋعد عودٮڈا إڲʄ البʋت  مراف

ذي Ȗعرّ 
ّ
ذي اٮڈمɺا بمخالطة أصدقاء السوء، وعليه قررت أخذ حقيبْڈا والذɸاب إڲʄ بʋت الشاب ال

ّ
فت عليه  تصادمت مع أبٕڈا ال

لتتحول   باغتصا٭ڈا  قام  ذي 
ّ
الذات،  وال من  والاسȘنɢار  الشديدة  الأمل  بخيبة  "أشعر  رحمة:  تضيف  والآن...  ݦݰيم....   ʄإڲ حياٮڈا 

  وفقدان الثقة بالنفس، وفقدان الذوق للدراسة".  

 أٰڈا  تقول رحمة إٰڈا Ȗعاɲي أيضًا من رغبات متناقضة وتأث؈فات متناقضة. فرغم ɠل الاسȘياء الذي Ȗشعر به تجاه والدɸا،  
ّ
إلا

نلاحظ أن ɠل إيماءاٮڈا  ۚܢ أن تصبح علاقته معɺا ومع أمɺا علاقة حب وحنان قد تɴسٕڈا وȖعوضɺا ɠلّ ما عانته ࢭʏ الماعۜܣ.  تحبه وتتم

إنّما ɸو تجسيد "ناطق" عن تمرد نفؠۜܣ ضد    Acting out (ذɸا٭ڈا عند الشاب) وأفعالɺا ٮڈدف إڲʄ إثارة ɸذا الأخ؈ف. إنّ ɸذا التفعيل

  عاڲʏ للابنة تجاه أبٕڈا.الأب كنȘيجة للتناقض الانف

ذي لا يتدخل إلا ࢭʏ حالة حدوث "أزمة"، ʇسيطر Ȋشɢل  
ّ
كما يبدو أيضا أن الأب البعيد (معنوʈا)، الغ؈ف مبال تجاه زوجته، وال

د إنّ العلاقة الثنائية ب؈ن الأم والأب ۂʏ أɸم عنصر ڌʏ مجس   ): "68  ص  ،1991كب؈ف عڴʄ علاقة البɴت بأمɺا، إذ كما ورد ࢭʏ (رȋيع،  

ۘܣ يخضع الطفل لتأث؈فɸا". 
ّ
  وواقڥʏ من أنماط العلاقات ال

ڈا Ȗشفق عڴʄ أمɺا   ّٰ ڈا عادية، وأ ّٰ ۘܣ لا حول لɺا ولا قوة لɺا أمام سلطة  اوعندما تتحدث رحمة عن علاقْڈا بوالدٮڈا، Ȗش؈ف إڲʄ أ
ّ
ل

ۘܣ لا تدعمɺا، وتج؄فɸا عڴʄ البقاء إڲʄ جانب زوجɺا. كما
ّ
ڈا غالبا   وȖسلط الأب ȊسȎب عائلْڈا ال ّٰ تحس بالندم الشديد    ما   تضيف بأ

لدى    ɺذا الوضع الذي ʇسيطر عليه صراع الولاء يخلق إحساسًا عميقًا بالذنبعندما تɢون سȎبا ࢭʏ اسȘثارة غضب الأب ضد أمɺا. ف

  . رحمة
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 نتائج اختبار الروشاخ: 

  لاختبار الروشاخ: اݝݵطط النفؠۜܣ . 1جدول 
  اݝݰتوى   اݝݰددات  المɢان 

  الɴسبة المئوʈة  العدد     الɴسبة المئوʈة  العدد     الɴسبة المئوʈة  العدد   

G  8  44.44 %  F†  7  53.48 %  A  12  66.66 %  

D  8  44.44 %  F¯  6  46.15 %  H  3  16.66 %  

Dd  2  11.11 %  F  13  72.22 %  Anat  1  /  

      F Clob  1    Art  1  /  

      ClobF  2    Sang 1  /  

      CF  1    IA /  11.11 %  

      FC  1    RC  /  38.88 %  

            TRI  /  1.5/0  

            FC  /  0/0  

            FMA  /  1>1+0  

            Ban  3  16.16 %  

  الإنتاجية 

Tps Total=30min  R=18  

  لمخطط النفؠۜܣ للاختبار: لقراءة تحليلية  

    الإنتاجية:

ذي يمكن أن ʇش؈ف إڲʄ إنتاجية  R    =18بلغ العدد الإجماڲʏ للإجابات:  
ّ
تميل نحو اݍݰد الأدɲى ࢭʏ استجابات    نوعا ما ضعيفة ، وال

،  III  ،VI، حيث أنّ الاستجابات تȘباين وتختلف من لوحة إڲʄ أخرى تراوحت ب؈ن استجابة واحدة كحد أدɲى ࢭʏ اللوحات [الاختبار

VII ،IXو ،X ] اللوحة ʏأقظۜܢ حد ࢭɠ وخمس استجابات ،[VIII.[ 

ʏ للاختبار:فيما  
ّ

ق بالزمن الكڴ
ّ
ذي ʇعت؄ف قليلا ɲسبة للمعدل العادي، ما يدل عڴʄ السرعة    30  فقد قدر بـ  يتعل

ّ
دقيقة وال

 والعفوʈة ࢭʏ الملاحظة واݍݵيال. 

 :ʏالمستوى العقڴ 

ࢭɠ ʏلّ من    +F: تدل عڴʄ أنّ اݍݰالة Ȗعتمد عڴɲ ʄسبة عالية من التفك؈ف اݝݨرد، وقد جاءت مܶݰوȋة بـ  %  ɲG  :44.44سبة  

]، وۂʏ لوحات اݍݨɴس والأم،  VII] و[ Vࢭʏ اللوحت؈ن [ -F]، وۂʏ لوحات الأبوة واݍݨɴس، فيما نجدɸا مܶݰوȋة بـ V] و[IV] و[Iاللوحة [

الواقع. كما   اسȘيعاب   ʏࢭ [ما يوڌʏ بوجود Ȗشوه  اللوحة   ʏࢭ [  FClob] مع  ʇIش؈ف وجودɸا  مع  VIو  IIواللوحات   [ClobF   وجود ʄعڴ

  اضطراب. 

: Ȗعۚܣ أنّ اݍݰالة Ȗعتمد عڴʄ التفك؈ف اݝݨرد وابتعادɸا إڲʄ حد كب؈ف عڴʄ التفك؈ف اݝݰسوس والملموس،  %  ɲD :  44.44سبة  

اللوحت؈ن [  +Fوقد جاءت مܶݰوȋة بـ    ʏࢭIII  وVIII  ـȋو ،[F-    ʏࢭ] اللوحت؈نII  وIX  يعاب الواقع. كماȘاس ʏعۚܣ وجود اضطراب ࢭʇ ما ،[

معيارًا    ،)ʇPierre et coll., 2009, p 69شɢل ɸذا النوع من الاستجابة، كما ورد ࢭʏ (]، إذ  IIࢭʏ اللوحة [  ClobFجاءت مܶݰوȋة أيضا بـ  

؈ف المشاعر المؤلمة وصعوȋة التعامل معه بنوع من  للقلق المرعۜܣ، وʉش؈ف عڴʄ أقل تقدير إڲʄ اݍݰساسية القوʈة للܨݵص تجاه ما يث 

المراقبة، حيث يتم التماس ɸذه الصعوȋة بقدر ما تɢون الس؈فورة الشɢلية الۘܣ ȖسȘند إلٕڈا الاستجابة ناقصة، وɸو ما تمّ Ȗܦݨيله  

ۘܣ قد Ȗع؄ّف ࢭʏ أحد شقٕڈا  Anat]، حيث نجدɸا أيضا مܶݰوȋة بـ  IIبالفعل ࢭʏ نفس اللوحة [
ّ
ݍݨزء الداخڴʏ من اݍݨسم وȖش؈ف  عن ا  (وال
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غالبًا ما تɢون ɸذه الاستجابات مܶݰوȋة باضطراب عاطفي مرتبط برموز جɴسية أو عدوانية  (حيث    Sang ) وȋـ  إڲʄ قلق التفكك

ذي Ȗعʋشه اݍݰالة واضطرا٭ڈا، وȋالتاڲʏ لا يمكن اݍݰتث؈ف إما قلق الإخصاء أو قلق التفكك
ّ
كم  )، ɠلّ ذلك ʇعت؄ف مؤشرا عڴʄ القلق ال

ذي يميل أحيانا نحو السواء وأحيانا أخرى نحو الاضطراب، ما يدل عڴȖ ʄشوه اسȘيعاب الواقع  
ّ
عڴʄ التفك؈ف اݝݰسوس لݏݰالة، وال

 ووجود صعوȋة ࢭʏ عملية التكيف.

م؈ّقه سلوك  ، وɸو مث؈ف للقلق، ما ʇش؈ف إڲʄ وجود اضطراب  ]VIIIࢭʏ اللوحة [  -F: موقع ظɺورɸا ترافق مع  %  ɲDd:  11.11سبة   

 اݝݨرد. ، ما ʇع؄ف عن التفك؈ف  ɸروȌي (ɠآلية دفاعية ضد القلق) أمام مث؈فات البقعة

  : Ȗعد ɲسبة جدًا عالية (ɲسبة إڲʄ اݝݰددات الأخرى)، وۂʏ  %72.22 قدرت بـ: ɲFسبة 

  Ȗش؈ف إڲʄ أداء عقلاɲي مفرط، مقابل كف عڴʄ مستوى اݍݰياة العاطفية الܨݵصية. 

  I  ،III، IV، Vعڴʄ وجود صعوȋة ࢭʏ التكيف مع الواقع وȌساطة التفك؈ف، وقد ظɺرت ࢭʏ اللوحات [  مؤشر  ɲF+  :53.48%سبة  

  ]، وۂʏ لوحات الأبوة، العدوان، اݍݨɴس والأنوثة  VIIIو

العدوانية، اݍݨɴس والأنوثة،    ɲF-  :46.15%سبة   اضطراب عڴʄ مستوى  اݍݵاصة بوجود  د المعطيات  
ّ
جاءت لتدعم وتؤك

  ]. IXو II  ،V،VII،VIIIوذلك بظɺورɸا ࢭʏ اللوحات [

، وۂɲ ʏسبة مرتفعة للغاية توجه التفس؈ف نحو وجود خلل نفؠۜܣ ʇغلب عليه إفراط ࢭʏ نمطية التفك؈ف  %  ɲA  :66.66سبة  

  ʏادة ࢭʈش؈ف الزȖ كما ،ʏحساب الموارد اݍݵيالية والفكر الإبداڤ ʄعڴA  المرتبطة بانخفاض %H ثمار العلاقةȘاس ʏة ࢭȋوجود صعو ʄإڲ %

  ).Pierre et coll., 2009, p 71(  .ف طفوليةمع الآخرʈن بطرʈقة ناܷݨة، والاɲܦݰاب إڲʄ عالم أك؆

    المستوى الوجداɲي والعلائقي:

، أي غياب تام للاستجابة اݍݰركية، ما يوڌʏ برفض الاتصال والعلاقة بالآخر، كما يدلّ أيضا عڴʄ حياة خيالية  ɲK  :% 0سبة  

  محدودة، وɸو ما ʇسمح بالاستدلال عڴʄ وجود كف عاطفي لدى اݍݰالة. 

] IIࢭʏ اللوحة [  CF، ما يدلّ عڴʄ وجود كف وقلق مرتبط بالعلاقات. وȋالإضافة إڲʄ ظɺور استجابة  واحدة لـ  ɲC  : % 0سبة  

  فɺذا ما يؤكد تمركز اݍݰالة حول ذاٮڈا. كما ʇعد غياب استجابات الألوان أيضًا مؤشرًا عڴʄ حالة الاكتئاب.

الداخلي%  ɲH  :16.16سبة   بالوضعية  الاɸتمام  نقص  ʇعۚܣ  ما  استجابات،  وجود  أنّ  كما  لݏݰالة.  النفسية  بدون      Hة 

 ࢭʏ ال؄فوتوɠول يمكن أن ʇع؄ف عن قلق أو صعوȋة ࢭʏ إقامة علاقات مع الآخرʈن.     Kاستجابات

ۘܣ ɠانت ࢭʏ حدود ثلاث استجابات، ما يوجه التفس؈فات نحو ܿݨز ࢭʏ التكيف مع واقع اݝݰيط  %  ɲ Ban  :16.16سبة  
ّ
، وال

 .ʏاݍݵارڊ  

  : نوعية الرجع اݍݵالص

TRI    =k/C    معk    =0و ،C    =1.5   .سطة مختلطةȎأنّ اݍݰالة منȋالمستوى العلائقي، و ʄي عڴɲوجود كف وفقر وجدا ʄمؤشر عڴ 

ڈا تؤكد وجود فقر عڴʄ المستوى الباطن لݏݰالة.،  FS= 0/0وأما القانون الثانوي:   ّٰ  يؤكد نȘيجة ، أي أ

ʏمعادلة التكيف الاجتماڤ : 

FMA   =FC< CF+C  =0   +1  <1.(يɲالوجدا) ا النܸݮ العاطفيɺنقصʈبأنّ اݍݰالة اندفاعية و ʏيوڌ ، 

 معادلة النܸݮ الوجداɲي: 

ۘܣ تقع ࢭʏ حدɸا الأقظۜܢ مع غياب الاستجابات اللونية  %  ɲRC    :% 38.88سبة  
ّ
، ما ʇش؈ف إڲʄ قابلية التأثر الوجداɲي  C: وال

  ʏࢭ عنه  المع؄ّف  العاطفي  الكف  النȘيجة  ɸذه  تنفي  كما  بالفعل،  (احتوائه)  تحمّله   ʄعڴ القدرة  عدم  اݍݰالة  TRIمع  فإنّ   ʏالتاڲȋو  ،
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تان تمثلان  Xو  IXمنȎسطة نوعا ما، حيث تراوحت الاستجابات ࢭʏ اللوحات اللونية ب؈ن استجابة واحدة كحد أدɲى ࢭʏ اللوحات [
ّ
] والل

ده استجابة شبه    قديمًا  والانفصال ما يوڌʏ بأنّ اݍݰالة لدٱڈا قلقا  لوحتا الأمومة 
ّ

الرفض « خلاص، لا افɺم الباࢮʏ » ࢭʏ اللوحة  قد تؤك

]IX[  ] اللوحة ʏأقظۜܢ حد ࢭɠ وخمس استجابات ،VIIIمح ʏالرغبة ࢭ ʄش؈ف إڲʇ ن، ماʈشيط تمثيل العلاقة بالآخرɴۘܣ تقوم بت
ّ
اولة  ] ال

التكيف اݍݨيد    )، إڲPierre et coll.,2009, p 79ʄࢭɸ ʏذه اللوحة يدلّ، كما ʇش؈ف (  Banالتكيف مع الواقع، حيث أنّ حضور استجابة  

 مع العالم اݍݵارڊʏ والقدرة عڴʄ الاندماج ومحاولة التحكم ࢭʏ العواطف. 

 معادلة مؤشر القلق:

ۘܣ تقع ࢭʏ حدɸا الأقظۜܢ، ما ʇعۚܣ أنّ اݍݰالة لدٱڈا القلق الɢاࢭʏ لمواجɺة الوضعيات اليومية واݝݰيط  ɲIA :11.11%سبة 
ّ
: وال

    .ʏاݍݵارڊ  

   : الاختيارات الايجابية

ۘܣ ترمز إڲVII:[  ʄ[اللوحة  
ّ
ȋالɴسبة للإناث، فإن الصورة الأمومية ۂʏ الۘܣ Ȗشɢل النموذج اݝݰدد لبناء  و   .تمثل العلاقة"  وال

ۚܣ أحب اݍݰيوانات، أܿݨبتۚܣ الألوان»( رحمة  . يكن محتوى استجابةɸوʈْڈم اݍݨɴسية
ّ
 . يوڌʏ بوجود انزعاج تجاه الأنوثة )«لأن

الواقع]:  V[اللوحة   مع  التكيف  اݍݨودة  لوحة  Ȋسوء  تم؈ّقت  ثانية  استجابة  صاحبْڈا  المألوفة   الاستجابة  تؤكده  ذي 
ّ
وال  ،

  . ت الشɢلية، ما يوڌʏ ٭ڈشاشة تصور الذا

 :  لاختيارات السلبية

القلق اتجاه الأحداث البدائية، كما Ȗسمح بإعادة تɴشيط تمثلات العلاقة. وȖش؈ف استجابات  II[  اللوحة ۘܣ Ȗع؄ف عن 
ّ
]: وال

 التدم؈ف. "الدم" ࢭɸ ʏذه اللوحة، إڲʄ ال؇قوات اݍݨɴسية و/ أو العدوانية ࢭȖ ʏعب؈فɸا الوحآۜܣ والعنيف، ࢭʏ سياق قلق اݍݵصاء و/ أو 

 ]: لوحة الرجولة واݍݨɴس. كما Ȗعكس ɸنا علاقة المرأة بالرجل كموضوع ليȎيدي. VIاللوحة [

 ʏالتحليل الشكڴ 

ا متنوعًا إڲʄ حد ما يتوافق مع قدرات  
ً
عملية التفكر واسȘثمار الذɠاء: يȘنوع الɴشاط المعرࢭʏ، وʈتضمن نمط الاسȘيعاب نطاق

ظɺر نادية قدراٮڈا عڴDd  ʄ) والɴشاط استكشافية ࢭʏ وضع  %Dواݍݰس المنطقي العمڴG%  () ʏاݍݰدس المباشر والɴشاط ال؅فكيۗܣ (
ُ
. ت

  التطور العقڴʏ، لكن جودة عمليات التفك؈ف لدٱڈا تتضاءل ȊسȎب أɸمية اݍݰياة الداخلية. 

بفضل العوامل العقلانية  عوامل التɴشئة الاجتماعية وعلاقْڈا بالواقع: نادية قادرة عڴʄ مراعاة مبدأ الواقع و୒قامة تكيف  

). إٰڈا قادرة عڴF+%  ،A%  ،Ban  ʄوالتصور المش؅فك للعالم اݍݵارڊʏ ولكن السيطرة تضعف ȊسȎب الإغراءات اݍݨɴسية الغرʈزʈة (

ف التماۂʏ مع الآخرʈن و୒قامة روابط مع الآخرʈن. ولكن بناءً عڴɸ ʄذه العناصر الغرʈزʈة أو العاطفية، فإٰڈا لا تتمتع دائمًا بالتكي 

 إڲʄ وجود قلق ࢭʏ العلاقة مع الآخرʈن،   % Hالɢاࢭʏ واݍݰفاظ عڴʄ التفك؈ف العقلاɲي (اݝݨرد)، حيث Ȗش؈ف ɲسبة 

 الدينامكية الوجدانية: 

TRI ) 
ً
 علائقيًا ࢭȊ ʏعض الأحيان مع قدر مع؈ن من القدرة العاطفية (1.5/  0مكثف قليلا

ً
 ).  CF + C= FC). تُظɺر ناديا تفاعلا

) إڲʄ عدم نܸݮ مع؈ن حيث يأخذ اݍݵيال مɢانًا مɺمًا. ɸناك أيضا مواقف رجعية  0/0نطوائية الثانوʈة (Ȗش؈ف الصيغة الا 

  عالية.  %Aوطفولية من خلال وجود ɲسبة  

 تركيب المعطياتحصيلة الاختبار: 

نوع من ال݀ݨز ࢭʏ إدراكɺا للواقع، فࢼܣ تتمتع بالقدرة عڴʄ التكيف بفضل الɴشاط الفكري المنظم الذي يم؈ّقه    رحمة تظɺر  

 نقص الفعالية عندما Ȗستدعيه عناصر النظام الغرʈزي. كما ɲܦݨل تكيفا اجتماعيا مناسبًا ɲسȎيًا.
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  رحمة   من حيث أسس الɺوʈة وصورة اݍݨسد:  يبدو أن الɺوʈة الأساسية مبɴية ومنظمة Ȋشɢل جيد ولكٔڈا تحتفظ بالɺشاشة 

القدرة عڴʄ تمثيل ɠامل ومتɢامل    رحمة . ࢭʏ البداية تبدي ) أو حيوان ɠامل (أغلب اللوحات)IIقادرة عڴʄ التماۂʏ مع إɲسان (اللوحة 

التقليل من قيمْڈا  للذات، وكذا التموضع ࢭʏ علاقة إيجابية بالآخر. ومع ذلك، ɲܦݨل ࢭȊ ʏعض الأحيان تقوʈض ɸذا التمثيل للذات و 

)II،VIII ،IX .(  

: قطرات الدم)، وظɺورɸا من  IIالتعب؈ف ال؅قوي مع؄ف عنه Ȋشɢل أسا؟ۜܣ بالعدوانية الۘܣ تتجڴʄ من خلال الإشارة إڲʄ اللون (

الɺوامية   ) ، و୒سقاطɺا عڴʄ الصورةIIIو  I)، خوف أمام العالم اݍݵارڊI) ʏخلال اݝݰتوʈات الɢامنة: المرتبطة بصورة الأم القديمة (

  ).IX) و(VII)، (II) وعڴʄ الصورة الأنثوʈة IV) (VI)الأبوʈة والقضʋبية (

صعوȋة ࢭʏ قبول أنوثْڈا والعلاقة مع الآخر ࢭʏ    رحمةتطرح ɠلّ من الإشɢالية اݍݨɴسية والɺوʈة الأنثوʈة مشكلا، حيث تظɺر  

الاع؅فاف بالقوة الرجولية يث؈ف العديد الثانية ۂʏ من اللوحات المرفوضة. كما أنّ    اللوحة)، وتجدر الإشارة إڲʄ أنّ  IIسياق جɴؠۜܣ (

ه موجود أو خياڲVI:  (ʏمن الدفاعات (
ّ
 حيوان غرʈب، لا أعرفه، يمكن أن

اݍ القلق يتعلق بɢل من  القلق مرتفع ɲسȎيا (مؤشر  %). ɸناك أيضا عنصر رɸاȌي  11.11ݵصاء وفقدان الموضوع: مؤشر 

ɢي أن  شبح،  (يمكن  إɲسانون  شبه  يɢون  أن  يمكن  الليل،   ʏࢭ الأطفال  العزلة، يخيف  مختلفة:  ܥݨلات   ʄإڲ الدفاعات  تɴت׿ܣ   .(

، والكبت (ميل نحو الرفض) و୒سقاط اݍݵطر الغرʈزي، والمشɢلة تتعلق بɢل من الاقتصاد ال؇فجؠۜܣ والɺوʈة اݍݨɴسية، الاɲشطارو 

.ʏاللاوڤ ʏحيث نلتمس شفافية معينة ࢭ 

ب؈ن    أمام نحن   تأرݦݳ  (جɴسية،  ʋɸست؈فية  إشɢالية  تث؈ف  قد  اݍݨوانب  فبعض  جوانب.  عدة  تقدم  معقدة  نفسية  وظيفة 

، واݍݨانب ال؇فجؠۜܣ المزدوج ، المتɢامل والɺش، وعدم    الاɲشطارالرغبات والدفاعات)، لكن مع ذلك فإنّ تنوع الدفاعات، ووجود  

 استقرار اݍݰدود، يقودنا إڲʄ الܦݨل اݍݰدي. 

ɺش مع قطب حدي. وعليه توجʇست؈في يتعاɸ شغيلȖ ذه اݍݵصائص نحو قطبɸ لɠ نا  

  : مناقشة النتائج -4-2

  »   ɸوʈة الفتاة المراɸقة بناءࢭʏ  اسلب تؤثرعڴʄ الكحول  ب المدمن الأ صورة   «لقد نصت فرضية الدراسة عڴʄ أنّ  

تحققت. فاݍݰالة Ȗعاɲي من اضطراب ࢭʏ عملية  وȋناء عڴʄ ما أسفرت عليه نتائج دراسة اݍݰالة، يمكننا القول أنّ الفرضية قد  

تتمتع بالقدرة عڴʄ التكيف بفضل الɴشاط الفكري المنظم الذي يم؈ّقه    التكيف وصعوȋة التعاʇش مع الآخرʈن، حيث تب؈ّن أنّ رحمة

ده أيضا مضمون استجابة اللوحة اݝݰببة [ نقص الفعالية عندما Ȗستدعيه عناصر النظام الغرʈزي 
ّ

أبو  ، وقد أشار  ]V، وɸو ما يؤك

ۘܣ تنطبق مع  ،  الشعور بالɺوʈة يتضمّن احتفاظ الفرد لنفسه بصورة لذاته فٕڈا التماثل والاستمرارا السياق إڲʄ أنّ  ࢭɸ ʏذ  حطب
ّ
وال

ذان يɢوّٰڈما الآخرون عنه
ّ
ده معادلة نمط الرجع اݍݰميم  التماثل والاستمرار الل

ّ
عڴʄ  الدال    TRI. كما Ȗعاɲي  اݍݰالة فراغا عاطفيا تؤك

  وجود فقر عاطفي، إضافة إڲʄ صعوȋة الاتصال والقدرة اݝݰدودة ࢭʏ إقامة علاقات مع اݝݰيط اݍݵارڊʏ، حيث تمّ التوصل إڲʄ أنّ 

قادرة عڴʄ    م: فࢼܣ مبɴية ومنظمة Ȋشɢل جيد ولكٔڈا تحتفظ بالɺشاشة من حيث أسس الɺوʈة وصورة اݍݨس لرحمة  الɺوʈة الأساسية  

 القدرة عڴʄ تمثيل ɠامل ومتɢامل للذات، والتموضع ࢭʏ علاقة إيجابية بالآخر.    أنّ لدٱڈا  ، أي  ɠاملالتماۂʏ مع إɲسان أو حيوان  
ّ
إلا

والتقليل من قيمْڈااɲܦݨل ࢭȊ ʏعض الأحيان تقوʈض لتمثيل    أنّنا ذي تطرحهلذات 
ّ
ال المشɢل   ʏل واܷݳ ࢭɢشȊ و ما ينعكسɸو ،  

ࢭʏ سياق جɴؠۜܣ  رحمة الإشɢالية اݍݨɴسية والɺوʈة الأنثوʈة، حيث تظɺر   أنوثْڈا والعلاقة مع الآخر  ذي  صعوȋة ࢭʏ قبول 
ّ
ال ، الأمر 

ده مضمون استجابة رحمة ࢭʏ اللوحة [
ّ

ذي  VIIيؤك
ّ
  Stollerوۂʏ لوحة محببة أيضا، فوفقا لـ  يوڌʏ بوجود انزعاج تجاه الأنوثة،  ] ال

ɢلّ من الذكر والأنۙܢ ناتجة عن بصمة مبكرة لا تظɺر أثناء الالتحام مع الأم، فت؄فز ɸنا اݍݵصائص المɢونة الɺوʈة المعɢوسة لإنّ  



  دراسة حالة إɠليɴيكية: دور صورة الأب المدمن عڴʄ الكحول ࡩʏ بناء ɸوʈة الفتاة المراɸقة

 

129 

للɺوʈة عڴʄ خصائص اݍݨسد، ولذلك دائما ما يبقى مبدأ الɺوʈة متباينا ب؈ن تجسد الɺوʈة واݝݰافظة عڴʄ الذات اݍݨسد ࢭʏ إطار  

شɢلɺا غرʈب : «]VIاللوحة [  يث؈ف العديد من الدفاعات (بالɴسبة لرحمة  قوة الرجولية  الاع؅فاف بالكما أنّ    .  اݍݰالة النفسية للفرد

ذي يؤكد وجودنا أمام قطب Ȗشغيل ɸست؈في يتعاʇش مع قطب حدي  ) لم أستطيع فɺمɺا»
ّ
ما يحيلنا مباشرة إڲʄ مسألة  ،  الأمر ال

مشɢل التماɸيات)، وɸذا ʇعۚܣ أنّ فشل الصورة النفسية  التقمص اݍݨɴؠۜܣ لدى اݍݰالة، وȋالتاڲʏ التأكيد عڴʄ الإشɢالية الأوديȎية (

المراɸق للطفل  النفسية  البɴية  واضطراب  الأنا  قلق  عٔڈا  ينجم  للأب  و الرمزʈة  حديث.   ʄإڲ يحيلنا  ما  من  عن    ɸ  Lacanذا  نوع؈ن 

القانون ممثلا  ، وɸو  ɺذا الأخ؈ف ʇسمح للطفل بالعبور إڲʄ عالم الرمزʈةف  ، الرمزي و   اݍݰقيقي :الأب ڴʄ عجزء من ثلاثية  ، و ݝݰرمات 

  جانب صورȖي أبوʈن أخوʈن: الأب الواقڥʏ والأب اݍݵياڲʏ. فالآباء الواقعيون ɸم مندوȋو الأب الرمزي.

ۘܣ    Earl et Maorris)   1986لإيرل وماروس (  وتلتقي نتائج الدراسة مع دراسة
ّ
حرمان الأولاد من حاجات نفسية    ت أنّ ظɺر أال

  . الأمن واݍݰب والطمأنʋنة قد تدفع إڲʄ وجود مظاɸر عديدة من السلوɠات المنحرفة أو غ؈ف المتوافقةأساسية لɺم مثل  

ذين حرموا من الوالدين ࢭʏ مرحلة الطفولة ࢭʏ    )1989عبد الله،  (دراسة  وتتماءۜܢ النتائج مع ما توصلت إليه  
ّ
أنّ المدمن؈ن ال

أنّ المدمنون ʇعانون من الفقر العاطفي وانقطاع قنوات الاتصال  وȋالمبكرة لدٱڈم سوء توافق أك؆ف واضطرابا أعمق ࢭʏ الܨݵصية،  

  . ة وال؄فود اݍݨɴؠۜܣبئڈم وȋ؈ن الوالدين، وȋأنّ البناء النفؠۜܣ ʇغلب عليه العزلة، والانطواء، والشعور بالدوني

سم بالدفء    ࢭʏ  )1997(عبد الله،  وتوافقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة  
ّ
Șۘܣ ت

ّ
وجود علاقة عميقة ب؈ن الرعاية الوالدية ال

    .والعاطفة، وكفاءة الأطفال الاجتماعية

ۘܣ  )2012(حنان،    دراسة  مع نتائجبطرʈقة غ؈ف مباشرة    وتلتقي نتائج الدراسة اݍݰالية
ّ
إڲʄ وجود علاقة إيجابية ب؈ن    أشارت  ال

طي واݍݰماية والإɸمال، وȋ؈ن منغلق الɺوʈة  
ّ
النمط الديمقراطي وتحقيق الɺوʈة النفسية، ووجود علاقة إيجابية ب؈ن النمط الȘسل

النفسية واضطراب الɺوʈة النفسية، ووجود علاقة سلبية ب؈ن نمط التقبّل ومنغلق الɺوʈة النفسية واضطراب الɺوʈة النفسية، 

  .    ووجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا ب؈ن نمط النبذ ومنغلق الɺوʈة النفسية

إليه   الدراسة اݍݰالية ما توصلت  أظɺرت نتائج الدراسة أنّ انحراف سلوك المراɸقة    (ليڴʄ، د.ت)    دراسة كما أيدت نتائج 

  .بط بأساليب المعاملة الوالديةتير 

(ɸناء نور الɺدى، د ت) ࢭʏ أنّ لصورة الأب   مباشرة، مع ما توصلت إليه نتائج دراسة، وȋطرʈقة غ؈ف  النتائج أيضا  تفقتما  ك

  علاقة بظɺور السلوك اݍݨانح لدى المراɸق. 

 اݍݵاتمة:  -5

الأب    تتم؈ّق  ابنه بتارʈخ عائڴʏ، ثمّ دور انفصال    ، ةأدوار أساسيثلاثية  بوظيفة  الأب  نقل الاسم، حيث يرȋط  تبدأ من دور 

الطفل عن الأم، أي فصل علاقة الانصɺار، حيث يدخل ࢭʏ ومع ɸذا "الزوج" من أجل Ȗشكيل علاقة ثلاثية، ومٔڈا شق طرʈق الطفل 

 
ّ
ۘܣ تدعمɺا الوظيفة الأبوʈة الثالثة، وۂʏ وظيفة الدعم نحو العالم اݍݵارڊʏ من خلال تقديم القواعد والمعاي؈ف (وظيفة معيارʈة)، وال

العاطفي، حيث تظɺر علامات المودة ɸذه من خلال اللعب، أين يقوم الأب بȎناء علاقة مم؈قة مع الطفل تختلف عن تلك العلاقة 

الأم. مع  ما    المش؅فكة  بقدر  للفتاة  بالɴسبة  النفؠۜܣ،  التطور   ʏࢭ قيادي  دور  أنّ للأب  ʇعۚܣ  ما  بالنܸݮ  وɸذا  فɺو ʇسمح  للولد.  ɸو 

مسؤولياته.  تحمل   ʄعڴ وقادرا  المش؅فك،  القانون  مع  مندمجا  ذاتيا،  مستقلا  ܧݵصًا  يصبح  بأن  للطفل  ʇسمح  والذي    الفردي، 

فالصور الۘܣ يɢوٰڈا الطفل عن والديه ۂʏ الأساس الذي يدعم تقمصاته وʈوجه بناؤه لɺوʈته. ولذلك جاءت الدراسة اݍݰالية للبحث  

صورة الأب المدمن عڴʄ الكحول ࢭʏ بناء ɸوʈة الفتاة المراɸقة، ذلك أنّ الإدمان عڴʄ الكحول ʇعدّ واحدا من أخطر الإدمانات  ࢭʏ دور 

أو اݍݨرح وحۘܢ القتل، وȌعض اݍݨرائم اݍݨɴسية، حيث  ۘܣ تؤدي بصاحّڈا إڲʄ ارتɢاب اݍݨرائم ɠالضرب 
ّ
توصلت نتائج الدراسة    ال
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دمن عڴʄ الكحول تؤثر سلبا ࢭʏ بناء ɸوʈة الفتاة المراɸقة. كما يمكننا القول أنّ فشل الصورة النفسية  اݍݰالية إڲʄ أنّ صورة الأب الم

الديناميكيات   ثمرة  ڈا  ّٰ أ  ʄعڴ الɺوʈة  تظɺر  وɸكذا  المراɸقة.  للفتاة  النفسية  البɴية  واضطراب  الأنا  قلق  عٔڈا  ينجم  للأب  الرمزʈة 

(المعرفية)،   واݍݵارجية  (العاطفية)  الطفولة، الداخلية  مرحلة   ʏࢭ جوɸره  الɺوʈة  بناء  يأخذ  حيث  البʋئة،  بمساɸمة  مرتبطة  أي 

وʉستمر مدى اݍݰياة، ولكنه يخضع لتطور كب؈ف ࢭʏ مرحلة المراɸقة.  إنّ نتائج الدراسة اݍݰالية تبقى غ؈ف ɠافية للإجابة عن الȘساؤل  

حالات المراɸقات اللواȖي لدٱڈن أب مدمن عڴʄ الكحول، رغم    المطروح، ذلك أنّ المعطيات المتوصل إلٕڈا لا يمكن Ȗعميمɺا عڴʄ جميع

ذي تلعبه الصورة الأبوʈة ࢭʏ بناء ɸوʈة المراɸق Ȋشɢل عام والمراɸقة Ȋشɢل خاص،  
ّ
ڈا قد ساɸمت ࢭʏ الكشف عن أɸمية الدور ال ّٰ أ

ذي قد ʇستدڤʏ إجراء دراسات أخرى تȘناول الموضوع Ȋشɢل أوسع ومن جوانب وزوايا أخر 
ّ
  ى. الأمر ال

  وعڴʄ ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج يمكن تقديم الاق؅فاحات التالية: 

   ق حول ذاته وحولɸساؤلات لدى المراȖ ذه المرحلة وما تحمله منɸ مɺمية تفɸأ ʄعڴ (ةʈالأسرة ال؅فبو) ؈نȋحث الأولياء والمر

دور   حول  توعوʈة  تحسʋسية  وملتقيات  ندوات  تنظيم  خلال  من  وذلك  ܧݵصية الآخرʈن،  وȋناء  صقل   ʏࢭ والمرȋ؈ن  الآباء 

  المراɸق. 

   ʄالنفساني؈ن عڴ أما اݝݵتص؈ن، سيما اݝݵتص؈ن  النفسية  آرا٬ڈم ومشكلاٮڈم  التعب؈ف عن   ʄق؈ن عڴɸالمرا الشباب  Ȗܨݨيع 

 مستوى المؤسسات ال؅فبوʈة وخلايا الإصغاء من أجل التكفل والمرافقة النفسية. 
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  الملاحق: 

  ومستوʈات التقدير الروشاخ   اختبار بروتوɠول 

عناصر    اݝݰتوى   اݝݰدد   المɢان   الزمن  الاستقصاء  الاستجابات  الوضعية   اللوحات 

  ز. بط   ز. ر  إضافية 

I ۸   خفاش  

  

  

  وحش 

  ، شفاه ࢭʏ عيɴيه. ɠل اللوحة وʏ جناحࢭ 

ɠل اللوحة: إɲسان، ممكن يɢون 

  » أحدɸم«

 G  ثا 25  ثا 1

 

  

G  

+F 

 

 

F Clob 

A 

 

 

(H) 

Ban 

II  ۷   سانɲل إɢيɸ  

  

  قطرات دم.

  

يمكن أن  

  يɢون شبح 

ࢭʏ عيɴيه وʈديه، وɸذا الأحمر يمكن يɢون 

  قلبه ولا رʈته (رأته). 

دم ࢭʏ  ما ɲشوفوشلو ɠان بلون آخر 

  اليم؈ن والʋسار ࢭʏ الأسفل 

يɢون  يخيف الأطفال ࢭʏ الليل، يمكن

  شبه إɲسان. ɠلّ الأسود.

د  1

  ثا 8و

 D  ثا  30ود  1

 

D 

  

 

D 

-F 

 

CF 

 

 

ClobF  

Anat 

 

Sang 

 

 

(H)  

  

III  ۸  

۷  

۸  

  طائر غرʈب 

  

    خلاص 

  الرأس الأسود ࢭʏ الوسط،  

  ɠي شفت رأس تخيلت طائر 

  ثا 30

  

 D  ثا  30د و 1

  

+F 

  
    

IV  ۷    حيوان

  مف؅فس 

 G  ثا 38  /  وحش مف؅فس، ɠل اللوحة 

  

+F 

Clob  

A 

  
  

V  ۸   خفاش  

  حيوان بحري  

  ماǿي 

ɠل اللوحة ، لو ɠان بلون آخر يمكن  

  خفاش  ɲشوفو

  شɢله

  G  د 1  /

  

G  

+F 

 
-F  

A 

 

A  

Ban  

VI  ۸   بʈل   حيوان غرɠعرفوش، اللوحةɲ يبلاك ، ماɢ ن  و

  خياڲʏ  لاو موجود 

 G  ثا 55  ثا 30

  

ClobF  (A)    

VII  ۸  ي مداري،   رسمǿثا 30  /  عشوائية  رسوماترسم عشوا  G  -F  Art   

VIII  ۸  لبؤء  

  صورة إɲسان 

  أسد 

  فراشة

  

  ذئب 

  الشɢل الوردي 

  إɲسان ɠامل ࢭʏ وسط الأزرق يم؈ن وʉسار 

 ʏࢭ ʏشبه الأسد، الوردي ࢭʇ ناحية الرأس

  الوسط 

  ال؄فتقاڲʏ والأسود 

 ʄالأعڴ ʏعوي، الأسود ࢭʇ  

  D  /  د 1  /

Dd  

D 

D 

Dd 

+F  

-F  
+F  

+F 

-F  

(A)  

A  

H dév 

A 

A  

IX  ۸ 

> 

۸  

  فيل غرʈب

خلاص، لا 

 ʏم الباࢮɺاف  

 ʏࢭ ʏسار، ال؄فتقاڲʋال ʄة اݍݵرطوم عڴɺج

  الوسط 

 D  ثا 30  /

  

-F 

  

A    

X  ۸    حيوانات

  بحرʈة 

  

  

  خلاص

الأصفر ࢭʏ الأسفل ࢭʏ الوسط: سمك،  

الوردي سمك القرش، الأزرق ࢭʏ اليم؈ن 

 :ʄالأعڴ ʏي، الأسود ࢭǿسار: عقرب ماʋوال

عنكبوت بحري، البقية أسماك، أشɢالɺا 

ڈا أسماك بحرʈة.  ّٰ   خلتۚܣ نقول أ

    G  FC A  د 1  /

  ] «أحب اݍݵفافʋش، ɠي يدورو ࢭʏ الليل، نحب ندور ࢭʏ الليل». V] «لأنّۚܣ أحب اݍݰيوانات، أܿݨبتۚܣ الألوان» واللوحة [VII: اللوحة [الإيجابيةالاختيارات 

ڈا أحمر يرمز للدم، أكره الدم، أخاف من الدم»، واللوحة [IIاللوحة [ الاختيارات السلبية:   أستطيع فɺمɺا».] «شɢلɺا غرʈب لم VI] «أكره الدم، لوٰ

  


