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    مݏݵص: 

الفروق ٮڈدف الدراسة اݍݰالية إڲʄ محاولة التعرف عڴʄ أبرز سمات الܨݵصية لدى عينة من  تلاميذ المرحلة الثانوʈة بمدينة الأغواط، وكذا معرفة  

رʈقة  من الإناث، اخت؈فوا بط  65من الذɠور و    55تلميذ مٔڈم    120ب؈ن التلاميذ ࢭʏ سمات الܨݵصية تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس، حيث شملت عينة الدراسة  

المعرب  العينة العشوائية الطبقية و بالاعتماد عڴʄ المنݤݮ الوصفي، ولتحقيق أɸداف الدراسة تم الاعتماد عڴʄ  مقياس فرايبورج لسمات الܨݵصية و 

الفامفي من خلال  تم استخدام الأسلوب  فقد  الدراسة  ࢭɸ ʏذه  الأساليب الإحصائية المعتمدة  فيما يخص  أما  علاوي.  محمد حسن  قبل  برنامج    من 

، وȌعد معاݍݨة البيانات إحصائيا أظɺرت النتائج أن تلاميذ المرحلة الثانوʈة يتم؈قون Ȋسمة  ɲ22ܦݵة    SPSSاݍݰقيبة الإحصائية الذي يرمز له باختصار

متوسطة   بدرجة  الضبط  وكذا  والسيطرة  والإكتئابية  للاسȘثارة  القابلية  وȌسمات  الɺدوء،  سمة  وتلٕڈا  عالية  بدرجة  العصȎية  الاجتماعية  وȌسمات 

والعدوانية بدرجة منخفضة، وعدم وجود فروق ب؈ن الذɠور والإناث ࢭʏ سمات الܨݵصية ما عدى ࢭʏ سمۘܣ العصȎية والضبط لصاݍݳ الإناث وسمة  

  السيطرة لصاݍݳ الذɠور.

ɠة. ية: حلمات مفتاʈالܨݵصية، سمات الܨݵصية، تلاميذ المرحلة الثانو    
 

ABSTRACT:  
The current study aims to try to identify the most important personality traits of a sample of high school 

students in Laghouat, as well as the differences between students in terms of personality traits according to the 
gender variable. The study sample comprising 120 students, 55 of which were males and 65 were females, selected 
by the stratified random sampling method and according to the descriptive approach. To achieve the objectives of 
the study, the Freiburg Scale of personality traits, expressed by Muhammad Hassan Allawi, was used. Concerning 
the statistical methods adopted in this study, the parametric technique was used through the program Statistical 
Package for the Social Sciences SPSS version 22. Following the statistical treatment, the results showed that the 
high school students have a high degree of social characteristics, an intermediate of calmness, excitability, 
depression, domination and control characteristics, a low degree of neuroticism and aggression characteristics. 
No difference was detected between the males and females in the personality traits, except for the characteristics 
of neuroticism and control favoring the females and the characteristic of domination favoring the males. 
Keywords: Personality, Personality traits, High school students. 

  

   



  سامية عرعار  ،وتح م نص؈فة
 

134 

  مقدمة:  -1
  

  

ومع   نفسه  مع  توافقه  وȖعرقل  الإɲسان  تواجه  الۘܣ  والصعوȋات  للمشكلات  اݍݰلول  بإيجاد  اليوم  العلماء  اɸتمام  يقايد 

ٱڈتم ٭ڈذا وɸو اتجاه  الأخرʈن و لا يɢون ɸذا إلا بالفɺم والتعمق ࢭʏ دراسة الإɲسان كɢل حيث يوجد اتجاه قائم بذاته ࢭʏ علم النفس  

دراسة الܨݵصية. إن موضوع الܨݵصية يحتل مɢانة مɺمة ࢭʏ علم النفس اݍݰديث باعتباره من أعقد المواضيع الۘܣ ينفي لدراسْڈا  

المɢون  ڈا  Ȗعد  لɢوٰ ن  
َ
الا الباحث؈ن ݍݰد  النفؠۜܣ للإɲسان  الكث؈ف من  للتɢوʈن  النفسية    .الأسا؟ۜܣ  الدراسات  أغلب  أن  نجد  لذلك 

لɺا Ȗعتف مادة مستقلة بحد  اݍݰديثة قد تناولت بنوع من الاɸتمام جميع جوانب الܨݵصية بالدراسة والتحليل، ɸذا  الاɸتمام جع

، ومنه  فإن موضوع الܨݵصية من ناحية أخرى تتدارسه  لنفس ما ɸو إلا نظرʈة ࢭʏ الܨݵصيةحيث يرى ألبورت أن علم ا ذاٮڈا، 

علم النفس  تفاعلɺا مع اݝݨتمع ࢭɸ  ʏا ࢭʏ ميدان علم النفس الفبوي و يتم دراسة نموɸا و Ȗغي؈ف   معظم ميادين علم النفس وفروعه، إذ

 الاɸتمامكذا اضطراباٮڈا ࢭʏ علم النفس الإɠليɴيɢي وحۘܢ إنتاجɺا ࢭʏ ميدان علم النفس الصناڤʏ، إن ɠل ɸذا  الاجتماڤʏ وتوافقɺا و 

ڈا موضوع  ݍݨملة من  التخصصات يؤ     .)191ص.  ،2008 ،الداɸري ( س.كد عڴʄ مɢانْڈا ࢭʏ علم النفالذي حظيت به ࢭɠ ʏوٰ

ان الدور البارز الذي  احتلته الܨݵصية ࢭʏ ميادين ودراسات علم النفس ʇش؈ف اڲʄ اɸميْڈا ࢭʏ حياة  الاɲسان، اذ اٰڈا Ȗعد  

ݯݨر الاساس لفɺمه لنفسه، فالإɲسان اذا فɺم ذاته أمكنه السيطرة علٕڈا وضبطɺا وتوجٕڈɺا، كما انه عڴʄ اساسɺا تحدد طرʈقة 

واسلو  الاستجابة   ʏࢭ اݍݵاصة  بيȁته،  الفرد  مع  توافقه  يمكن  ب  واݍݵصائص    اعتباروعليه  الصفات  من  مجموعة  الܨݵصية 

الۘܣ تم؈ق الفرد عن غ؈فه  سواء ɠانت فطرʈة وراثية  أو بيȁية  مكȘسبة، وȋمقتضاɸا    والاجتماعية  والانفعاليةاݍݨسمية والعقلية  

 ، لتفس؈فه  أسا؟ۜܣ بحوث اݍݰديثة الۘܣ تناولْڈا كموضوع  يتحدد أسلوب توافق الفرد وȖعامله مع بيȁته، والملاحظ  ࢭʏ الدراسات وال

وعڴʄ تحديد الفروق  ، التɴبؤ بما سيɢون عليه الإɲسان  من جɺة عڴʄ ساعد ʇلɢون معرفْڈا وتحديدɸا  خاصة  ترك؈قɸا عڴʄ السمات 

 الفردية ب؈ن الأفراد. 

تطرق لɺا الكث؈ف من الباحث؈ن، أشɺرɸم  الاɸتمام، اذ  سمات الܨݵصية واحدة من اݍݨوانب المث؈فة الۘܣ حظيت بوافر    Ȗعتف

ان السمة صفة Ȗستخدم لوصف ܧݵصية فرد ما ازاء موقف ما وعڴʄ اساسɺا تحدد   رʈموند ɠاتل وɸانز آيزنك،،  جوردن ألبورت

ن له  الفروق الفردية، وعليه فان لɺا اɸمية كب؈فة ࢭʏ فɺم وتفس؈ف ومعرفة والتɴبؤ بما سيɢون عليه سلوك الافراد ازاء ما يتعرضو 

لɺذا سنحاول ࢭɸ ʏذه الدراسة التطرق إڲʄ مسألة الكشف عن أɸم سمات الܨݵصية الشاǿعة لدى من مواقف متعددة ࢭʏ حياٮڈم،  

ن التعرف عڴɸ ʄذه فا   ومنه  الأغواط نموذجاتلاميذ المرحلة الثانوʈة بمدينة    Ȍشɢل خاصفئة مɺمة من الأفراد وۂʏ فئة التلاميذ و 

وكذا الإفادة مٔڈا  لاميذ عڴʄ الشعور بالتوافق وعڴʄ مقاومة الكث؈ف من المشاɠل المدرسية والبيداغوجية  Ȗساعد التالسمات وبرازɸا  

  مستقبلا. التخصصات المناسبة ولإعدادɸم مسبقا للمɺن والأعمال الۘܣ تȘناسب مع سماٮڈم   لاختيارمدرسيا بتوجٕڈɺم 

    الدراسة: مشɢلة -2

الأفراد   ࢭʏ حياة  المواضيع المتداولة  والمدروسة  ࢭʏ الساحة العلمية نظرا لأɸميْڈا ʇعد موضوع دراسة سمات الܨݵصية  من  

وخاصة فئة التلاميذ، فمعرفْڈا ودراسْڈا Ȗساعد القائم؈ن عڴʄ التعليم  ࢭʏ بناء برامج تتفق وسماٮڈم وذلك لتحقيق  اكف قدر من  

التعرف عڴʄ اك؆ف سمات الܨݵصية شيوعا لدى ɸذا الفئة الاستقرار النفؠۜܣ  من جɺة، ولتوجٕڈٕڈم لتخصصات توافق سماٮڈم و 

لمساعدٮڈم عڴʄ تحقيق التوافق النفؠۜܣ الشامل من جɺة أخرى،  وɸذا ما ٱڈدف له ɸذا العمل وذلك  بدراسة سمات الܨݵصية  

فرد عامة ذكرا ɠان أو لدى فئة التلاميذ التعليم الثانوي بمدينة الأغواط، حيث أن مرحلة التعليم الثانوي مرحلة ɸامة ࢭʏ حياة ال

ب؈ن   الفروق  معرفة  Ȗعتف  للتلميذ، ومنه  والم۶ܣ  العلܣ  المستقبل  لتحديد  الأسا؟ۜܣ والمص؈في  الدور  لɺا  المرحلة  أن ɸذه  اذ  أنۙܢ، 

 اݍݨɴس؈ن ࢭʏ سمات الܨݵصية  لدى  فئة التلاميذ إحدى أɸم المتغ؈فات  الۘܣ استأثرت باɸتمام اݝݵتص؈ن  ࢭɸ ʏذا الميدان. 
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ال  ʄمن عڴ ࢭʏ سمات  الاɸتمام أن    رغم  اݍݨɴس؈ن  ب؈ن  الفروق  ال  بموضوع   ʏࢭ الثلاثʋنات  منذ  بدأ  كلاجس  غربالܨݵصية   :

)1932 Klaggess ،( بومجارت؈ن )1933 Baumgarten ،( ألبورت وأودب؈فت)1936  Allprt`et Odbert(    ستوʇفا )Fiste  1961(،   إلا

الأدب النفؠۜܣ ࢭʏ الوطن العرȌي جاء متأخرا ولكنه أخذ نفس المنڍʄ ࢭʏ الفك؈ق عڴʄ الفروق ب؈ن الذɠور والإناث مثل دراسة     اɸتمامأن  

أحمد عبد اݍݵالق  و   "1984-1981محمود أبو النيل "  ،  "1958مصطفى سوʈف "  ،"1987مديحة سالم "  ،"1969"بر عبد اݍݰميد  جا

    .)11-10 ص .ص ،ɲ، 2010عʋسة( نتائجɺا. اȖساقاسات العالمية  ɸو عدم  غ؈ف أن ما يم؈ق الدر  ،... إݍݸ"1996"

سمات الܨݵصية الشاǿعة  لدى شرʈحة مɺمة ࢭʏ اݝݨتمع وɸم  كɺدف، معرفة أɸم  ࢭɸ ʏذه الدراسة    ارتأينا ࢭʏ خضم ذلك و

  : اݍݰالية ࢭʏ الإجابة عڴʄ الȘساؤلات التاليةتلاميذ التعليم الثانوي بمدينة الأغواط  كنموذج ، ومن ɸنا تتحدد إشɢالية الدراسة 

 سمة الܨݵصية الغالبة لدى ʏة بمدينة الأ  عينة من  ما ۂʈ؟ غواطتلاميذ المرحلة الثانو 

 ʏة بمدينة الأغواط ࢭʈل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن تلاميذ المرحلة الثانوɸ  سɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ ؟ سمات الܨݵصية     

  : الدراسةفرضيات  -3

 ة بمدينة الأغواطʈا لدى تلاميذ المرحلة  الثانوɸعض السمات الܨݵصية بصورة أك؆ف من غ؈فȊ سودȖ. 

  .سɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ السمات الܨݵصية ʏة بمدينة الأغواط ࢭʈتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن تلاميذ المرحلة الثانو  

  : أɸداف الدراسة -4

 ʄنوع من باحث إڲȘداف وتɸدافخر لذى عآتتعدد الأɸذه الأɸ تȎالباحث أن يث ʄي   ڴɠ  ذا البحثɸ ݳ الغايات من وراء تتوܷ

   :الدراسة ࢭɸ ʏذه بالɴسبة للمطلع عليه ومن ب؈ن الأɸداف الۘܣ نصبو إلٕڈا 

 ʄة  التعرف عڴʈأبرز السمات الܨݵصية لدى عينة من تلاميذ المرحلة الثانو.  

  السمات الܨݵصية ʏة ࢭʈس. والۘܣ الكشف عن الفروق ب؈ن تلاميذ المرحلة الثانوɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ  

  : أɸمية الدراسة  -5

الۘܣ    تɴبع الأɸداف   ʏوࢭ تȘناوله،  الذي  الموضوع  أɸمية  من  الدراسة  حول  رسمتأɸمية  و ɺا  سمات  تحليل  Ȋعض  دراسة 

ʏبلور ࢭȘمية الدراسة اݍݰالية تɸة ومن ثم فإن أʈڈا الܨݵصية لدى تلاميذ المرحلة الثانو    :ɠوٰ

  امل الدراسات للكشف عن  للانطلاققاعدة علمية بحثيةɢبحوث قادمة لتت ʄالتلاميذمٔڈا إڲ ʄتأث؈ف سمات الܨݵصية عڴ . 

 عض جوانب الموضوع المدروس ل رجعيةمȊ معرفة ʏد القارئ المتخصص بمادة علمية تفيده ࢭʈقو. 

  شملȖ حة دراسةʈةشرʈمة عمرɺقة حيث أٰڈا مرحلة  مɸمرحلة المرا ʏحياة الفرد أساسية و  انتقالية وۂ ʏࢭ . 

   سلطدراسةȖ  م السمات  تو   الضوءɸكشف عن أʈالمرحلة الثانو ʏܧݵصية التلميذ  ࢭ ʏالشعور  الو   ،ةالبارزة ࢭ ʄساعده عڴȖ ۘܣ

 . البيداغوجية بالتوافق وعڴʄ مقاومة المشاɠل المدرسية و 

 سفر عن  دراسةȖ  مɸساȘل أو بآخر  نتائج سɢشȊ  ذا الموضوعɸ إضافة معلومة جديدة حول ʏة أخرى قد تفيد    ، ࢭɺومن ج

ࢭʏ توجيه ورشاد  المدرس؈ن وأولياء الأمور  لإدراك وضعية تلاميذ    الاعتباريم بأخذɸا Ȋع؈ن  القائم؈ن عڴʄ قطاع الفبية والتعل 

  .المرحلة الثانوʈة

 ɸ وم بمتغ؈فات نفسية أخرى فتح اݝݨال للباحث؈ن للقيام ببحوث أخرى ومحاولة دراسةɺذ المف . 
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6- ʈائية لمتغ؈فات الدراسة:  ف التعار   الإجر

    :) Trait(  السمة  -6-1

ʏعض أي توجد فروق    ۂȊ م عنɺعضȊ سۗܣ يمكن أن يختلف الأفراد فٕڈا، فتم؈قɲ اݍݵصلة أو اݍݵاصية أو الصفة ذات دوام

  . )36 ، ص.2006، الميلادي( فردية فٕڈا.

  :) Personality( الܨݵصية  -6-2

الأجɺزة النفسية واݍݨسمية الۘܣ  ʇعرفɺا ألبورت  بأٰڈا " ذلك التنظيم الديناميɢي الذي يكمن بداخل الفرد والذي ينظم ɠل  

  . )19ص.  ،2004 ،سفيان ( تمڴʏ عڴʄ الفرد طاȊعه اݍݵاص ࢭʏ التكيف مع البʋئة . 

  : ) Personality traits( التعرʈف الإجراǿي لسمات الܨݵصية  -6-3

وۂʏ ذات دوام ɲسۗܣ، ولا    الاجتماڤʏأو    الانفعاڲʏاݍݵاصية الۘܣ يتم؈ق ٭ڈا التلميذ ࢭʏ جانبه اݍݨسܣ أو العقڴʏ أو  ۂʏ تلك  

  .يمكن ملاحظْڈا بطرʈقة مباشرة إنما ɲستدل عڴʄ وجودɸا من خلال الملاحظات الفعلية لسلوك التلميذ

الثانوʈة  أما   المرحلة  تلاميذ  من  تلميذ  أي   علٕڈا  يتحصل  الۘܣ  الɢلية  الدرجة  بأٰڈا  Ȗعرʈفɺا  يمكن   ʏاݍݰاڲ البحث  لأغراض 

ɠل    ʏࢭ المتضمنة  الفقرات  عن  إجابته   ʄعڴ العينة  ࢭɸ ʏذه  العدوانيةالمشارك؈ن  "العصȎية،  الثمانية  السمات  القابلية  سمة من   ،

  . رج للܨݵصية والمعتمدة أداة للبحثالɺدوء، السيطرة والكف" الواردة ࢭʏ قائمة فرايبو ، الاجتماعية، الإكتئابية، للاسȘثارة

  التعرʈف الإجراǿي لتلاميذ المرحلة الثانوʈة:  -6-4

  ) بمختلف شعّڈا.مراحل التعليم الثانوي الثلاث (الأوڲʄ، الثانية والثالثة ثانوي   ɸو التلميذ الذي يزاول دراسته ࢭʏ إحدى

    النظري و الدراسات السابقة: الإطار  -7

  ماɸية وطبيعة السمات:    -7-1

  لاختلاف فتنوعت Ȗعرʈفاٮڈم تبعا    من اݍݨدل والنقاش ب؈ن متمر؟ۜܣ علم النفس الܨݵصيةلكث؈ف    خضع مفɺوم السمات

لɺذا   أيزنك وألبورت،  رʈموند ɠاتل،  الܨݵصية   مɺند؟ۜܣ مجال سمات  العلماء  أبرز  ب؈ن  الܨݵصية، ومن   ʏࢭ نظرٮڈم ونظرʈاٮڈم  

   : سنحاول ࢭɸ ʏذه الدراسة تقديم  مفɺوم السمة عند  ɸذه الɢوكبة ࢭʏ إطار نظرʈة السمات اݍݵاصة ٭ڈم

بأٰڈا  ) ɠ )Cattelاتل  - السمة  الأفعال    عرف  ردود  ɸذه    والاستجاباتمجموعة  تجعل  بحيث  الوحدة  من  نوع  يرȋطɺا  الۘܣ 

     .)202 ، ص.2008 ، الداɸري ( حث Ȗشكيل واحد.ترتبط ࢭʏ ب الاستجابات

ʇعد من أبرز الܨݵصيات ࢭʏ تارʈخ دراسة السمة، فجɺده الأسا؟ۜܣ ࢭʏ نظرʈة السمات   Raymond B.Cattel فرʈموند ب. ɠاتل

ابطة فيما بئڈا من أجل إعطا٬ڈا  أسلوب التحليل العامڴʏ وɸذا لإيجاد سمات مف  باستخدام حل مشɢل التعدد الفائق ࢭʏ السمات

Ȋعدما ɠانت متوسعة عند   دمج السمات المتقارȋة،ل وقام  بسما موحدا  يدل علٕڈا، حيث خفض ɠاتل قائمة السمات إڲʄ عدد قليا

  ʏا ࢭɸاتل ،سمة أصلية  16ألبورت وحددɠ و يقسم Cattel    : ثلاث أنواع ʄقة  - السمات إڲʈالاستجابة السمات المعرفية أو القدرات وطر  

،-للمواقف، السلوكية  الأفعال  بإصدار  وتتصل  الدينامية  وتختص  - السمات  المزاجية  والمثابرة السمات  والشɢل   .  بالإيقاع 

  .)37، ص. 2006، الميلادي(

ق، فبالرغم من  من ب؈ن اɸم سلبيات نظرʈة ɠاتل اٰڈا Ȗعتمد فقط عڴʄ التحليل العامڴʏ لا غ؈ف  و اٰڈا لا تخلو من التح؈ ان  

ذا لم يكن ماɲعا لاستعمالɺا من  طلبته، وɸ حقق مٔڈا الا من طرف ɠاتل نفسه و ܵݰيحة الا انه لم يتم تأكيدɸا والتاٰڈا Ȗعتف نظرʈة  

 Hansenne, 2003, P. 181)  (. طرف العديد من الباحث؈ن وعلماء النفس
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أن  دة إڲʄ نوع من الȘساوي الوظيفي وڲʄ  تركيب نفؠۜܣ له القدرة عڴʄ أن ʇعيد المنّڈات المتعدجوردن ألبورت عرفɺا   بأٰڈا "-

    .)35، ص. ؈في". (نفس المرجع السابقالسلوك التكيفي والتعب ʇعيد إصدار وتوجيه أشɢال متɢافئة ومȘسقة من  

  ʏري البائن، إنما ۂɸالسلوك الظا ʏالم؈قة أو اݍݰالة المم؈قة لسلوك الفرد أو ۂ ʏست ۂʋأو    الاستعدادفالسمة عند ألبورت ل

ۂʏ الۘܣ    للمؤثرات اݍݵارجية Ȋسلوك ما فيظɺر عڴʄ شɢل صفة وȋالتاڲʏ فالسمة عنده  للاستجابةال؇قعة الداخلية الۘܣ تدفع الفرد  

بȎيان اݍݵصائص المم؈قة الۘܣ توجه سلوك الفرد والتɴبؤ به أك؆ف من    الاɸتمامالسمات تقوم عڴʄ    ، فنظرʈته ࢭʏتوجه سلوك الفرد

  . بȎيان تطوره  اɸتمامɺا

ناس  وۂʏ الۘܣ ʇشفك فٕڈا كث؈ف من ال )Common traits(: السمات العامة أو المشفكةʈم؈ق ألبورت ب؈ن نوع؈ن من السماتو 

ʈمكن عڴʄ أساسɺا المقارنة ب؈ن معظم الأفراد الذين ʇعʋشون ࢭʏ ثقافة معينة، بمعۚܢ أخر ۂʏ الۘܣ ʇشفك فٕڈا  بدرجات متفاوتة و 

سمة   مثل  مع؈ن  مجتمع   ʏࢭ الأفراد  من  والɺيمنة    الانȎساطيةمجموعة  الفرديةوالانطوائية والعصابية  السمات  أما   ،)Personal 

traits(   آ د لدى جميع الأفراد، بمعۚܢت الۘܣ لا توجأو السما  الاستعدادات فࢼܣʈتلك السمات الۘܣ تحدد اݍݵطوط العر ʏضة خر ۂ

  . )203-202، ص. ص. 2000، جبل( المم؈قة لܨݵصية الفرد عن غ؈فه. 

يمكننا   النفس    اعتبار ولɺذا  وعلم  الܨݵصية  النفس  علماء  من  Ȋعده  جاء  من  ɠل   ʏࢭ أثرت  نوعية  نقلة  ألبورت  جɺود 

ʏالاجتماڤ.  

أيزنك عرف السمة عڴʄ "أٰڈا مجموعة من الأفعال السلوكية الۘܣ تتغ؈ف معا، وȖعد السمات عنده مفاɸيم نظرʈة أك؆ف مٔڈا  -

  .) 35 ، ص.2006، الميلاديوحدات حسية".  (

وعڴʄ المنݤݮ  التحليل العامڴʏ الذي ʇسڥʄ إڲʄ التوصل لأقل عدد من المفاɸيم    الاستدلاڲʏڴʄ المنݤݮ الغرعۜܣ  Ȗعتمد نظرʈته ع

 ، ص.ɲ  ،2010عʋسة . (فروض جديدة  اقفاح المناسبة لتفس؈ف ظاɸرة ما وتصɴيف البيانات وتȎسيطɺا، والتثȎت من الفروض، و  

95(.   

ذلك  خذ شكلا ɸرميا فɺو يرى أٰڈا ۂʏ "ه تأعڴʄ الرȋط  ب؈ن الأنماط  والسمات  والسلوك،  فالܨݵصية عند  فنظرʈته قائمة 

فبۚܢ أيزنك وجɺة نظره ،  التنظيم الدائم إڲʄ حد كب؈ف لمزاج الفرد وطباعه وȋناه التفك؈فية واݍݨسدية والذي يحدد تكيفه  مع البʋئة"

، وʈرى أيزنك أن  ࢭʏ الܨݵصية  عڴʄ مفɺوم البعد الذي يرى أنه عامل يتصف بالعمومية وʈحدد تفاعل الفرد  مع مواقف البʋئة

لذɸانية  ࢭʏ مقابل Ȍعد او    الاتزان ، Ȋعد العصابية ࢭʏ مقابل  الانطواءمقابل    الانȎساط أȊعاد رئʋسية للܨݵصية وۂȊ ʏعد    ɸ3ناك  

  . )46، ص. 2010، عبد اللطيفاللاذɸانية. (

  أɸم السمات المتناولة ࡩʏ الدراسة :  -7-2

ۂneurosis  (  ʏ(النفؠۜܣ   العصابلʋست ۂʏ   )neuroticism(  العصابية  العصȎية:- و   الاستعدادبل  بالعصاب،  لا  للإصابة 

  داخلية ولذلك فإن :  البʋئة ال لاضطراب ضغوط اݍݰياة أو  يقي إلا بتوافر درجة مرتفعة من يحدث العصاب اݍݰق

  .)25، ص. 2005 ،عبد اݍݵالق( ".ضغوط البʋئة "اݍݵارجية و الداخلية x = العصابيةالعصاب

يقعون    فالأفراد Ȋعدالذين  طرف  وʉسɺل    عند  للقلق  للتعرض  يميلون  Ȗعرضɺم    احتمالوʈزداد    اسȘثارٮڈمالعصابية 

ʈؤدون عملɺم عڴʄ د لا يواجɺون إلا مشكلات قليلة و معظم الأفرا  ة إلا أن العصابية ࢭʏ ظل الظروف الضاغطة المتكرر  للاضطرابات

  . )334، ص. 1990 ،ڴʄ نحو مناسب. (جابرعاݝݨتمڥʏ حو سليم وʈقومون بدورɸم الأسري و ن
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يتم؈قون السمة  لɺذه  من  واݍݰاملون  ʇعانون  و   اضطرابات   بأٰڈم  الزائد،  نفܦݨسميةجسمية  الإ ،  التوتر  حساس  سرعة 

ءۜܣء أي  تجاه  الزائدة  عڴʄ عكس   بالتعب واݍݰساسية  إذ،  السمة  ɸذه   ʏࢭ الدرجة   بقلة    منخفغۜܣ  يȘسمون    الاضطراباتأٰڈم 

  .الانفعالية  للاسȘثارةالنفܦݨسمية وȌعدم وضوح المظاɸر العصȎية واݍݨسمية المصاحبة اݍݨسمية و 

"،   الأذى ببعض الأܧݵاص و الموضوعات  بأٰڈا "السلوك الذي ٱڈدف إڲʄ إݍݰاق   ) Berkowitz( العدوانية:  ʇعرفɺا برɠوتز -

، ص. 1996  ،أبو قورة( ".الأذى بالأخرʈن سواء بطرʈق مباشر أو غ؈ف مباشربأنه " ɠل سلوك يؤدي إڲʄ إيقاع     Merz وʉعرفɺا م؈فز

20( .  

اللفظية   آبمعۚܢ   أو  ɠالتكس؈ف   البدنية  العدوانية  بالأعمال  تلقائيا  يقومون  الذين  الأفراد   ʄإڲ Ȗش؈ف  السمة  ɸذه  فإن  خر 

 ، علاوي (  . الاندفاعيةو أو المشاحنات وʈتم؈قون بالْڈيج  خرʈن بالݤݨوم  وʈتصدون للآ   انفعالية ɠالسباب اللفظي وʉستجيبون بصورة  

  . )148ص.  ،1997

مناسبة ݍݰدث محبط  أو ɸو الشعور العميق باݍݰزن وال݀ݨز الذي    استجابةʉعتف  ɸو "شعور مؤقت باݍݰزن و   : الإكتئابية-

  . )135، ص. ʏ ،2002الشورȋڋ( .يمر به Ȋعض الأفراد Ȋعد فقد عزʈز"

نفؠۜܣ  يؤثر عڴʄ مزاج الفرد، ʇعمل عڴʄ إحداث Ȗغي؈فات ࢭʏ طرʈقة تفك؈فه وࢭʏ مشاعره لɺذا نرى أن     اضطراب  فالاكتئاب

 الاɸتماماݍݰياة وفقدان    اتجاه   ٭ڈذه السمة غالبا ما تظɺر علٕڈم تقلبات ࢭʏ المزاج والȘشاؤم والسلبية واليأسالأفراد الذين يȘسمون  

  .الإحساس بالذنب والشعور بالوحدة واݍݵوف بدون سȎب محدد فة إڲʄالۘܣ عادة ما  ɠان ʇستمتع ٭ڈا، إضابالأɲشطة 

، من خلال رغبة جامحة ࢭʏ التعلم  ؈فة للمث؈فات الداخلية واݍݵارجيةالكب  الاستجابة: ۂʏ القدرة الفائقة ࢭʏ  للاسȘثارةالقابلية  -

وحدة   الزائدة   واݍݰساسية  واݍݨسدية  اݍݰسية  والطاقة  باݍݰيوʈة  مفعم  أنماط  الانفعالات وخيال  خمسة  عف  تظɺر  والۘܣ   ،

، 2016  الشمري والزعارʈر،   ،بۚܣ يوɲس(  . والانفعاليةالتخيلية    العقلية،  ، اݍݰسية  ،النفسية الفائقة وۂʏ النفܦݰركية  للإسȘثارات

  . )665ص. 

  ʄذه السمة تم؈ق الأفراد ذوي اݍݰساسية الزائدة وسرعة التأثر من المواقف اݝݰبطة مما تؤدي  ٭ڈم إڲɸعدوانية    استجابات و

  .سرعة التوترالشديد و  الانزعاجو يɴتا٭ڈا الغضب 

Ȗعۚܣ  والأسرة واݝݨتمع و ن  ومع الأقران ونحو الوالدي   رخɢوʈن علاقات إيجابية مع اݍݨɴس الآ Ȗش؈ف إڲʄ "التقبل وت  : الاجتماعية-

  . )86، ص. 2017،عياد( .التفاعل اݍݨيد مع اݝݰيط؈ن دون إفراط أو تفرʈط"

دائرة كب؈فة    واكȘسابوسرعة عقد الصدقات  والمرح واݍݰيوʈة    رʈنخحسن العلاوي بأٰڈا "القدرة عڴʄ التفاعل مع الآ   وʉعرفɺا

  . )149 ، ص.1997 ، علاوي ( .من المعارف"

  ʏصف أܵݰاب الدرجة العالية ࢭʈن وسرعة عقد   ،  ٭ڈذه السمة   الاتصافوʈالتفاعل مع الأخر ʄبأٰڈم يتم؈قون بالقدرة عڴ

المعار  كب؈فة من  بالمرح واݍݰيوʈة والɴشاط  الصدقات ولدٱڈم دائرة  يتم؈قون  التحدث وحضور  ف كما  باݝݨاملة وك؆فة  و يȘسمون 

  .)79 ص. ،1998 ،علاوي ( البدٱڈة. 

Ȋسمة   يȘسم  الذي  و   الاجتماعيةفالܨݵص  يتحمل  المسؤولية  ܧݵص  قيامه  و ،  الاجتماعيةʉسȘشعر   ʏࢭ ظاɸرة  تɢون 

  . رʈن وحب التطوع ࢭʏ المɺام الۘܣ تؤدي إڲʄ خدمة اݝݨتمعخبمساعدة الآ 

،  2008،  عمر(  ."الɺدوء: "سيطرة الܨݵص التامة عڴʄ قواه العقلية أو قدراته اݍݰسية أو مشاعره أو سلوكه وتصرفاته-

  . )30-23ص. ص. 
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Ȋغياب   تتمثل  عقلية  حالة  والممارسة    والانفعالات  الاسȘثارةو   الاضطرابوالɺدوء  بالتمرس  وتتطور  تكȘسب  صفة  وɸو 

أثنو  ɸادئا  البقاء   ʄعڴ مدرب  عقل  توفر  ݍݰدوٯڈا  و Ȗشفط  اݝݵتلفة  للتɴبٕڈات  مواجɺته  العقلية    قادراء  قواه   ʄعڴ السيطرة   ʄعڴ

أو ȖشȘت الفكر    الارتباكمحمد حسن علاوي أܵݰاب الدرجة العالية  بأٰڈم "يصفون أنفسɺم بالثقة وعدم    ʈصفو   واݍݰسية،

وسɺولة الغضب    بالاسȘثارةعڴʄ عكس منخفغۜܣ  الدرجة  إذ  يصفون أنفسɺم    والبعد عن السلوك العدواɲي، الاسȘثارةصعوȋة  و 

  . )80ص.  ،1998 ،علاوي ( القرارات". اتخاذسرعة الشعور باليأس وعدم القدرة عڴʄ سرعة  و  الارتباكو 

  وۂʏ عكس اݍݵضوع.   يفرض سلطانه ونفوذه عڴʄ الأخرʈن، وأن يخضعɺم لقيادته و أرائه"،  : وۂʏ "رغبة الفرد ࢭʏ أن السيطرة-

  .) 231، ص. 1989خرون، آو طه (

  رʈن والظɺور"، خة وقناع الآ الميل إڲʄ المبادأʇعف عن عادات القيادة و خرون بأنه "آɢولوجيا فيعرفه لوʉس أمل مليكة و أما سي 

القدرة عڴʄ  ة من اݍݵصائص ɠالدفاع عن الذات والتعود عڴʄ القيادة و سمة تتم؈ق بمجموع"فيعرفاٰڈا بأٰڈا  زʈم؈فمانأما جيلفورد و 

  .)31، ص. 2006، الصاࢭʏ( ن".رʈخلفردية وحب التɢلم إڲʄ اݍݨمɺور والبحث عن إقناع الآ اݝݰادثات ا

يمكن   ٭ڈا    استɴتاج وعليه  يتم؈ق  الصفات  من  جماعة    حاملوجملة  وقيادة  والزعامة  السيادة  حب   مٔڈا  السيطرة،  سمة 

درجة ثقته بنفسه، غ؈ف مɺتم بمعارضة الناس له، حبه للتنافس وعدم اݍݵوف من المواقف   بارتفاع   اتصافه  ڴʄ ذلك زد ع  ، الأصدقاء

  .الۘܣ تتطلب Ȗعامل مع  حشد كب؈ف من الناس، نراه ܧݵصا يحب الظɺور والتمسك بزمام الموقف

لإɲسان كف لɴشاط حرɠي أو انفعاڲʏ، وʈفرق فروʈد بʋنه  عن الآۜܣء وɸو ࢭʏ ا   والانصراف ɸو التعطيل أو الإيقاف    الكف:-

، إذ قد توجد كفوف بلا أعراض وɠأنه يقصر مصطݏݳ كف عڴʄ الوظيفة دون أن يɢون بالضرورة شʋئا مرضيا فɺو ࢭʏ وȋ؈ن العرض

  . )378ص.  ،1989  خرون،آو طه صراع مع الɺو. (ʇعود لتجنب ال ذلك التقييد الذي  ،ɸذه اݍݰالة  تقييد وظيفي للأنا

  . )51 ص. ،1989، فروʈد( عن اݍݰد من وظيفة الأنا"."عليه تم  Ȗعرʈف الكف بأنه عبارة و 

وɸو خاصية لݏݰاء أي للمخ ذاته وɸو نوع من التعب ࢭʏ الأعصاب أو    للاسȘثارةوالكف ɸو وظيفة ࢭʏ اݍݨɺاز العصۗܣ مضاد  

  .)69ص.  ،1996 ،عبد اݍݵالق( ݰاء أو نوع من اݍݰافز السلۗܣ. الݏ

الذين يتصفون  ٭ڈذه السمة غ؈ف قا خرʈن، بالإضافة إڲʄ سرعة ظɺور اݍݶݨل  درʈن عڴʄ التفاعل والتعامل مع الآ فالأفراد 

ࢭʏ مواقف ما  وخاصة  القرارات  اتخاذ والفدد ࢭʏ  بالارتباكبأٰڈا ذات طاȊع جماڤʏ كما أٰڈم يȘسمون علٕڈم  ࢭʏ  المواقف الۘܣ تتصف 

  . رʈن بمراقبْڈمخعند قيام الآ 

  الدراسات السابقة:  -7-3

اݍݵالق  دراس- عبد  أحمد محمد  ")2019(ة  Ȋعنوان  الكفى  :  اݍݵمسة  العوامل   ʏࢭ اݍݨɴس؈ن  ب؈ن  لدى  الفروق  للܨݵصية 

 اخت؈فت و  العوامل اݍݵمسة الكفى للܨݵصية، الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ استكشافɸدفت ɸذه الدراسة إڲʄ  ،  المراɸق؈ن الɢوȘʈي؈ن"

،  لأطفالوامل اݍݵمسة الكفى لالع   استخبار ، أجابوا عڴʄ  أنۙܢ"  190ذكرا، و  171الثانوʈة بدولة الɢوʈت "عينة من طلاب المدارس  

وأسفرت نتائج الدراسة عن فروق دالة إحصائيا ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ عامڴʏ العصابية لصاݍݳ الذɠور و ࢭʏ عامل الإتقان لصاݍݳ الإناث، 

  .، القبول والتفتحالانȎساط:  تظɺر فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ عوامل ولم

أɲس- باحمد  و  مصطفى  عبدون  ":  )2019(  دراسة  سماتȊعنوان    ʏࢭ وغ؈ف    الفروق  اݍݨانح؈ن  الأحداث  لدى  الܨݵصية 

حدث جانح مودع ࢭʏ   32وɸدفت الدراسة  إڲʄ الكشف عن  Ȋعض سمات الܨݵصية لدى مجموعة بحث متɢونة من    اݍݨانح؈ن"، 

الفبية ببفخادم ومقارنْڈا   ت الفئة الأوڲʄ عن ، لتفز إڲʄ أي مدى تختلف سمابمجموعة ثانية خصت غ؈ف اݍݨانح؈ن  مركز إعادة 

المنݤݮ الوصفي   استخدام ɠأداة ݍݨمع المعلومات، وتم    الاسȘبانة عڴʄ قائمة فرايبورج للܨݵصية بالإضافة إڲʄ    الاعتماد تم  الثانية و 
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  وقد توصلت  الدراسة إڲʄ النتائج التالية: أن الأحداث اݍݨانح؈ن يتم؈قون ȊعصȎية وعدوانية أكف مقارنة Ȋغ؈ف اݍݨانح؈ن،   المقارن،

  الاجتماعيةࢭʏ ترتʋب السمات لدى الأحداث اݍݨانح؈ن مرتكۗܣ  جنحة الضرب، إذ تفاجع سمة    اختلافكما أثبȘت الدراسة أن ɸناك  

  .مقارنة Ȋغ؈ف اݍݨانح؈ن  ٱڈملد

إبراɸيم  -  ʏوماڌ فايزة  بݏݵ؈ف  المراɸق    ):2018(دراسة  لدى  الܨݵصية  سمات  ببعض  وعلاقته  الأسري  "اݍݰرمان  Ȋعنوان 

المتمدرس   مدرس"،المت المراɸق  لدى  الܨݵصية  سمات  وȌعض  الأسري  اݍݰرمان  ب؈ن  الموجودة  العلاقة  عن  الكشف   ʄإڲ ɸدفت 

اݍݰرمان    انة اسȘب  استخدام والكشف عن الفروق ࢭʏ سمات الܨݵصية حسب اݍݨɴس ونوع اݍݰرمان، ولتحقيق ɸذا الɺدف تم  

من   مɢونة  عڴʄ عينة  الܨݵصية  وتم    262الأسري  ومقياس فرايبورج  لسمات  الوصفي  الاعتمادمراɸق متمدرس،  المنݤݮ   ʄعڴ ،

ب؈ن اݍݰرمان الأسري وسمات الܨݵصية، إذ توجد فروق ࢭʏ سمات الܨݵصية حسب    ارتباطيةوجود علاقة   نفأسفرت النتائج ع

  .ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ سمات الܨݵصية حسب نوع اݍݰرمان اݍݨɴس لصاݍݳ الإناث ولا توجد فروق

Ȋعنوان "سمات الܨݵصية وعلاقْڈا بكشف الذات لدى المراɸق؈ن"، ɸدفت الدراسة    ):2016(  عة محمد دراسة جاجان جم-

دلالة الفروق ࢭʏ مستوى الكشف عن  و   ،إڲʄ التعرف عڴʄ السمات الܨݵصية لدى المراɸق؈ن، ومستوى الكشف عن الذات لدٱڈم

" طالبا ࢭʏ 164ملت عينة الدراسة "شاذ  وطبيعة العلاقة ب؈ن سمات الܨݵصية والكشف عن الذات ،    ،الذات تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس

س كشف مقياالمعرب من قبل علاوي  و الدراسة عڴʄ أدات؈ن ɸما مقياس فرايبورج لسمات الܨݵصية    واعتمدتالمدارس الإعدادية،  

بدرجة    ةللاسȘثار ، وȌعد معاݍݨة البيانات إحصائيا جاءت النتائج بأن المراɸق؈ن يتم؈قون Ȋسمة القابلية  الذات المعد من قبل الدباغ

والعدوانية    العصȎية  Ȋسمات  و  السيطرة    والاكتئابعالية،  وȌسمات  متوسطة  بدرجة  بدرجة    والاجتماعية والكف   والɺدوء 

أشارت النتائج إڲʄ وجود توجد فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ ذلك و   منخفضة، وتب؈ن أن مستوى كشف الذات لدى المراɸق؈ن منخفض ولا

الاجتماعية والɺدوء وكشف الذات وعلاقة سالبة بʋنه وȋ؈ن  سمات الإكتئابية والعصȎية والعدوانية  علاقة دالة إيجابيا ب؈ن سمات  

  .والقابلية للاسȘثارة

القيق- سميح  منار  "  ):2011(دراسة  ࢭȊ  ʏعنوان  العامة  الثانوʈة  طلبة  لدى   ʏالتأمڴ بالتفك؈ف  وعلاقْڈا  الܨݵصية  سمات 

نوʈة العامة ࢭʏ ستوى التفك؈ف التأمڴʏ وعلاقته Ȋسمات الܨݵصية لدى طلبة الثاɸدفت الدراسة إڲʄ الكشف عن م "،محافظة غزة

غزة "محافظات قطاع  الɢلية  العينة  بلغت  وطالبة،  688، وقد  طالبا  وتم  واستخدمت "  الوصفي  المنݤݮ  مقياس   الباحثة  تطبيق 

ل  ʏالتأمڴ وماك التفك؈ف  لɢوستا  للܨݵصية  الكفى  اݍݵمسة  العوامل  أيزنك ومقياس  الأنصاري،  ولسون  Ȗعرʈب  من  أسفرت  و رʈه 

عڴʄ    الانفتاحوموجبة مع سمۘܣ  والانȎساطية: وجود علاقة سالبة ب؈ن التفك؈ف التأمڴʏ وسمة العصȎية  النتائج التالية نالدراسة ع

عڴʄ   الانفتاح  ،الانȎساطية  الطيبة،  الضم؈ف،  : يقظةوعا لدى طلبة الثانوʈة العامة ۂʏاݍݵفة وʈقظة الضم؈ف، وأن أك؆ف السمات شي

عڴʄ اݍݵفة لصاݍݳ الإناث، أما ࢭʏ سمة    والانفتاح   والانȎساطية ووجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ سمات العصابية    اݍݵفة، العصابية

  يقظة الضم؈ف فɢانت الفروق لصاݍݳ الذɠور، بʋنما لا توجد فروق ࢭʏ سمة الطيبة ب؈ن اݍݨɴس؈ن، ولا توجد فروق ࢭʏ مستوى التفك؈ف 

عدم   اڲʄالدراسة كذلك    خلصتو   مستوى الدخل، و تغ؈فات اݍݨɴس، المعدل الدرا؟ۜܣ، التخصص العلܣ  م  لɢل من   التأمڴȖ ʏعزى 

  .  وجود فروق  ب؈ن طلبة الثانوʈة العامة ࢭʏ سمات الܨݵصية Ȗعزى لمتغ؈ف المعدل الدرا؟ۜܣ والتخصص العلܣ ومستوى الدخل

نȎيلة  - ع Ȋعنوان  ):  2006(دراسة خلال  التعرف   ʄإڲ الدراسة   التعلم"، ɸدفت  بالدافعية  وعلاقْڈا  الܨݵصية    ڴʄ "سمات 

 اختلافاتالعلاقة ب؈ن سمات الܨݵصية والدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الٔڈائية من التعليم الثانوي، والكشف عن وجود   

ݍݨɴس وحسب مستوى  لمدروسة حسب ا ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ سمات الܨݵصية والدافعية للتعلم، وكذلك ترتʋب سمات الܨݵصية ا

حسن علاوي محمد الدراسة عڴʄ أدات؈ن لمقياس فرايبورج لقياس سمات الܨݵصية المعرب من طرف   واعتمدت، الدافعية للتعلم
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و الومقياس   قطامي،  يوسف   ʏڲ للتعلم  علاقة  دافعية  وجود  الدراسة  نتائج  وسمات    ارتباطية أظɺرت  للتعلم  الدافعية  ب؈ن 

ق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ سمات الܨݵصية  وجود فرو كذا    فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ الدافعية للتعلم لصاݍݳ الذɠور، و  ووجود  ة، الܨݵصي

والكف لصاݍݳ الإناث ولا توجد فروق   والاجتماعية   للاسȘثارة " لصاݍݳ الذɠور ووجود فروق ࢭʏ سمات القابلية  "العصȎية والإكتئابية

العدوانية والسيطرة سمة   ʏࢭ اݍݨɴس؈ن  الأك؆ف    ،ب؈ن  السمات  ف  انȘشارا أما فيما يخص  اݍݨɴس؈ن  قط جاءت سمة الإكتئابية  ب؈ن 

"الكف الأك؆ف  والضبط  السمات  من  والسيطرة  سمة    ، انȘشارا"  جاءت  يخص انȘشاراسمات  الأقل    الاجتماعية فيما  فيما  أما   ،

الضبط والسيطرة وسمة  الإكتئابية  سمة  جاءت  فقط  الدافعية  مستوʈات  م؈قت  الۘܣ  السمات    السمات  أك؆ف  لدى    انȘشارامن 

أقلɺا   الدافعية المرتفعة، والعدوانية  ɠانت من  والسيطرة   للاسȘثارة، ࢭʏ ح؈ن جاءت سمة الضبط والقابلية  انȘشاراالتلاميذ ذو 

  . انȘشاراالأقل   الاجتماعيةلدى التلاميذ ذو الدافعية المنخفضة فيما جاءت سمة    انȘشاراكذلك من أك؆ف السمات  

ɸدفت الدراسة إڲʄ    لدى الشباب الɢوʈۘܣ من اݍݨɴس؈ن"،  الانفعالية Ȋعنوان "السمات    ):2000(در محمد الأنصاري دراسة ب-

السمات    ʄا    الانفعاليةالتعرف عڴɺقوام  ʄالأوڲ مجموعت؈ن  الدراسة من  عينة  تɢونت  اݍݨɴس؈ن، حيث  الɢوʈۘܣ من  الشباب  لدى 

العامة  1129" جامعة الɢوʈت  " من طلاب  938الثانية قوامɺا " " طالبة، و 779" طالبا و "350بواقع "" من طلاب المدارس الثانوʈة 

، وأسفرت نتائج "DES"   الفارقة   الانفعالات مقياس     داماستخ ولتحقيق أɸداف الدراسة تم    ،" طالبة632"" طالب و306بواقع "

عڴʄالدرا و   سة  والغضب  واݍݶݨل  اݍݵزي  واݍݵوف  أن  السمات   والاكتئاب   والارتباك اݍݰزن  أك؆ف  ɠانت  والܦݵط  والفزع  والندم 

مٔڈا الشباب بوجه عام  الانفعالية ʇعاɲي  االۘܣ   ʏࢭ ب؈ن اݍݨɴس؈ن  الدراسة عن فروق جوɸرʈة  نتائج  كما كشفت   والاكتئابلندم  ، 

نتائج التحليل    ɠانتوالت݀ݨب والدونية واللوم والذɸول، كما    والانȘباه  والازدراءوالفزع واݍݵوف والغضب واݍݰزن واݍݵزي والدɸشة  

مȘشا٭ڈة   الانفعاليةثمانية عوامل للذɠور وسبعة للإناث فضلا عن أن سبعة عوامل متعددة من السمات    استخراج العامڴʏ عن  

، ص.  ɲ  ،2010عʋسة(  والدɸشة والشعور بالذنب.  والاɲشغال ،  الاجتماڤʏوالقلق    والاكتئاب   والازدراءوۂʏ الكراɸية  ب؈ن اݍݨɴس؈ن  

148 (  

للطلبة ب؈ن الذɠور    الانفعاليةاݍݰالات    اختلاف:  عنوان الدراسة ")1989(أحمد عبد اݍݵالق  دراسة عبد الغفار الدمياطي و -

تɢونت عينة الدراسة من الطلاب ࢭʏ جامعة   .الانفعاليةالفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ اݍݰالات ٮڈدف الدراسة إڲʄ التعرف عڴʄ   والإناث"،

" الذɠور  الطلاب  عدد  ط220الإسكندرʈة،   "" الإناث  الطالبات  وعدد  الثمانية،   استخبار المؤلفان     استخدم،  "221البا  اݍݰالات 

الذɠور ࢭʏ حالة العصاب و   متوسطحصول الإناث عڴʄ    ن وأسفرت نتائج الدراسة ع النɢوص والإرɸاق، ࢭʏ ح؈ن حصل  أعڴʄ من 

  ʄور عڴɠحالة   متوسطالذ ʏمن الإناث ࢭ  ʄساط أعڴȎبه الانɴ141-140 ص  .نفس المرجع السابق، ص( .وحالة الت (  

ناحية أخرى، تناولت  من  الۘܣ  الدراسات الأجنȎية  الكث؈ف من  موضوع الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭȊ ʏعض سمات    أيضا  ɸناك 

  الۘܣ نذكر مٔڈا عڴʄ سȎيل المثال لا اݍݰصر: و الܨݵصية 

    Nagelberg دراسة ناجلفج  ، )1983( King كنج، )Gallagher  )1983   دراسة جالفر توصلت ɠل من اذ :  يةسمة الإكتئاب-

، بالمقابل  ق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ سمة الإكتئابيةعدم وجود فرو اڲʄ نȘيجة    )1984( ȋ Bryson et Pilonيلون برʉسون و   دراسةو   )1983(

شت؈ن وسانفيليبو سنة   ب؈ن    1985توصل  العلاقة  أك؆ف    الاكتئابࢭʏ دراسته عن  أن الإناث  التحكم فيه،   ʏࢭ من    اكتئاباوالرغبة 

والۘܣ ɠان موضوعɺا الفروق  )  Sowa Lustman    )1984 سوا لستمان    ɠلوديا  أيضا  الذɠور، وۂʏ نفس النȘيجة الۘܣ توصلت إلٕڈا

  . )159ص.  ،1992، مو؟ۜܢ( .والاكتئابب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ تقدير الأحداث الۘܣ ȖسȎب الضغوط والمعاناة 

) اڲ1979 ʄ(  Shope ) وSherman   )1986،(Boldizar  )1988  ،(Wenger  )1979  اتدراس  خلصت نتائج  سمة العدوانية:  -

ɠ27ص.  (نفس المرجع السابق، .ور أك؆ف عدوانية وعنفا من الإناثأن الذ( .  
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-: ݰت دراس   سمة السيطرة  إيدلمان،   ) Maccoby(  ماɠوȌية ɠل من  أوܷ         وȋيق Mark et Edalman (1975) مارك و 

Beetiz   (1976) ور  وجودɠسمة السيطرة لصاݍݳ الذ ʏس؈ن ࢭɴسة. (فروق ب؈ن اݍݨʋعɲ ،2010،  .17ص(.   

العصȎية- فارڲʏسمة  فرانك  الأوڲʄ  و خرʈن  آمع    بالاشفاك  1977عام   Farely.F.H : توصلت دراسة  درجة عيɴت؈ن  ȋمقارنة 

إنجل؈قية بواقع "ال" من طلاب اݍݨامعة و 891أمرʈكية قوامɺا " أيزنك للܨݵصيةب  " من الطلا 700ثانية  ، وقد  وذلك عڴʄ مقياس 

الأمرʈكية والإنجل؈قية العينات   ʏࢭ الإناث عامة  أن متوسط درجات   ʄالمقارنات عڴ (  أسفرت  الذɠور.  أعڴʄ من  العصابية   ʄعبد  عڴ

  . )23، ص. 1999، اللطيف

جملة من الدراسات اݍݵاصة بمتغ؈ف سمات الܨݵصية وفق الفتʋب الزمۚܣ    استعراض : Ȋعد  Ȗعقيب عڴʄ الدراسات السابقة-

: من  راسة اݍݰالية من ناحية المتغ؈فاتأن ɸناك أوجه Ȗشابه ب؈ن الدراسات السابقة والد  الاستɴتاج  ، بإمɢاننامن الأحدث إڲʄ الأقدم

الدراسات السابقة تȘشابه مع أما من حيث المنݤݮ:  ما ɸو  ،  الدراسة ࢭʏ تناول نفس المتغ؈ف "سمات الܨݵصية"  الملاحظ أن جل 

علٕڈا  ملاحظ غلب  قد  الدراسات  معظم  أن  من    استخدام،  فمٔڈا  المتعددة،  مداخله  بمختلف  الوصفي  المنݤݮ    استعملتالمنݤݮ 

: فقد   التحليڴʏ وɸو ما يتفق مع دراسȘنا اݍݰالية ، أما من حيث الأداة  أدوات    دماستخ الوصفي  الباحثون ࢭʏ مجمل الدراسات 

ب؈ن   تراوحت  المعلومات   ݍݨمع  معظمɺا  الاستȎيان مختلفة   ʏࢭ المشفك  القاسم  ʇعتف  ع  ،الذي  والمفجمة  المقننة  المقايʋس   ʄن  إڲ

   مقياس فرايبورج للܨݵصية وɸو مقياس مفجم   استخدمت"  الۘܣ  المقايʋس الأجنȎية مثل دراسة "عبدون مصطفى و باحمد أɲس

تȘشابه مع جميع  الۘܣ  اݍݰالية، و   Șنا يوافق دراس  ذاوɸ   ،خاصة  لبʋئة اݍݨزائرʈةمق؇ن عڴʄ حسب البʋئة العرȋية ومكيف عڴʄ حسب ا

تغ؈فات النفسية، سمات الܨݵصية " حۘܢ ون ɠان تناوله من خلال علاقته ببعض الم سابقة ࢭʏ المتغ؈ف الذي تȘناوله "الدراسات ال

  .حياة الفرد الܨݵصية وأثره ࢭʏ  تهمما يدعم أɸمي

ال  Șنا ɸذهب؈ن دراس   الاختلافأما    ʏࢭ السابقة نوجزه  التاليةوالدراسات  التطبيقنقاط  بʋئة  أنه ɸناك  : من حيث  : لوحظ 

الدراسات  اختلاف فٕڈا  أجرʈت  الۘܣ  الأقطار   ʏية  ،ࢭȋعر بʋئات   ʏࢭ عدى  ɢوʈت.ال،  "العراق، فلسط؈ن  مختلفة  حيث أجرʈت  ما   "..

، أما من  ࢭʏ بʋئة التطبيق  Șنادراسالۘܣ تȘشابه مع  و   ݏݵ؈ف فايزة" ودراسة "عبدون مصطفى و باحمد أɲس"نȎيلة" و "بدراسة" خلال  

اذ قدر    ،طبيعة النتائج وݯݨم عينة الدراسةكذا  الففة الزمنية و   ࢭʏ حيث النتائج فتختلف الدراسة اݍݰالية عن الدراسات السابقة  

مصطفى عبدون وȋاحمد ࢭʏ دراسة "  "32"ݯݨم ب  " و أقل  2000بدر محمد الأنصاري سنة  "    " ࢭʏ دراسة  1129"  بأكف ݯݨم للعينة  

ذلك تبعا للأɸداف والفروض سات السابقة إڲʄ نتائج متباينة و طبيعة النتائج فقد توصلت الدرا فيما يخصأما  ،"2019أɲس سنة 

  الۘܣ تȎنْڈا. 

8-  ʏاݍݨانب المٔڈڋ :    

      : منݤݮ الدراسة -8-1 

كما أن أɸداف ɸذا المنݤݮ تتفق  المتعلقة باݝݨالات الإɲسانية،    عڴʄ المنݤݮ الوصفي لأنه  يرتبط بدراسة المشكلات  الاعتماد تم  

حدد تو  المرحلة الثانوʈة،وصف لأɸم السمات الܨݵصية  لدى عينة من  تلاميذ   الأɸداف الدراسة اݍݰالية وتحققɺا من خلال  مع

كما أن الأخذ ٭ڈذا المنݤݮ ʇساعد من خلال التطبيق الميداɲي عڴʄ تحديد  ،اسة ࢭʏ سمات الܨݵصيةعينة الدر  أفراد لنا الفروق ب؈ن

  . جوانب الموضوع  المدروس

  :مجتمع  وعينة الدراسة -8-2 

الدراسة: تɢون - الثلاث  تلاميذ  الدراسة من  مجتمع  مجتمع  الثانوʈة Ȋشعّڈا  و   المرحلة  التقنية    ȋمراحلɺاالأدبية و العلمية، 

، وȋما أن مجتمع الدراسة ɠان واسعا  و ن الذɠور والإناث بمدينة الأغواطمن اݍݨɴس؈   ،الثالثة ثانوي الثلاث السنة الأوڲʄ، الثانية و 
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دة ممثلة للمجتمع الأصڴʏ من أصل  ثانوʈة  واح   اختيارࢭʏ ظل صعوȋة التعامل معه ɠله واݍݰصول عڴʄ معطيات  رقمية عنه، تم  

الثا  17 اݍݰاج عʋؠۜܢ، وۂʏ إحدى   أȌي بكر  ثانوʈة   ʏة  وۂʈالمتواجدة  بمدينة الأغواط ثانو تم  نوʈات  المؤسسة  ɸذه    اختيار، وقد 

(القرعة  الاختياربطرʈقة   الȎسيط  للمجتمع   ، )العشواǿي  عينة ممثلة   ʄاݍݰصول عڴ تمكننا من  الۘܣ  الطرق  أɸم  من  Ȗعتف  والۘܣ 

" تلميذ و تلميذة مقسم؈ن عڴʄ ثلاث مراحل Ȗعليمية، حيث بلغ عدد تلاميذ 920الأصڴʏ، يبلغ العدد الكڴʏ للتلاميذ ࢭɸ ʏذه الثانوʈة "

  . "312ميذ السنة الثالثة الثانوي ""  ࢭʏ ح؈ن بلغ عدد تلا 298"، أما ࢭʏ السنة ثانية ثانوي فقد بلغ عددɸم "310ي "السنة أوڲʄ ثانو 

الدراسة- الدراسة اݍݰالية من "عينة  العينة ما  120:  تɢونت عينة  تلميذة، وتمثل ɸذه  و  تلميذا  % من    ɲ13.04سȎته  " 

ʏما أن مجتمع الدراساݝݨتمع الأصڴȋعليميةة  ، وȖ ون من طبقات "مراحلɢثانوي، الثانية ثانوي و الثالثة ثانوي ("  مت ʄالسنة أوڲ ،(  

فقد ɠان لزاما علينا الݏݨوء للعينة الطبقية العشوائية لأٰڈا أك؆ف الطرق المناسبة لدراسȘنا، حۘܢ تɢون عينȘنا ممثلة لɢافة فئات  

ت الۘܣ يجب ܥݰّڈا من ɠل طبقة للدخول ࢭʏ العينة،  تأȖي اݍݵطوة  وطبقات  مجتمع الدراسة، وȌعد القيام بتحديد عدد المفردا

 ʏسيط للمفردات الثانية والمتمثلة ࢭȎي الǿون العينة الطبقية  بقة و من داخل الطالܦݰب العشواɢذه المفردات تɸ حساب مجموعȋ

ݳ ࢭʏ اݍݨدول التاڲʏالعشوائ   : ية كما ɸو موܷ

 توزʉع أفراد عينة الدراسة حسب ɠل طبقة . 1 جدول 
  الɴسبة المئوʈة  ݯݨم العينة اݝݵتارة  ݯݨم الطبقة  المراحل التعليمية

  % 33.34  40  310  السنة أوڲʄ ثانوي 

  % % 32.5  39  298  السنة الثانية ثانوي 

 % 34.16  41  312  الستة الثالثة ثانوي 

  %  100  120  920  اݝݨموع

العينة اݝݵتارة من  1"  يب؈ن اݍݨدول  المتمثلة ࢭʏ  الطبقة الأوڲʄ و " ɲسبة تمثيل ɠل طبقة ࢭʏ عينة الدراسة، إذ تراوح ݯݨم 

السنة الثانية  ( عينة اݝݵتارة من الطبقة الثانيةࢭʏ ح؈ن بلغ ݯݨم ال  %، 33.34" مفردة بɴسبة  40السنة الأوڲʄ من Ȗعليم الثانوي " 

  %.  34.16" مفردة بɴسبة 41" )السنة الثالثة الثانوي (وح ݯݨم الطبقة الثالثة  وترا %، 32.5" مفردة بɴسبة  39" )ثانوي 

ݰه اݍݨدول التاڲʏ:  تغ؈ف اݍݨɴس وɸذاخاصية م عينة الدراسة حسب  تف اخت؈ :عينة الدراسة اختيارمحددات -   ما يوܷ

  . توزʉع أفراد عينة الدراسة حسب متغ؈ف اݍݨɴس 2جدول 
  الɴسبة المئوʈة  العدد   اݍݨɴس 

  % 45.84  55  ذكر 

  % 54.16    65  أنۙܢ

  % 100   120  مجموع 

مع    مقارنة % 54.16بɴسبة  تلميذة    65" يȘب؈ن أن عينة الدراسة من الإناث ۂʏ الأكف والبالغ ݯݨمɺا  2"  بالنظر إڲʄ اݍݨدول 

  %.  45.84تلميذ بɴسبة  55فئة الذɠور والبالغ عددɸم 

  : وات  الدراسةأد -8-3

إجراء دراسة   الثانوʈة م  50أولية عڴʄ عينة بحث قوامɺا    استطلاعيةتم  ن ثانوʈة اݍݰاج عʋؠۜܢ   تلميذا من تلاميذ المرحلة 

ɺم نفس تلاميذ لالتجرʈب أداة البحث  عڴʄ عينة من    علٕڈم قصد  الاستȎيانحيث تم  توزʉع    عشوائيا،  باختيارɸم ذلك  بالأغواط و 

و  الأساسية  العينة   م خصائص  مدى  من  و التأكد  العينة   ʄعڴ المقياس  بنود  عينة لائمة   ʄعڴ المقياس  وثبات  صدق  حساب  كذا 

  .الدراسة
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فج وɸرȋرت سيݏݮ  للܨݵصية والۘܣ وضعɺا ࢭʏ الأصل جوكن فارن  عڴʄ قائمة فرايبورج   الاعتماد: تم  التعرʈف بأداة الدراسة-

 56تتضمن  الأȊعاد الثمانية الأوڲʄ مٔڈا و   قد قام ديل أستاذ بجامعة جʋسن بتصميم صورة مصغرة للقائمة تتضمنوراي؇ف ɸامبل، و 

بة بنعم ودرجة واحدة عند الإجابة  وʈتم تܶݰيحɺا  بإعطاء درجت؈ن عند الإجا  صورٮڈا بالعرȋية محمد حسن علاوي،عبارة والۘܣ  أعد  

لعصȎية،  تɢون الأȊعاد الۘܣ تقʋسɺا الصورة المصغرة ɠالتاڲʏ: "اس الأوزان ࢭʏ الفقرات السلبية، و وȖعك  عڴʄ الفقرات الإيجابية، بلا  

، حيث أن ɸذا  أسئلة ࢭɠ ʏل Ȋعد  7" بمضمون  ، الɺدوء، السيطرة والضبطالاجتماعية،  للاسȘثارةالقابلية    الإكتئابية،   العدوانية، 

  .المقياس يتمتع بمؤشرات صدق وثبات عالية

الدراسة اݍݰالية-  ʏومفية للقائمة ࢭɢباستخدام التحقق من ثبات المقياس     تم : ثبات المقياس- : حساب اݍݵصائص السي   

وطرʈقة  التجزئة النصفية "معادلة جتمان" من خلال تطبيق الأداة عڴʄ    طرʈقة  التناسق الداخڴʏ معامل "ألفا كرونباخ"   ،طرʈقت؈ن

50  :ʏاݍݨدول التاڲ ʏي ممثلة ࢭȖالآɠ قت؈نʈانت نتائج الثبات بالطرɠتلميذا، و  

  ثبات  بطرʈقة "ألفا كرونباخ" و"بمعادلة جتمان" ال. نتائج معامل 3جدول 
  قيمة معامل ثبات وفق معادلة جتمان  قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ   عدد البنود  مقياس

  0.158  0.62  56  الدرجة الɢلية

، بالمقابل قدرت قيمة 0.62للدرجة الɢلية للمقياس قدرت ب:  يتܸݳ من نتائج اݍݨدول أن قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ

ʇعۚܣ أن جميع بنود المقياس تتمتع بدرجة مقبولة من    وɸذا،  0.158  معامل الثبات وفق معادلة جتمان للدرجة الɢلية للمقياس ب:

  الثبات. 

صدق  - 1:  قد تم حسابه بالطرق التاليةالنفؠۜܣ و   الاختبار: ʇعتف الصدق أحد الأسس الۘܣ يتوقف علٕڈا  صدق المقياس-

  الداخڴʏ والنتائج مبʋنة ࢭʏ اݍݨدول التاڲʏ:  الاȖساقالداخڴʏ:  تم التأكد من صدق الأداة من خلال حساب صدق   الاȖساق

ب؈ن درجة ɠل بند والدرجة الɢلية للمقياس    الارتباط الذي يب؈ن معاملات  الموܷݳ للنتائج    4رقم    من خلال اݍݨدول   الملاحظ

ࢭʏ حدɸا الأدɲى أمام الفقرة رقم    0.00) وȋ؈ن  27( ࢭʏ حدɸا الأعڴʄ أمام الفقرة رقم  0.51أن ɠل قيمɺا موجبة، حيث تراوحت ما ب؈ن  

أن بنود المقياس صادقة لما وضعت  اعتبار ، وȋذلك يمكن  0.05متوسطة عند مستوى   اطاتالارتب)، كما نلاحظ أن جميع قيم 35(

 الداخڴʏ.  الاȖساقلقياسه، مما ʇعۚܣ أٰڈا تتمتع بدرجة مقبولة من  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ب؈ن درجة ɠل بند والدرجة الɢلية للمقياس الارتباطمعاملات . 4 جدول 
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  رقم البند
قيمة 

  الارتباط 

مستوى  

  الدلالة 
  رقم البند

قيمة 

  الارتباط 

مستوى  

  الدلالة 
  رقم البند

قيمة 

  الارتباط 

مستوى  

  الدلالة 
  رقم البند

قيمة 

  الارتباط 

مستوى  

  الدلالة 

01  0.45  0.00  18  0.21  0.00  35  0.00  0.00  52  0.16  0.01  

02  0.45  0.00  19  0.25  0.00  36  0.18  0.00  53  0.36  0.01  

03  0.32  0.00  20  0.22  0.02  37  0.00  0.00  54  0.31  0.02  

04  0.24  0.00  21  0.33  0.01  38  0.00  0.00  55  0.29  0.04  

05  0.39  0.00  22  0.27  0.00  39  0.06  0.00  56  0.20  0.00  

06  0.19  0.00  23  0.03  0.02  40  0.17  0.03        

07  0.41  0.00  24  0.37  0.00  41  0.15  0.00        

08  0.48  0.00  25  0.20  0.00  42  0.12  0.00        

09  0.27  0.00  26  0.45  0.00  43  0.18  0.00        

10  0.29  0.00  27  0.51  0.00  44  0.22  0.00        

11  0.16  0.00  28  0.33  0.01  45  0.08  0.00        

12  0.23  0.00  29  0.11  0.006  46  0.11  0.00        

13  0.34  0.01  30  0.42  0.00  47  0.36  0.00        

14  0.12  0.00  31  0.07  0.00  48  0.17  0.02        

15  0.31  0.02  32  0.04  0.00  49  0.12  0.00        

16  0.39  0.00  33  0.15  0.00  50  0.29  0.03        

17  0.24  0.00  34  0.34  0.01  51  0.20  0.022        

  :الآȖيعليه ࢭʏ تقدير معامل الصدق وجاءت  النتائج  عڴʄ الشɢل   الاعتماد: تم  "صدق المقارنة الطرفية "الصدق التم؈قي -2

 نتائج المقارنة الطرفية لمقياس سمات الܨݵصية . 5 جدول 
  مستوى الدلالة  درجة اݍݰرʈة  "قيمة إختبار "ت  اݝݨموعة العليا   اݝݨموعة الدنيا   مقياس

  0.00  48  8.90  25  25  سمات  الܨݵصية 

القدرة    0.05"ت" دالة إحصائيا عند مستوى    اختباريȘب؈ّن من اݍݨدول أعلاه أن قيمة    ʄيتوفر عڴ مما ʇعۚܣ أن المقياس 

  .التم؈قية ب؈ن العيɴت؈ن المتطرفت؈ن ࢭʏ سمات  الܨݵصية ومنه يمكننا القول أن المقياس صادق

" عند  الثبات  تراوح  فقد  السيɢومفية،  اݍݵصائص  ݍݰساب  و0.62وكخلاصة  كرونباخ   ألفا  بطرʈقة  بطرʈقة 0.158""   "

عڴʄ طرʈقة الصدق التمي؈قي، وȋالتاڲɲ ʏستɴتج مما سبق أن أداة الدراسة    بالاعتماد"  8.90"  تمان، أما الصدق فقد تراوح عندج

الدراسة مما يؤɸلɺا لتɢون أداة قياس مناسبة و بالتاڲʏ يمكن  اݍݨيد، و   للاختبار   السيɢو مفيةأوفت  بالشروط   أٰڈا تفي بأغراض 

  . ليةاࢭʏ دراسȘنا اݍݰ تطبيقɺا

  : الإحصائية الأساليب -8-4

الأساليب الإحصائية الفامفية من خلال برنامج اݍݰقيبة    استخدامنظرا لأن توزʉع بيانات الأداة يȘبع التوزʉع الطبيڥʏ، تم  

: معامل ألفا كرونباخ ومعامل  عڴʄ الأساليب  الإحصائية التالية  الاعتماد، وتم  ɲ22ܦݵة    SPSS  باختصارالإحصائية، الذي يرمز له  

، إختبار "ت" للعينة  المعياري   والانحرافاݍݰساȌي    المتوسط،  السيɢو مفيةمعامل جتمان ݍݰساب اݍݵصائص  كذا  إرتباط ب؈فسون و 

الف  اختبار للمقارنة ب؈ن الأوساط اݍݰسابية والفرضية للسمات، و الواحدة   " لعيɴت؈ن مستقلت؈ن للتعرف عڴʄ دلالة  روق ب؈ن  "ت 

  . ݨɴس؈ن ࢭʏ سمات الܨݵصيةاݍ

  : عرض و تحليل نتائج الدراسة -8-5
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، وتم عرض النتائج الۘܣ تحصلنا  "SPSS "بنظام رزمة الإحصاء  بالاستعانة  نتائجالȊعد تطبيقنا لأداة الدراسة قمنا بتحليل  

  .علٕڈا ࢭʏ جداول إحصائية مرتبة حسب ترتʋب فرضيات الدراسة

1(-  ʄا لدى    :نص الفرضية الأوڲɸعض السمات الܨݵصية بصورة أك؆ف من غ؈فȊ سودȖ  ة     عينة منʈالثانو تلاميذ المرحلة 

  .بمدينة الأغواط

لنتائج كما  "ت" لعينة واحدة وجاءت اتوسط اݍݰساȌي والمتوسط الفرعۜܣ  وܵݰة ɸذ الفرض قمنا بحساب الم  ولاختبار

ʏا اݍݨدول التاڲɺيوܷݰ:  

  بحساب المتوسطات والقيم التائية لدلالة الفرق عن الوسط الفرعۜܣ ترتʋب سمات الܨݵصية . 6 جدول 
مقياس سمات  

  الܨݵصية

توسط  الم

  اݍݰساȌي

المتوسط  

  الفرعۜܣ 
  درجة اݍݰرʈة   ""ت اختبارقيمة 

مستوى الدلالة 

  الإحصائية
   0.05الدلالة عند مستوى 

 غ؈ف دال  0.81  119  2.34  10  09.88  العصȎية 

 غ؈ف دال 0.09 119 1.67 10 9.73  العدوانية

 دال  0.00 119 7.17 10 11.16  الإكتئابية 

 دال  0.00 119 9.77 10 11.36  ارة للاسȘثقابلية ال

 دال  0.00 119 14.08 10 11.86  الاجتماعية 

 دال  0.00 119 12.40 10 11.79  الɺدوء

 دال  0.00 119 5.24 10 10.68  السيطرة 

 دال  0.00 119 3.71 10 10.62  الضبط 

لعينة واحدة لدراسة السمة الغالبة ࢭʏ ܧݵصية تلاميذ المرحلة الثانوʈة ɠالتاڲʏ: "ت"    اختبار" نتائج  6يظɺر اݍݨدول رقم "

توسط الفرعۜܣ الذي بلغت قيمته  ۂʏ قيمة أقل من المو   09.88توسط اݍݰساȌي بلغت المسمة العصȎية نلاحظ أن قيمة  ل بالɴسبة

مما ʇش؈ف إڲʄ أن قيمة "ت "غ؈ف دالة    ،0.81عند مستوى دلالة    2.34"ت" قدرت ب  ختبارا، كما أن قيمة  119ودرجة اݍݰرʈة    10

  . ɸذا ʇعۚܣ أن سمة العصȎية لا توجد عند تلاميذ المرحلة الثانوʈة، و 0.05صائيا عند مستوى الدلالة إح

قيمة أقل من المتوسط الفرعۜܣ الذي    وۂʏ  9.73  حظ أن قيمة المتوسط اݍݰساȌي بلغتأما فيما يخص سمة العدوانية نلا 

مما ʇش؈ف إڲʄ أن قيمة "ت  ،  0.09 عند مستوى دلالة   1.67قدرت ب  "ت"  اختبار، كما أن قيمة 119ودرجة اݍݰرʈة    10بلغت قيمته  

  وجد عند تلاميذ المرحلة الثانوʈة.ʇعۚܣ أن سمة العدوانية لا تو ɸذا  0.05ا عند مستوى الدلالة "غ؈ف دالة إحصائي

أن قيمة   الذي     11.16توسط اݍݰساȌي بلغت  المبالɴسبة لسمة الإكتئابية نلاحظ  الفرعۜܣ  وۂʏ قيمة أكف من المتوسط 

مما ʇش؈ف إڲʄ أن قيمة ت   0.00عند مستوى دلالة    7.17"ت" قدرت ب  اختبار، كما أن قيمة  119ودرجة اݍݰرʈة    10بلغت قيمته  

  . عۚܣ أن سمة الإكتئابية توجد لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈةʇ، وɸذا 0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة  دالة

قيمة أكف من المتوسط الفرعۜܣ الذي    وۂʏ  11.36فنلاحظ أن قيمة المتوسط اݍݰساȌي بلغت    ،ارةللاسȘثقابلية  الأما سمة  

صائيا أن قيمة ت دالة إح  ʄمما ʇش؈ف إڲ،0.00عند مستوى دلالة    9.77"ت" قدرت ب  اختبار ، كما أن قيمة  119ودرجة اݍݰرʈة    10بلغ  

  لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة.  توجد للاسȘثارة قابلية المنه فإن سمة ، و 0.05عند مستوى الدلالة 

  وۂʏ قيمة أكف من المتوسط الفرعۜܣ الذي   11.86أن قيمة المتوسط اݍݰساȌي بلغت    الاجتماعيةسمة  ࢭʏ المن الملاحظ  

ʄ أن قيمة ت عڴ يدل ، ɸذا 0.00عند مستوى دلالة  14.08"ت" قدرت ب اختبار ، كما أن قيمة 119ودرجة اݍݰرʈة  10قيمته  ɠانت

  .توجد لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة الاجتماعية سمة    أنمنه يمكننا القول  و ، 0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة دالة 
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أكف من المتوسط الفرعۜܣ الذي بلغ   بالمقارنة  وۂʏ  11.79  قيمة  بالɴسبة لسمة الɺدوء نلاحظ أن المتوسط اݍݰساȌي بلغت

إحصائيا  ، مما ʇش؈ف إڲʄ أن قيمة "ت" دالة  0.00مستوى دلالة    عند12.40"ت"    اختبارقيمة  و   119درجة اݍݰرʈة  حيث ɠانت    10

  مما ʇعۚܣ أن سمة الɺدوء توجد لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة. ،0.05 عند مستوى الدلالة

المتوسط اݍݰساȌي بلغت    نلاحظسمة السيطرة    فيما يخص الفرعۜܣ  ب  مقارنة  وۂʏ قيمة أكف   10.68أن قيمة  المتوسط 

ʄ أن قيمة يدل عڴو ɸذا    ،0.00عند مستوى دلالة    5.24"ت"    اختبارقيمة    اذ ɠانت،  119ودرجة اݍݰرʈة    10الذي بلغت قيمته  و 

  .سيطرة  توجد لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈةسمة البإمɢاننا القول أن  منه و   ،0.05"ت" دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

توسط الفرعۜܣ الذي  وۂʏ قيمة أكف من الم  10.62و أخ؈فا بالɴسبة لسمة الضبط نلاحظ أن قيمة المتوسط اݍݰساȌي بلغت  

ة  و ɸذا يثȎت أن قيمة "ت" دال   0.00عند مستوى دلالة    3.71"ت "    اختبارقيمة  و   119درجة اݍݰرʈة  ، حيث ɠانت  10بلغت قيمته  

  .أن سمة الضبط توجد لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈةوɸذا يثȎت أيضا   ،0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 ʏة بمدينة الأغواط ۂʈالܨݵصية لدى تلاميذ المرحلة الثانو ʏتج أن السمة الغالبة ࢭɴستɲ من خلال عرضنا للنتائج السابقة  

  و بدرجة عالية.  الاجتماعية   سمة

الثانيةنص    -)2 المرحالفرضية  تلاميذ  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   :  ʏࢭ الأغواط  بمدينة  الثانوʈة  سمات  لة 

  . الܨݵصية Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس

  :لنتائج كما يوܷݰɺا اݍݨدول التاڲʏ"ت" لعيɴت؈ن مستقلت؈ن وجاءت ا اختباربحساب   ܵݰة ɸذا الفرض قمنا  لاختبار

افات اݍݰسابية و   المتوسطاتنتائج  .7جدول  "ت" لدرجات أفراد العينة عڴʄ مقياس سمات   اختبار المعيارʈة و  الانحر

  الܨݵصية تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس. 
مقياس سمات  

  الܨݵصية
  العدد   اݍݨɴس 

المتوسط  

  اݍݰساȌي

الانحراف  

  المعياري 
  درجة اݍݰرʈة  قيمة اختبار "ت

مستوى الدلالة 

  الإحصائية

  العصȎية 

  

  5.27  87.38  55  ذɠور 
0.28  118 0.77 

  5.76  87.09  65  إناث

  العدوانية

  

 1.79 9.60 55 ذɠور 
2.32 118 0.02 

 2.01 10.42 65 إناث

  الإكتئابية 

  

 1.76 10.20 55 ذɠور 
2.73 118 0.07 

 1.73 9.32 65 إناث

  القابلية للاسȘثارة 

  

 1.71 11.24 55 ذɠور 
0.44 118 0.65 

 1.82 11.09 65 إناث

  الاجتماعية 

  

 1.54 11.38 55 ذɠور 
0.15 118 0.87 

 1.51 11.34 65 إناث

  الɺدوء

  

 1.38 11.80 55 ذɠور 
0.40 118 0.68 

 1.50 11.91 65 إناث

  السيطرة 

  

 1.66 11 55 ذɠور 
0.63 118 0.53 

 1.51 11.71 65 إناث

  الضبط 

  

 1.46 11.07 55 ذɠور 
2.93 118 0.04 

 1.27 10.34 65 إناث

بمتوسط    55من خلال اݍݨدول أعلاه نلاحظ أنه بالɴسبة لدرجة الɢلية لمقياس سمات الܨݵصية حيث بلغ عدد الذɠور  

  وȋانحراف  87.09بمتوسط حساȌي    65الذي  يتقارب Ȋشɢل طفيف مع عدد الإناث الذي بلغ  و   5.27بقيمة    وʈنحرف  87.38ݰساȌي  اݍ
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، فإنه يمكن القول أن قيمة "ت" ۂʏ 118  ودرجة اݍݰرʈة  0.77عند مستوى    0.28وȋحساب قيمة "ت" الۘܣ قدرت ب  5.76معياري  

ومنه لا توجد فروق ࢭʏ سمات الܨݵصية لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة Ȗعزى    ،0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة    ةقيمة غ؈ف دال

أن الفرق الطفيف ب؈ن المتوسط؈ن لم  و  ʈة ب؈ن العيɴت؈ن ࢭʏ سمات الܨݵصية لمتغ؈ف اݍݨɴس، وʈدل ɸذا عڴʄ عدم وجود فروق جوɸر 

الإحصائية، الدلالة  مستوى   ʄإڲ فر و   يصل  فإن  تتحققعليه  لم  الدراسة  البديلةضية  الفرضية  نرفض  فإننا   لذا    ، H1   نقبل و 

لا توجد  فروق ذات دلالة إحصائية  ࢭʏ سمات الܨݵصية  لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة  Ȗعزى والقائلة بأنه "  H0 الفرضية الصفرʈة 

  ". لمتغ؈ف اݍݨɴس

النتائج   خلال  من  حدىأما   ʄعڴ ɠل  الܨݵصية  Ȋسمات  فإنهاݍݵاصة  لسمة    :  بالɴسبة  نلاحظ  أعلاه  اݍݨدول  خلال  من 

يتقارب Ȋشɢل طفيف مع عدد الإناث الذي بلغ  1.79وʈنحرف بقيمة  9.60 بمتوسط اݍݰساȌي 55العصȎية حيث بلغ  عدد الذɠور  

ودرجة اݍݰرʈة    0.02مستوى    عند  2.32، وȋحساب قيمة "ت " الۘܣ قدرت ب  2.01معياري   وانحراف  10.42بمتوسط حساȌي    65

ومنه توجد فروق ࢭʏ سمة العصȎية لدى تلاميذ    0.05، يمكن القول أن قيمة "ت" ۂʏ قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  118

  .المرحلة الثانوʈة Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس لصاݍݳ الإناث

بأنه لا توجد فروق العدوانية، يȘب؈ن من خلال اݍݨدول أعلاه  ذات دلالة إحصائية ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭɸ ʏذه    بالɴسبة لسمة 

الذي يتقارب Ȋشɢل طفيف مع عدد الإناث و   1.76و ينحرف بقيمة     10.20حساȌي   بمتوسط    55حيث بلغ عدد الذɠور    السمة

ودرجة    0.07عند مستوى    2.73، وȋحساب قيمة "ت " الۘܣ قدرت ب  1.73معياري    وȋانحراف  9.32بمتوسط حساȌي    65الذي بلغ  

المقبولة ࢭʏ العلوم الإɲسانية و   0.05، فإنه يمكن القول أن قيمة "ت "ۂʏ قيمة غ؈ف دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  118  اݍݰرʈة

   .العدوانية لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴسومنه لا توجد فروق ࢭʏ سمة    ، الاجتماعية

لسمة الإكتئابية، أظɺرت النتائج الموجودة ࢭʏ اݍݨدول أعلاه عدم وجود فروق ب؈ن الذɠور والإناث، إذ قدرت  قيمة    بالɴسبة

المقبولة ࢭʏ العلوم   0.05ۂʏ قيمة غ؈ف دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  ، و 118ودرجة اݍݰرʈة    0.65مستوى    عند   0.44"ت " ب  

الفروق ب؈ن متوسط   اɲعدامدم وجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن  ࢭɸ ʏذه السمة  وɸو ما يؤكده  مما ʇش؈ف إڲʄ ع  ،والاجتماعيةالإɲسانية  

بلغ    11.24الذɠور المقدر ب الذي  الإناث  أن  11.09ومتوسط  دلالة إحصائية، ومنه لا توجد   ،اذ  له  لʋس  المتوسط؈ن  ب؈ن  الفرق 

ɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ ةʈسمة الإكتئابية لدى تلاميذ المرحلة الثانو ʏسفروق ࢭ.  

  ودرجة اݍݰرʈة   0.87عند مستوى    0.15" الۘܣ قدرت بنلاحظ أن قيمة "ت  لاسȘثارةومن جɺة أخرى، بالɴسبة لسمة قابلية  

ذات دلالة إحصائية ب؈ن قيم  وɸذا ʇعۚܣ عدم وجود فروق جوɸرʈة    0.05غ؈ف دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة    ۂʏ قيمة   ،118

 ȋ11.38ما أن المتوسط اݍݰساȌي للذɠور والإناث متقارب والذي قيمته  و درجات الذɠور و قيم متوسط درجات الإناث،    متوسط

  .لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس لاسȘثارةمنه لا توجد فروق ࢭʏ سمة قابلية عڴʄ التواڲʏ، و  11.34و

لسمة   بالɴسبة  نلاحظه  أن    الاجتماعيةما  اݍݨدول  نتائج  خلال  بلغ  من  الذي  الذɠور   11.80حساȌي  بمتوسط    55عدد 

بقيمة   بلغ  1.38وʈنحرف  الذي  الإناث  عدد  مع  طفيف  Ȋشɢل  يتقارب  حساȌي    65،    1.50معياري    وȋانحراف  11.91بمتوسط 

مة "ت" ۂʏ قيمة غ؈ف دالة  ، وعليه يمكن القول أن قي118ودرجة اݍݰرʈة    0.68عند مستوى    0.40وȋحساب قيمة "ت" الۘܣ قدرت ب

  .لدى التلاميذ Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس الاجتماعية ومنه لا توجد فروق ࢭʏ سمة   0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 0.63بالɴسبة لسمة الɺدوء أظɺرت النتائج عدم وجود فروق ب؈ن الذɠور والإناث ࢭɸ ʏذه السمة إذ قدرت قيمة "ت" ب  أما

عدم وجود فروق ب؈ن    مما ʇش؈ف إڲʄ  0.05مستوى الدلالة  ۂʏ قيمة غ؈ف دالة إحصائيا عند  ، و 118ودرجة اݍݰرʈة    0.53عند مستوى  
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ومنه    ،11.71ومتوسط الإناث  الذي بلغ    11.89لفروق ب؈ن متوسط الذɠور المقدر با  اɲعداموما يؤكده    ࢭʏ سمة الɺدوء،اݍݨɴس؈ن  

  .لا توجد فروق ࢭʏ سمة الɺدوء ب؈ن اݍݨɴس؈ن  وعليه لمتوسط؈ن لʋس له دلالة إحصائية فالفرق ب؈ن ا

يتقارب Ȋشɢل طفيف مع    1.46معياري    وȋانحراف  11.07بلغ المتوسط اݍݰساȌي للذɠور  ما فيما يخص سمة السيطرة فقد  أ

اݍݰساȌي   قدرت ب1.27معياري    وȋانحراف للإناث    10.34المتوسط   الۘܣ  "ت"  قيمة  وȋحساب  مستوى    2.93،  ودرجة   0.04عند 

الدلالة    نا يمكن  حيث ،  118اݍݰرʈة   مستوى  عند  إحصائيا  دالة  قيمة   ʏۂ "ت"  قيمة  أن  سمة   0.05القول   ʏࢭ توجد فروق  ومنه 

  .تلاميذ المرحلة الثانوʈة Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس لصاݍݳ الذɠور  السيطرة لدى 

النتائج أن المتوسط اݍݰساȌي لذɠور بلغ    يتقارب Ȋشɢل    1.63معياري    وȋانحراف  10.20أما سمة الضبط، فقد أظɺرت 

بلغ   الذي  الۘܣ قدرت  "ت  ، وȋحساب قيمة1.90معياري     وȋانحراف  10.97طفيف مع المتوسط اݍݰساȌي  للإناث  عند    2.35ب  " 

ومنه توجد    0.05" ۂʏ قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  ، فإنه يمكن القول أن قيمة "ت118ودرجة اݍݰرʈة    0.02مستوى  

  فروق ࢭʏ سمة الضبط لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس لصاݍݳ الإناث.    

  : مناقشة النتائج -8-6

   :من الأɸداف المرجوة تم التوصل إڲʄ ما يڴʏ أسفرت عٔڈا الدراسة وانطلاقانتائج الۘܣ  من خلال عرض ال

بدرجة عالية، تلٕڈا  سمة الɺدوء ࢭʏ ح؈ن ɠانت    الاجتماعيةيتم؈قون Ȋسمة    نوʈةأن تلاميذ المرحلة الثا: أظɺرت النتائج  أولا

متوا  للاسȘثارةالقابلية   والضبط  والسيطرة  بدرجة  والإكتئابية  و جدة  العصȎية  أما  بدرجة  متوسطة،  ɠانت  فقد  العدوانية 

فٕڈا   يتم؈ق  المتوسطة، حيث  المراɸقة  مرحلة  ʇعʋش  الثانوي  التعليم   ʏࢭ المتمدرس  التلميذ  بأن  تفس؈ف ɠل ذلك  يمكن  منخفضة، 

ࢭɸ ʏذه    باكتمال  المراɸق  التلميذ  إذ يصبح  اݍݨسܣ عڴʄ ما ɠان عليه،  النمو  بȘباطؤ  أو  البيولوجية  المرحلة أك؆ف تكيفا  التغ؈فات 

شعور  الاݝݰافظة علٕڈا من خلال  بذاته و   الاستقلالȋالتاڲʏ فɺو ʇسڥʄ إڲʄ  و   واتجاɸاته ،  كما تتܸݳ لديه الرؤʈة نحو ميوله  وɸدوء

إذ يحاول المراɸق    الاجتماعيةسمة    احتلالوɸذا ما ɠان ظاɸرا  ࢭʏ    بالمسؤولية اݝݨتمعية، المرتبة الأوڲɠ  ʄأك؆ف السمات شيوعا، 

الثانوي   التعليم   ʏࢭ الآ   الاجتماعية المسؤولية    اسȘشعار المتمدرس  خدمة  خبمساعدة   ʄإڲ تؤدي  الۘܣ  المɺام   ʏࢭ التطوع  وحب  رʈن 

الذات  و   ،مجتمعه إثبات  عن  يبحث  ࢭʏ    بالانضمامɠأنه  Ȗشّڈه  السمات.  الاɸتماماتݍݨماعات  وكذا  مرحلة    والميول  تقامن  كما 

الرفاق  الܨݵظۜܣ بالمدرس؈ن و   الاتصالمن    الاجتماڤʏتȘنوع فٕڈا مجالات الɴشاط  دراسية تزداد و   للعينة مع مرحلة  المراɸقة الموافقة

الذي    الاɸتماموɸذا ما يɢون ظاɸرا من خلال    ،عڴʄ عالم أكف من عالم أسرته  الانفتاحإڲʄ    الاجتماعيةدائرة التفاعلات    واȖساع

  . بالنفس و تأكيد الذات يوليه ݍݨماعة الأصدقاء، لتتأكد لدى المراɸق مظاɸر الثقة 

،  رخمع اݍݨɴس الآ   لدى المراɸق المتمدرس ࢭʏ مرحلة التعليم الثانوي ࢭʏ الميل لتɢوʈن علاقات  الاجتماعيةكما تظɺر سمة  

ʈصبح لديه ميول للتعرف عڴɺ ʄر ذلك جليا ࢭʏ عنايته بمظɺره  وȋطرʈقة حديثه، و ʈظإليه و   الانȘباهفيحاول Ȋشۘܢ الطرق أن يجذب  

  .الاجتماڤʏر وɸذا ɠله من أجل اݍݰصول عڴʄ القبول  خاݍݨɴس الآ   اɸتمامات

موجودة ࢭʏ المرحلة    الۘܣ ɠانت  الانفعاليةاݍݰدة    انخفاضيمكن إرجاع سȎبه  إڲʄ  ، فسمة الɺدوء المرتبة الثانية  احتلال أما  

النمو اݍݨسܣتخف تد  اذ  السابقة، القابلية  قو   ،رʈجيا ȊسȎب تباطؤ  و   للاسȘثارة د جاءت سمات  الضبط والإكتئابية والسيطرة 

بدرجة متوسطة، إذ  يمكن إرجاع ذلك إڲʄ أن مرحلة المراɸقة (الموجودة فٕڈا العينة) المقامنة مع مرحلة التعليم الثانوي مɺما ɠانت، 

سب المرحلة السابقة الۘܣ لا تختفي تماما بل تبقى  وتقلبات ࢭʏ المزاج نȘيجة لروا    اضطراب و تبقى مرحلة يصاحّڈا قلق وتوتر    فإٰڈا  

ɸذا راجع إڲʄ أن المراɸق  بدأ  عصȎية والعدوانية بدرجة منخفضة و ࢭʏ ح؈ن جاءت سمة ال  المرحلة الۘܣ Ȋعدɸا،   وتؤثر بذلك ࢭʏ  ، أثارɸا



  سامية عرعار  ،وتح م نص؈فة
 

150 

 الاضطرابات منه بدأت حدة  لمبكرة، و عليه  ࢭʏ مرحلة المراɸقة اࢭʏ التكيف و إيجاد نوع من التوازن  مع التغ؈فات اݍݨسمية الۘܣ طرأت  

  لنفܦݨسمية تنخفض وتختفي تدرʈجيا. اݍݨسمية وا

أن المراɸق؈ن يتم؈قون    اڲʄ  الۘܣ توصلت)  2016(  نتائج دراسȘنا  مع دراسة جاجان جمعة محمد   اختلفت ،  من جɺة أخرى 

القابلية   السيطرة   للاسȘثارةȊسمة  وȌسمات  متوسطة  بدرجة  والكف  والإكتئابية  والعدوانية  العصȎية  وسمات  عالية  بدرجة 

  . والɺدوء بدرجة منخفضة والاجتماعية

إذ    ،الدرجة الɢلية للمقياس"مات الܨݵصية "" ࢭʏ سإڲʄ عدم وجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن "ذɠور وناث: توصلت دراسȘنا  ثانيا

إرجاع    وʈمكن  ،87.09  ب  و يقابله متوسط الإناث  87.38بالمتوسط اݍݰساȌي ݍݨɴس الذɠور     قدر  تقارب متوسطي اݍݨɴس؈ن حيث

مٔڈا   عديدة  عوامل   ʄإڲ الثانوʈة،    انتماءɸذا   ʏوۂ واݝݰيط   البʋئة  لنفس  اݍݨɴس؈ن  البيȁية    حيثكلا  المث؈فات  لنفس  يتعرضان 

Ȗعليمية  مȘشا٭ڈة كث؈فا وعڴʄ ففة من زمن، كما أٰڈما ʇشفɠان ࢭʏ المعاناة  ، إضافة إڲʄ خضوعɺم لظروف  مٔڈا أو الثقافية  الاجتماعية

، ومن ɸنا  راسية وحالة اݍݰ؈فة  وكذا الفددمن نفس الأزمات والظروف الۘܣ تحغۜܣ ٭ڈا ɸذه المرحلة من  ضغوط نفسية  وأسرʈة  ود

ɴسب متفاوتة من اݍݨɲ املا لأنه يوجدɠ س؈ن تمثيلاɴنتوقع أنه فإن العينة لا تمثل اݍݨ ʏالتاڲȋذه الفئة المتمدرسة، وɸ س؈ن خارج

ࢭʏ سمات الܨݵصية لدٱڈم عن الموجودة لدى عينة الدراسة ومنه يجب علينا أن ندرك أɸمية المستوى التعليܣ    اختلاف يوجد  

اݍݰدي اݝݨتمعات  كذلك عولمة  الدراسية و  أو بأخرى  والمرحلة  الۘܣ ساɸمت بطرʈقة  اݍ ثة  ب؈ن  الفروق  تقليص   ʏࢭȘن يجة  ݨɴس؈ن  

و  والواجبات،  اݍݰقوق   ʏࢭ بئڈما  بدوره  المساواة  سمات أثره عڴʄ    اɲعكسالذي   ʏࢭ وȖشا٭ڈɺما  اݍݨɴس؈ن  التلاميذ من كلا  ܧݵصية 

إبراɸيم     اختلفت، وقد  الܨݵصية  ʏ2018(نتائجنا مع دراسة بݏݵ؈ف فايزة وماڌ(   ʏࢭ إڲʄ وجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن  الۘܣ توصلت 

   .لإناث سمات الܨݵصية لصاݍݳ ا

  وجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن   أما من خلال النتائج اݍݵاصة Ȋسمات الܨݵصية ɠل عڴʄ حدى: فقد توصلت الدراسة إڲʄ عدم

وɸذا لɢون كلا اݍݨɴس؈ن ࢭʏ    "والاجتماعية  للاسȘثارة، الإكتئابية، القابلية  "ذɠور وناث" ࢭʏ سمات الܨݵصية  التالية: "العدوانية

نتائج    اتفقتقد  ات وʈمران بنفس الظروف التعليمية، و مرحلة المراɸقة وȋالتاڲʏ فɺما يتصفان بنفس السمالعينة يɴتميان لنفس  

   .الۘܣ توصلت إڲʄ أنه لا توجد فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ سمة العدوانية )2006( دراسȘنا مع دراسة خلال نȎيلة 

من جالفر    اتفقت قد  و  دراسة ɠل  مع  أيضا  كنج  د  )،Gallagher )1983 دراسȘنا  ناجلفج  )،  King )1983 راسة     دراسة 

Nagelberg   )1983  ( سون و   دراسةوʉيلون برȋ  "Bryson et Pilon "  )1984(    يجة  عدم وجود فروق ب؈نȘن ʄم إڲɺلɠ الذين توصلوا

إڲʄ عدم وجود فروق    خلصتالۘܣ  و   )2018(دراسȘنا مع دراسة بݏݵ؈ف فايزة و ماڌʏ إبراɸيم    اتفقتاݍݨɴس؈ن ࢭʏ سمة الإكتئابية. كما  

الۘܣ أثبȘت بأنه توجد فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن   )2006(  دراسȘنا مع دراسة خلال نȎيلة  اختلفتو ،  للاسȘثارةب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ سمة القابلية  

ɠل   نتائج  دراسȘنا مع دراسات  اختلفت، كما  لصاݍݳ الإناث  الاجتماعيةو   للاسȘثارةࢭʏ سمة الإكتئابية لصاݍݳ الذɠور وسمة القابلية  

الۘܣ توصلت اڲʄ أن الذɠور أك؆ف عدوانية وعنفا و  )1979(  Shope ) وSherman   )1986،(Boldizar  )1988  ،(Wenger  )1979 من

  .من الإناث

فرو  وجود  التاليةبالمقابل  السمات   ʏࢭ اݍݨɴس؈ن  ب؈ن  لصاݍݳ  ق  العصȎية  الأن:  لطبيعة  راجع  وɸذا  ك؆فة  الإناث   ʄڲو ۙܢ 

مطالبة ، إذ نجد أن المراɸقة  من الأسرة وصولا إڲʄ اݝݨتمع  ابتداءالمسلطة علٕڈا يوميا من مصادر متعددة،  الضغوطات الواقعة و 

والإملاءات والأوامر  المɺام  من  و وا  بالعديد  الأɸل،  أو  اݝݨتمع  سواء من   ʏيةلنواۂȎتݏݨأ للعص فࢼܣ   ʏالتاڲȋ    للتخلص من كطرʈقة 

أما من الناحية  البيولوجية فإن ذلك ʇعزى إڲʄ فرط إفراز الɺرمونات فأجسام الفتيات ࢭɸ ʏذه المرحلة تفرز ɸرمونات    ،الضغوطات

تقلبات و   اجية تظɺر عڴʄ شɢل عصȎية زائدة وتوتر وɸيجانȋالتاڲʏ تؤدي إڲʄ تفاعلات مز عالية وخاصة أثناء  ففة الطمث و بمقادير  
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زد عڴʄ ذلك اݍݰساسية الزائدة من محاولة البɴت الدائمة   ت تؤثر ࢭʏ الشɢل العام للܨݵصية،  ࢭʏ المزاج وɸذا لɢون  ɸذه الɺرمونا

مع دراسة   واتفقتبوجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ العصȎية لصاݍݳ الإناث    )2011(لإثبات ذاٮڈا، وɸذا ما تؤكده دراسة سميح القيق  

الۘܣ توصلت إڲʄ وجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ سمة العصȎية لصاݍݳ الإناث،    )،1989(أحمد عبد اݍݵالق  و طي  عبد الغفار الدميا 

الۘܣ توصلت إڲʄ أن متوسط درجات الإناث عامة ࢭʏ العينات   )Farely.F.H   )1977   دراسȘنا أيضا مع دراسة فرانك فارڲʏ  توافقتكما  

مع   اختلفت، ࢭʏ ح؈ن  )2018(ماڌʏ إبراɸيم  بݏݵ؈ف فايزة و   ذɠور موافقة بذلك  دراسةالأمرʈكية والإنجل؈قية عن العصابية أعڴʄ من ال

واللتان توصلتا إڲʄ وجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ العصȎية   )،2006(وخلال نȎيلة    )2019(دراسة ɠل من أحمد محمد عبد اݍݵالق  

   .لصاݍݳ الذɠور 

   الاجتماعية وجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ سمة الضبط لصاݍݳ الإناث يمكن إرجاعه إڲʄ أسلوب التɴشئة    من ناحية أخرى، 

القائمة    الاجتماعيةڲʄ القولبة  الفكرʈة  ݰددة لدور الأنۙܢ ࢭʏ اݝݨتمع  و اݝاݍݵاطئ، الفبية والتغ؈فات المزاجية وڲʄ الأفɢار السائدة و 

  ʄجعل الأنۙܢ غ؈ف قادرة عڴ ʄا، و   اتخاذعڴɺلɸأ ʄا إلا بالرجوع إڲɺور اݍݶݨل  أي قرار بنفسɺالمواقف اݍݨماعية    والارتباكسرعة ظ ʏࢭ

الموافقة لدراسȘنا بوجود فروق ࢭʏ سمة الضبط    )2018(و بݏݵ؈ف فايزة و ماڌʏ إبراɸيم    )2006(وɸذا ما أكدته دراستا خلال نȎيلة  

  . لصاݍݳ الإناث 

ݍݨɴس؈ن  ࢭʏ سمة السيطرة لصاݍݳ الذɠور، و ʇعزى ɸذا إڲʄ طبيعة الذكر فɺو  إڲʄ  وجود  فروق ب؈ن ا  أيضا دراسȘناخلصت  

ɠ   استعداداأك؆ف   إرجاع  وʈمكن  والسيطرة  والقيادة   الزعامة   ʏتوڲ  ʄإڲ اݍݨسمية  وقواه  التɴشئة ل  بطبيعته  عوامل   ʄإڲ ذلك 

فالعرف  الاجتماعية  ، ʏܨݨعان     الاجتماڤʇ والوالدين بصفة خاصة عامة  و   اكȘسابهعڴʄ  الذكر    ابٔڈمبصفة  السمة  ɠأٰڈم  لɺذه 

ال الصفة   بذلك  و يثȎتون  الفعل  ردة  ڈا مناسبة ݍݨɴس طفلɺم، وʉعاقبون  يروٰ مۘܣ   ݍݨɴسه وɸذا  الغ؈ف مناسبة  ا ʇسܢ  الصفات 

 الاتجاɸات ) بأٰڈا "نمط المعتقدات و   14  .، ص  1992الۘܣ عرفɺا الدكتور رشاد عڴʏ عبد العزʈز مو؟ۜܢ  (Ȋعملية التنميط اݍݨɴؠۜܣ، و 

إليه"، يɴتܣ  الۘܣ يɴشأ فٕڈا الطفل بأٰڈا مناسبة لݏݨɴس الذي  الۘܣ تحكم اݍݰضارة  الɴشاط  مثل سمة السيطرة فغالبية    وأوجه 

 مع دراسة   دراسȘنا ɸذهنتائج    اتفقتوقد    ،مجتمعنا ʇܨݨع الذكر بصفة شعورʈة واعية عڴʄ أن يɢون حاملا أو متصفا ٭ڈذه السمة 

ݰت نتائجɺم   )ȋBeetiz  )1976يق   و Marke et Edalman    (1975)يدلمان   ودراسة مارك و     Maccoby  ماɠوȌي  ɠل من والۘܣ أوܷ

) 2006(دراسȘنا من جɺة أخرى مع دراسة خلال نȎيلة     اختلفتوجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ سمة السيطرة لصاݍݳ الذɠور،  وقد  

  عدم وجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ سمة السيطرة.  من ناحية

   :والاقفاحاتالتوصيات  -9

   ناولȘد من البحوث والدراسات الۘܣ تʈة  مختلقة    موضوع سمات الܨݵصية لدى التلاميذ إجراء المزʈمراحل عمر ʏودراسْڈا ࢭ

  . باݍݰياة الدراسية للتلميذ للارتقاءومستوʈات Ȗعليمية أخرى، ولما لا رȋطɺا بمتغ؈فات تɢون لɺا أɸمية  

 تمامɸر السمات الܨݵصية    الاʈة بإعداد برامج  قيام  خلال  الإيجابية لدى تلاميذ التعليم الثانوي من  بتطوʈالمؤسسات الفبو

  . إرشادية Ȗعد لɺذا الغرض وتدعم مشاعر الأمن لدى التلميذ المراɸق

 تدعيم وتنمية السمات الإيجابية والمرغوب فٕڈا لدى تلاميذ التعليم الثانوي من قبل المعلم؈ن.  

  ما يم؈قه عن الܨݵصيات الأخرى ʄن ܧݵصية التلميذ والتعرف عڴʈوɢت ʏدراسة العوامل المؤثرة ࢭ.   

   تمامضرورةɸعاد    بمحاولة بناء مقياس  الاȊة خاصة مع مراعاة الأʈية واݍݨزائرȋئة العرʋناسب مع البȘلسمات الܨݵصية ي

 الۘܣ تم؈ق التلميذ اݍݨزائري. الاجتماعية 
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