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    مݏݵص: 

مستوى ممارسة السلوك الصڍʏ، و نوع مصدر الضبط الصڍʏ السائد لدى عينة الدراسة، ثم البحث  ɸدفت الدراسة اݍݰالية إڲʄ الكشف عن  

طبيعة الفروق ࢭɠ ʏل من مصدر الضبط و السلوك الصڍʏ ࢭʏ ضوء متغ؈ف  ر الضبط الصڍʏ و السلوك الصڍʏ، و كذاࢭʏ نوع العلاقة ب؈ن ɠل من مصد

و  اݍݨɴس، و لتحقيق ذلك تم اعتماد المنݤݮ الوصفي Ȋشقيه الارتباطي و المقارن، و تطبيق ɠل من مقياس مصدر الضبط الصڍʏ الذي قام بتكييفه  

صڍʏ الذي تم تصميمه Ȋغرض اجراء ɸذه الدراسة، Ȋعد التأكد من اݍݵصائص  تقنʋنه عڴʄ البʋئة اݍݨزائرʈة جباڲʏ نورالدين، و كذا استȎيان السلوك ال

الدراسة عينة قوامɺا   ب؈ن    48السيɢومفية، وشملت  تفاوح أعمارɸم ما  بالسرطان  اختيارɸم بطرʈقة عشوائية    65و    25مرʈضا  من كلا اݍݨɴس؈ن تم 

يانات أظɺرت الدراسة بأن مستوى ممارسة السلوك الصڍʏ لدى العينة الۘܣ Ȋسيطة، و Ȋعد اعتماد مجموعة من الأساليب الاحصائية ࢭʏ معاݍݨة الب

الداخڴʏ لدٱڈم، عدم وجود علاقة ارتباطية ب؈ن ɠل من مصدر الضبط و   شملْڈا الدراسة من مرعۜܢ السرطان مرتفع، و كذا سيادة مصدر الضبط 

 لضبط و السلوك الصڍʏ لدى أفراد العينة ࢭʏ ضوء متغ؈ف اݍݨɴس.السلوك الصڍʏ، ࢭʏ ح؈ن توصلت إڲʄ عدم وجود فروق جوɸرʈة ࢭɠ ʏل من مصدر ا

ɠمرض السرطان.  ية: حلمات مفتا ،ʏالسلوك الصڍ ،ʏمصدر الضبط الصڍ  
 

ABSTRACT:  
This study aimed to detect the level of health behavior, and the type of health locus of control prevalent in the 

study sample, and the type of relationship between health locus of control and the health behavior, Then the 
differences in both health locus of control and health behavior due to gender, The purposive sample of This 
comparative correlative study consisted of 48 cancer patients who were randomly selected, and after ascertaining 
the symmetric characteristics of the scale. The results of the study show that the level of health behavior in the 
sample of cancer patients studied is high, so does their internal health locus of control, there is no correlation 
health locus of control and the health behavior, there are no statistically significant differences in the trend toward 
health locus of control and health behavior to gender change. 
Keywords: health locus of control, health behavior, cancer. 

  

  مقدمة:  -1
  

  

  ʏل مناڌɠ ʏعتف السرطان من أخطر أمراض العصر اݍݰديث، الۘܣ ٮڈدد الفرد ࢭʇ  سلامته، سواء اݍݨسدية أو النفسية أو

الاجتماعية، و حۘܢ المادية، فالإصابة بالسرطان إضافة إڲɠ ʄون أٰڈا ارتبطت إڲʄ وقت قرʈب بالموت، ترتبط أيضا ارتباطا وثيقا بجودة 

رʈض إما Ȋشɢل مؤقت حياة الفرد و رفاɸه النفؠۜܣ و الاجتماڤʏ، حيث غالبا ما تؤثر عڴʄ اݍݨوانب المادية بأن تȘسȎب ࢭʏ توقف الم

و ما ʇشɢله الالقام ٭ڈا من تɢاليف تثقل ɠاɸل المرʈض    ،تلقيه من علاجات للسرطان  عليه  أو دائم عن العمل، خصوصا أمام ما يجب
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و حۘܢ الدولة و مسȘشفياٮڈا، كما يرتبط بالأعراض النفسية اللاحقة عن الإصابة و الȘܨݵيص من قلق واكتئاب...، ɠل ذلك يؤثر  

 ʄضالم  قامالعڴʈمعدلات بقائه.  ر ʄبالعلاج و كذا عڴ  

و من ب؈ن العوامل النفسية الۘܣ Ȗشɢل مصدرا لمقاومة ɸذه التأث؈فات السلبية للمرض مصدر الضبط الصڍʏ للفرد، فɺو 

معدل  قد ʇشɢل مصدر قوة ذاتية لديه تمكنه من التعاʇش مع مرضه بطرʈقة إيجابية تكفل له تجاوزه أو الرفع من ɲسبة شفائه و  

، و رȋما إڲʄ تبۚܣ نمط من السلوكيات الܶݰية  أخرى   بقائه، كما قد يدفعه إڲʄ الالقام بالعلاجات المقررة ݍݰالته و المقدمة له من جɺة

الۘܣ قد تحسن من جودة حياته و من قدرته عڴʄ التعاʇش مع الإصابة بفعالية أكف، أو من الوقاية منه و تجنب الإصابة به بدرجة 

    ا من اكȘشافه و القدرة عڴʄ علاجه و مɢافحته ࢭʏ مراحل مبكرة من الإصابة به.أوڲʄ، و كذ

  : الاشɢالية -2

  ʏا ࢭɸسان، او تأث؈فɲܵݰة الإ ʏية ࢭȁمية تأث؈ف العوامل البيولوجية والبيɸإلا   حدوث اصابات وامراض خط؈فة ومزمنة،رغم أ

والعادات الܶݰية الۘܣ يمارسɺا Ȗعد من المتغ؈فات الأساسية المؤثرة عڴʄ حالته   اليومية    ࢭʏ حياتهالاɲسان  أن الأسلوب الذي ʇعتمده  

، صفحة 2001(يخلف،    الܶݰية، حيث Ȗش؈ف أحدث التقارʈر الطبية ࢭɸ ʏذا الشأن إڲʄ وجود صلة مباشرة ب؈ن السلوك والܶݰة

دت  أالامراض المزمنة ۂʏ مشɢلة عالمية، وࢭʏ العقود الماضية شɺدت ارقامɺا ارتفاعا مݏݰوظا، خاصة ࢭʏ البلاد العرȋية فقد  ف،  )19

ʄاڲ اݍݨسܣ  والɴشاط  الغذاǿي  السلوك  انماط   ʏࢭ Ȗغي؈فات   التغي؈فات  وارتفاعɺا    حدوث  معدلاٮڈا   ʏب    ،)2007(اݍݰميد،  ࢭȎسȘوت

الفق؈فة والنامية، و  80مليون وفاة عالميا، وتحدث    36قرابة  باض المزمنة سنوʈا  الامر  ملاي؈ن من   9بالمائة من الوفيات ࢭʏ البلدان 

، 2016(عليوة،    بالمائة مٔڈم من الدول الفق؈فة والنامية   90عاما، و  60وفيات الامراض المزمنة ɸم اܧݵاص اعمارɸم تحت سن  

، وʉش؈ف مصطݏݳ الامراض المزمنة اڲʄ اي حالة تتضمن قدرا من الاعاقة الۘܣ تحدث نȘيجة لتغ؈فات مرضية، والۘܣ تتطلب  )6صفحة  

تدرʈبا ودافعية من جانب المرعۜܢ للعناية بأنفسɺم، ومن اك؆ف الامراض اɸمية، تلك الامراض المɺددة لݏݰياة والۘܣ يقع السرطان  

و قد أصبح السرطان من أك؆ف الأمراض المɺددة لݏݰياة ࢭɠ ʏل اݝݨتمعات، كما اثبȘت الدراسات اݍݰديثة انȘشار  عڴʄ رأس قائمْڈا،  

اكف المشكلات الܶݰية فٕڈا   به، وانه سيصبح من  ، 2009(مرازقة،  ɸذا المرض ࢭʏ البلدان النامية، وʈتوقع زʈادة ɲسبة الاصابة 

  .)3صفحة 

ɲشأة وحدوث العديد من المشكلات الܶݰية قد يرجع سبّڈا إڲʄ السلوك الصڍʏ غ؈ف السليم الذي يمارسه    و عموما فإن 

النفسية والسلوكية العوامل  تقل أɸمية عن  أن ɸناك مسȎبات أخرى لا  اليومية ولو  ࢭʏ حياٮڈم  ، والبʋئة،   الناس  (الوراثة  مثل 

  . النظام الصڍʏ او الطۗܣ، ونمط اݍݰياة)

السلوك الصڍʏ مثله مثل السلوكيات الأخرى يكȘسب نȘيجة لتعرض الفرد ݍݵفات Ȗعليمية معينة أثناء عملية التɴشئة  و 

وتقليد العادات الܶݰية للأصدقاء والأقارب وكذلك من خلال آليات الملاحظة الاجتماعية      الاجتماعية وذلك من خلال النمذجة

  ة وخارجية ولعل أɸم العوامل المؤثرة فيه ۂʏ عوامل الܨݵصية. كما أن السلوك الصڍʏ يخضع لتأث؈فات داخلي

الضبط  مصدر  مثل  العلاجية  الفامج  الصڍʏ وتنفيذ  السلوك   ʏࢭ كمتغ؈فات وسيطة  Ȗعمل  العوامل  ɸذه  أصبحت  حيث 

ʏع، و الصڍʇ ز الذي يتلقاه الفرد، فقدʈمدى التدعيم أو التعز ʄود الفرد نفسممارسة السلوكيات الܶݰية تتوقف عڴʄز   ه عڴʈعزȖ

نجاحه ࢭʏ تخطي مرض أو مɺمة أو ممارسة سلوك صڍʏ إڲʄ قدراته الذاتية وجɺده المبذول (مصدر   عزو سلوكياته بطرʈقة ايجابية و 

ونجاحه إڲʄ قوى خارجية او راجعة لݏݰظ والقضاء والقدر والآخرʈن، وɸنا سيɢون عڴʄ عكس    هسلوكياتالضبط داخڴʏ) وقد ʇعزو  

  ا أطلق عليه" روتر" بمصدر الضبط للإشارة إڲʄ الطرʈقة الۘܣ يدرك ٭ڈا الفرد مصدر التدعيمات الۘܣ يتلقاɸا اݍݰالة الأوڲʄ وɸذا م

  .)81، صفحة 2000(عبدالله، 
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  :  من Ȗساؤلات  عما يڴʏللإجابة ومن خلال ɸذه الورقة البحثية سنحاول البحث 

   ؟ما مستوى ممارسة مرعۜܢʏالسرطان للسلوك الصڍ  

  السائد لدٱڈم ؟ ʏما نوع مصدر الضبط الصڍ  

  لدى عينة الدراسة؟ ʏو السلوك الصڍ ʏناك علاقة ارتباطية ب؈ن مصدر الضبط الصڍɸ لɸ  

  س؟ɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ لدى مرعۜܢ السرطان ʏمصدر الضبط الصڍ ʏل توجد فروق ذات دلالة احصائية ࢭɸ  

  ل توجد فروق ذات دلالة احصائيةɸ س؟ɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ لدى مرعۜܢ السرطان ʏمستوى السلوك الصڍ ʏࢭ  

  : الفرضيات -3

 1-  لدى مرعۜܢ السرطان. نتوقع ʏمستوى ممارسة السلوك الصڍ ʏانخفاضا ࢭ 

 2-  لدى مرعۜܢ السرطان. نتوقع ʏاݍݵارڊ ʏسيادة مصدر الضبط الصڍ 

 3-  و نتوقع ʏلدى مرعۜܢ السرطان.وجود علاقة ارتباطية ب؈ن مصدر الضبط الصڍ ʏالسلوك الصڍ 

 4-  ʏلدى مرعۜܢ السرطانتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭ ʏعزى لمتغ؈ف مصدر الضبط الصڍȖ  سɴاݍݨ . 

 5-  ʏلدى مرعۜܢ السرطانتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭ ʏعزى لمتغ؈ف  مستوى ممارسة السلوك الصڍȖ سɴاݍݨ .  

  : أɸمية الدراسة  -4

الدراسة ɸو المساɸمة ࢭȖ ʏܨݵيص المتغ؈فات النفسية لدى مرعۜܢ السرطان وۂʏ السلوك الصڍʏ  الɺدف الاسا؟ۜܣ من ɸذه  

  ومصدر الضبط الصڍʏ من اجل اعداد بروتوكلات علاجية معرفية سلوكية للتكفل النفؠۜܣ بمرعۜܢ السرطان. 

  : أɸداف الدراسة -5

 :ʏمايڴ ʄٮڈدف الدراسة اڲ  

  لدى ʏمرعۜܢ السرطان. معرفة مستوى ممارسة السلوك الصڍ  

  .السائد لدى مرعۜܢ السرطان ʏمعرفة مصدر الضبط الصڍ  

  .لدى مرعۜܢ السرطان ʏوالسلوك الصڍ ʏمعرفة العلاقة ب؈ن مصدر الضبط الصڍ  

 ل من مصدر الضبطɠ ʏمعرفة الفروق ࢭ ʏس. الصڍɴلدى أفراد العينة حسب متغ؈ف اݍݨ ʏو السلوك الصڍ  

  : مصطݏݰات الدراسة -6

  : الضبط الصڍʏ مصدر  -6-1

  انه   ʇعتقد  مدى   أي   وڲʄ  الܶݰية،  سلوكياته   عن   الفرد   يحملɺا   الۘܣ   والمعتقدات   الأفɢار   إڲʄ  الصڍʏ  الضبط  مصدر   ʇش؈ف 

  يتحكم   أم   داخڴɸ   ʏو   ɸل   ܵݰته،   مصدر   حول   الفرد   مفɺوم  إڲʇ   ʄش؈ف   الصڍʏ  الضبط  مصدر   أن  آخر   بمعۚܢ  ، ܵݰته  عن   المسؤول 

 يضم   خارڊʏ  وȌعد  داخڴȊ  ʏعد  من  وʈتɢون   الاȊعاد  متعدد  الضبط  ومصدر  واݍݰظ،  الصدفة  إڲʄ  يرجع  أو  ،)الآخرʈن(  النفوذ  ذوي   فيه

   والقدر وقوة الاخرʈن)  اݍݰظ(

 الضبط  مصدر  ʏالصڍ  ʏو:  الداخڴɸو   الفردي  السلوك  او  الداخلية  العوامل  بان  الفرد  اعتقاد  وɸ  او   ܵݰته  عن  المسؤول  

   .مرضه

 ن قوةʈو : الاخرɸالأسرة، الاخرون  فٕڈا يؤثر ܵݰته ان الفرد اعتقاد وɠ الܶݰية الرعاية بحقل المشتغل؈ن والأطباء.   

 و: اݍݰظɸوصدفة حظ محصلة ܵݰته بان  الفرد  اعتقاد  و .  
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:ʏي لمصدر الضبط الصڍǿف الاجراʈنا بأنه مجموع الدرجات الۘܣ يتحصل علٕڈا أفراد    التعرȘعرف اجرائيا من خلال دراسʇ

،  1العينة عڴʄ بنود ɠل Ȋعد من أȊعاد المقياس عڴʄ حدى، و المتمثلة ࢭɠ ʏل من Ȋعد مصدر الضبط الداخڴʏ و الذي ʇشمل البنود  

، و Ȋعد مصدر الضبط 18، 14، 10، 7، 5، 3 ، وȌعد مصدر الضبط اݍݵارڊʏ (ذوي النفوذ) الذي ʇشمل البنود17، 13، 12، 8، 6

  . 16، 15، 11، 9، 4، 2اݍݵارڊʏ (اݍݰظ) الذي ʇشمل البنود 

6-2-  ʏالسلوك الصڍ:  

  المبكرة.  المرحلة ࢭȖ ʏܨݵيصه او المرض  عڴʏ التعرف  لغرض او المرض  من الوقاية ٭ڈدف  الفرد  يمارسه ɲشاط يأ

:ʏي للسلوك الصڍǿف الاجراʈعرف    التعرʇ  لية المتحصلɢحسب الدراسة اݍݰالية، بأنه الدرجة ال ʏاجرائيا السلوك الصڍ

بإعداده الباحثت؈ن بصدد  الاجابة عڴʄ استȎيان السلوك الصڍʏ، و الذي قامت  الدراسة، من خلال  علٕڈا من طرف أفراد عينة 

  إجراء الدراسة اݍݰالية. 

  مرض السرطان:  -6-3

اݍݨسم مما يؤدي إڲʄ تدɸور اݍݰالة الܶݰية للمصاب شʋئا فشʋئا وصولا إڲʄ الموت ࢭɸ  ʏو ذلك المرض الذي يصʋب خلايا  

الدم لدى الأطفال الثدي وسرطان  الۘܣ يتم اكȘشافɺا مبكرا مثل سرطان  (بن عامر و حلاسة،    أغلب اݍݰالات، ما عدا اݍݰالات 

  .)404، صفحة 2018

    : الدراسةمنݤݮ   -7

  ʏل من مصدر الضبط الصڍɠ الكشف عن العلاقة ب؈ن ʄإڲ ʄسڥȖ و الدراسة اݍݰالية  ʏلدى مرعۜܢ السرطان  السلوك الصڍ

ɸ انتɠ ذه المتغ؈فات تبعا  ومعرفة فيما إذاɸ ʏسلمتغ؈ف ا  ناك فروق ࢭɴو المنݤݮ   ،ݍݨɸ ذه الدراسةɸ ʏفإن المنݤݮ الذي تم اعتماده ࢭ

  الفارࢮʏ او المقارن لɢونه الملائم لمثل ɸذه الدراسة.   الوصفي بنوعيه الارتباطي و

  : حدود الدراسة -8

لتنفيذɸا   الزمۚܣ  الدراسة بالإطار  إجراؤɸاتتمثل حدود  اجرا٬ڈا اݝݰدد ࢭ2021ʏسنة  خلال    حيث تم  مسȘشفى    ، ومɢان 

سنة   65و  25ما ب؈ن  السرطان، تفاوح أعمارɸم  فردا من مرعۜܢ    48مدينة باتنة، وȋݲݨم العينة والۘܣ اسْڈدفت  ب  مɢافحة السرطان  

الصڍʏ، والسلوك الصڍʏ للإجابة عن من كلا اݍݨɴس؈ن الضبط  لقياس مصدر  المستخدمة  المقايʋس  لبنود  التɴبؤʈة  وȋالقدرة   ،

  .الȘساؤلات المطروحة ࢭɸ ʏذا البحث

  : أدوات الدراسة -9

،  السرطانوɸو: استȎيان لقياس السلوك الصڍʏ لدى مرعۜܢ    ɸما من اعداد  ا ࢭɸ ʏذه الدراسة استȎيان  ت؈ناستخدمت الباحث

  لقياس مصدر الضبط الصڍʏ. امقياس و كذا  

9-1-  ʏمقياس مصدر الضبط الصڍ:  

  والستون لقد تم الاعتماد ࢭɸ ʏذه الدراسة الميدانية عڴʄ مقياس مصدر الضبط الصڍʏ الذي اعده  التعرʈف بالمقياس:  

)Wallston&all ,1976-1978(،  نور الدين ʏة جباڲʈئة اݍݨزائرʋالب ʄأحمان،  والذي كيفه وقننه عڴ)و من   ،)159، صفحة 2012ɸو

  الضبط النوعية استخدما ࢭʏ مجال الܶݰة وعلم النفس. اɸم مقايʋس مصدر 

وٱڈدف مقياس مصدر الضبط الصڍʏ متعدد الاȊعاد اڲʄ قياس وكشف تقديرات الفرد الذاتية حول ܵݰته، بحيث يميل  

 ɠ نʈالقدر وتأث؈ف الاخر  ʏعتقد الاخرون ࢭʇ نماʋب ،(ʏضبط داخڴ) مقاومة المرض ʏم الܨݵظۜܣ ࢭɸالاعتقاد بدور ʄاڲ الأطباء  الافراد 

  وأفراد عائلاٮڈم ࢭʏ تحديد ܵݰْڈم ومرضɺم.  
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  عبارة، تقʋس ثلاثة أȊعاد ɠالآȖي: 18وʈتɢون الاستȎيان من 

  :ʏ17، 13، 12، 8، 6، 1العبارات اݍݵاصة ٭ڈك البعد الداخڴ. 

  :عد ذوي النفوذȊ :18، 14، 10، 7، 5، 3العبارات اݍݵاصة به. 

 :عد اݍݰظȊ  :16، 15، 11، 9، 4، 2العبارات اݍݵاصة به.  

  : وتتم الإجابة عڴʄ بنود الاختبار وفق اختيارات خمس:طرʈقة التܶݰيح

 :ʏتم تܶݰيح الإجابات كما يڴʈموافق تماما، موافق، غ؈ف متأكد، غ؈ف موافق تماما، و  

 نقاط)3نقاط)        غ؈ف متأكد(2نقاط)     غ؈ف موافق( 5موافق تماما (

  نقطة)1نقاط)                غ؈ف موافق تماما( 4موافق (

  عن اعتقادات الناس حول الܶݰة والمرض. فيما يڴʏ مجموعة من العبارات تتحدث  :قياسȖعليمة الم

) داخل  xاقرأ ɠل عبارة عڴʄ حدي جيدا، والمطلوب منك تحديد الاجابة الۘܣ تتفق مع اعتقادك وتصرفاتك بوضع علامة(

  تناسب سلوكك. اݍݵانة الۘܣ 

العبارات ولا تفك عبارة دون اجابة، اجب عن ɠل عبارة بمفردɸا Ȋغض النظر عن اجابتك عن    ا ارجو  ان تجيب عڴɠ ʄل 

، صفحة  2012(أحمان،     العبارة السابقة. اجب بصراحة وصدق لان ɸذا يخدم البحث العلܣ، تأكد ان اجابتك تبقى موضع سرʈة

159( .  

9-2-  ʏيان السلوك الصڍȎاست :  

،  السرطان٭ڈدف قياس السلوك الصڍʏ لدى مرعۜܢ    ت؈نتم تصميم ɸذا الاستȎيان من طرف الباحث   التعرʈف بالاستȎيان:

:ʏما يڴ ʄيان تم الاعتماد عڴȎذا الاستɸ ولإعداد  

   ʄاڲ بالإضافة  بالموضوع،  اݍݵاصة  العلمية  والكتب  المراجع   ʄعڴ الاختبارات والمقايʋس  الاعتماد  من  مجموعة   ʄعڴ الاطلاع 

  اݍݵاصة بالسلوك الصڍʏ، والܶݰة العامة ومن أبرزɸا: 

 :استخبار الܶݰة العامة من اعداد  )D.Goldberg and P. Williams1981(  دى جعفر حسنɸ بʈعرȖ  قسم علم النفس)

  . )1999جامعة الɢوʈت 

  سة محمدʇما) ʏشكري) قائمة انماط السلوك الصڍ  

  (لسامر جميل رضوان) مقياس حول الܶݰة والسلوك  

الس بمرعۜܢ  اݍݵاص   ʏالصڍ السلوك  استȎيان  اعددنا  المقايʋس  ɸذه   ʄعڴ اطلاعنا  المبدئية  رطان Ȋعد  الصورة  ، وعرضنا 

ول  ، ح آرا٬ڈموذلك من اجل ابداء    رطان للمقياس عڴʄ مجموعة من اساتذة قسم علم النفس، وȌعض الاطباء اݝݵتص؈ن بمرض الس 

  النقاط التالية: 

  .مدى مناسبة وشمولية متغ؈فات البيانات الاولية  

  .ة للعباراتʈمدى وضوح الصياغة اللغو  

   .اɸل عبارة ݝݰورɠ مدى انتماء  

ال الملاحظات  ضوء   ʏالباحث وࢭ قامت  الاساتذة،  ابداɸا  عڴʄ    ت؈ن ۘܣ  الاساتذة  معظم  اتفق  والۘܣ  اللازمة  التعديلات  بإجراء 

  وۂʏ: او اȊعاد محاور   3بندا موزعة عڴȖ ʄ  22 ʄعديلɺا وكذا Ȗعديل صياغة Ȋعض العبارات وʈحتوي الاستȎيان ࢭʏ صورته المعدلة عڴ
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 1 عد الوقايةـȊ: 17، 15، 13، 12، 11، 8، 6، 4، 1:البنود  

 2 الܶݰة ـ ʄعد اݍݰفاظ عڴȊ22، 19، 16، 9، 5، 2::البنود  

 3 عد الارتقاء بالܶݰةـȊ: :21، 20، 18، 14، 10، 7، 3البنود  

التعليܣ اݍݰالة  تتمثل ࢭɠ ʏل من:  مل الاستȎيان كذلك عڴʄ متغ؈فات ديموغرافية  توʉش المɺنة، المستوى  السن، اݍݨɴس، 

  (الازمان). الاجتماعية، ومدة الاصابة

  ࢭʏ اتجاه واحد، يمنح: تܶݱݳ الاجابات ɠلɺا  : طرʈقة التܶݰيح

  )للبديل(احيانا)2) للبديل (لا)                          درجة(0درجة(

  )للبديل(غالبا)3) للبديل(نادرا)                       درجة(1درجة(

  وارتفاع الدرجة ʇعۚܣ ارتفاع ممارسة السلوك الصڍʏ والعكس ܵݰيح. 

  ضمنت ما يڴʏ: : تم وضع Ȗعليمة للاستȎيان تȖعليمة الاستȎيان

فيما يڴʏ مجموعة من العبارات تتحدث عن اسلوȋك ࢭʏ ممارسة السلوك الذي يفيد ܵݰتك، المطلوب منك، ان تقرأ ɠل  

  ) داخل اݍݵانة الۘܣ تناسبك.  xعبارة جيدا، ثم حدد الاجابة الۘܣ تȘناسب وسلوكياتك وذلك بوضع اشارة(

    فك عبارة دون اجابة لان ɸذا يخدم البحث العلܣ.ارجو ان تجيب عڴɠ ʄل العبارات بصدق وصراحة ولا ت 

  : اݍݵصائص السيكو مفية لأدوات الدراسة  -10

10-1-  ʏمقياس مصدر الضبط الصڍ:  

  حسب الدراسة الأصلية:  قياس مصدر الضبط الصڍʏ اݍݵصائص السيكومفية لم  -10-1-1

بحساب ثبات المقياس عڴʄ العينة اݍݨزائرʈة من خلال طرʈقة الاȖساق الداخڴʏ (ألفا    )2007(جباڲʏ،  قام    ثبات المقياس:  -

  :ʏاݍݨدول التاڲ ʏموܷݰة ࢭ ʏقة التجزئة النصفية. وقد جاءت النتائج كما ۂʈكرومباخ)، وطر  

ألفا  وذلك عن طرʈق معامل   يوܷݳ معاملات الثبات لأȊعاد مقياس مصدر الضبط الصڍʏ ࡩʏ البʋئة اݍݨزائرʈة. 1جدول 

  والتجزئة النصفية Ȋعد تܶݰيحɺا باستخدام معادلة سب؈فمان
 معامل الارتباط معامل ألفا  البعد

ʏ0.71 0.70 الداخڴ 

 0.43 0.53 اݍݰظ

 0.58 0.62 نفوذ الآخرʈن 

  يتܸݳ من اݍݨدول السابق أن المقياس يتمتع بمعامل ثبات مرتفع ومقبول عڴɠ ʄافة أȊعاده.   

الدين،    - المقياس: قام (جباڲʏ نور  اݍݨزائرʈة بطرʈقت؈ن متم؈قت؈ن ɸما:  2007صدق  العينة   ʄالمقياس عڴ صدق  ) بحساب 

  .)159، صفحة 2012(أحمان،  صدق التɢوʈن والصدق التمي؈قي 

صدق التɢوʈن: وتم حسابه من خلال حساب معامل الارتباط ب؈ن ɠل بند والمقياس الفرڤʏ الذي يɴتܣ إليه، واݍݨداول    -

ݳ معاملات الارتباط اݝݰسوȋة   .التالية توܷ
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ݳ معاملات الارتباط ب؈ن . 2جدول  صڍʏ حسب الدراسة  الضبط اللمقياس  مصدر    الذي تɴتܣ إليهبعد  البنود و اليوܷ

  الأصلية
  معامل الارتباط مع Ȋعد اݍݰظ  معامل الارتباط مع Ȋعد ذوي النفوذ   معامل الارتباط مع البعد الداخڴʏ   البنود

1  0.50     

6  0.55     

8  0.56     

12  0.70     

13  0.78     

17  0.77     

3    0.67   

5    0.60   

7    0.58   

10    0.64   

14    0.52   

18    0.51   

2      0.63 

4      0.56 

9      0.58 

11      0.76 

15      0.41 

16      0.54 

، و 0.78و 0.50. وقد تراوحت قيمْڈا ب؈ن 0.01يتܸݳ من خلال اݍݨدول أن ɠل معاملات الارتباط دالة عند مستوى الدلالة 

  .  )161-160، الصفحات 2012(أحمان،  أن المقياس يتمتع بصدق تɢوʈن مرتفع يمكن الوثوق بهب ܸݳ يت نهم

 %27التمي؈قي: Ȋعد ترتʋب درجات الأفراد عڴɠ ʄل Ȋعد تصاعديا تم اختيار مجموعت؈ن عڴʄ طرࢭʏ المنحۚܢ، وʈمثلان  الصدق    -

فردا لɢل مجموعة، وتم Ȋعدɸا حساب الفروق ب؈ن متوسطات اݝݨموعت؈ن العليا والدنيا. كما ɸو موܷݳ   55لɢل مجموعة، بواقع 

  ࢭʏ اݍݨداول التالية: 

  ؈ن متوسطات الفئة العليا والفئة الدنيا ࡩȊ ʏعد الضبط الداخڴʏ يوܷݳ قيمة (ت) ب. 3جدول 
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط  الفئة

 0.01 17.54 1.21 25.21 العليا

 3.69 16.09 الدنيا 

  ʄعڴ الدنيا  الفئة  ومتوسطات  العليا  الفئة  متوسطات  ب؈ن  جوɸرʈة  فروق  وجود  اݍݨدول  خلال  من  الضبط  يتܸݳ  Ȋعد 

  .0.01، وۂʏ دالة عند مستوى الدلالة 17.54الداخڴʏ، حيث بلغت قيمة ت 

ݳ قيمة (ت) ب؈ن متوسطات الفئة العليا والفئة الدنيا عڴȊ ʄعد ضبط اݍݰظ .  4جدول    يوܷ
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط  الفئة

 0.01 24.48 2.64 19.79 العليا

 1.14 10.29 الدنيا 
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يتܸݳ من خلال اݍݨدول وجود فروق جوɸرʈة ب؈ن متوسطات الفئة العليا ومتوسطات الفئة الدنيا عڴȊ ʄعد ضبط اݍݰظ،  

  . 0.01، وۂʏ دالة عند مستوى الدلالة 24.48حيث بلغت قيمة (ت) 

  يوܷݳ قيمة (ت) ب؈ن متوسطات الفئة العليا والفئة الدنيا عڴȊ ʄعد نفوذ الآخرʈن . 5جدول 
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط  الفئة

 0.01 24.90 2.49 23.50 العليا

 1.52 13.71 الدنيا 

يتܸݳ من خلال اݍݨدول وجود فروق جوɸرʈة ب؈ن متوسطات الفئة العليا ومتوسطات الفئة الدنيا عڴȊ ʄعد نفوذ الآخرʈن، 

  . 0.01مستوى الدلالة ، وۂʏ دالة عند  24.90حيث بلغت قيمة ت 

  من خلال ما سبق يȘب؈ن تمتع المقياس بأȊعاده الثلاث بالصدق التم؈قي وتمتعه بقابلية التمي؈ق ب؈ن اݝݨموعت؈ن المتناقضت؈ن 

  . )163-162، الصفحات 2012(أحمان، 

  حسب الدراسة اݍݰالية:  الصڍʏ قياس مصدر الضبط اݍݵصائص السيكومفية لم  -10-1-2

المقياس:   - المقياس    ݍݰساب   ثبات  درجات  اݍݰالية  ثبات  الدراسة  عينة  ألفا  باستخدام  الثبات  معامل   ʄعڴ الاعتماد  تم 

  وɠانت النتائج ɠالتاڲʏ:   و كذا طرʈقة التجزئة النصفية لنصفي الاختبار،  كرونباخ

ݳ معاملات الثبات لأȊعاد مقياس . 6جدول  ألفا   وذلك عن طرʈق معامل حسب الدراسة اݍݰالية   مصدر الضبط الصڍʏ يوܷ

  والتجزئة النصفية Ȋعد تܶݰيحɺا باستخدام معادلة سب؈فمان
 رتباطالا معامل  كرونباخ  ألفا ثبات معامل  عدد البنود البعد

ʏ0.56 0.60 6 الداخڴ 

 0.46 0.51  6 ذوي النفوذ 

 0.47 0.60 6 اݍݰظ

و ۂʏ قيمة عالية تقفب من    0.60و    0.51ب؈ن  قيمته    تراوحتمن خلال اݍݨدول نلاحظ أن معامل الثبات ألفا كرونباخ قد  

، أما فيما يخص معامل ارتباط التجزئة النصفية  و Ȋعد تطبيق معادلة تܶݰيح  الواحد الܶݰيح، و ɸو ما يدل عڴʄ ثبات المقياس

و ۂʏ قيم عالية مما يدل عڴʄ تمتع المقياس بȞبات مرتفع ومقبول فيما يتعلق    0.56و    0.46الطول سب؈فمان براون فقد تراوح ب؈ن  

   بأȊعاده الثلاث.

بطرʈقت؈ن متم؈قت؈ن    قمنا بحساب صدق مقياس مصدر الضبط الصڍʏ باستخدام عينة الدراسة اݍݰاليةصدق المقياس:    -

  ɸما: صدق التɢوʈن والصدق التمي؈قي. 

ݳ  يواݍݨدول التاڲʏ    الذي يɴتܣ إليه،  البعد   به من خلال حساب معامل الارتباط ب؈ن ɠل بند و صدق التɢوʈن: وتم حسا  - وܷ

  .معاملات الارتباط اݝݰسوȋة

  

  

  

  

  

  

  



 رطان السمصدر الضبط الصڍʏ والسلوك الصڍʏ لدى مرعۜܢ 

 

161 

  صڍʏ الضبط اللمقياس  مصدر   الذي تɴتܣ إليهبعد البنود و اليوܷݳ معاملات الارتباط ب؈ن . 7  جدول 
  معامل الارتباط مع Ȋعد اݍݰظ  معامل الارتباط مع Ȋعد ذوي النفوذ   الداخڴʏ معامل الارتباط مع البعد   بنودال

1  0.18      

6  0.79**     

8  0.68**      

12  0.67**      

13  0.52**      

17  0.54**      

3    0.65**    

5    0.71**    

7    0.56**    

10    0.55**    

14    0.15    

18    0.61**    

2      0.38*  

4      0.77**  

9      0.77**  

11      0.50**  

15      0.57**  

16      0.55**  

  0.01دال عند مستوى الدلالة  **

  0.05دال عند مستوى الدلالة  *

  .0.79و  0.43. وقد تراوحت قيمْڈا ب؈ن  0.01معاملات الارتباط دالة عند مستوى الدلالة    أغلب  أن بيتܸݳ من خلال اݍݨدول  

 %27يا تم اختيار مجموعت؈ن عڴʄ طرࢭʏ المنحۚܢ، وʈمثلان  نازلالصدق التمي؈قي: Ȋعد ترتʋب درجات الأفراد عڴɠ ʄل Ȋعد ت  -

كما ɸو موܷݳ    ،توسطات اݝݨموعت؈ن العليا والدنيافردا لɢل مجموعة، وتم Ȋعدɸا حساب الفروق ب؈ن م  13لɢل مجموعة، بواقع  

  ࢭʏ اݍݨداول التالية: 

  يوܷݳ قيمة (ت) ب؈ن متوسطات الفئة العليا والفئة الدنيا ࡩȊ ʏعد الضبط الداخڴʏ . 8جدول 
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط  الفئة

 0.01 16.24 0.63 28.31 العليا

 1.78 19.77 الدنيا 

الضبط   Ȋعد   ʄعڴ الدنيا  الفئة  ومتوسطات  العليا  الفئة  متوسطات  ب؈ن  جوɸرʈة  فروق  وجود  اݍݨدول  خلال  من  يتܸݳ 

  .0.01، وۂʏ دالة عند مستوى الدلالة 16.24الداخڴʏ، حيث بلغت قيمة ت 

ݳ قيمة (ت) ب؈ن متوسطات الفئة العليا والفئة الدنيا عڴȊ ʄعد ضبط اݍݰظ .  9جدول    يوܷ
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط  الفئة

 0.01 8.35 1.73 25.77 العليا

 1.03 21.08 الدنيا 
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يتܸݳ من خلال اݍݨدول وجود فروق جوɸرʈة ب؈ن متوسطات الفئة العليا ومتوسطات الفئة الدنيا عڴȊ ʄعد ضبط اݍݰظ،  

  .0.01، وۂʏ دالة عند مستوى الدلالة 8.35حيث بلغت قيمة (ت) 

  يوܷݳ قيمة (ت) ب؈ن متوسطات الفئة العليا والفئة الدنيا عڴȊ ʄعد نفوذ الآخرʈن . 10جدول 
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط  الفئة

 0.01 20.83 0.72 29.23 العليا

 0.98 22.15 الدنيا 

يتܸݳ من خلال اݍݨدول وجود فروق جوɸرʈة ب؈ن متوسطات الفئة العليا ومتوسطات الفئة الدنيا عڴȊ ʄعد نفوذ الآخرʈن، 

  . 0.01، وۂʏ دالة عند مستوى الدلالة 20.83حيث بلغت قيمة ت 

  اݝݨموعت؈ن المتناقضت؈ن. من خلال ما سبق يȘب؈ن تمتع المقياس بأȊعاده الثلاث بالصدق التم؈قي وتمتعه بقابلية التمي؈ق ب؈ن  

10-2- :ʏمقياس السلوك الصڍ  

المقياس:   - المقياس    ݍݰساب   ثبات  درجات  اݍݰالية  ثبات  الدراسة  عينة  ألفا  باستخدام  الثبات  معامل   ʄعڴ الاعتماد  تم 

  وɠانت النتائج ɠالتاڲʏ:   و كذا طرʈقة التجزئة النصفية لنصفي الاختبار،  كرونباخ

وذلك عن طرʈق حسب الدراسة اݍݰالية  و للدرجة الɢلية الصڍʏ  السلوكيوܷݳ معاملات الثبات لأȊعاد مقياس . 11جدول 

  معامل ألفا والتجزئة النصفية Ȋعد تܶݰيحɺا باستخدام معادلة سب؈فمان 
 رتباطالا معامل  كرونباخ  ألفا ثبات معامل  عدد البنود البعد

 0.64 0.56 9 الوقاية 

 ʄ0.79 0.49  6 الܶݰة اݍݰفاظ عڴ 

 0.60 0.37 7 الارتقاء بالܶݰة

  0.83  0.54  22  الاختبار كɢل

مقبولة، أما فيما  و ۂʏ قيمة    0.56و    0.37ب؈ن  قيمته    تراوحتمن خلال اݍݨدول نلاحظ أن معامل الثبات ألفا كرونباخ قد  

و ۂʏ قيم    0.83و  0.60سب؈فمان براون فقد تراوح ب؈ن  يخص معامل ارتباط التجزئة النصفية  و Ȋعد تطبيق معادلة تܶݰيح الطول  

    عالية مما يدل عڴʄ تمتع المقياس بȞبات مرتفع و مقبول سواء فيما يتعلق بأȊعاده الثلاث أو  بالدرجة الɢلية.

بطرʈقت؈ن متم؈قت؈ن ɸما:    قمنا بحساب صدق مقياس السلوك الصڍʏ باستخدام عينة الدراسة اݍݰالية صدق المقياس:    -

  التɢوʈن والصدق التمي؈قي.  صدق

و كذا بʋنه و ب؈ن الدرجة    الذي يɴتܣ إليه  البعد  صدق التɢوʈن: وتم حسابه من خلال حساب معامل الارتباط ب؈ن ɠل بند و  -

ݳ معاملات  ت  ة ول التالياواݍݨد  كما قمنا بحساب معامل الارتباط ب؈ن ɠل Ȋعد و ب؈ن الدرجة الɢلية للمقياس،  ،الɢلية للمقياس وܷ

  .رتباط اݝݰسوȋةالا 
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  صڍʏ ال وȋ؈ن الدرجة الɢلية لمقياس السلوك الذي تɴتܣ إليه و بئڈابعد البنود و اليوܷݳ معاملات الارتباط ب؈ن . 12جدول 
معامل الارتباط مع    البنود

  Ȋعد الوقاية

 ʄعد اݍݰفاظ عڴȊ معامل الارتباط مع

  الܶݰة

معامل الارتباط مع Ȋعد  

  الارتقاء بالܶݰة

معامل الارتباط مع الاختبار 

  كɢل 

1  0.47**     0.009  

4  0.33**     0.10  

6  0.29      0.18  

8  0.56**      0.35*  

11  0.54**      0.33*  

12  0.42*      0.42*  

13  0.52**      0.01  

15  0.15      0.02  

17  0.19      -0.05  

2    0.73**    0.17  

5    0.44**    0.19  

9    α    α  

16    0.75**    0.21  

19    0.79**    0.21  

22    0.53**    0.38*  

3      0.59**  0.59**  

7      0.58**  0.52**  

10      0.64**  0.55**  

14      0.20  0.15  

18      0.68**  0.52**  

20      0.32  0.24  

21      0.74**  0.60**  

  0.01دال عند مستوى الدلالة  **

  0.05دال عند مستوى الدلالة  *

  0.79  و  0.33. وقد تراوحت قيمْڈا ب؈ن  0.01معاملات الارتباط دالة عند مستوى الدلالة    أغلب  أن بيتܸݳ من خلال اݍݨدول  

  . يوܷݳ معامل الارتباط ب؈ن الأȊعاد و الدرجة الɢلية لمقياس السلوك الصڍʏ الصڍʏ 13جدول 
  Ȋعد الارتقاء بالܶݰة   Ȋعد اݍݰفاظ عڴʄ الܶݰة  Ȋعد الوقاية  

 ʏلية لمقياس السلوك الصڍɢ0.83  *0.34 **0.44  الدرجة ال**  

  0.01دال عند مستوى الدلالة  **

 0.05دال عند مستوى الدلالة  *

، 0.83و  0.34وقد تراوحت قيمْڈا ب؈ن    ،0.01معاملات الارتباط دالة عند مستوى الدلالة    ɠل  أنبيتܸݳ من خلال اݍݨدول    

  أن المقياس يتمتع بصدق تɢوʈن مرتفع يمكن الوثوق به.  ب ܸݳ يت و منه
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 %27يا تم اختيار مجموعت؈ن عڴʄ طرࢭʏ المنحۚܢ، وʈمثلان  نازلالصدق التمي؈قي: Ȋعد ترتʋب درجات الأفراد عڴɠ ʄل Ȋعد ت  -

كما ɸو موܷݳ    ،فردا لɢل مجموعة، وتم Ȋعدɸا حساب الفروق ب؈ن متوسطات اݝݨموعت؈ن العليا والدنيا  13لɢل مجموعة، بواقع  

  ࢭʏ اݍݨداول التالية: 

ݳ قيمة (ت) ب؈ن متوسطات الفئة العليا والفئة الدنيا ࡩȊ ʏعد . 14جدول    الوقايةيوܷ
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط  الفئة

 0.01 8.9 0 18 العليا

 2.18 12.61 الدنيا 

الضبط   Ȋعد   ʄعڴ الدنيا  الفئة  ومتوسطات  العليا  الفئة  متوسطات  ب؈ن  جوɸرʈة  فروق  وجود  اݍݨدول  خلال  من  يتܸݳ 

  . 0.01، وۂʏ دالة عند مستوى الدلالة 8.9الداخڴʏ، حيث بلغت قيمة ت 

  اݍݰفاظ عڴʄ الܶݰة يوܷݳ قيمة (ت) ب؈ن متوسطات الفئة العليا والفئة الدنيا عڴȊ ʄعد  .  15جدول 
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط  الفئة

 0.01 13.21 1.70 18.07 العليا

 1.93 8.61 الدنيا 

يتܸݳ من خلال اݍݨدول وجود فروق جوɸرʈة ب؈ن متوسطات الفئة العليا ومتوسطات الفئة الدنيا عڴȊ ʄعد ضبط اݍݰظ،  

 . 0.01مستوى الدلالة   ، وۂʏ دالة عند13.21حيث بلغت قيمة (ت) 

  الارتقاء بالܶݰةيوܷݳ قيمة (ت) ب؈ن متوسطات الفئة العليا والفئة الدنيا عڴȊ ʄعد  . 16جدول 
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط  الفئة

 0.01 13.21 1.70 18.07 العليا

 1.93 8.61 الدنيا 

يتܸݳ من خلال اݍݨدول وجود فروق جوɸرʈة ب؈ن متوسطات الفئة العليا ومتوسطات الفئة الدنيا عڴȊ ʄعد نفوذ الآخرʈن، 

  . 0.01، وۂʏ دالة عند مستوى الدلالة 13.21حيث بلغت قيمة ت 

  اݝݨموعت؈ن المتناقضت؈ن. من خلال ما سبق يȘب؈ن تمتع المقياس بأȊعاده الثلاث بالصدق التم؈قي وتمتعه بقابلية التمي؈ق ب؈ن  

ݳ قيمة (ت) ب؈ن متوسطات الفئة العليا والفئة الدنيا . 17جدول    للدرجة الɢلية لمقياس السلوك الصڍʏ يوܷ
 الدلالة مستوى  ت قيمة المعياري  الانحراف المتوسط  الفئة

 10.49 2.84 47.08 العليا
 

0.01 
 

 3.84 33.15 الدنيا 

الضبط   Ȋعد   ʄعڴ الدنيا  الفئة  ومتوسطات  العليا  الفئة  متوسطات  ب؈ن  جوɸرʈة  فروق  وجود  اݍݨدول  خلال  من  يتܸݳ 

  .0.01، وۂʏ دالة عند مستوى الدلالة 10.49الداخڴʏ، حيث بلغت قيمة ت 

  مجتمع و عينة الدراسة:  -11

  ʏࢭ الدراسة  لعينة   ʏالأصڴ اݝݨتمع  مɢافحة  يتمثل  مركز  مستوى   ʄعڴ علاجا  يتلقون  الذين  السرطان  بمرعۜܢ  المصاب؈ن 

باتنة  إناث، و    السرطان بولاية  بلغت  من مختلف الأعمارمن اݍݨɴس؈ن ذɠور و  البحث، و  تم توزʉع المقايʋس عڴʄ مجتمع  ، و قد 

Ȋسيطة، وʈقصد بالعينة العشوائية الȎسيطة أن يتم أخذ عينة بواسطة الܦݰب  فردا تم اختيارɸا بطرʈقة عشوائية    48العينة  

  زعت العينة حسب اݍݵصائص التالية: و قد تو  .)304، صفحة 2004(أنجرس،  بالصدفة من ب؈ن مجموع عناصر مجتمع البحث 
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  حسب السن:  -11-1

  يوܷݳ توزʉع العينة حسب متغ؈ف السن  .18اݍݨدول 
 الɴسبة المئوʈة التكرار  السن

45 – 25 22 %46 

65 - 46 26 %54 

العينة تراوحت ب؈ن    يتܸݳ من خلال اݍݨدول  الۘܣ    65و    25أن أعمار  العمرʈة  سنة، و ɠانت الɴسبة المئوʈة الأكف للفئة 

  .46%سنة بɴسبة  45و  25، ثم تأȖي Ȋعدɸا الفئة العمرʈة الۘܣ تفاوح ب؈ن 54%سنة بɴسبة  65و  46تفاوح ما ب؈ن 

  حسب اݍݨɴس:  -11-2

ݳ توزʉع العينة حسب متغ؈ف اݍݨɴس  .19جدول    يوܷ
 الɴسبة المئوʈة التكرار  اݍݨɴس 

 48% 23 ذɠور 

 52% 25 إناث

  . من العينة ɲ%52سبة  الإناث  من العينة ࢭʏ ح؈ن تمثل فئة 48%تمثل ɲسبة  الذɠور   ةأن فئ يتܸݳ من خلال اݍݨدول 

  : الأساليب الاحصائية -12

  حيث تم استعمال ɠل من:  20الإصدار  SPSSاستخدمت الباحثتان اݍݰزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية 

  "اختبار "ت« T test »  

  معامل الارتباط لب؈فسون 

  يȌالمتوسط اݍݰسا 

  الانحراف المعياري 

  معامل الثبات ألفا كرونباخ 

  . لإجراء Ȋعض العمليات اݍݰسابية  2010Microsoft Excelكما استعانت الباحثتان بفنامج  

  الدراسة: عرض و مناقشة نتائج  -13

13-1- :ʄعرض و مناقشة نتائج الفرضية الأوڲ  

  ".انخفاضا ࢭʏ مستوى ممارسة السلوك الصڍʏ لدى مرعۜܢ السرطان و الۘܣ تنص عڴʄ أنه: "نتوقع 

ݳ المتوسط اݍݰساȌي و الانحراف المعياري لاستجابات. 20جدول    أفراد العينة عڴʄ الدرجة الɢلية للاستȎيان  يوܷ
 الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   اݍݰد الأعڴʄ اݍݰد الأدɲى عدد أفراد العينة

48 24 55  40.25  5.833 

العينة عڴʄ المقياس كɢل بلغ   بانحراف معياري    40.25يتܸݳ من خلال اݍݨدول أن المتوسط اݍݰساȌي لاستجابات أفراد 

 . 5.833قدره 

  ممارسة السلوك الصڍʏ لدى مرعۜܢ السرطان مستوى يب؈ن توزʉع تكرار العينة حسب  .21جدول 
 الɴسبة المئوʈة التكرار  المستوى 

 %85.5 41 >33مرتفع 

 %14.5 7 ≤33منخفض 

 100 48 اݝݨموع
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  ʄيان يتܸݳ من خلال اݍݨدول أن استجابات أفراد العينة عڴȎاست    ʏسبة  مرتفعةالسلوك الصڍɲ انت تمثلɠ 85.5، حيث% 

السلبية فقد مثلت ɲسبة   أما الاستجابات  الأوڲʄ  %14,5من مجموع الاستجابات،  الفرضية  منه فإن  و  و  لم تتحقق،  مستوى  ، 

الصفري و نرفض الفرض    دراسȘنا ࢭʏ عينة  ممارسة السلوك الصڍʏ لدى مرعۜܢ السرطان   مرتفع، و بالتاڲʏ فإننا نقبل الفرض 

  .البديل

و ɸو ما يمكن تفس؈فه بɢون أن مرعۜܢ السرطان يتصفون باݍݰرص عڴʄ اتباع الارشادات الطبية، و احفام مواعيد تناول  

مكن أن يؤثر عڴʄ حالْڈم الܶݰية، كما  الأدوʈة، و اتباع نظام اݍݰمية الغذائية الصڍʏ، و كذا اݍݰرص عڴʄ الابتعاد عن أي ءۜܣء ي

ما   اتباع   ʄاݍݰرص أك؆ف عڴ الوڤʏ و  الزʈادة من   ʄإڲ ࢭȊ ʏعض اݍݰالات يؤدي  العلاج بالاسȘئصال  أو  الكيمياǿي  للعلاج  أن Ȗعرضɺم 

المرض   ʇساعد المرعۜܢ عڴʄ التأقلم مع العلاج الكيمياǿي، فغرس العادات الܶݰية اݍݨيدة Ȗعد مɺمات أساسية للوقاية و مقاومة 

، حيث أن الوقاية الأوڲȖ ʄسȘند إڲʄ اسفاتيجيت؈ن عامت؈ن، الأوڲʄ الأك؆ف انȘشارا و Ȗعتمد عڴʄ توظيف  )2008(شيڴʏ،  كما أقرته دراسة  

الأفراد عڴȖ ʄغي؈ف سلوكياٮڈم الۘܣ Ȗعرضɺم للمشاɠل الܶݰية، ɸذا و   يتعارض ما توصلت إليه  طرق Ȗغي؈ف السلوك ٭ڈدف حمل 

) من أن المرعۜܢ ملقم؈ن بالعلاج حيث وجد سلوك القيام بالتحاليل الطبية  2002دراسȘنا مع ما توصلت إليه دراسة (باتر و تايلور 

  الروتيۚܣ ɠأسلوب للاطمئنان عڴʄ الܶݰة غائبا ٰڈائيا عند جميع أفراد العينة. 

 : الثانية. عرض و مناقشة نتائج الفرضية 2.13

  ".سيادة مصدر الضبط الصڍʏ اݍݵارڊʏ لدى مرعۜܢ السرطانلۘܣ تنص عڴʄ أنه: "نتوقع و ا

  يوܷݳ المتوسط اݍݰساȌي و الانحراف المعياري لأȊعاد مصدر الضبط الصڍʏ لدى مرعۜܢ السرطان  .22جدول 
  الانحراف المعياري  المتوسط اݍݰساȌي  مصدر الضبط 

ʏ3.507 24.52 البعد الداخڴ  

  2.862  25.98  ذوي النفوذ 

  3.934  20.62  اݍݰظ و الصدفة

،  23.25متوسطات أȊعاد مصدر الضبط الصڍʏ متقارȋة ، حيث بلغ متوسط البعد الداخڴʏ  يتܸݳ من خلال اݍݨدول أن  

، وȌعد اݍݰظ و الصدفة 2.862و بانحراف معياري قدره   25.98، و Ȋعد ذوي النفوذ بلغ متوسطه  3.507و بانحراف معياري قدره  

ݳ ɸيمنة Ȋعد عڴʄ آخر لذلك 3.934و بانحراف معياري قدره  20.62متوسطه بلغ  ، و بما أن المتوسطات متقارȋة جدا فࢼܣ لم توܷ

:ʏقمنا بتطبيق معادلة روتر لمعرفة اتجاه الضبط و ۂ  

 ʏمصدر الضبط الداخڴ =ʏاݍݵارڊ/ʏسبة الداخڴɲX 2 ن + اݍݰظʈمصدر ضبط الآخر /  

  1.05= 49.04/46.6ل المتوسطات: ɲسبة الداخڴʏ/اݍݵارڊʏ= و بالتعوʈض ࢭʏ المعادلة من خلا

و بما أن النȘيجة أكف من واحد إذن ɲستɴتج سيادة مصدر الضبط الداخڴʏ لدى أفراد العينة من مرعۜܢ السرطان، ومنه  

  فإن الفرضية الثانية لم تتحقق، و بالتاڲʏ فإننا نقبل الفرض الصفري و نرفض الفرض البديل. 

و الۘܣ ɠانت ٮڈدف إڲʄ دراسة العلاقة ب؈ن جودة اݍݰياة و    (Valck & Vink, 1996)ع ما توصلت إليه دراسة  و ɸو ما يتفق م

مصدر الضبط الصڍʏ لدى عينة من المصاب؈ن Ȋسرطان الرئة و مجموعة ضابطة من الأسوʈاء، و الۘܣ توصلت إڲʄ سيادة مصدر  

(جباڲʏ، ه دراسة  ضبط الداخڴʏ لدى اݝݨموعة المرضية ࢭʏ ح؈ن تم؈قت اݝݨموعة السوʈة بضبط خارڊʏ، و ɸو نفس ما توصلت إلي 

والۘܣ ɸدفت إڲʄ الكشف عن النمط السائد لدى العينة اݍݨزائرʈة ࢭʏ أȊعاد مصدر الضبط الصڍʏ و معرفة العلاقة ب؈ن   )2007

.ʏسيادة مصدر الضبط الداخڴ ʄو توصلت إڲ ʏي و مصدر الضبط الصڍȖوسوماɢالاضطراب السي  
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و عدة دراسات أخرى شملت المرعۜܢ المزمن؈ن مثل دراسة    )2009(مرازقة،  مع ما توصلت إليه دراسة  و تختلف نتائج دراسȘنا  

  ) الۘܣ توصلت إڲʄ سيادة مصدر الضبط اݍݵارڊPoll & Kaplan 1980 .ʏ(بول و ɠابلان 

م  أن  ࢭɠ ʏون  رأينا  دراسȘنا حسب  إليه  الۘܣ توصلت  النȘيجة  تفس؈ف  مسؤولية  و يمكن  تحمل   ʄإڲ يميلون  السرطان  رعۜܢ 

مرضɺم و اتباع العلاج متمسك؈ن برغبْڈم ࢭʏ الشفاء و ࢭʏ اݍݰياة، و اعتقادɸم بمصدر الضبط الداخڴʏ يدفعɺم اڲʄ التكيف مع 

  المرض و العلاج و مواجɺة ظروف مرضɺم بأسلوب إيجاȌي.

 : الثالثةعرض و مناقشة نتائج الفرضية  -13-3

 ". وجود علاقة ارتباطية ب؈ن مصدر الضبط الصڍʏ و السلوك الصڍʏ لدى مرعۜܢ السرطانو الۘܣ تنص عڴʄ أنه: "نتوقع 

  و السلوك الصڍʏ لدى مرعۜܢ السرطان  يب؈ن قيمة معامل الارتباط ب؈ن مصدر الضبط الصڍʏ  .23جدول 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط "ر"  الانحراف المعياري  المتوسط اݍݰساȌي  المتغ؈فات 

ʏ0,593 0.079- 7.169 71.13 مصدر الضبط الصڍ 

ʏ5.833 40.25 السلوك الصڍ 

لدى عينة الدراسة،  مصدر الضبط الصڍʏ و السلوك الصڍʏ  ب؈ن   بأن معامل الارتباط غ؈ف داليتܸݳ من خلال اݍݨدول   

أن قيمة "ر" بلغت   منه فإنه معامل الارتباط  0,593بمستوى دلالة    0.079-حيث  و  وجود علاقة  عدم  دال، مما ʇش؈ف إڲʄ  غ؈ف  ، 

ȋالتاڲʏ فإننا حقق، و تت  لثة لم، و منه فإن الفرضية الثاب؈ن مصدر الضبط الصڍʏ و السلوك الصڍʏ لدى مرعۜܢ السرطان  ارتباطية

    نقبل الفرض الصفري و نرفض الفرض البديل.

إليه دراسة   ما توصلت  مع  يختلف  ما  الضبط  Nemcek(نيمسوك  و ɸو  ب؈ن مصدر  العلاقة  للكشف عن  الۘܣ ɸدفت   (

 60و  25امرأة تراوحت أعمارɸن ب؈ن    95الصڍʏ لدى المرأة و المداومة عڴʄ الكشف الطۗܣ المستمر عن الثدي، لدى عينة قوامɺا  

، 2007(جباڲʏ،  خرʈن  سنة، و كشفت عن وجود علاقة دالة ب؈ن عدد مرات الفحص و مصدر الضبط اݍݵارڊʏ ࢭȊ ʏعد نفوذ الآ 

) و الۘܣ أجرʈت عڴʄ عينة  Mc Donald Mizcal et al 2000، و كذا ما توصلت إليه دراسة (ماكدونلد م؈قɠل و آخرون  )21صفحة  

تباطية ب؈ن مركز التحكم  سنة، ʇعانون من أمراض مختلفة، و توصلت إڲʄ وجود علاقة ار   71.7فردا بمعدل عمري بلغ    90تɢونت من  

  الداخڴʏ و القام المرʈض بالقواعد الܶݰية السليمة. 

مرʈضا بالسكري،   86بȎسكرة شملت   )2015(عليوة و جباڲʏ،  ࢭʏ ح؈ن تتفق نȘيجة دراسȘنا مع دراسة سابقة قامت بإجرا٬ڈا  

عد الداخڴʏ و الكفاءة الذاتية، و كذا ما توصلت إليه دراسة (مدور مليكة، حيث توصلت إڲʄ عدم وجود علاقة ارتباطية ب؈ن الب

) الۘܣ ɸدفت إڲʄ الكشف عن وجɺة الضبط و علاقْڈا بأنماط التفك؈ف لدى عينة من مفبظۜܣ معاɸد التɢوʈن الم۶ܣ و توصلت  2005

ب؈ن أنماط التفك؈ف العلܣ و التفك؈ف الناقد،   إڲʄ عدم وجود علاقة دالة إحصائيا ب؈ن ɠل من وجɺة الضبط الداخلية و اݍݵارجية و 

مرʈضا بارتفاع ضغط الدم الأسا؟ۜܣ، و الۘܣ توصلت إڲʄ عدم وجود   123) الۘܣ شملت  2015و ما توصلت إليه دراسة (قارة سعيد،  

  علاقة ذات دلالة احصائية ب؈ن مصدر الضبط الصڍʏ و تقبل العلاج.

السرطان يحس بأن مرضه أقوى منه و بأن عوامل الشفاء لʋست بيده، و بأنه مجف  و يمكن تفس؈ف ذلك بɢون أن مرʈض  

 عڴʄ اݍݵضوع للتعليمات الطبية للتكيف مع المرض و الاعراض اݍݨانȎية للعلاج و لʋس مخ؈فا. 

 ة: راȊععرض و مناقشة نتائج الفرضية ال -13-4

  ʏࢭ إحصائية  دلالة  ذات  توجد فروق   " أنه:   ʄعڴ تنص  الۘܣ  او  السرطان مصدر  لدى مرعۜܢ   ʏالصڍ لمتغ؈ف  لضبط    Ȗعزى 

  اݍݨɴس". 
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  لدى مرعۜܢ السرطان حسب متغ؈ف اݍݨɴس   الفروق ࡩʏ مصدر الضبط الصڍʏ  .24جدول 
المتوسط   العينة اݍݨɴس  

 اݍݰساȌي

الانحراف  

 المعياري 

اݍݵطأ  متوسط 

 القيا؟ۜܣ

  

 ف 

درجة   "ت" اݍݨدولية

 اݍݰرʈة 

مستوى  

 الدلالة 

  ʏمصدر الضبط الصڍ  

 لدى مرعۜܢ السرطان 

 0,406 46 -0.839- 1.853 1.248 5.984 70.22 23 ذكر 

 1.628 8.142 71.96 25 أنۙܢ

، و ۂʏ 0,406بمستوى دلالة    46) عند درجة اݍݰرʈة  -0.839-يتܸݳ من خلال اݍݨدول أن قيمة "ت" اݍݨدولية قد بلغت (

  ʏة ࢭʈرɸوجود فروق جو ʄلدى  غ؈ف دالة عڴ ʏس، و عليه فان الفرضية المصدر الضبط الصڍɴضوء متغ؈ف اݍݨ ʏعةأفراد العينة ࢭȊرا 

  و نرفض الفرض البديل.  (H0)لم تتحقق، و منه فإننا نقبل الفرض الصفري 

توصلت إڲʄ عدم وجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ مصدر  ) الۘܣ  1999، الصماɲي  1995و ɸو ما يتفق مع دراسة ɠل من (المومۚܣ  

) حيث توصلتا  2012)، و دراسة (لبۚܢ أحمان،  2007) و (جباڲʏ نورالدين،  2006الضبط، و كذا دراسة ɠل من (سلام ɸالة السعيد،  

.ʏلمصدر الضبط الصڍ ʏالبعد الداخڴ ʏس؈ن ࢭɴعدم وجود فروق ب؈ن اݍݨ ʄإڲ  

الثقافية اݝݨتمعية و اتجاɺɸا اڲʄ عدم التفرقة ب؈ن اݍݨɴس؈ن من حيث مبدأ تɢافؤ    و يمكن تفس؈ف ɸذه النȘيجة بالظروف

  الفرص و بالتاڲʏ عدم التفرقة بئڈم من حيث الأدوار و المسؤوليات.

 ة: ݵامسعرض و مناقشة نتائج الفرضية اݍ  -13-5

  ʏأنه: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭ ʄلدى مرعۜܢ السرطان مستوى ممارسة السلوك الو الۘܣ تنص عڴ ʏعزى    صڍȖ

 اݍݨɴس".   لمتغ؈ف

  لدى مرعۜܢ السرطان حسب متغ؈ف اݍݨɴس  الفروق ࡩʏ مستوى ممارسة السلوك الصڍʏ  .25جدول 
المتوسط   العينة اݍݨɴس  

 اݍݰساȌي

الانحراف  

 المعياري 

متوسط اݍݵطأ 

 القيا؟ۜܣ

  

 ف 

"ت"  

 اݍݨدولية 

درجة  

 اݍݰرʈة 

مستوى  

 الدلالة 

ممارسة   مستوى 

 ʏالسلوك الصڍ 

 0,471 46 -0.727- 12.442 1.578  7.566 39.61 23 ذكر 

 0.732 3.659 40.84 25 أنۙܢ

، و ۂʏ 0,471بمستوى دلالة    46) عند درجة اݍݰرʈة  -0.727-يتܸݳ من خلال اݍݨدول أن قيمة "ت" اݍݨدولية قد بلغت (

  ʏࢭ لدى  غ؈ف دالة عڴʄ وجود فروق جوɸرʈة   ʏالصڍ السلوك  متغ؈ف اݍݨɴس، و عليه فان  مستوى ممارسة  ࢭʏ ضوء  العينة  أفراد 

  و نرفض الفرض البديل.  (H0)لم تتحقق، و منه فإننا نقبل الفرض الصفري  ݵامسةالفرضية اݍ 

عدم وجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ    من مع ما توصلت إليه دراسة (زعطوط رمضان و قرʉآۜܣ عبد الكرʈم)    و ɸو ما يتفق 

الاتجاه نحو السلوك الصڍʏ، و كذا ما توصلت إليه دراسة (فاضڴʏ أحمد و حدة وحيدة سايل و يوسري بن نوار) بجامعة اݍݨزائر  

، حيث توصلت ۂʏ الاخرى إڲʄ عدم وجود فروق حسب اݍݨɴس  Ȋعنوان مستوʈات السلوك المتعلقة بالܶݰة لدى طلبة اݍݨامعة 

Ȋشɢل عام ࢭʏ مستوى السلوك الصڍʏ، كما لا توجد فروق بئڈم ࢭʏ أȊعاد السلوك الصڍʏ المتمثلة ࢭʏ: التحكم بالضغوط النفسية،  

الرʈاعۜܣ لصاݍݳ الطلاب المɴشطات، العناية الܶݰية، غ؈ف أٰڈا بيɴت وجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ مستوى سلوك التغذية والɴشاط  

  الذɠور.

 ɠKoleck & Rascle & Decampsولك و راسɢل و ديɢامب و ايدي  (يتعارض مع ما توصلت إليه دراسة قام ٭ڈا ɠل من  ࢭʏ ح؈ن  

& Idier    ونة من  2011سنةɢعينة مت ʄا عڴɸالسلوكيات الܶݰية    354) حيث تم إجراؤ ʏوجود فروق ࢭ ʄا إڲɺطالبا، و توصلوا من خلال

اݍݨɴس، حيث أن الذɠور ɸم الأك؆ف استخداما للتبغ، و تنȘشر بئڈم معظم أشɢال الادمان، وʈتعاطون الكحول و المارʈجوانا  حسب  

 ʄنفس المنڍ ʏذه الدراسة، و ࢭɸ ور حسبɠي لدى الاناث أكف منه لدى الذȌالايجا ʏفإن السلوك الصڍ ʏالتاڲȋأك؆ف مقارنة بالإناث، و
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إليه در  لما توصلت  ٭ڈا ɠل من (جولدبرغ ووولدرن و ɠورتʋناي  اݝݵالف  الۘܣ قام  الدراسة  نجد   & Goldberg & WaldornاسȘنا 

Courtenay(   ʄأن الإناث أقل ميلا إڲ ʄور و الاناث دالة لصاݍݳ الاناث، وأسسوا ذلك عڴɠالذ إڲʄ وجود فروق ب؈ن  حيث توصلوا 

  . اجسامɺن من الرجالالسلوك اݍݵطر المضاد للܶݰة، و أٰڈم أك؆ف اɸتماما بمظɺرɸن و  

و ɸو ما يمكن تفس؈فه بɢون أن فكرة مرض السرطان و ما تحمله من معاɲي ۂʏ واحدة لا تتغ؈ف بتغ؈ف جɴس المرʈض المصاب،  

    كما لا يختلف العلاج ولا تختلف نوعية الرعاية الطبية.

  اݍݵاتمة:  -14

ۜ   الصڍʏ لدىمصدر الضبط الصڍʏ و السلوك  تناولت الدراسة اݍݰالية موضوع   مستوى  السرطان، و توصلنا إڲʄ أن    ܢمرع

ممارسة السلوك الصڍʏ لدى مرعۜܢ السرطان مرتفع، و كذا سيادة مصدر الضبط الصڍʏ الداخڴʏ لدى أفراد عينة الدراسة من  

دم وجود سنة من كلا اݍݨɴس؈ن، كما توصلت إڲʄ ع 65و  25مرʈضا تفاوح أعمارɸم ب؈ن  48مرعۜܢ السرطان، و الذين بلغ عددɸم 

بمستوى    -0.079علاقة ارتباطية ب؈ن مصدر الضبط الصڍʏ و السلوك الصڍʏ لدى مرعۜܢ السرطان، حيث بلغ معامل الارتباط  

، ɸذا و قد توصلت دراسȘنا إڲʄ عدم وجود فروق جوɸرʈة ࢭɠ ʏل من مصدر الضبط الصڍʏ و ࢭʏ ممارسة السلوك  0,593دلالة  

تغ؈ف اݍݨɴس، و قد ألقت الدراسة اݍݰالية الضوء عڴʄ أɸمية ɠل من مصدر الضبط الصڍʏ، الصڍʏ لدى أفراد عينة الدراسة تبعا لم

و مستوى ممارسة السلوك الصڍʏ لدى مرعۜܢ السرطان، المرض الذي أصبح ٱڈدد اݍݨميع بدون استȞناء Ȋغض النظر عن السن  

ɸذا المرض من عدة نواڌȊ ʏغرض تخفيف عبء تناول يدعو إڲʄ توسيع مجال الدراسات و  واݍݨɴس و غ؈فɸا من المتغ؈فات، و ɸو ما

  العلاجات و ما تخلفه من آلام و آثار عڴʄ المصاب؈ن به. 

 قائمة المراجع:  -
) .ʏعمان الأردن: دار حامد.2008تايلور شيڴ .ʏعلم النفس الصڍ .( 

ــدر الضـــبط الصـــڍʏ و 2016ســـمية عليوة. ( الكفاءة الذاتية بالســـلوك الصـــڍʏ لدى مرعـــۜܢ الســـكري النوع الأول (أطروحة دكتوراه).  ). علاقة ɠل من مصـ

  .1قسم علم النفس و علوم الفبية و الأرطفونيا، باتنة اݍݨزائر: جامعة اݍݰاج ݍݵضر باتنة 

ــــۜܢ 2015ســـــمية عليوة، و نور الدين جباڲʏ. (مارس,  ــــدر الضـــــبط الصـــــڍʏ و علاقته بالكفاءة الذاتية لدى مرعـ الســـــكري. مجلة العلوم الاɲســـــانية و   ). مصـ

  .47-33الاجتماعية، الصفحات 

  ). علم نفس الܶݰة: الأسس النفسية و السلوكية للܶݰة. الدوحة قطر: دار الثقافة للطباعة و الɴشر.2001عثمان يخلف. (

ط النفؠـۜܣ و المرض اݍݨسـدي (أطروحة دكتوراه).  ). دور ɠل من المسـاندة الاجتماعية و مصـدر الضـبط الصـڍʏ ࢭʏ العلاقة ب؈ن الضـغ2012لبۚܢ أحمان. (

  .1علم النفس العيادي، باتنة اݍݨزائر: جامعة اݍݰاج ݍݵضر باتنة  

  ). مرض السكر أسبابه و مضاعفاته و علاجه. الرʈاض، المملكة العرȋية السعودية.2007محمد بن سعد اݍݰميد. (

  الܨݵصية. القاɸرة مصر: دار غرʈب للطباعة. ). بحوث ࢭʏ علم النفس الاجتماڤʏ و2000معق سيد عبدالله. (

  ). منݤݨية البحث العلܣ ࢭʏ العلوم الاɲسانية: تدرʈبات عملية. اݍݨزائر: دار القصبة للɴشر.2004مورʉس أنجرس. (

) .ʏدراســــة ميدانية (أطروحة دكتوراه). قســــم عل2007نورالدين جباڲ ʏـــدر الضــــبط الصــــڍ ـــيɢوســــوماتية بمصـ م النفس و علوم ). علاقة الاضــــطرابات السـ

  .1الفبية و الأرطفونيا، باتنة اݍݨزائر: جامعة اݍݰاج ݍݵضر باتنة 

ــــة. ( ــ ـ ــ ـــيلة بن عامر، و فايزة حلاســ ـــ ـ ــ ـ ــــو أن؆فوȋولوجية. مجلة التغ؈ف الاجتماڤʏ، 2018, 02  11وسـ ــ ـــ ـــة نفســ ــــ ــ ـ ـــرطان ࢭʏ اݝݵيال الاجتماڤʏ اݍݨزائري دراسـ ــ ــ ــ ). الســ

  .416-401الصفحات 
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