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    مݏݵص: 

  ʄدفت الدراسة اݍݰالية إڲɸالثانوي بمدينة بوس  الكشف عن ب؈ن مركز الضبط والاح؅فاق النفؠۜܣ لدى أساتذة التعليم  عادة بالمسيلة،  العلاقة 

، وتطبيق مقياس  المنݤݮ الوصفي  ستخداما مركز الضبط والاح؅فاق النفؠۜܣ لدى عينة الدراسة حسب متغ؈ف اݍݨɴس، حيث تم  ومعرفة الفروق ࢭɠ ʏل  

  من أساتذة التعليم الثانوي. ةا وأستاذأستاذ 227ومقياس الاح؅فاق النفؠۜܣ لماسلاش عڴʄ عينة قدرɸا   ،روترمركز الضبط ل

  عڴʏ النتائج التالية:  ؄spssفنامج الإحصائية للبيانات بلقد أسفرت الدراسة Ȋعد المعاݍݨة 

-  ʏالنفؠۜܣ لدى أساتذة التعليم الثانوي. والاح؅فاقوجود علاقة إرتباطية طردية موجبة ب؈ن مركز الضبط اݍݵارڊ  

  عدم وجود فروق دالة إحصائيا ࢭʏ مركز الضبط حسب متغ؈ف اݍݨɴس.  -

-  ʏس الاح؅فاقعدم وجود فروق دالة إحصائيا ࢭɴالنفؠۜܣ حسب متغ؈ف اݍݨ .   

ɠمركز الضبط، الاح؅فاق النفؠۜܣ، أساتذة التعليم الثانوي. ية: حلمات مفتا 
 

ABSTRACT:  
The current study sought to reveal the relationship between the locus of control and the psychological 

burnout of secondary school teachers at Bousaada city, M'sila. It also aimed to know the differences in the 
psychological burnout and in locus of control according to the gender variable. 

We relied on the descriptive method and used both Router's locus of control scale and Maslach burnout 
Inventory (M B I) on a sample of 227 teachers. 

After processing data statistically through SPSS, the following results were achieved:  
- There is a positive correlation between the locus of control and psychological burnout among secondary 

school teachers. 
- There are no significant statistical differences in the locus of control according to gender 
- There are no significant statistical differences in the psychological burnout according to gender. 

Keywords: the locus of control, the psychological burnout, secondary school teachers. 

  

  : مقدمة -1

والإرادة،  إن   بالص؄ف   ʏوالتحڴ الصعاب  مقاومة   ʏعڴ القدرة  تتطلب  أصبحت  اݍݵدماتية  المɺن  من  كغ؈فɸا  التعليم  مɺنة 

 ، ʄ وتقبل الع؆فات والمعوقات الۘܣ تحول دون قيامه بدوره عڴ  ،فالأستاذ الكفء عليه أن يملك ܧݵصية قوʈة قادرة عڴʏ فɺم المشاɠل

نظرا لما يمر به من ظروف    ،لأنه من أك؆ف الأفراد تأثرا بما يجري حوله من أحداث داخل اݝݨتمع وࢭʏ مختلف اݝݨالات  ، أكمل وجه
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وحالة   ، ه ʇعʋش حالة من عدم الرضاتجعل  واɲعɢاساتوɸذا يؤدي حتما إڲʏ تأث؈فات    ، ومواقف وعلاقات قد لا تɢون دائما ࢭʏ صاݍݰه

الأمر الذي يؤدي به إڲʏ الشعور بالضغوط    ،النفؠۜܣ  وȋالاست؇قاف النفسية والمɺنية الۘܣ Ȗشعره بالتعب اݍݨسدي    الاضطراباتمن  

ستاذ النفؠۜܣ، وɸو حالة نفسية يصل فٕڈا الأ   بالاح؅فاقɸذه الضغوط فإٰڈا تصل به إڲʏ ما ʇعرف    اشتدتو୒ذا    ، النفسية والمɺنية

الشعور    ʏالعاطفي  بالاست؇قاف إڲ والإرɸاق  (منصور،   اتجاɸاتوتɢوʈن    ،البدɲي  للذات.  السلۗܣ  التقدير  مع  الآخرʈن  نحو  سلبية 

  ).  228، ص2017

من   إڲʏ    الاح؅فاقمصطݏݳ    استخدم أول  للإشارة  وأيضا   ،ʏوالإنفعاڲ البدɲي  الإرɸاق  حالة  عن  ليع؄ف  ني؄فجر  ɸو  النفؠۜܣ 

  ) 1، ص1994( عبد الله،  واݍݨسمية لضغوط العمل لدي العامل؈ن بالمɺن الإɲسانية.  ليةالانفعا الاستجابات

الۘܣ أنجزت ࢭʏ مجال   ) عڴʏ  1987النفؠۜܣ ࢭʏ المɺن اݝݵتلفة، كدراسة ɠول؇ق (    الاح؅فاقأكدت معظم الدراسات والبحوث 

) عڴʏ مديري مدارس التعليم اݍݵاص، بأن ɸناك علاقة 1987ودراسة ɠوȋر(    ، ) عڴʏ المعلم؈ن  1987ودراسة سيمكɴس (    ،اݝݰام؈ن

  النفؠۜܣ   الاح؅فاقالنفؠۜܣ وعدم الرضا الوظيفي والإجɺاد النفؠۜܣ، لذا فإن أك؆ف المɺني؈ن عرضة ݍݵطر    الاح؅فاق إيجابية عالية ب؈ن  

صل  ɸم ذات  وظائف  ʇشتغلون  الذين  المɺن  أولئك  من  والشرطة وغ؈فɸا  والتدرʉس واݝݰاماة  والتمرʈض  الطب  مثل:  باݍݨمɺور  ة 

رؤسا٬ڈم من  دعما  يجدون  لا  حيث  جماعاٮڈم  ،الأخرى،   ʏࢭ تماسɢا  زʈادة   ،أو  ٭ڈدف  العمل،  ضغط  من  كب؈ف  لقدر  Ȗعرضɺم  مع 

  ).  10، ص1995، الو ابڴʏالإنتاجية ࢭʏ العمل ( 

  : للدراسة فاɸي׿ܣالمالإطار  -2

  : الإشɢالية -2-1

ومعارف   معلومات  من  لɺم  يقدم  أن  يجب  وما  الطلاب  ب؈ن  الوسيط  فɺو  التعليمية،  العملية  محاور  أحد  الأستاذ  ʇعد 

ݰته النفسية والبدنية يɴبڧʏ النظر إلٕڈا Ȋع؈ن    ،ومɺارات ، 1993من أجل تحقيق نظام ترȋوي فعال. ( اݍݰافظ،    الاعتبار لذلك فإنܵ 

  ). 201ص

النفؠۜܣ لدي المعلم؈ن والأساتذة مرتفعة مقارنة    الاح؅فاق ) أن درجة    1999بيɴت دراسات مقارنة أجراɸا دوɸوس وديكس؅فا (

التعليم Ȗعد من أك؆ف  لأن مɺنة  ،  )231( منصوري، مرجع سابق، ص  كمɺنة التمرʈض والطب  الاجتماڤʏبالمɺن الأخرى ذات الطاȊع  

المɺن إثقالا بالضغوط والأساتذة والمعلمون ɸم أك؆ف المɺني؈ن عرضة لɺا بحسب الكم والكيف الملقي عڴʏ عاتقɺم لإنجاح العملية 

لتلاميذ  التعليمية، فالمعلم يمثل أحد أɸم العناصر ࢭʏ المنظومة التعليمية ونظرا لما ʇعانيه المعلم نȘيجة التعامل اليومي المباشر مع ا

ومع زملائه من المعلم؈ن، ومع إدارة المدرسة ومع أولياء الأمور، إضافة إڲʏ ك؆فة التعليمات والقوان؈ن والأنظمة الۘܣ تحدد صلاحية  

المعلم ومسؤولياته، ولما يمر به المعلم من خ؄فات مؤلمة أثناء ممارسته لعمله Ȗعرضه للضيق والغضب، وȌسȎب تضارب ما Ȗعلمه  

رق قديمة ࢭʏ مواجɺة الانفجار المعرࢭʏ والتطور التكنولوڊʏ ولɢونه ʇعʋش تحت وطأة أعباء الوظيفة وصراع الدور، من أساليب وط

 ʏالنفؠۜܣ وماله من آثار سلبية عڴ فإنه يتعرض إڲʏ توتر وانفعال مستمران باستمرار ɸذه الضغوط وʈؤدي به ذلك إڲʄ الاح؅فاق 

فالمعلم يصاب بالاح؅فاق النفؠۜܣ ࢭʏ ظل ɸذه العوائق الۘܣ تحول دون قيامه بمɺامه  ܵݰته النفسية، مما ينعكس سلبا عڴʏ أدائه، 

  )  182، صȊ2001شɢل ɠامل وذلك يصʋبه بالإحباط وضعف الدافعية للعمل بل والعزوف عنه ( محافظة، 

ɴتابه شعور بالȘشاؤم  Ȋعمله وȋطلابه، إذ ي  الاɸتمامالنفؠۜܣ ɸو فقدان المعلم والأستاذ    الاح؅فاقإن الناتج الرئʋؠۜܣ ݍݰالة  

الدافعية  ، واللامبالاة القدرة عڴʄ    ،وقلة  التدرʉس  الابتɢار وفقدان  مجال   ʏع  ، ࢭ الم؄فر  غ؈ف  والأنصاري،    ن والتغيب  (جامع  العمل 

  ) 9، ص1996



  النفؠۜܣ لدى أساتذة التعليم الثانوي بمدينة بوسعادة  بالاح؅فاقمركز الضبط وعلاقته 

 

241 

وأعراضا فسيولوجية ونفسية عڴʏ ܧݵصية المعلم اݝݰ؅فق، إذ Ȗساɸم الضغوط بɴسبة    ،النفؠۜܣ آثارا سلبية  الاح؅فاقي؅فك  

العصر80 الدم  ،%من أمراض  القلبية وضغط  الɺض׿ܣ  ،ɠالنوȋات  ( اݍݰرتاوي،   لوآلام الظɺر ومشاɠ   ،وأمراض اݍݨɺاز  التنفس 

  ) 34، ص1991

لعوامل اݍݵارجية المسȎبة ݍݰدوث ظاɸرة  أعطت أɸمية لأخرى  و   ،ɸناك عدة دراسات أعطت أɸمية لطبيعة Ȋعض المɺن

 للاح؅فاق النفؠۜܣ، إلا أن ɸناك من الدراسات والبحوث من تناولت علاقة ܧݵصية الم۶ܣ و୒دراكه للموقف البيۖܣ المسȎب   الاح؅فاق

  غط. النفؠۜܣ، أي مدي تأث؈ف التقييم الذاȖي للمɺني؈ن والفروق الفردية الذɸنية الموجودة بئڈم ࢭʏ إدراك الموقف الضا

  للاح؅فاق من النظرʈات الۘܣ حاولت تفس؈ف الفروق الفردية ࢭʏ إدراك المواقف البيȁية المسȎبة    الاجتماڤȖʏعت؄ف نظرʈة التعلم  

  . )2، ص2005وذلك بتوظيف مفɺوم مركز الضبط الداخڴʏ واݍݵارڊʏ للتعزʈز (تيجاɲي،  ،النفؠۜܣ

ʈز ɸو متغ؈ف مɺم لتفس؈ف السلوك الإɲساɲي ࢭʏ المواقف  حيث Ȗش؈ف الدراسات والبحوث إڲʏ أن مفɺوم مركز الضبط للتعز 

متغ؈فا أساسيا من متغ؈فات الܨݵصية، فɺناك العديد من الدراسات الۘܣ تناولته ورȋطته Ȋشرائح    باعتباره اݝݵتلفة،    الاجتماعية 

  )12، ص2007والمعلم؈ن ( دروزة،   ،مٔڈا الطلاب، المرشدين ال؅فبوʈ؈ن ، مختلفة من اݝݨتمع

  ) طور روتر  التعلم    1996لقد   ʏࢭ المفɺوم من خلال نظرʈته  الۘܣ    الاجتماڤɸ (ʏذا  أحد الطرق   ʏإڲ للܨݵصية، وɸو ʇش؈ف 

ࢭʏ إدراكɺم   يختلفون   وȋالتاڲʏ  ،يصنف ٭ڈا الأفراد أحداث التعزʈز، بحيث يرى روتر بأن الأفراد يختلفون ࢭʏ تفس؈ف معۚܣ الأحداث

صدر التعزʈز، حيث أن حدثا ما قد ʇعت؄ف لدى Ȋعض الأفراد كتعزʈز أو مɢافأة، بʋنما قد يفɺم Ȋشɢل مختلف لدي البعض الآخر  لم

نȘيجة  يدركه  الܨݵظۜܣ، فإنه  ɠليا عڴʏ تصرفاته وسلوكه  ʇعتمد  اݍݵاصة ولكنه لا  أفعاله  التعزʈز يȘبع  أن  الفرد  يدرك  وعندما 

أو أنه غ؈ف قابل للتɴبؤ ȊسȎب التعقيد الكب؈ف للقوى اݝݰيطة به، وعندما يفسر الفرد اݍݰدث   ،ʈاءأو الآخرʈن الأقو   ،أو القدر  ،لݏݰظ

أما إذا أدرك الفرد أن الأحداث تتوقف عڴʄ سلوكه اݍݵاص وسماته    اعتقاد٭ڈذه الطرʈقة فإننا ɲس׿ܣ ɸذا    ،ʏالضبط اݍݵارڊ ʏࢭ

  .)22، ص1987(أبو ناɸية،   ڴʏࢭʏ الضبط الداخ اعتقادافإننا ɲس׿ܢ ɸذا   ، الܨݵصية الدائمة

ظاɸرة   تناول  أي  البحث،  ɸذا  جاءت فكرة  المنطلق  ɸذا  من    الاح؅فاقمن  بمتغ؈ف  وعلاقته  الثانوي  الأستاذ  لدي  النفؠۜܣ 

  وذلك بطرح الإشɢالية ࢭʏ الȘساؤلات التالية:  ،متغ؈فات الܨݵصية ألا وɸو مركز الضبط

 ۜل توجد علاقة ب؈ن مركز الضبط والاح؅فاق النفؠɸܣ لدى أساتذة التعليم الثانوي بمدينة بوسعادة؟  

  س؟ɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ مركز الضبط لدى أساتذة التعليم الثانوي ʏل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸ  

  ʏل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸس؟   الاح؅فاقɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ النفؠۜܣ لدى أساتذة التعليم الثانوي  

  : الدراسةفرضيات  -2-2

: ʏتتمثل فرضيات الدراسة فيما يڴ  

  النفؠۜܣ لدى أساتذة التعليم الثانوي بمدينة بوسعادة. والاح؅فاقتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب؈ن مركز الضبط  

  .س لدى أساتذة التعليم الثانويɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ مركز الضبط ʏتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭ  

  ʏس لدى أساتذة التعليم الثانوي.   الاح؅فاقتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ النفؠۜܣ  

  : أɸمية الدراسة  -3

  Ȗستمد ɸذه الدراسة أɸميْڈا : 

  اɺمية موضوعɸميْڈا من أɸستمد الدراسة أȖ  م من متغ؈فات الܨݵصيةɺناول بالبحث مركز الضبط كمتغ؈ف مȘلدى    الذي ي

  بصفة عامة.واݝݨتمع   بصفة خاصة له دور فعال و୒يجاȌي ࢭʏ حياة الأستاذو أساتذة التعليم الثانوي 
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  رةɸات  الاح؅فاقإن دراسة ظاʈتمامالنفؠۜܣ ضرورة من ضرورɸوللأستاذ بصفة    ، بالܶݰة النفسية للأفراد بصفة عامة  الا

النفؠۜܣ من حيث تأث؈فاٮڈا السلبية عڴʏ أفراد    الاح؅فاقظاɸرة    وكذلك خطورة  ،وذلك لأɸمية دور الأساتذة ࢭʏ اݝݨتمع  ،خاصة

  اݝݨتمع المدر؟ۜܣ. 

 مجال ال؅  من نتائج الدراسة  يمكن الاستفادة ʏفبيةࢭ    ʄعمل عڴȖ ،ة ونفسيةʈوȋتصميم برامج تر ʏم ࢭɺسȖ والتعليم، حيث قد

ʏارات   ،تنمية مركز الضبط الداخڴɺتحقيق ا  الانفعالية،والم ʏم ࢭɺسʇ التخفيف بوذلك    ،لܶݰة النفسية للأساتذةمما قد

  النفؠۜܣ لدٱڈم.   الاح؅فاقمن حدة  

  : أɸداف الدراسة -3-1

 :ʄٮڈدف الدراسة اݍݰالية إڲ  

 النفؠۜܣ لدى عينة من أساتذة التعليم الثانوي بمدينة بوسعادة. والاح؅فاق طبيعة العلاقة ب؈ن مركز الضبط   الكشف عن  

  درجات  معرفة ʏس.  بعامركز الضبط تدلالة الفروق ࢭɴلمتغ؈ف اݍݨ  

  درجات  معرفة ʏس.بعا النفؠۜܣ ت  الاح؅فاقدلالة الفروق ࢭɴلمتغ؈ف اݍݨ 

  : تحديد المفاɸيم الأساسية للدراسة -4

    المفاɸيم الأساسية للدراسةفيما يڴʏ سوف نقوم بتحديد  

  مركز الضبط:  -4-1

الفرد ࢭʏ اݍݨɺة الۘܣ ʇعزو إلٕڈا ضبط أسباب حصوله عڴʄ    اعتقادʇش؈ف إڲʄ    ،بأنه توقع معمم  )1966(وليان روتر  جعرفه  

  ، فيما إذا ɠانت التعزʈزات الۘܣ يحصلون علٕڈا Ȗعتمد عڴʄ أسباب ܧݵصية  ، توجه توقعاٮڈم اعتقاداتفالأفراد يكȘسبون   ،التعزʈز

الديب،   ، ɠالذɠاء والمɺارة والمثابرة وغ؈فɸا  ) أم Ȗعتمد عڴʄ عوامل أخرى Ȋعيدة عن تحكمɺم الܨݵظۜܣ ɠاݍݰظ والقدر والصدفة 

  . )36، ص1987

أن الأحداث الإيجابية الۘܣ تحدث لɺم    أن الضبط الداخڴɸ ʏو أن يتصور الأفراد  ʄ ) فʋش؈ف إڲCrandall ,1973(أما كراندال    

ɺو أن يتصور فأما الضبط اݍݵارڊʏ    ،والصدفة  ظ بʋنما الأحداث السلبية تɢون نȘيجة القدر واݍݰ  ، تɢون نȘيجة جɺودɸم اݍݵاصة

ن نȘيجة لكرم الآخرʈن أو من القدر( معمرʈة،  تɢو قد  أما الأحداث الإيجابية ف  ، عما يحدث لɺم من مآ؟ۜܣ  مسئولون الأفراد أٰڈم  

  . )15، ص2011

  ، لɺا  ون مدينة بوسعادة بنواتج الأحداث والمواقف الۘܣ يتعرض  بثاوʈات  اعتقاد الأساتذةبأنه    إجرائيا ࢭɸ ʏذه الدراسة  ʉعرفو 

  .المطبق ࢭʏ الدراسة اݍݰالية الدرجة الۘܣ يتحصل الأستاذ الثانوي عڴʄ مقياس مركز الضبطب وʈحسب

  النفؠۜܣ:  الاح؅فاق  -4-2

من   حالة  أنه:   ʄعڴ ماسلاش  كرʉستʋنا  من    ،البدɲي  الاسȘنفادأو    الانفعاڲʏ  الاست؇قافعرفته  الفرد  له  يتعرض  ما  ȊسȎب 

ȊسȎب   ، الفرد نحو الآخرʈن  اتجاɸاتالنفؠۜܣ من وجɺة نظرɸا ɸو جملة من التغ؈فات السلبية ࢭʏ  الاح؅فاقضغوط، وعڴʄ ذلك فإن 

  ). 16، ص2018نȘيجة لما يتعرض له الفرد من ضغوط وظيفية وأسرʈة. ( لملوم،    ، والنفسية  الانفعاليةدة من الناحية  المتطلبات الزائ

ࢭʏ مɺنته مɺملا    وال؅قامه  اتزانهالنفؠۜܣ ɸو اݍݰالة الۘܣ يصبح فٕڈا الأستاذ الذي عرف عنه    الاح؅فاقأن    )2006يرى (التيجاɲي،  

 ، النفؠۜܣ  الاح؅فاقمما يجره إڲʄ مرحلة    ،للتوتر الناتج عن أوضاع مɺنة التدرʉس  استجابةطاقة العمل لديه،    باست؇قافʇشعر    ،قلقا

   والذي يتɢون من ثلاثة أȊعاد:
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 اد    -أɺالإجʏنفاذيقصد به  :  الانفعاڲȘالمستوى الذي يجد فيه نفسه عاجزا عن    اس ʄالأستاذ لطاقته النفسية والعاطفية إڲ

  العطاء.

 الم  -ب :  تبلد  التلاميذ  باردة ومتبلدةشاعر نحو  الأستاذ، عندما تɴشأ لديه مشاعر  غ؈ف    واتجاɸات   ،ۂʏ اݍݰالة الۘܣ تɴتاب 

  ȊسȎب ثقل العبء الملقى عڴʄ عاتقه.  ، إɲسانية نحو التلاميذ

 الإنجاز الܨݵظۜܣ:    -ج ʏقة سلبيةالشعور بالنقص ࢭʈة   ،يقصد به قيام المعلم بتقييم ذاته بطرʈال؅فبو ࢭʏ ضوء ممارسته 

 ).16وشعوره Ȋعدم الرضا عن إنجازاته أثناء ممارسته لمɺنته (ص ،والتعليمية مع تلاميذه

النفؠۜܣ     الاح؅فاق  :وʉعرف  إڲʏ بأنه  إجرائيا  بوسعادة  بمدينة  الثانوي  التعليم  أساتذة  فٕڈا  يصل  الۘܣ  النفسية  اݍݰالة 

الدرجة الۘܣ  ب  وʈحسب ࢭɸ ʏذه الدراسة  سلبية نحو الآخرʈن.  اتجاɸاتوتɢوʈن    ،للذاتوالإرɸاق العاطفي مع تقدير سلۗܣ    الاست؇قاف 

  النفؠۜܣ. الاح؅فاق مقياس  عڴʄ مقياسيتحصل علٕڈا أستاذ التعليم الثانوي بمدينة بوسعادة 

  الإجراءات المنݤݨية للدراسة: -5

  منݤݮ الدراسة:  -5-1

متغ؈فات    لدراسة الفروق ب؈ن  لاءمتهالدراسة، وكذا م  من  لɺذا النوع   متهءعڴʄ المنݤݮ الوصفي وذلك لملااعتمد الباحثان  

المنݤݮ الوصفي من المناݠݮ الۘܣ ف  ا.وʈحقق الإجابة عڴʄ فرضياٮڈ  ، كما أنه يȘناسب مع أɸداف الدراسة  البحث لدى أفراد العينة،

ʇع؄ف عن الطرʈقة أو الكيفية الۘܣ يȘبعɺا الباحث  وتنظيمɺا حيث    ،تحليلɺا و ووصفɺا،    ، Ȗساعد عڴʄ جمع المعلومات المرتبطة بالدراسة

   ) .76، ص2007(داودي وȋوفاتح، موضوع الدراسة للمشɢلةࢭʏ دراسته 

  الدراسة:  حدود -5-2

  :شريȎاقتصرتاݝݨال ال  ʄاأستاذ 227 ببوسعادة،حيث بلغت أساتذة التعليم الثانوي   عينة من الدراسة اݍݰالية عڴ .  

   :يɲاɢات مدينة بوسعادة ولاية المسيلة.اݝݨال المʈت الدراسة بثانوʈأجر 

   :يɲر نوفم؄فاݝݨال الزماɺس الدراسة خلال شʋر،وقد تم تطبيق مقايɺل ثلاثة أشɢ2020إستغرق انجاز الدراسة ك.   

  مجتمع وعينة الدراسة:  -5-3

الدراسة   (  ࢭʏيتمثل اݝݨتمع الأصڴʏ لعينة  الدرا؟ۜܣ  للموسم  الثانوي بمدينة بوسعادة  التعليم  ) من 2021-2020أساتذة 

  بطرʈقة عشوائية Ȋسيطة.  اأستاذ 227 اختيارتم  ا وأستاذة،أستاذ 409والمقدر عددɸم بحواڲʏ ،اݍݨɴس؈ن ذɠور و୒ناث

  يمثل توزʉع أفراد اݝݨتمع الأصڴʏ حسب اݍݨɴس  .1جدول 
 الثانوʈة  الذɠور  المئوʈة الɴسبة الإناث المئوʈة الɴسبة اݝݨموع

 زʈري بن مناد  27 %43.54 35 %56.45 62

 الشرʈف محمد بن شب؈فة  22 %30.13 51 %69.86 73

 محمد بن عبد الرحمان الدʇؠۜܣ 29 %43.93 37 %56.06 66

 عبد القادر بن رعاد  18 %45 22 %55 40

 الشɺيدين الإخوة حساɲي 19 %50 19 %50 38

 أȌي مزراق المقراɲي  24 %51.06 23 %48.93 47

 محمد بوضياف  25 %43.85 32 %56.14 57

 طرʈق اݍݨزائر 9 %34.61 17 %65.38 26

 اݝݨموع 173 %42.29 236 %57.70 409
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مقابل عدد    ،173وأستاذة، حيث يمثل عدد الذɠور    اأستاذ  409اݝݨتمع الأصڴʏ) أن مفردات  1قم (يتܸݳ من اݍݨدول ر 

  ومنه ɲستɴتج أن عينة الإناث تفوق عينة الذɠور.  ،236الإناث 

  : الاستطلاعية الدراسة  -5-4

  م تم إختيارɸوأستاذة من ثانوʈة محمد عبد الرحمان الدʇؠۜܣ    اأستاذ  30تɢونت العينة الاستطلاعية للدراسة اݍݰالية من

  حسب اݍݨɴس. الاستطلاعيةبطرʈقة عشوائية Ȋسيطة، وʉعرض اݍݨدول التاڲʏ توزʉع أفراد العينة 

  يوܷݳ توزʉع أفراد العينة الإستطلاعية حسب اݍݨɴس. 2 جدول 
  ذɠور  إناث اݝݨموع

 ثانوʈة محمد عبد الرحمان الدʇؠۜܣ  12 18 30

، 18مقابل عدد الإناث  12أستاذ وأستاذة، حيث يمثل عدد الذɠور    30) أن عدد العينة الإجماڲʏ  2(  رقم  يتܸݳ من اݍݨدول 

  ɲسȘنج أن عينة الإناث تفوق عينة الذɠور. 

  أدوات جمع البيانات:  -5-5

  :مقياس؈ن  استخدامتم   عڴʄ العينة  من أجل قياس متغ؈فات الدراسة 

 مقياس مركز الضبط :  -5-5-1

الإجباري، بحيث    الاختيارعبارة ذات    29يتɢون المقياس من    ،)1982ترجمة علاء الدين كفاࢭʏ(  و   ،روترإعداد جوليان  من  

اݍݰادثة (أ) أو(ب)    اختياروʈطلب من المبحوث    ،ʇعرض ɠل بند أو عبارة حالت؈ن أو حادثت؈ن من الأحداث الۘܣ تقع عادة ࢭʏ اݝݨتمع

فقرات المتبقية    06خارجية نحو مصادر التعزʈز، أما  –داخلية    اتجاɸات ة إڲʄ  فقر   23أك؆ف، وȖش؈ف    اعتقادهالۘܣ يرى أٰڈا تناسب  

) للعبارة 0ودرجة(    ،) للعبارة أ1حۘܢ لا يكȘشف المبحوث ɸدف المقياس، ʇعطي المبحوث درجة (  ،فࢼܣ فقرات دخيلة وضعت للتموʈه

) للعبارة أ ࢭʏ الفقرات 0) للعبارة ب ودرجة(  1(  ) كما ʇعطي درجة29-25-23-21-20-18-17-16-9- 7-6-2ࢭʏ الفقرات التالية :(    ،ب

). كما يتم إلغاء البنود اݍݰيادية أو الدخيلة الۘܣ وضعت خصيصا للتموʈه، وʈصنف 28-26-22-15- 13-12-11-10-5-4-3التالية: (

إڲʄ فئت؈ن العينة عڴɸ ʄذا المقياس  الداخڴʏ  :أفراد  الضبط  الذين يتحصلون درج  ،الأوڲʄ تضم ذوي مركز   9إڲʄ  0ات ما ب؈ن  وɸم 

  درجة. 23إڲʄ   9عڴʄ درجات ت؅فاوح ما ب؈ن  يتحصلون وɸم الذين  ،أما الفئة الثانية تضم ذوي مركز الضبط اݍݵارڊʏ ،درجات

الضبط: مركز  السيɢوم؅فية لمقياس  الدين    اݍݵصائص  علاء  طرف  وتكييفه من  تم ترجمته  لروتر  الضبط  مركز  مقياس 

ʏالأخ؈ف    واعتمدنا   ،)1982(  كفاࢭ ɸذا  تكييف   ʄي    باعتبارهعڴȖالذا الصدق  بحساب  الأخ؈ف  ɸذا  قام  وقد  العرȋية،  للبʋئة  صاݍݰا 

من    ، بات المقياس للبʋئة العرȋيةتم حساب معامل ث  كما   .0.80وȋلغ الصدق الذاȖي    ، وطالبة  اطالب  106للمقياس عڴʄ عينة قدرɸا  

فوجد   ، الذɠور والثانية من الإناث الأوڲʄ من   :عڴʄ عيɴت؈ن ،و୒عادة التطبيق الاختبار، ) بطرʈقة تطبيق  2000طرف السيد عبد الله (

  عند الإناث.  0.83عند الذɠور و 0.87معامل الثبات ʇساوي 

قمنا بحساب صدق المقياس بواسطة الصدق التمي؈قي( المقارنة    :حساب الصدق لمقياس مركز الضبط ࢭʏ الدراسة اݍݰالية

  الطرفية)، واݍݨدول التاڲʏ يوܷݳ معامل الصدق التمي؈قي لمقياس مركز الضبط.

  يب؈ن معامل صدق التمي؈قي لمقياس مركز الضبط  .3جدول 
 الطرف؈ن  ݯݨم العينة  المتوسط اݍݰساȌي  الإنحراف المعياري  درجة اݍݰرʈة  T مستوى الدلالة القرار

دال عند 

0.01 
0.000 20.733 14 

0.6897 0.6034 8 ʄدرجات  الأعڴ  

 الأدɲى  8 0.0474 0.3159 الإستȎيان
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ومنه فإن    ،0.01وۂʏ قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة    20.73أن قيمة الفرق قدرت ب  أعلاه  يتܸݳ من خلال اݍݨدول 

  المقياس صادق. 

بحيث بلغت قيمة ألفا كرونباخ ب   ،قمنا بحساب ثبات المقياس بمعامل ألفا كرونباخ حساب ثبات مقياس مركز الضبط :

0.658، :ʏاݍݨدول التاڲ ʏݳ ࢭ   وۂʏ قيمة عالية ومنه يمكن القول بأن ɸذا المقياس ثابت كما ɸو موܷ

  يب؈ن ثبات مقياس مركز الضبط عن طرʈق ألفا كرونباخ .4 جدول 
 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات 

كɢل  الاستȎيان  
29 0.658 

  النفؠۜܣ:  الاح؅فاقمقياس  -5-5-2

) فقرة موزعة عڴʄ 22النفؠۜܣ، الذي يتɢون من(    للاح؅فاقمن مقياس ماسلاش    العرȋيةتɢونت أداة الدراسة من الصورة  

  أȊعاد ۂʏ: ثلاثة 

 اد    -أɺالإجʏاد والتوتر  :  الانفعاڲɺس مستوى الإجʋيقʏيجة العمل مع فئة معينة  الانفعاڲȘشعر به الܨݵص نʇ الذي،    ʏأو ࢭ

  . )20-16-14-13-8-6-3-2-1وʈتضمن الفقرات (  ،مجال مع؈ن

 س قلة  تبلد المشاعر  -بʋتمام: يقɸيجة العمل مع فئة معينة  الاȘمجال مع؈ن  ،واللامبالاة ن ʏتضمن الفقرات  ،أو ࢭʈ5(  :و-

10-11-15-22( .  

 الشعور    -ج لنفسه  بالإنجاز:نقص  الفرد  تقييم  طرʈقة  بالكفاءة  ، يقʋس  شعوره  عن عمله  ،ومستوى  وʈتضمن    ،والرضا 

  ). 21-19-18-17-12-9-7-4الفقرات التالية: ( 

مرت؈ن لتحديد مستوى اح؅فاقɺم النفؠۜܣ، الأوڲȖ ʄع؄ف عن تكرار الشعور   ، لɢل فقرة من الفقرات بالاستجابة يقوم الأساتذة 

، 2013،  السلڏʏالنفؠۜܣ لɺم. (  الاح؅فاقوالثانية تدل عڴʄ شدة    ،) درجات6-0حيث ت؅فاوح الدرجات ماب؈ن (  دٱڈم،بالاح؅فاق النفؠۜܣ ل

  ). 1215ص

البʋئة اݍݨزائرʈة من    النفؠۜܣ ࢭʏ البʋئة اݍݨزائرʈة:  الاح؅فاقصدق وثبات مقياس    ʄتم التأكد من صدق وثبات المقياس عڴ

مختار   الدكتور  دراسة  لمقياس    بوقرةخلال  العرȋية  الصورة  وثبات  صدق  دلالات  ب:  المعنونة  مو؟ۜܢ  بن  الوɸاب  عبد  والأستاذ 

إيجاد   ،مقياسالداخڴʏ لل  الاȖساقالنفؠۜܣ لدى المدرس؈ن ࢭʏ البʋئة اݍݨزائرʈة، قام الباحثان بحساب صدق    الاح؅فاق عن طرʈق 

التأكد من معاملات    الارتباطمعاملات   تم  الɢلية  الارتباطب؈ن ɠل فقرة من فقرات المقياس وȌعدɸا، كما   ،ب؈ن ɠل Ȋعد والدرجة 

 0.01للفقرات بأȊعادɸا ɠانت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة    الارتباطمعامل ب؈فسون، أظɺرت النتائج أن معاملات    باستعمال 

أن فقرات معاملات  ،  0.05و الشعور تراوحت   ،)0.645-  0.308(  :تراوحت ب؈ن  ،لبعد الإجɺاد  الارتباط حيث  أما فقرات Ȋعد تبلد 

  الاح؅فاقمما ʇعۚܣ أن مقياس    ،)  0.780-  0.329(    : وفقرات Ȋعد نقص الشعور بالإنجاز تراوحت ما ب؈ن  ،)0.550-0.303(    :ماب؈ن

  داخڴʏ.النفؠۜܣ يتمتع بمستوى مقبول من الصدق ال

تم التأكد من ثبات المقياس من خلال تطبيقه عڴʄ عينة مɢونة  حيث      ، تم حساب ثبات المقياس بطرʈقة إعادة التطبيقكما   

ثم تم حساب معامل ب؈فسون ب؈ن   ، مدرس، وȌعد مرور ثلاثة أسابيع من التطبيق الأول تم إعادة التطبيق عڴʄ نفس العينة  40من  

مما ʇش؈ف إڲʄ أن المقياس يتمتع بدرجة    ،)  0.01وۂʏ دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (    ،)  0.799درجات التطبيق؈ن الۘܣ بلغت (  

  ).205، ص2017( بوقرة وعبد الوɸاب،  الاستقرارعالية من 
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فيما يڴʏ نȘناول كيفية حساب صدق وثبات المقياس    :ة اݍݰاليةالنفؠۜܣ ࢭʏ الدراس  الاح؅فاقاݍݵصائص السيɢوم؅فية لمقياس  

  ࢭʏ دراسȘنا: 

 طرʈقة واحدة ۂʏ:  باستخدامتم حساب صدق ɸذا المقياس  :الصدق  -أ

الأعڴʄ والأدɲى، أي ما يقابلɺا    الاختبارمن طرࢭʏ    27ثم أخذ ɲسبة    ،حيث تم ترتʋب الدرجات تنازليا  طرʈقة المقارنة الطرفية :  -

  .)ت(اختبار  باستخدامثم المقارنة بئڈما   ،درجات دنيا 8و ،درجات عليا 8

  النفؠۜܣ  الاح؅فاق يوܷݳ صدق المقارنة الطرفية لمقياس  .5 جدول رقم  
 الطرف؈ن  ݯݨم العينة  اݍݰساȌي  المتوسط المعياري  الإنحراف اݍݰرʈة درجة t الدلالة مستوى  القرار

دال عند 

 0,01مستوى 
0,000 12,970 14 

0,60690 4,8011 8 ʄدرجات  الأعڴ  

 الأدɲى  8 1,3011 0,46287 الاستȎيان

 ،12,970حيث بلغت قيمته    ،يتܸݳ بأن ɸذا المقياس صادق  ،)ɸ5و موܷݳ ࢭʏ اݍݨدول رقم(    ت كما  اختبار بالنظر إڲʄ قيمة  

  ومنه يمكن القول بأن المقياس يتم؈ق بصدق تمي؈قي. ،) 0.01وۂʏ قيمة دالة عند مستوى الدلالة ( 

  تم حساب ثبات المقياس بطرʈقة واحدة ۂʏ:  :الثبات -ب

ݳ ذلك ، تم التحقق من ثبات المقياس بطرʈقة ألفا كرونباخ : طرʈقة ألفا كرونباخ -   :واݍݨدول يوܷ

ݳ ثبات مقياس الإح؅فاق النفؠۜܣ عن طرʈق ألفا كرونباخ  . 6 جدول رقم     يوܷ
 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات 

 كɢل  الاستȎيان
22 0.784 

وۂʏ قيمة دالة إحصائيا    ،0.78) أن معامل الثبات للمقياس بطرʈقة ألفا كرونباخ قد بلغ  6يتܸݳ من خلال اݍݨدول رقم (

  .، مما ʇش؈ف إڲʄ تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات0.01عند مستوى الدلالة 

  عينة الدراسة الأساسية :  -5-6

وقد تم   ،)2021-2020عامل؈ن بثانوʈات مدينة بوسعادة للعام الدرا؟ۜܣ (  ،وأستاذة  اأستاذ  227تɢونت عينة الدراسة من  

  : توزʉع أفراد عينة الدراسة حسب اݍݨɴس التاڲʏ وʉعرض اݍݨدول  ، بالطرʈقة العشوائية الȎسيطة ذɠورة عينة المال اختيار 

  يوܷݳ توزʉع أفراد عينة الدراسة حسب اݍݨɴس  .7 جدول رقم  
 اݍݨɴس  المئوʈة الɴسبة

 الثانوʈة 
 ذɠور  إناث ذɠور  إناث

 زʈري بن مناد  14 17 6.16% 7.48%

 الشرʈف محمد بن شب؈فة  12 19 5.28% 8.37%

 محمد بن عبد الرحمان الدʇؠۜܣ 17 14 7.48% 6.16%

 عبد القادر بن رعاد  16 13 7.04% 5.72%

 الشɺيدين الإخوة حساɲي 9 12 3.96% 5.28%

 أȌي مزراق المقراɲي  11 14 4.84% 6.16%

 محمد بوضياف  15 20 6.60% 8.81%

 طرʈق اݍݨزائر 7 17 3.08% 7.48%

 اݝݨموع 227 100%

  %44.49بɴسبة    101وأستاذة، حيث يمثل عدد الذɠور    اأستاذ  227  : ) أن عدد العينة الإجماڲɸ ʏو7(  : يتܸݳ من اݍݨدول رقم

  . ومنه ɲستɴتج أن عينة الإناث تفوق عينة الذɠور  ،%55.50بɴسبة  126مقابل عدد الإناث 
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  الأساليب الإحصائية:  -5-7

عڴʄ عينة الدراسة الأساسية، قمنا    ،النفؠۜܣ  الاح؅فاقȊعد تطبيق أداȖي الدراسة المتمثلة ࢭʏ مقياس مركز الضبط ومقياس  

تمت معاݍݨة وتحليل البيانات المتحصل علٕڈا بواسطة برنامج المعاݍݨة الإحصائية المعروف باݍݰزمة   ، حيثȊعملية تفرʉغ البيانات

  الأساليب الإحصائية التالية:   استخداموقد تم  ،19إصداره  ࢭʏ الاجتماعية الإحصائية للعلوم 

  يȌالمعياري.  والانحرافالمتوسط اݍݰسا 

   ب؈فسون.  الارتباطمعامل 

  .معامل ألفا كرونباخ 

  ت؈ن مستقلت؈ن )ت(معاملɴلعي.  

  عرض وتحليل ومناقشة وتفس؈ف نتائج الدراسة:  -6

  : نتائج الفرضية الأوڲʄ عرض وتحليل ومناقشة وتفس؈ف  -6-1

ʄعڴ ʄالنفؠۜܣ لدى أساتذة التعليم   والاح؅فاق توجد علاقة ذات دلالة إحصائية ب؈ن مركز الضبط    :أنه تنص الفرضية الأوڲ

  معامل ب؈فسون، واݍݨدول التاڲʏ يوܷݳ العلاقة ب؈ن متغ؈في الدراسة.  استخدامللتحقق من الفرضية تم    الثانوي بمدينة بوسعادة.

  النفؠۜܣ   والاح؅فاقيب؈ن العلاقة ب؈ن مركز الضبط   .8جدول 
 المتغ؈ف  العدد  المتوسط اݍݰساȌي  المعياري  الانحراف ر  الارتباطقيمة  الدلالة الإحصائية  مستوى الدلالة

0.01  

 دالة
0.000 0.271 

 مركز الضبط  227 12.991 5.167

 النفؠۜܣ  الاح؅فاق 227 64.396 16.548

ودرجاٮڈم ࢭʏ    ،ࢭʏ مركز الضبط  ،ب؈فسون ب؈ن درجات أفراد عينة الدراسة  الارتباطيتܸݳ من خلال اݍݨدول أعلاه أن معامل  

بلغ    الاح؅فاق الضبط    ،0.271النفؠۜܣ  مركز  ب؈ن  العلاقة  أن  ʇعۚܣ  وɸذا  موجبة،  متوسطة  قيمة   ʏعلاقة    والاح؅فاق وۂ النفؠۜܣ 

(ʏاݍݵارڊ الضبط  يزداد   ) الضبط  مركز  مقياس   ʄعڴ العينة  أفراد  درجات  زادت  ɠلما  أي  طردية،  ࢭʏ   وترتفع  ،إرتباطية  درجاٮڈم 

  النفؠۜܣ.  الاح؅فاق

ونقول أنه توجد    ، ، ومنه نقبل الفرضية لتحققɺا0.01جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة    الارتباط كما أن نȘيجة ɸذا  

  .ببوسعادة النفؠۜܣ لدى أساتذة التعليم الثانوي  والاح؅فاق ة ذات دلالة إحصائية ب؈ن مركز الضبط علاق

النفؠۜܣ لدى    والاح؅فاقالۘܣ ɸدفت للكشف عن العلاقة ب؈ن مركز الضبط    )1996(مع دراسة مقابلة    تتفق   ɸذه النȘيجة

 الاح؅فاق الۘܣ تناولت مستوى    )2000سعيد سلمان  ،عبد الكرʈم    سامر(تتفق أيضا مع دراسة  كما  ،  بالأردن المعلم؈ن بالمرحلة الثانوʈة  

الغرȋية، وتتفق مع   وعلاقته بمركز الضبط لدى المرشدين ال؅فبوʈ؈ن ࢭʏ المدارس اݍݰɢومية ࢭʏ مديرʈات محافظات شمال الضفة 

فؤاد محمد عبد  (ودراسة    دائية،الابت النفؠۜܣ لدى معل׿ܣ المدارس    والاح؅فاقمركز التحكم    Ȋعنوان   )2005جرادي التيجاɲي  (دراسة  

 ،النفؠۜܣ لدى المرشدين ال؅فبوʈ؈ن ࢭʏ محافظات غزة   والاح؅فاقȊعنوان مركز الضبط وعلاقته بإدارة الذات  )    2016اݝݨيد العقاد  

  والۘܣ توصلت إڲʄ وجود علاقة إرتباطية ب؈ن مركز الضبط والإح؅فاق النفؠۜܣ لدى عينة الدراسة.

النȘيجة منطقية الضبط اݍݵارڊʏ لدٱڈ   ،د عڴʄ مقياس مركز الضبطافر نه ɠلما زادت درجات الأ لأ   ، Ȗعد ɸذه  ،  مɠلما زاد 

للأمور   ون فيɢون تقديرا  أٰڈ   ، أقل  كما  لݏݰياة،  وتقبلا  فɺما  أقل  ʇستطيع   م وكذلك  اليومية    ون لا  اݍݰياة  مشكلات  مع  التعامل 

  ). 53، ص2017(الرشيدي،  النفؠۜܣ بالاح؅فاقمما ينعكس عڴʄ ܵݰْڈم النفسية وشعورɸم   ،والمدرسية
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والظروف   والقدر  والصدفة  ɠاݍݰظ  خارجية  بقوى  محɢومون  أٰڈم  يرون   ʏاݍݵارڊ الضبط  مركز  ذوي  الأفراد  أن  كما 

بأفع  ،والعوامل اݝݰيطة التحكم فٕڈا حۘܢ  ولذلك فɺم لا يبذلون    ،الɺملذلك فɺم يرون أنفسɺم تحت سيطرة مالا ʇستطيعون 

للضغوط الۘܣ    اسȘسلامɺممما ʇعۚܣ   ،دون رغبة أو قدرة عڴʄ التغي؈ف  ،لأٰڈم مسȘسلمون للواقع كما ɸو  ،مجɺودا لتحس؈ن واقعɺم

  ). 111، ص 2016(العقاد،  النفؠۜܣ  بالاح؅فاقمما يزʈد من شعورɸم   ،يتعرضون لɺا

  الثانية عرض وتحليل ومناقشة وتفس؈ف نتائج الفرضية   -6-2

 :ʄعزى لمتغ؈ف      تنص الفرضية الثانية عڴȖ مركز الضبط لدى أساتذة التعليم الثانوي ʏتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭ

تم    اݍݨɴس.  الفرضية  ࢭʏ مركز   )ت(  اختبار  استخدامللتحقق من  اݍݨɴس؈ن  ب؈ن  الفروق  التاڲʏ يوܷݳ  الفروق واݍݨدول  ݍݰساب 

  الضبط.

  يب؈ن دلالة الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࡩʏ مركز الضبط  .9 جدول 
 مركز الضبط  العدد  اݍݰساȌي  المتوسط المعياري  الإنحراف قيمة ت درجة اݍݰرʈة الدلالة الإحصائية  مستوى الدلالة

غ؈ف دال عند 

0.05 
0.163 225 1.400 

 ذɠور  101 13.534 5.552

 إناث 126 12.556 4.815

حيث بلغت    ،يتܸݳ من خلال اݍݨدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مركز الضبط Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس

توجد فروق ذات   ومنه يتم رفض الفرضية الثانية أي لا ،0.05وۂʏ قيمة غ؈ف دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  ،1.40قيمة ت =

  دلالة إحصائية ࢭʏ مركز الضبط لدى أساتذة التعليم الثانوي Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس. 

دراسة   إليه  توصلت  ما  مع  النتائج  ɸذه  دراسة  )2017رمضان    (عمومنتتفق   )  2007دروزة(دراسة  ،  )1999الدلي׿ܣ  (، 

إبراɸيم ورؤى مɺدي  (ودراسة    )،ɸ2014دى جميل ولطيف غازي  (ودراسة   ، حيث  1999التمي׿ܣ  ( ودراسة  )،  2011إسماعيل   (

  مركز الضبط. ب؈ن الذɠور والإناث ࢭʏإڲʄ عدم وجود فروق توصلت ɸذه الدراسات جميعɺا  

نȘيجة النتائج وجود  )،  1996مقابلة  (ودراسة    )،2000برɠات  (دراسة  نتائج    مع    اݍݰالية  الدراسة   وتختلف  أظɺرت  حيث 

  توجɺا خارجيا أك؄ف ࢭʏ التحكم ࢭʏ سلوكياٮڈم.  االذɠور أظɺرو  لأن  ،فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن

أن   الذɠور والإناث  ɸذه   تفسرو يمكن   كلا من  بأن  ثقافة واحدة  ،النȘيجة   ʄإڲ بالعادات    ، يɴتمون  ذاته  التأثر  وʈظɺرون 

وʉعتقدون أن لɺا أثرا ࢭʏ سلوكياٮڈم تȘشابه النظرة  ،المعتقدات اݝݨتمعية، إضافة إڲʄ أن الظروف الۘܣ ʇعʋشɺا الأساتذةوالتقاليد و 

وحۘܢ تباين    ،ة اݍݰسابي  ممتوسطا ٮڈ فٕڈا ب؈ن الذɠور والإناث ولا فرق بئڈما، وʈظɺر ذلك أيضا من خلال تقارب    والاعتقاد  ،إلٕڈا

  ). 49، ص2015مما جعل الفرق بئڈم لم يرࢮʄ إڲʄ مستوى الدلالة الإحصائية (إزʈدي،  ، درجاٮڈم

  عرض وتحليل ومناقشة وتفس؈ف نتائج الفرضية الثالثة  -6-3

 :ʄتنص الفرضية الثالثة عڴ  ʏعزى لمتغ؈ف   الاح؅فاق توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭȖ النفؠۜܣ لدى أساتذة التعليم الثانوي

ݳ الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ  ،( ت) ݍݰساب الفروقاختبار استخدامللتحقق من الفرضية تم  اݍݨɴس.  الاح؅فاق واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

  النفؠۜܣ. 

  النفؠۜܣ   الاح؅فاقيب؈ن دلالة الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࡩʏ  .10جدول 
 النفؠۜܣ  الاح؅فاق العدد  اݍݰساȌي  المتوسط المعياري  الانحراف قيمة ت درجة اݍݰرʈة الإحصائية  الدلالة مستوى الدلالة

غ؈ف دال 

 0.05عند
0.256 225 1.138 

 ذɠور  101 65.792 17.615

 إناث 126 63.277 15.621
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  ʏالنفؠۜܣ لدى أساتذة التعليم الثانوي    الاح؅فاق يتܸݳ من خلال اݍݨدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭ

الفرضية    نرفضومنه    ،0.05وۂʏ قيمة غ؈ف دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة    ،Ȗ1.138عزى لمتغ؈ف اݍݨɴس، حيث بلغت قيمة ت  

  النفؠۜܣ لدى أساتذة التعليم الثانوي Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس. الاح؅فاقࢭʏ  أي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ،الثالثة

عادل  (دراسة  و   ،)2004بن ناȌي نص؈فة وسبعاɲي فاطمة  (تتفق ɸذه النȘيجة مع ما توصلت إليه Ȋعض الدراسات مٔڈا دراسة  

  النفؠۜܣ.  الاح؅فاقɴس؈ن ࢭʏ الۘܣ توصلت إڲʄ عدم وجود فروق ب؈ن اݍݨ ،)2014معروف محمد (دراسة  و )، 1995عبد الله محمد 

كدراسة  لكن   الدراسات  Ȋعض  مع  الدراسة  ɸذه  نتائج  محمود  (تختلف  جاد  الله  وسلامة  (ودراسة  )،  2005عبد  مقابلة 

  النفؠۜܣ ب؈ن اݍݨɴس؈ن لصاݍݳ الإناث.  الاح؅فاقإڲʄ وجود فروق دالة إحصائيا ࢭʏ  احيث توصلو  )،1993

حيث تنمو الܨݵصية    ،أولɺما ما نصت عليه نظرʈات علم النفس ࢭʏ تطور الܨݵصية  : الدراسة اݍݰالية لسȎب؈ن  ترجع نȘيجة 

والأسس   البيولوجية  الأسس  ب؈ن  التفاعل  ࢭʏ الاجتماعيةمن  اݍݨزائرʈة  المدرسة  إليه  وصلت  الذي  المساواة  مستوى   ʄإڲ والثاɲي   ،

  .) 40، ص2010( ناȌي و بن سا؟ۜܣ،  س المعلم غ؈ف وارد ࢭʏ كث؈ف من القضاياحۘܢ أصبح تأث؈ف جɴ ،اݍݰقوق والواجبات ب؈ن اݍݨɴس؈ن

العمل وأخرى    هالنفؠۜܣ وكما ذكر   الاح؅فاق بأن  أيضا    تفسر ɸذه النȘيجة  كما يمكن أن   سابقا يɴشأ لأسباب تتعلق ببʋئة 

الفرد العمل  ،Ȋܨݵصية  العمل أو الظروف اݝݰيطة ببʋئة  تفرق بئڈما،    لكن لم  ،ذ والأستاذةعڴɠ ʄل من الأستا  ،وقد أثرت بʋئة 

فطبيعة المɺنة بما تفرضه من ضغوط ومطالب زائدة يتلقاɸا ɠل من الأستاذ والأستاذة، إضافة إڲʄ المعوقات والتحديات الۘܣ لا  

النفؠۜܣ    اق بالاح؅ف وȋالتاڲʏ فكلاɸما سواء أمام إحساسɺم    ، النفؠۜܣ  للاح؅فاق تفرق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ɠل ɸذا وغ؈فه جعل كلا مٔڈما عرضة  

 ,ʏ77ص  ,2014(بن عڴ.( 

  :  الإستɴتاج العام  -7

خلال   من  الدراسة    ɲستɴتج  الفردɸذه  حياة   ʏࢭ مɺم  متغ؈ف  الضبط  مركز  ترتبط    هبإعتبار   ،أن  الۘܣ  المɺمة  العوامل  من 

الدراسة إڲʄ النتائج  نا من خلالتوصل  بحيثالنفؠۜܣ،   الاح؅فاقطة أɸمية ࢭʏ س؈فورة  يشɢل أك؆ف العوامل الوسʉو   ،Ȋܨݵصية الفرد

  التالية: 

 توجد علاقة إرتباطية طردية موجبة ب؈ن مركز الضبط ʏالنفؠۜܣ لدى أساتذة التعليم الثانوي   والاح؅فاق  اݍݵارڊ.  

 .سɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ مركز الضبط لدى أساتذة التعليم الثانوي ʏلاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭ  

  لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ʏس.   الاح؅فاقࢭɴعزى لمتغ؈ف اݍݨȖ النفؠۜܣ لدى أساتذة التعليم الثانوي  

الذين ʇعانون من الإح؅فاق النفؠۜܣ وتوف؈ف المزʈد من    ،من خلال Ȗعزʈز Ȋعد الضبط الداخڴʏ  ، لذا لابد من تدرʈب الأفراد 

 اݍݵدمات الإرشادية لفائدٮڈم. 
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