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The homogeneity of the cognitive style (dependence/independence) of the couple and 
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    مݏݵص: 

 ) زوج وزوجة 200من الم؅قوج؈ن البالغ عددɸم (لدى عينة    ،الزواڊɺ  ʏمتوافقس الأسلوب المعرࢭʏ للزوج؈ن عڴʄ  الدراسة إڲʄ معرفة أثر تجاɸ ɲدفت  

ن صلاحيْڈا  لتأكد مبولاية أدرار، إعتمد خلالɺا الباحثان عڴʄ إختبار الأشɢال المتضمنة لقياس الأسلوب المعرࢭʏ الإدراɠي، ومقياس التوافق الزواڊȊ ،ʏعد ا

 خلصت الدراسة إڲʄ أنه لا كما تم الإعتماد عڴʄ المنݤݮ الوصفي،   وثباٮڈا،
ً
عڴʄ  الأسلوب المعرࢭʏ الإدراɠي  ࢭʏ التجاɲس يؤثر وȌعد معاݍݨة البيانات إحصائيا

زواج الذين يختلف أسلو٭ڈم المعرࢭʏ ࢭʏ التوافق الأ   وب؈ن الأزواج الذين يȘشابه أسلو٭ڈم المعرࢭʏ  ࢭʏ التوافق الزواڊʏ  التوافق الزواڊʏ، كما أنه لاتوجد فروق  

.ʏالزواڊ  

ɠي ية: حلمات مفتاɠالإدرا ʏاݝݨال ،الأسلوب المعرࢭ ʄاݝݨال ،الإعتماد عڴ ʄالإستقلال عڴ، ʏالتوافق الزواڊ. 
 

ABSTRACT:  
The study aimed to know the effect of the homogeneity of the couple’s cognitive style on marital compatibility 

in a sample of husbands and wives among a sample of (200) in Adrar state, during which the two researchers 
relied on testing the included forms to measure the cognitive cognitive style, and the marital compatibility scale, 
after confirming their validity and consistency. After statistically processing the data, the study concluded that: 
There is no relationship between cognitive style and marital compatibility, and there are no differences between 
couples whose cognitive style is similar to couples whose cognitive style differs . 
Keywords: cognitive methods, domain dependence, independence over domain, marital consensus . 

  

  : مقدمة -1

أدى ظɺور الفروق الفردية ࢭʏ الإدراك، وأساليب التعامل معɺا، وظɺور مفاɸيم التمايز النفؠۜܣ، وكذا ظɺور علم النفس  

مجال أخر  اكȘشافɸذا إڲʄ  أدىالمعرفة وفɺمɺم للغة.  واستخدامالمعرࢭʏ، وكيفية إدراك الناس للعالم وكيفية حلɺم للمشكلات، 

،ʄو الأساليب المعرفية  لتحليل المواقف اݍݰياتية اليومية (المليڋɸذه الأخ؈فة 61ص.،2004للفروق ب؈ن الأفراد وɸ حيث أصبحت (

بمثابة تɢوʈنات فرضية سيɢولوجية ࢭʏ بناء الܨݵصية، ومتضمنة ࢭʏ كث؈ف من العمليات النفسية، وقد بيɴت الدراسات وجود فروق  

أ فٕڈا، ومن  اݝݨال  فردية   ʄالإعتماد/الإستقلال عڴ  ʏالمعرࢭ متغ؈فات أخرى الأسلوب  الۘܣ تمت دراسْڈا مع  الأساليب المعرفية  ك؆ف 

  الإدراɠي.
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النفس المعرࢭʏ مٔڈم وʈتكن   المɺتم؈ن Ȋعلم  الكث؈ف من  أن الأسلوب المعرࢭʏ عامل يتداخل مع عدة    Witkinلذلك ينظر   ʄإڲ

ما يتصل باݝݨال الوجداɲي وما ʇشمله من سمات    عرࢭʏ وما يتضمنه من قدرات عقلية، أومجالات ࢭʏ الܨݵصية، سواء اݝݨال الم

). ومن ɸذا المنطلق أشارت العديد من الأدبيات أنه من ب؈ن العوامل الۘܣ قد Ȗساɸم ࢭʏ عملية 95ص.، 1996الܨݵصية (الشرقاوي،

وخرائطɺما المعرفية أثناء معاݍݨة المشكلات   واتجاɸاٮڈماا  ب؈ن الزوج؈ن ࢭʏ ميولɺم  والاختلافالتوافق الزواڊɸ،ʏو مقدار الȘشابه  

  ). 65 ،ص.2015(السيد حس؈ن بن حسن،

)، أن الأساليب المعرفية Ȗعت؄ف طرق الفرد المم؈قة والۘܣ تمكنه  Finchom and Baeom,  )1978وࢭʏ نفس السياق يرى ɠل من 

) وɸو ما يطلق عليه الأسلوب المعرࢭʏ. وɲشطت جɺود بحثية Finchom and Baeom, 1978,755من ملامسة أي معلومة جديدة، (

لفɺم طبيعة العلاقة ب؈ن الأساليب المعرفية ɠأساليب لمعاݍݨة المعلومات مع متغ؈فات كث؈فة، إلا أٰڈا لم تȘناول Ȋشɢل ɠاࢭʏ العلاقة 

  بئڈا وȋ؈ن التوافق الزواڊʏ كɴشاط إجتماڤʏ نفؠۜܣ.  

الدرا  من  العديد  ɲشطت  ايمري  لɺذا  كدراسة  وɠاتز    Emeryسات  جوتما  دسوࢮGottman  Katz  )1989 ʏودراسات   )(

وماركمان  98ص. ،1986وراوʈة، ɸوʈز  ودراسات   ،(Howes Markman   البعض تجعل  الۘܣ  العوامل  عن  والبحث  فɺم  محاولة   ،

التو   ʏࢭ تؤثر  عوامل  ɸناك  أن  شك  فلا  ٭ڈا،  الأخر  البعض  ʇشقى  بʋنما  الزوجية،  Ȋعلاقته   ʇسعد 
ً
إيجابا أو   

ً
سلبا  ʏالزواڊ افق 

  ). 123 ص.،2011(اݝݰرزي،

ومن ب؈ن جملة العوامل الۘܣ أشارت إلٕڈا تلك الدراسات ۂʏ: الرضا عن العلاقات اݍݨɴسية، والسلوك الإيجاȌي ɠالȘܨݨيع  

بالزواج الفاشل والطلاق. ࢭʏ واݍݰوار الفعال، ࢭʏ ح؈ن السلوك السلۗܣ مثل تبادل الإنفعالات السلبية واݍݰوار الɺدام فࢼܣ ترتبط  

) أن من أɸم العوامل الۘܣ تؤثر عڴʄ جودة العلاقات الزوجية مقدرة ɠل من  De Turck and Miller)1986ح؈ن يرى  دي؅فك وميلر  

) ࢭʏ ح؈ن ركزت بحوث أخرى عڴʄ عوامل الܨݵصية، 56-55،  1995الزوجة والزوج عڴʄ التكيف مع الأخر ومع علاقْڈما معا". (مر؟ۜܣ،

)، فوجدت Ȋعض اݍݵصائص الفردية ɠالتوافق النفؠۜܣ، والȘشابه ࢭʏ التوقعات حول Kelly Conely  )1987دراسة كيڴʏ وɠونڴʏ    مثل

  ).  25ص.،2012الزواج كعامل؈ن للتɴبؤ بالرضا الزواڊɠ) ʏلثوم بلمٕڈوب، 

ɠأحد المعرفية  الأساليب   ʄإڲ Ȗش؈ف  أو  لم تصنف  ونتائجɺا،  الدراسات  لɺذه  اللافت  عڴʄ    لكن  المؤثرة  أو  اݝݰدثة  العوامل 

) الۘܣ أجرʈت بمصر والۘܣ ɸدفت إڲʄ دراسة الȘشابه والاختلاف ࢭʏ  2002التوافق الزواڊʏ مباشرة، ماعدا دراسة اݍݵوڲʏ والعقاد (

  ). 85 ص.،2008الأسلوب المعرࢭʏ للزوج؈ن و୒دراك التوافق الزواڊʏ (اݍݵوڲʏ سناء،  

  الإشɢالية:  -2

حلɺم    Ȗش؈ف     ʏࢭ ڈا  ʇستخدموٰ الۘܣ  التفك؈ف  أساليب   ʏࢭ يختلفون  الأفراد  أن  المعلومات،  Ȗشغيل  أثناء  الفردية  الفروق 

من مشكلات.   ʇع؅فيه  وما  الزواج  المواضيع  ɸذه  ب؈ن  النفؠۜܣ، ومن  ܧݵصياٮڈم وتɢوʈٔڈم  سمات   ʄبناء عڴ والمواضيع،  للمشكلات 

ʏكه ࢭʈالزواج يبحث عن شر ʏسان عندما يفكر ࢭɲستطيع أن يتوافق مع خصائصه وسماته النفسية والإجتماعية    فالإʇ اݍݰياة الذي

  والܨݵصية من أجل تحقيق الدفء العاطفي والوجداɲي.  

     ʏالمعرࢭ الأسلوب  وخاصة  الأفراد  ʇستخدمɺا  الۘܣ  المعرفية  الأساليب   ʄعڴ التعرف   ʄإڲ ٮڈدف  الدراسة  ɸذا  فإن   ʏالتاڲȋو

ال الإدراɠي أثناء حلɺم للمشكلات، و୒ختيار الباحثان لɺذا الأسلوب المعرࢭʏ بالذات من ب؈ن الأساليب  عڴʄ اݝݨ  )الإعتماد/ الإستقلال(

 مع ɠل المستوʈات العمرʈة، سواء ࢭʏ الدراسات الأجنȎية أو العرȋية ɠالبحوث  
ً
المعرفية الكث؈فة، لɢونه أك؆ف الأساليب المعرفية تناولا

)، إلا أن ɸذه 2008) (2005)، وɸشام اݍݵوڲʏ (2004) (2001، وȋحوث فتڍʏ الزʈات ()1996-1992الۘܣ أجراɸا أنور الشرقاوي (
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الدراسات لم تȘناول العلاقة ب؈ن الأساليب المعرفية والتوافق الزواڊʏ، لذلك نرى من الأɸمية بمɢان البحث عن الأثر الذي يحدثه  

  لزواڊʏ. ومن خلال ɸذا ɠله  صيغت Ȗساؤلات الدراسة ࢭʏ الأȖي:فيه عڴʄ التوافق ا والاختلاف التجاɲس ࢭʏ الأسلوب المعرࢭʏ الإدراɠي  

  لɸ سيؤثرɲالتجا ʏࢭ  ʏتوافقب؈ن الزوج؈ن  )الإعتماد/ الإستقلال(الأسلوب المعرࢭ ʄمعڴɺ   ؟ʏالزواڊ  

 ي والذين يختلف أسلو٭ڈم المعرɠالإدرا ʏل توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن الزوج؈ن الذين يتطابق أسلو٭ڈم المعرࢭɸ  عنه ʏࢭ

  ࢭʏ التوافق الزواڊʏ ؟ 

  الفروض:   -3

النظري   اݍݨانب   ʄعڴ الإطلاع  خلال  من  الباحثان  لدى  تراكمت  الۘܣ  الملاحظات   ʏࢭ الدراسة  ɸذه  فرضيات  أساس  يتمثل 

  لمتغ؈فات الدراسة وجاءت ɠالأȖي:

 س  يؤثرɲالتجا  ʏࢭ ʏالإعتماد/ الإستقلال(الأسلوب المعرࢭ(   ʄب؈ن الزوج؈ن عڴ  .ʏالتوافق الزواڊ  

  ʏعنه ࢭ ʏي والذين يختلف أسلو٭ڈم المعرࢭɠالإدرا ʏتوجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن الزوج؈ن الذين يتطابق أسلو٭ڈم المعرࢭ

. ʏالتوافق الزواڊ  

  ɸــداف الـدراسة: أ -4

 ي الإعتماد/ الإستقلال  اɠالإدرا ʏأثر الأسلوب المعرࢭ ʄلتعرف عڴ ʄالتواعڴ . ʏفق الزواڊ  

 .ʏالتوافق الزواڊ ʏي (الإعتماد/ الإستقلال) ࢭɠالإدرا ʏالفروق ب؈ن قطۗܣ الأسلوب المعرࢭ ʄالتعرف عڴ  

  أɸـمية الـدراسة:  -5

    تبدو أɸمية البحث ࢭʏ تناوله لݏݨوانب التالية:

  ʏالأسلوب المعرࢭ ʏمية متغ؈فاٮڈا، وۂɸمية الدراسة اݍݰالية من أɸي أȖتأʏي والتوافق الزواڊɠالإدرا. .  

 الاعتماد ʏار الأساليب المعرفية وخاصة الأسلوب المعرࢭɺي، وكيف يتم توظيف المعرفة  - إظɠالاستقلال عن اݝݨال الإدرا

  .بتلك الأساليب

 .ʏمتغ؈ف التوافق الزواڊ ʄعڴ ʏالتعرف عن مدى تأث؈ف الأسلوب المعرࢭ ʏميته ࢭɸر أɺتظ  

 وضع وخلق برامج إرشادية   ومن جانب أخر فإن ما ʄسيط عڴȊ لɢشȊ سفر عنه نتائج الدراسة يمكن الاستفادة مٔڈا ولوȖ

  وعلاجية للشباب الراغب ࢭʏ الزواج.

  حدود الدراسة:  -6

  اݍݰدود المɢانية:   -6-1

  ࢭʏ سȎيل تحقيق أɸداف الدراسة تم إختيار ولاية أدرار (اݍݨزائر) كمجال مɢاɲي تجرى فيه الدراسة الميدانية.  

  اݍݰدود الزمانية:   -6-2

من أشɺر   ستة  الإجراء  عملية  غاية    2018جانفي    22إستغرقت  ظروف    2018جوان  19-18حۘܢ  فرضْڈا  المدة  وɸذه   ،

  الدراسة نظرا لشساعة المنطقة والمسافات الطوʈلة ب؈ن دوائرɸا وȋلدياٮڈا.

  مجتمع الدراسة:   -6-3

بالمناطق التالية : (وسط أولف، وسط أدرار،    بولاية أدرار (اݍݨزائر)    مجتمع الدراسة ɸو جميع الأزواج وزوجاٮڈم المقيم؈ن 

  بجميع مستوʈاٮڈم الإجتماعية والتعليمية ومختلف فئاٮڈم العمرʈة.وسط تيميمون) 
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  عينة الدراسة:   -6-4

تم إختيار عينة الدراسة من الأزواج وزوجاٮڈم من مختلف الأعمار والمستوʈات التعليمية المقيم؈ن بولاية أدرار (اݍݨزائر)  

) 200) سنة، حيث بلغت عينة الدراسة الٔڈائية حواڲʏ (60-25ت؅فاوح أعمارɸم ماب؈ن ((وسط أولف، وسط أدرار، وسط تيميمون) 

  زوج وزوجة. 

  أدوات الدراسة:   -6-5

قام الباحثان Ȋعد الإطلاع عڴȊ ʄعض الأدبيات والدراسات السابقة الۘܣ تناولت متغ؈فات الدراسة بالإستعانة بمجموعة من  

  الأدوات من بئڈا: 

  ).1977اختبار الأشɢال المتضمنة (الصورة اݍݨمعية) لقياس الأسلوب المعرࢭʏ الإدراɠي (م؅فجم) (

  ). Graham Spanier )1976مقياس التوافق ألزواڊʏ تأليف غراɸام سبانʋيه 

7- :
ً
ائيا   تحديد مصطݏݰات الدراسة إجر

  الإستقلال عن اݝݨال الإدراɠي:  - الأسلوب المعرࡩʏ الإعتماد -7-1

وȖعرʈب أنور الشرقاوي  ،  Witkin et alوɸو ما يقʋسه إختبار الأشɢال المتضمنة (الصورة اݍݨمعية) تأليف وʈتكن وآخرون  

  ).1977وسليمان اݍݰضري (

الإدراɠي:   اݝݨال  عن  الإدراɠي المعتمدون  اݝݨال   ʄعڴ المتوسط    المعتمدون  من  أقل  درجة   ʄعڴ تحصلوا  الذين  الأفراد  ɸم 

  اݍݰساȌي النظري ࢭʏ إختبار الأشɢال المتضمنة (الصورة اݍݨمعية).

ɸم الأفراد الذين تحصلوا عڴʄ درجة أك؄ف أو Ȗساوي قيمة    ʄ اݝݨال الإدراɠيالمستقلون عڴالمستقلون عن اݝݨال الإدراɠي:  

  المتوسط اݍݰساȌي النظري ࢭʏ إختبار الأشɢال المتضمنة (الصورة اݍݨمعية). 

7-2-  :ʏافــــق الـــــزواڊ   التو

سبانʋيه   غراɸام  تأليف   ʏالزواڊ التوافق  مقياس   ʄعڴ الفرد  علٕڈا  يتحصل  الۘܣ  الدرجة   ʏۂGraham Spanier  )1976 ،(

  ) حيث الدرجات المرتفعة تدل عڴʄ توافق زواڊʏ جيد. 151-0وتنحصر درجة المفحوص ب؈ن (

  الإطار النظري والدراسات السابقة:  -8

تمثل الأساليب المعرفية أحد أɸم المؤشرات ࢭʏ إظɺار الفروق الفردية ࢭʏ كث؈ف من المتغ؈فات المعرفية والإدراكية والܨݵصية،  

الفرد المفضل لديه والمم؈ق له ࢭʏ إستقبال ومعاݍݨة المعلومات الۘܣ تأتيه من خلال جɺازهوالۘܣ   اݍݰؠۜܣ، وࢭʏ    تنطوي عڴʄ أسلوب 

إدراكɺا   و୒سȘثمارɸا كيفية  عڴʄ    و୒س؅فجاعɺا   
ً
أساسا ʇعتمد  ما  لموقف  ملائمة  إس؅فاتجية  إختيار  و୒ن  اليومية،  حياته  مواقف   ʏࢭ

(إزʈديالتنظيم المعرࢭʏ اݍݨيد الناȊع من  
ً
 دقيقا

ً
). 40  ص.،2015،  وأخرون الإدراك اݍݨيد للموقف المشɢل وتحديد أȊعاده تحديدا

 من طرف الباحث؈ن والدارس؈ن لنظرʈة الأساليب المعرفية، حيث تنوعت التعارʈف 
ً
 واسعا

ً
لذلك لقيت الأساليب المعرفية إɸتماما

  والمفاɸيم لكٔڈا جميعɺا تصب ࢭʏ إتجاه واحد. 

) بأٰڈا ألوان الأداء المعرࢭʏ المفضلة لدى الفرد لتنظيم ما يدركه  Ȗmessick  )1976عرʈف مʋسيك    الأساليب المعرفية:مفɺوم  

  ).  286  ص.،2004من حوله، وأسلوȋه ࢭʏ تنظيم خ؄فاته وترم؈قه للمعلومات وتخزʈٔڈا ࢭʏ الذاكرة (العتوم،

ة "عبارة عن سمة شاملة تظɺر ࢭʏ قدرات الفرد الإدراكية، والۘܣ  ف؈فى أن الأساليب المعرفي  wetkinetalأما وتكن وزملاؤه  

،ʏا(اݍݵوڲɺا والإحتفاظ ٭ڈا واستخدامɸا و ترم؈قɺالتعامل مع المعلومات من حيث استقبال ʏقته اݍݵاصة ࢭʈع؄ف عن طرȖ2005 ،.ص 

32 .(  
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) ف؈فى أن الأساليب المعرفية عبارة عن وظائف موجɺة للسلوك الإɲساɲي، تمثل Ȋعدد من  gwilfford  )1997أما جليفورد  

القدرات المعرفية أو الضوابط المعرفية، كما يمكن اعتبارɸا سمات Ȗع؄ف عن Ȋعض مɢونات الܨݵصية الإنفعالية والإجتماعية  

،ʏشابه ما توصل إليه جليفورد مع  30،  2008والعقلية (اݍݵوڲȘʈع؄ف عٔڈا  2006الشرقاوي (). وʇ فه للأساليب المعرفية إذʈعرȖ ʏࢭ (

ت  بأٰڈا "الفروق ب؈ن الأفراد لʋس فقط ࢭʏ اݝݨال الإدراɠي المعرࢭʏ واݝݨالات المعرفية الأخرى ɠالتذكر وتɢوʈن المفɺوم وتناول المعلوما 

لأساليب المعرفية يفسر أساليب الɴشاط الۘܣ  ولكن ࢭʏ اݝݨال الاجتماڤʏ كذلك ودراسة الܨݵصية، وȋالتاڲʏ يرى الشرقاوي أن ا

  ). 82 ص.،2006تمارس ࢭʏ الموقف الذي يوجد فيه أك؆ف مما يفسر ࢭʏ ضوء الɴشاط ونوعه"( الشرقاوي،

من خلال التعرʈفات السابقة يرى الباحثان أن الأساليب المعرفية عبارة عن نمط معرࢭʏ يتخذه الفرد كطرʈقة للتعامل مع  

ʈن وكذلك معاݍݨة معلوماته الواردة له من اݍݵارج ع؄ف حواسه اݝݵتلفة، وȋالتاڲʏ الأسلوب المعرࢭʇ ʏعمل ɠوسيط باࢮʏ الأفراد الآخر 

ب؈ن العمليات المعرفية واݝݨالات الأخرى وȋ؈ن اݝݵرجات. ومن ب؈ن ɸذه الأساليب الأسلوب المعرࢭʏ الإعتماد/الإستقلال عڴʄ اݝݨال  

  الإدراɠي . 

) إن ɸذا الأسلوب "ٱڈتم بالطرʈقة  1992يرى الشرقاوي (  المعرࢭʏ (الإعتماد/الإستقلال) عڴʄ اݝݨال الإدراɠي:  الأسلوبمفɺوم  

الۘܣ يدرك ٭ڈا الفرد الموقف أو الموضوع وما فيه من تفاصيل، أي أنه يȘناول قدرته عڴʄ إدراكه ݍݨزء من اݝݨال كآۜܣء مستقل أو  

) بمعۚܢ أنه يȘناول قدرة الفرد عڴʄ الإدراك التحليڴʏ، فالفرد الذي يتم؈ق  199،  1992،منفصل عن اݝݨال اݝݰيط كɢل"(الشرقاوي 

  . ɢʈون إدراكه لأجزاء اݝݨال مّڈمباعتماده عڴʄ اݝݨال ࢭʏ الإدراك يخضع إدراكه للتنظيم الكڴʏ للمجال، و 

الفرد الذي يتم؈ق باستقلاله عن اݝݨال الإدراɠي  أجزاء اݝݨال ࢭʏ صورة منفصلة أو مستقلة عن الأرضية   ࢭʏ ح؈ن يدرك 

  ) 89ص.،2012(كرمان، المنظمة له. 

أو    ʏل من الأسلوب التأمڴɠ تمام الذي صاحبɸو الإɸ ،عدد الأساليب المعرفيةȖ الرغم من ʄولعل ما يمكن ملاحظته عڴ

الاندفاڤʏ، والأسلوب المعرࢭʏ الاعتماد/ الإستقلال عڴʄ اݝݨال. حيث قام الباحثون ببحث مختلف العلاقات القائمة ب؈ن  ال؅فوي/  

ɸذين الأسلوȋ؈ن ومتغ؈فات أخرى ذات علاقة ɠالسن واݍݨɴس والمستوى التعلي׿ܣ، والوراثة، وأنماط ال؅فبية، والتحصيل الدرا؟ۜܣ، 

ب Ȗعۚܢ  ومتغ؈فات  المɺنية،  المعرࢭʏ  والميول  الأسلوب  ب؈ن  العلاقة  دراسة  تحاول  الۘܣ  الدراسة  ɸذه  غرار   ʄعڴ الܨݵصية،  جانب 

 .ʏي والتوافق الزواڊɠالاعتماد/الاستقلال عن اݝݨال الإدرا  

:ʏالزواڊ التوافق  إڲʄ    مفɺوم  راجع  التنوع  الزواڊʏ، وɸذا  التوافق  تناولت مفɺوم  الۘܣ  التعارʈف الأجنȎية والعرȋية  تنوعت 

لإختلافات حول العوامل المؤدية إليه. غ؈ف أن ɸناك مفاɸيم عديدة إستخدمت لدراسة العلاقة الزوجية مثل: التماسك والتكيف ا

 أخرى. وʉعت؄ف التوافق من ɸذه المفاɸيم وقد حظي بإɸتمام واسع  
ً
والتɢامل، وۂʏ قد Ȗش؈ف إڲʄ نفس المعۚܢ أو إڲʄ معۚܢ مختلف أحيانا

  )  45ص.،2014جة محمد الصغ؈ف،ࢭʏ مجال علم النفس (ɠاو 

) وجرʈن؄فج  جوɲسون  القيم  1970يرى  وȖشابه  الزوج؈ن  ب؈ن  والتفاعل  والإتصال  الرضا   ʏࢭ يتمثل   ʏالزواڊ التوافق  أن   ،(

  ). 46ص.،2008والعواطف والتوافق العام(اݍݵوڲʏ سناء،

الزوج؈ن عڴʄ دوام حل الصراعات العديدة، ) أن التوافق الزواڊɸ ʏو قدرة ɠل من  Rogers)1972ࢭʏ ح؈ن عرفه ɠارل روجرز  

  الۘܣ إن تركت حطمت اݍݰياة الزوجية.

) أن التوافق الزواڊɸ ʏو محصلة تفاعل ب؈ن ܧݵصيۘܣ الزوج؈ن، ولا  1970) مع جوɲسون وجرʈن؄فج (Bell)1975وʈتفق ببل  

 أو فاشل زواجي
ً
، ولكن التفاعل ب؈ن ܧݵصيۘܣ الزوج؈ن  يوجد نمط مع؈ن من أنماط الܨݵصية يمكن القول بأنه نمط ناݦݳ زواجيا

ً
ا

  ). 65ص.، ɸ2000و الذي يحدد نجاح الزواج أو فشله (بيومي وخليل،
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) ʏالتوافق الزواڊ ʏح؈ن يرى دسوࢮ ʏا قبل الزواج مٔڈا: السعادة والرضا  1986ࢭɺعضȊ  بأنه محصلة مجموعة من العوامل (

لإستعداد لݏݰياة الزوجية والثانية Ȋعد وأثناء الزواج ɠاݍݰب المتبادل ب؈ن الزوج؈ن،  الزواڊʏ والتوفيق ࢭʏ الإختيار المناسب للزواج، وا

  .ʏا من مشكلات، والتمتع بالاستقرار الزواڊɺع؅فضʇ حل ما ʄؠۜܣ، وتحمل مسؤوليات اݍݰياة الزوجية، والقدرة عڴɴوالإشباع اݍݨ

،ʏ19 ص.،1980(دسوࢮ (  

 ) ʏة نظر سناء اݍݵوڲɺوالسعادة الزوجية، وترى  ) فࢼܣ تفر 2008أما من وج ʏوالنجاح الزواڊ  ʏوم التوافق الزواڊɺق ب؈ن مف

  ʄسۗܣ ب؈ن الطرف؈ن عڴɴسۗܣ من الصراع والإتفاق الɴو "التحرر الɸ وم العامɺي، إلا أن المفɲوم متعدد المعاɺمف ʏأن التوافق الزواڊ

ال وأɲشطة مش؅فكة وتبادل العواطف. أما بالɴسبة للنجاح  الموضوعات اݍݰيوʈة المتعلقة بحياٮڈما المش؅فكة، وكذلك المشاركة ࢭʏ أعم 

الزواڊʏ يختلف عن التوافق الزواڊʏ فɺو ʇش؈ف Ȋشɢل عام إڲʄ تحقيق مجموعة من الأɸداف مٔڈا: الدوام والرفقة، وتحقيق توقعات  

 ٰ ڈا استجابة عاطفية فردية نȘيجة  الدور الزواڊʏ. بʋنما السعادة الزوجية تختلف عن ɠل من التوافق الزواڊʏ والنجاح الزواڊʏ ࢭʏ أ

 . د الزوج؈ن نȘيجة للتوافق الزواڊʏللتوافق والنجاح الزواڊɠ ʏإنجاز ب؈ن طرف؈ن، والسعادة الزوجية إستجابة عاطفية فردية لدى أح

ن بقضايا  ). وʈرى البعض من الدارس؈ن المɺتم؈190  ص.،2008ࢭʏ ح؈ن أن التوافق والنجاح ۂʏ مواقف زواجيه ثنائية. (اݍݵوڲʏ سناء،

والتماسك   والسعادة  والثبات  والإرضاء  ɠالنجاح   ʏالزواڊ التوافق  مفɺوم  القرʈبة من  الأخرى  المفاɸيم  Ȋعض  أن  الأسرة والزواج 

 أخرى إڲʄ معۚܢ مختلف ɠاݍݰالة النفسية للزوج؈ن أو نوع  
ً
 ما Ȗستعمل لتع؄ف عن ءۜܣء واحد، وࢭʏ أحيانا

ً
والتكيف والتɢامل كث؈فا

  ). 52ص.،2011؈ن أو وصول الزوج؈ن إڲʄ الغاية (يمينة مقبال ɸديبل، العلاقة ب؈ن الزوج 

) أن التوافق الزواڊʇ ʏع؄ف عن "تطوʈر مجموعة من التفاعلات ب؈ن الطرف؈ن  2012وࢭʏ سياق مختلف ترى ɠلثوم بن مٕڈوب (

إڲʄ إحساس ɠل طرف باݍݰميمية    والۘܣ تؤدي إڲʄ الراحة الفردية لɢل طرف، مما ʇساعد عڴʄ التكيف مع ضغوط اݍݰياة، كما تؤدي 

العاطفية واݍݨسمية من أجل اݍݰفاظ لمدى أطول عڴʄ العلاقة ࢭʏ إطار السياق الثقاࢭʏ الذي ʇعʋش فيه الزوجان، وأن مدة العلاقة  

ا  تلعب دورا أساسيا ࢭʏ نجاح العلاقة الزوجية فمعظم الناس يدخلون الزواج أملا أن تدوم علاقاٮڈم مدى اݍݰياة، وأȊعد من ɸذ 

 من التارʈخ المش؅فك (ɠلثوم .بن مٕڈوب،
ً
  ). 24ص. ،2012توفر العلاقة الطوʈلة المدى نوع من العلاقة اݍݰميمية إنطلاقا

من خلال التعارʈف السابقة يرى الباحثان أن التوافق الزواڊɸ ʏو السȎيل لشق الزوج؈ن طرʈق اݍݰياة الزوجية السعيدة  

الإ  التفاعل  من  نوع  إحداث  أجل  من   
ً
واݍݰوار معا الآراء  وتبادل  البعض،  Ȋعضɺم  الطرف؈ن  تقبل  حيث  من  الإيجاȌي،   ʏجتماڤ

والتعب؈فات والإɸتمامات و୒شباع جميع اݍݰاجات النفسية واݍݨɴسية والقدرة عڴʄ حل المشكلات الۘܣ Ȗع؅في اݍݰياة الزوجية، حۘܢ  

ڊɸ ʏو نوع من التواصل الوجداɲي والفكري والنفؠۜܣ  يتم النجاح وتحقيق الأɸداف. وترى Ȋعض التعارʈف الأخرى أن التوافق الزوا

واݍݨسدي. وɸذه العوامل ۂʏ عُصارة بحوث كث؈فة تنوعت ب؈ن بحوث غرȋية وعرȋية، لكٔڈا لم تصنف اݍݨانب المعرࢭʏ كعامل من  

و୒س؅ف  الزوجية  المشكلات   ʏࢭ فالوقوع  واردة   الزوج؈ن  ب؈ن  الفردية  الفروق  أن  من  الرغم   ʄعڴ العوامل،  ɸذه  مواجɺْڈا  ب؈ن  اتجية 

.ʏذا ما يطلق عليه بالأسلوب المعرࢭɸلإختلاف ܧݵصيْڈما وأساليّڈما و ʏذا طبيڥɸومعاݍݨْڈا تختلف بإختلاف الزوج؈ن، و  

المعرࢭ لݏݨانب  الإشارة  أن  ضمنية،  رغم  ɠانت  التعارʈف  خلال  من   ʏ  حل أسس  من   
ً
أساسا ʇُعت؄ف  للفرد   ʏالمعرࢭ فالنظام 

أي قرار. فالفرد قبل أن يتخذ قرار لا بد له أن ʇستعرض اݍݵرʈطة المعرفية لديه، والمتعلقة  دمن إتخاالۘܣ Ȗستلزم وتتض  المشكلات

ب؈ن   الإدراɠي   ʏالمعرࢭ الأسلوب   ʏࢭ التجاɲس  ʇعمل  ɸل  نفسه  يطرح  الذي  الȘساؤل  لكن  بصددɸا.  الۘܣ  والمشɢلة  القرار  بموضوع 

  الزوج؈ن كعامل مؤثر ࢭʏ التوافق الزواڊʏ؟  
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  سابقة: الدراسات ال -8-1

يرى مورʉس أنجرس أن أي دراسة علمية ٮڈدف إڲʄ سد فجوة ࢭʏ فɺمنا لقضية ما، غ؈ف أن محاولة إستكمال الفɺم لا تɢون  

عاݍݨوا قضايا مماثلة، سواء عڴʄ مستوى   آخرونمستقلة بحد ذاٮڈا، بل لابد عڴʄ الباحث من أن ʇستع؈ن بما أسɺم به باحثون  

). لذا لم يحظى الباحثان بدراسات سابقة ذات 125  ص.،2004لمفاɸيم والنظرʈات (مورʉس أنجرس،نتائج البحث أو المنطلقات أو ا

  ʏإلم نقل منعدمة ࢭ ʏالتوافق الزواڊ ʄالإعتماد/الإستقلال وأثره عڴ ʏذه الدراسة المعنونة بالأسلوب المعرࢭɸ صلة مباشرة بموضوع

  لدراسات حسب أسبقيْڈا الزمنية  من بئڈا: حدود علم الباحثان، وسيقوم الباحثان باستعراض Ȋعض ɸذه ا

) وسɢوت  ديفور  ال2000دراسة  الȘشابه  دراسة   ʄإڲ الدراسة  ɸدفت   (ʏللأزواج    زواڊ المش؅فكة  والآراء   ʏالزواڊ والتفاعل 

لمودة بئڈم،  والزوجات عند الزواج. قامت الدراسة إڲʄ معرفة العلاقات ب؈ن متغ؈فات التواصل الزواڊʏ، و୒دراك الأزواج والزوجات ل

) زوج وزوجة تم تصɴيفɺم وفقا لتوجɺɺم السلۗܣ أو الإيجاȌي ࢭʏ اݍݰديث، إستخدم الباحثان خلالɺا 53تɢونت عينة الدراسة من (

منݤݮ "كيۚܣ راسȘيڴʏ" لإسȘبعاد الآثار النمطية، كما تم إستخدام ɠام؈فا لتصوʈر الأزواج أثناء مناقشْڈم ݍݨوانب المشɢلة ࢭʏ حياٮڈم. 

  الدراسة إڲʄ النتائج التالية: وتوصلت

   الإتجاه ذوي  من  المودة  بأفɢارɸم عن  يتعلق   فيما 
ً
Ȗشا٭ڈا الأك؆ف  ɸم  اݍݰديث   ʏࢭ إيجاȌي  بتوجه  يتمتعون  الذين  الأزواج 

  السلۗܣ. 

   حنيفة) الزوجية  العلاقة   ʏࢭ الزوج؈ن  ب؈ن  التآلف  يقوي  اللفظي  الإيجاȌي  التواصل  أن   ʄإڲ الدراسة  توصلت  كما 

،ʏ42 ص.،2009صالڍ .(  

( غ اݍݵوڲʏ والعقاد  أن دراسة  مع  2002؈ف  أɸدافɺا  تلاقت  الۘܣ  الدراسات  أك؆ف  اݍݰالية من حيث    أɸداف ) ɠانت  الدراسة 

نوعية متغ؈فاٮڈا وعيناٮڈا. حيث ɸدفت إڲʄ دراسة "الȘشابه والاختلاف ࢭʏ الأسلوب المعرࢭʏ لدى الزوج؈ن والاستقلال، و୒دراك التوافق  

العينة   أعمارɸم ب؈ن    43زوج و    43الزواڊʏ" شملت  عاما للزوجات من مصر.    37للأزواج و    46بمتوسط    55-  25زوجة تراوحت 

تمد الباحثان خلالɺا عڴʄ اختبار الإشɢال المتوارʈة إعداد إكس؅فوم وآخرون لقياس الاستقلال،الاعتماد عڴʄ اݝݨال،  واستȎيان  اع

) ʏة دسوࢮʈإعداد راو ʏمن ب؈ن النتائج المتوصل إلٕڈا:1986التوافق الزواڊ (  

   عادȊللأزواج و ب؈ن أ ʏنما وجدت علاقات سالبة ب؈ن الأسلوب  عدم وجود علاقة ب؈ن الأسلوب المعرࢭʋب ،ʏالتوافق الزواڊ

  المعرࢭʏ للزوجات والعلاقات الܨݵصية وȋ؈ن العلاقات الاجتماعية.

 .ʏعاد التوافق الزواڊȊ؈ن إدراك أȋل من الزوج؈ن وɠ كما تب؈ن عدم وجود علاقة ب؈ن أسلوب الإستقلال عن اݝݨال لدى  

   ؈ن إدراك  وجود علاقة سالبة دالة ب؈ن أسلوبȋاݝݨال و ʄاݝݨال لدى الم؅قوج؈ن من ذوات أسلوب الاعتماد عڴ ʄالاعتماد عڴ

.ʏالاختيار الزواڊ  

   ؈نȋم وɺالذي يماثل ʏاݝݨال لدى الم؅قوجات من ذوي الأسلوب المعرࢭ ʄوجود علاقة سالبة دالة ب؈ن أسلوب الاعتماد عڴ

  إدراك التوافق الأسري.  

 اݝݨال لدى الزوجات الم؅قوجات من ذوي أسلوب الإستقلال عن    كما توجد علاقة سالبة دالة ʄب؈ن أسلوب الاعتماد عڴ

  اݝݨال وȋ؈ن إدراك النܸݮ الانفعاڲʏ والعاطفي. 

   التوافق إدراك   ʄعڴ الزوج؈ن  لدى  اݝݨال   ʄعڴ والاعتماد  الإستقلال   ʏالمعرࢭ الأسلوب   ʏࢭ للتماثل  تأث؈ف  وجود  يȘب؈ن  ولم 

  ڈما حيث لم تبلغ حد الدلالة. الزواڊʏ بالɴسبة لɢل مٔ 
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   إدراك  ʄعڴ الزوج؈ن  لدى  اݝݨال   ʄعڴ الإستقلال/الإعتماد   ʏالمعرࢭ الأسلوب   ʏࢭ التماثل  لعدم  تأث؈ف  وجود  عدم  وكذلك 

  ). 56، 2008التوافق الزواڊʏ (اݍݵوڲʏ سناء،

ي، من ب؈ن أɸدافɺا الكشف عن البɴية  ) الۘܣ تناولت موضوع التوافق الزواڊʏ ࢭʏ اݝݨتمع اݍݨزائر 2000دراسة مراد بوقطاية (

قيم  القيمية العاملية لݏݰياة الزوجية ࢭʏ اݝݨتمع اݍݨزائري، والمقارنة ب؈ن المتوافق؈ن وغ؈ف المتوافق؈ن من الأزواج، والقيم العاملية وال

الأدوات مقياس قيم  ) زوج وزوجة، إستخدم الباحث خلالɺا مجموعة من 404الفردية لݏݰياة الزوجية، تɢونت عينة الدراسة من (

  اݍݰياة الزوجية، ومقياس التوافق الزواڊʏ. ومن ب؈ن النتائج الۘܣ توصلت لɺا الدراسة: 

   ،عامل المعاملة، عامل التواصل، وعامل المثل الأخلاقية :ʏمجموعة من العوامل وۂ ʄية القيم الزواجية تنطوي عڴɴأن ب ʄإڲ

عامل اݍݨمال و التناسق، عامل اݍݰياء واݍݰشمة، قيم العمل، عامل رعاية  النظرة إڲʄ اݍݰياة، عامل العلاقة ب؈ن الأɸل،  

  ). 59 ص.،2016الأسرة (غس؈في يمينة،

) لدراسة  عوامل الإستقرار الزواڊʏ دراسة مقارنة عڴʄ عينة من الأزواج المضطرȋ؈ن  2004وجاءت دراسة ɠلثوم بلمٕڈوب (

 .ʏ؈ن زواجيا مع إق؅فاح برنامج علاڊȋوغ؈ف المضطر  

بتحقيق   الباحثة  حددٮڈا  والۘܣ   ،ʏالزواڊ الإستقرار  تحقيق   ʏࢭ المساɸمة  شأٰڈا  من  الۘܣ  العينة  تحديد   ʄإڲ البحث  ɸدف 

) فرد من كلا اݍݨɴس؈ن، 400مستوى عال من التوافق والرضا والإتصال والتوقع والسعادة الزوجية، تɢونت عينة الدراسة من (

  بيانات. وɠان من ب؈ن نتائجɺا:مقايʋس لغرض جمع ال 5إستخدمت الباحثة 

   يكية، عوامل ܧݵصية، وعواملȘالعوامل لوجس) ʏوۂ ʏالإستقرار الزواڊ ʄساعد عڴȖ تحديد ثلاثة أنواع من العوامل الۘܣ

  تفاعلية).

   الفئة الۘܣ ي؅فاوح ʏة الأك؆ف توافقا والأك؆ف تحقيقا لتوقعاٮڈا الزوجية ۂʈأن الفئة العمر ʄسٔڈا ب؈ن  كما أشارت الدراسة إڲ

  ). 328 ص.،2004) سنة (ɠلثوم بلمٕڈوب،31-44(

  التعليق عڴʄ الدراسات السابقة:  -8-2

الباحثان ࢭʏ حدود علمɺما دراسات ɠافية وذات علاقة بموضوع   السابقة لم يجد  من خلال الإطلاع عڴɸ ʄذه الدراسات 

الدراسة، لكن الملاحظ أن ɸذه الدراسات ركزت Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ العوامل المؤدية إڲʄ التوافق الزواڊʏ ومن ب؈ن ɸذه العوامل يرى  

) ف؈فى أن التواصل اللفظي الإيجاȌي 2004) وɠلثوم بلمٕڈوب (2000ا مراد بوقطاية () التواصل اللفظي، أم 2000ديفور وسɢوت (

ومن بئڈا: المعاملة، والمثل الأخلاقية، النظرة إڲʄ اݍݰياة، العلاقة ب؈ن    أخرى لا يكفي ࢭʏ ظل البɴية المعقدة للزوج؈ن فɺناك عوامل  

عامل رعاية الأسرة، كما ركزت ɠلثوم بلمٕڈوب عڴʄ مجموعة من  الأɸل، اݍݨمال والتناسق، عامل اݍݰياء واݍݰشمة، قيم العمل،  

  العوامل لوجسȘيكية، عوامل ܧݵصية، وعوامل تفاعلية.  

) ورأت من ب؈ن العوامل الۘܣ  2000؈ف أن الدراسة الوحيدة الۘܣ تناسȎت أɸدافɺا والدراسة اݍݰالية دراسة اݍݵوڲʏ والعقاد (غ

ʄنْڈا الدراسات السابقة والۘܣ تؤثر عڴȎو   تɸمية عن العوامل الأخرى السابقة الذكر وɸناك عامل أخر لا يقل أɸ ʏالتوافق الزواڊ

طرʈقة و୒س؅فاتجية التفك؈ف ونوع الأسلوب المعرࢭʏ المستخدم للزوج والزوجة  وʈرʈا أن الȘشابه ࢭʏ الأسلوب المعرࢭʏ أو الإختلاف فيه 

  له تأث؈ف حت׿ܣ عڴʄ نوعية العلاقة الزوجية. 

ت الدراسات السابقة مع الدراسة اݍݰالية ࢭʏ نوع عينة الدراسة اعتمدت ɸذه الدراسات عڴʄ الأزواج والزوجات  كما Ȗشا٭ڈ

  من مختلف الأطياف العمرʈة. 
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أما من حيث أدوات الدراسة ɠل الدراسات إعتمدت عڴʄ مقايʋس و୒ستȎيانات لقياس التوافق الزواڊʏ، حيث إستخدمت  

) بلمٕڈوب  التɠ2004لثوم  مقياس  سبانʋيه  )  غراɸام  تأليف   ʏالزواڊ الذي  Graham Spanier  )1976وافق  المقياس  نفس  وɸو   (

ڊʏ إعداد راوʈة دسوࢮʏ ) عڴʄ مقياس التوافق الزوا2000إستخدمته الدراسة اݍݰالية، ࢭʏ ح؈ن اعتمدت دراسة اݍݵوڲʏ والعقاد (

اݍݰالية    غ؈ف)،  1986( والدراسة  العقاد  و   ʏاݍݵوڲ دراسة  ب؈ن  الإختلاف  المعرࢭʏ أن  الأسلوب  لقياس  الإختبار  إستخدام   ʏࢭ ɠان 

لقياس  وآخرون  إكس؅فوم  إعداد  المتوارʈة  الإشɢال  اختبار  الأخ؈ف  إستخدم  الإدراɠي  اݝݨال   ʄعڴ الإستقلال  الإعتماد/ 

تأليف وʈتكن  الاستقلال/الاعتماد عڴʄ اݝݨال، أما الدراسة اݍݰالية فاعتمدت عڴʄ إختبار الأشɢال المتضمنة (الصورة اݍݨمعية)  

  ). 1977، وȖعرʈب أنور الشرقاوي وسليمان اݍݰضري (Witkin et alوآخرون 

  الإجراءات المنݤݨية للدراسة الميدانية:  -9

  منݤݮ الدراسة:   -9-1

عڴʄ    والȘشابه والإختلاف فيهتم الإعتماد عڴʄ المنݤݮ الوصفي لدراسة الظاɸرة، وۂʏ معرفة اثر الأسلوب المعرࢭʏ الإدراɠي  

.ʏالتوافق الزواڊ  

  اݍݰدود المɢانية:   -9-2

  تم إجراء الدراسة بولاية أدرار (اݍݨزائر) كمجال مɢاɲي تجرى فيه الدراسة الميدانية.  

    اݍݰدود الزمانية: -9-3

  . 2018جوان  19-18حۘܢ غاية  2018جانفي  22عملية الإجراء ستة أشɺر من استغرقت

  مجتمع الدراسة:   -9-4

بولا  المقيم؈ن  والزوجات  الأزواج  جميع  ɸو  اݍݰالية  الدراسة  (اݍݨزائر)مجتمع  أدرار  (وسط  ية  التالية  بالمناطق  المقيم؈ن 

  بجميع مستوʈاٮڈم الإجتماعية والتعليمية ومختلف فئاٮڈم العمرʈة. أدرار،وسط أولف، وسط تيميمون)

  عينة الدراسة وطرʈقة المعاينة:    -10

تم إختيار عينة الدراسة من الأزواج وزوجاٮڈم من مختلف الأعمار والمستوʈات التعليمية المقيم؈ن بولاية أدرار (اݍݨزائر)  

) 100) زوج، و(100) زوج و زوجاٮڈم (200) سنة، كما بلغت عينة الدراسة (60-25ت؅فاوح أعمارɸم ماب؈ن (بالمناطق المذɠورة أعلاه  

عرضية عڴʄ حسب ما يليق بالباحث نظرا لبعض الظروف البحثية والعوائق البيȁية الۘܣ Ȗعرض لɺا   وزوجة، تم إختيارɸم بطرʈقة

  الباحثان 

  يوܷݳ مواصفات عينة الدراسة من حيث اݍݨɴس  .1 جدول 
  الɴسبة %  التكرارت  اݍݨɴس 

  %50  100  الأزواج

  %50  100  الزوجات 

  %100  200  اݝݨموع

) ʏور حواڲɠسبة الأزواج الذɲ س إذ بلغتɴݳ اݍݨدول أعلاه مواصفات عينة الدراسة من حيث اݍݨ ) زوج بɴسبة  100يوܷ

  %. 50) زوجة ɲسبة مئوʈة قدرت ب 100%، وۂʏ نفس ɲسبة الزوجات الإناث والۘܣ بلغت حواڲʏ ( 50مئوʈة قدرت ب 

) بتكرار  40-31) مواصفات عينة الدراسة من حيث السن، حيث تمركزت أعڴɲ ʄسبة ࢭʏ الفئة العمرʈة (2يب؈ن اݍݨدول رقم (

زوج وزوجة،    60% وتكرار بلغ  30) بɴسبة مئوʈة قدرت ب  50-41%، وتلْڈا الفئة العمرʈة (45زوج وزوجة بɴسبة مئوʈة بلغت    90بلغ  
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أزواج وزوجات وɲسبة   10) بتكرار بلغ  51-60، واحتلت أخر فئة عمرʈة  (40% بتكرار قدر ب  20غت  ) فبل30-25أما الفئة العمرʈة (

  %.  05مئوʈة قدرت ب 

ݳ مواصفات عينة الدراسة من حيث السن  .2 جدول    يوܷ
  الɴسبة %  التكرارت  لسنا

)25-30 (  40  20%  

)31-40 (  90  45%  

)41-50 (  60  30%  

)51-60 (  10  05%  

  %100  200  اݝݨموع

  يوܷݳ مواصفات عينة الدراسة من حيث المستوى التعلي׿ܣ . 3 جدول 
  ݨموعاݝ  الɴسبة %  التكرارت  المستوى التعلي׿ܣ للزوجة  الɴسبة %  التكرارات  المستوى التعلي׿ܣ للزوج 

  15  %10  10  الإبتداǿي  %5  5  الإبتداǿي

  25  %10  10  المتوسط   %15  15  المتوسط 

  90  %40  40  الثانوي   %50  50  الثانوي 

 ʏ30  30  جامڥ%   ʏ70  %40  40  جامڥ  

  200  %100  100  اݝݨموع  %100  100  اݝݨموع

) مواصفات عينة الدراسة من حيث المستوى التعلي׿ܣ للزوج و الزوجة  وكما ɸو موܷݳ ࢭʏ  3ب؈ن اݍݨدول السابق رقم (ي

% ، تلٕڈا المستوى اݍݨامڥʏ بɴسبة  50اݍݨدول بالɴسبة للزوجات بلغت أعڴɲ ʄسبة تمركز ࢭʏ المستوى الثانوي بɴسبة مئوʈة قدرت ب  

% ، وجاء 40اج الذɠور الۘܣ جاء المستوى الثانوي و اݍݨامڥʏ بنفس الɴسبة المئوʈة والۘܣ بلغت % ، مقارنة بالأزو 30مئوʈة قدرت ب 

الذɠور، وجاء المستوى الإبتداǿي ࢭʏ الأخ؈ف سواء عند 10% عند الإناث و  15المستوى المتوسط  بɴسبة مئوʈة قدرت ب   % عند 

 الزوجات الإناث وعند الأزواج الذɠور.   

  الدراسة وخصائصɺا السيكوم؅فية: أدوات  -11

  : لقياس الأسلوب المعرࡩʏ  وصف إختبار الأشɢال المتضمنة (الصورة اݍݨمعية)  -11-1

 من سليمان الشيخ اݍݵضري، وأنور  Witkinetalقام بإعداد الإختبار كلا من  وʈتكن واولتمان وأخرون  
ً
وقام بتعرʈبه كلا

  من خمسة صفحات.   )، يتɢون ɸذا الإختبار1977(محمد الشرقاوي سنة 

أمثلة توضيحية، أما        ʄإڲ تتɢون من المعلومات الܨݵصية وȖعليمات حول الإختبار إضافة  الصفحة الأوڲʄ من الإختبار 

القسم الأول يتɢون من سبع فقرات سɺلة وɸو قسم للتدرʈب، ولا    الأقسام الأساسية للإختبار فتتɢون من ثلاث أقسام رئʋسية:

  لمفحوص.تحسب درجته ࢭʏ تقدير ا

الثالث) وɸما   و  (الثاɲي  القسم؈ن  الصعوȋة لɢل قسم من   ʏࢭ والثالث فيضمان Ȗسع فقرات متدرجة  الثاɲي  القسم؈ن  أما 

قسم؈ن متɢافئ؈ن وزمن الإجابة ࢭʏ القسم؈ن المذɠورʈن خمس دقائق، وɠل فقرة من الفقرات ࢭʏ الأجزاء الثلاثة عبارة عن شɢل معقد  

، وʈط
ً
لب من المفحوص أن ʇعلم بالقلم الرصاص عڴʄ حدود ɸذا الشɢل الȎسيط. وقد طبعت الأشɢال  يتضمن داخله شɢل Ȋسيطا

الȎسيطة الۘܣ يتطلب من المفحوص إكȘشافɺا وȖعي؈ن حدودɸا عڴʄ الصفحة الأخ؈فة من الإختبار. وʉستغرق إجراء الإختبار ɠله مع  

  )8- 7-6،  1988و اݍݰضري، شرح طرʈقة الإجابة وقراءة التعليمات حواڲʏ نصف ساعة. (الشرقاوي 
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عطى درجة واحدة عن ɠل فقرة إجابْڈا ܵݰيحة، وتجمع درجات المفحوص عن القسم؈ن الثاɲي    طرʈقة تܶݰيح الإختبار: 
ُ
Ȗ

والثالث لتحصل عڴʄ درجة المفحوص ࢭʏ الإختبار، أما القسم الأول، فلا Ȗعطى عليه أي درجات، فɺو مخصص فقط للتدرʈب،  

الٔڈائية للاختبار   الدرجة  إذا أ  18وȋذلك تɢون  جاب إجابات ܵݰيحة عڴʄ جميع فقرات القسم؈ن  درجة يحصل عليه المفحوص 

  الثاɲي والثالث. 

المتضمنة:   الأشɢال  إختبار  وصلاحية  المتضمنة  صدق  الأشɢال  إختبار  صلاحية  بتقدير  عديدة  وȋحوث  دراسات  قامت 

  الإختبار. (الصور اݍݨمعية) عڴʄ   الدراسة اݍݰالية اعتمد الباحثان لقياس صلاحية الإختبار عڴʄ الصدق التم؈قي لأقسام 

 بɴسبة    32تم توزʉع العينة إڲʄ مجموعت؈ن تم ܥݰّڈما من درجات العينة، تمثل ɠل واحدة مٔڈما حواڲʏ  الصدق التم؈قي:  
ً
فردا

  ) واݍݨدول التاڲʏ يوܷݳ ذلك:130٪ من العينة الɢلية (ن=  25

  يوܷݳ صدق المقارنة الطرفية للمجموعت؈ن عڴʄ الإختبار. 4 جدول 
  ة العين          

  أقسام الإختبار 

  قيمة "ت"   )32العينة العليا(ن=  )32العينة الدنيا (ن=

  م  ن   م  ن 

  **6.21  6.47  0.881  3.72  2.35  القسم الأول للاختبار

  **11.18  7.72  1.73  2.84  1.76  القسم الثاɲي للاختبار

  **12.93  7.78  1.85  1.69  1.93  القسم الثالث للاختبار

  **15.46  21.97  3.19  8.25  1.85  الدرجة الɢلية

  0.01**دال عند مستوى دلالة

الملاحظ من قيم "ت" ࢭʏ اݍݨدول أعلاه أٰڈا ذات دلالة  تب؈ن أن الإختبار يم؈ق ب؈ن اݝݨموعت؈ن، ࢭɠ ʏل أجزاء الإختبار، مما  

  تجعله يتصف بصدق ذا دلالة،  تجعل من الإختبار صاݍݳ لما وضع لقياسه.  

ألفا كرونباخ    ثبات إختبار الأشɢال المتضمنة: النصفية ومعامل  التجزئة  الدراسة اݍݰالية بطرʈقة   ʏقدر ثبات الإختبار ࢭ

ݳ ذلك:     واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

  لأقسام إختبار الإشɢال المتضمنة  للتجاɲس يوܷݳ  معاملات ألفا كرونباخ .5 جدول 
  معامل ألفا   أȊعاد اختبار   معامل ألفا   أقسام اختبار 

  0.83  القسم الثالث   0.79  القسم الأول 

  0.77  الدرجة الɢلية  0.83  القسم الثاɲي

 ࢭɠ ʏل أقسام الإختبار، تب؈ن أنه يمتاز بȞبات جيد. أما بطرʈقة  5يب؈ن اݍݨدول رقم (
ً
) أن معاملات الثبات  تظɺر إستقرارا

  ʏعد التܶݰيح حواڲȊ ي والثالث فقط بلغت قيمة الثباتɲعد تقسيم بنود الإختبار للقسم؈ن الثاȊ 0.90،    0.82التجزئة النصفية  

  تقرارʈة الاختبار وتجعله  مقبول ࢭʏ مجال القياس النفؠۜܣ.  وۂʏ قيم ثبات عالية تأكد إس

11-2-  ʏافق الزواڊ   :  وخصائصه السيكوم؅فية وصف مقياس التو

المقياس غراɸام سبانʋيه   أو  Graham Spanier   )1976قام بتأليف ɸذا  )، والɺدف من ɸذا المقياس قياس نوعية الزواج 

) بندا لقياس نوعية العلاقة كما يدركɺا الأزواج. وʈخدم ɸذا المقياس  32مدى Ȗشابه الزوج؈ن.  يتɢون مقياس التوافق الزواڊʏ من(

وʈتɢون المقياس من أرȌعة   عدة أغراض، فيمكن إستخدامه كمقياس عام لرضىا عن العلاقات اݍݰميمية باستخدام النقطة الɢلية

أȊعاد وۂʏ:  الرضا الزواڊʏ ب؈ن الطرف؈ن وȌعد الإɲܦݨام والتماسك ب؈ن الطرف؈ن، وȌعد الإجماع الإتفاق ب؈ن الطرف؈ن، وȌعد التعب؈ف  

العواطف. حيث تمثل ب؈ن    عن  الٔڈائية مجموع ɠل البنود الۘܣ ت؅فاوح  الدرجات المرتفعة تدل عڴʄ علاق  ،151و  0الدرجة  ة  حيث 

  ). 261-260 ص.، 2010جيدة (ɠلثوم بلمٕڈوب،
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:ʏصدق مقياس التوافق الزواڊ    ʄر الإختبار القدرة عڴɺق صدق المضمون كما اظʈتم التحقق من صدق الإختبار عن طر

د من  ) من التأك2004التمي؈ق ب؈ن اݝݨموعت؈ن المتناقضت؈ن أي الم؅قوج؈ن والمطلق؈ن ࢭɠ ʏل بند.كما قامت الباحثة ɠلثوم بلمٕڈوب (

صدق مقياس التوافق الزواڊʏ المستخدم ࢭʏ الدراسة اݍݰالية عن طرʈق إستخدام الصدق المرتبط باݝݰك، وذلك بإستخدام محك  

  ʄوغ؈ف المتوافق؈ن, فبلغت الأوڲ 
ً
    40اݝݨموعات المتناقضة، وقد تمثلت اݝݨموعات المتناقضة ࢭʏ مجموعة المتوافق؈ن زواجيا

ً
فردا

، وȋلغت الأخرى 
ً
 غ؈ف متوافق، وȌعد المقارنة ب؈ن نتائج اݝݨموعت؈ن ɠانت الفروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   37 متوافقا

ً
فردا

).  أما ࢭʏ الدراسة اݍݰالية Ȋعد إجراءات التطبيق وتܶݰيح إجابات المفحوص؈ن تم  264ص.،ɠ)2004لثوم بلمٕڈوب،   0.01دلالة  ال

  تقدير الصدق بطرʈقت؈ن.  

ݍݰساب ɸذا النوع من الصدق، تمت المقارنة ب؈ن عيɴت؈ن تم ܥݰّڈما من طرࢭʏ الدرجات للعينة الأصلية،    التمي؈قي:الصدق  

  ).130٪ من العينة الɢلية (ن= 27مفحوصا بواقع ܥݰب  35ݯݨم ɠل عينة ʇساوي 

  يوܷݳ صدق المقارنة الطرفية للمجموعت؈ن عڴʄ المقياس. 6 جدول 
  ينة الع                

ــاد  ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ   الأȊعـــ

  قيمة (ت)  )35العينة العليا (ن=  )35العينة الدنيا (ن=

  م  ع  م  ع

  **8.37  11.94  4.16  8.49  3.49  الرضا ب؈ن الطرف؈ن 

  **5.13  19.80  1.45  17.80  1.80  الاɲܦݨام ب؈ن الطرف؈ن 

  **7.42  54.26  4.79  46.83  3.49  الإجماع ب؈ن الطرف؈ن 

  **8.37  9.94  1.16  7.49  1.92  العواطفالتعب؈ف عن 

  **11.99  123.23  4.80  110.54  4.01  الدرجة الɢلية

  0.01** دالة عند مستوى دلالة 

) أن المقياس يتم؈ق بقدرة كب؈فة عڴʄ التمي؈ق ب؈ن مجموعۘܣ المقارنة مما ينۗܡ بمعامل  6يȘب؈ن من قيمة (ت) ࢭʏ اݍݨدول رقم (

.ʏإستقرار جيد لبنود مقياس التوافق الزواڊ  

:ʏلثوم بلمٕڈوب (  ثبات مقياس التوافق الزواڊɠ والذي  قدر  2004قامت الباحثة  ʏبقياس ثبات مقياس التوافق الزواڊ (

  ʏاستقرار المقياس إذا ما أعيد تطبيق  0.94معامل ثباته حواڲ ʄقيمة ثبات عالية جدا تدل عڴ ʏلثوم بلمٕڈوب، وۂɠ) ه مرة أخرى

كرونباخ    ألفابطرقت؈ن طرʈقة التجزئة النصفية، ومعامل    ). أما ࢭʏ الدراسة اݍݰالية فقد تم تقدير معامل الثبات270ص. ،2004

  للتجاɲس.

Ȗعتمد ɸذه الطرʈقة عڴʄ تقسيم فقرات المقياس إڲʄ نصف؈ن مȘساوʈ؈ن، النصف الأول للفقرات  طرʈقة التجزئة النصفية:  

م قيمة  جاءت  حيث  النصف؈ن،  ب؈ن  الارتباط  معامل  نحسب  ثم  الزوجية،  للفقرات  الثاɲي  والنصف  Ȋعد الفردية  الثبات  عامل 

، وۂʏ قيم ثبات مقبولة. مع العلم إنه لم ɲستطع حساب معامل الثبات لɢل Ȋعد من أȊعاد 0.64التܶݰيح بمعادلة سب؈فمان براون 

  مقياس التوافق الزواڊʏ لعدم تجاɲس وتɢافؤ أȊعاده.

للتجاɲس:   كرونباخ  ألفا  معامل  للاختبارطرʈقة   ʏالداخڴ الإȖساق  مقايʋس  أɸم  من  الاȖساق  ومعامل    ʇعت؄ف  (ثبات  ألفا 

 لقياس الثبات   284  ص.،2012الداخڴʏ للفقرات) يرȋط ثبات الاختبار بȞبات بنوده (Ȋش؈ف معمرʈة،
ً
) وɸو أك؆ف الطرق إستخداما

  واݍݨدول الأȖي يوܷݳ ذلك: 

)  7، الملاحظ ࢭʏ اݍݨدول رقم (للتجاɲس يȘب؈ن من معاملات الثبات الۘܣ تحصلنا علٕڈا من خلال حساب معامل ألفا كرونباخ

  أن معاملات الثبات لأȊعاد مقياس التوافق الزواڊʏ قوʈة ومقبولة وʈمنح ɸذا المعدل الثقة بالمقياس.



  العرȌي غرʈب ،  عڴʏ امحمدي
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افق الزواڊʏ  .7 جدول    يوܷݳ معامل ألفا كرونباخ لاختبار التو
 ʏعاد التوافق الزواڊȊس  كرونباخ األفمعامل   أɲللتجا  

  0.54  الرضا ب؈ن الطرف؈ن 

  0.70  الاɲܦݨام ب؈ن الطرف؈ن 

  0.66  الإجماع ب؈ن الطرف؈ن 

  0.67  التعب؈ف عن العواطف

  0.69  الدرجة الɢلية

  الأساليب الإحصائية:  -12

وذلك بإستخدام الأساليب  )  spss(لمعاݍݨة البيانات بال؄فنامج الإحصاǿي الرزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية    الاستعانةتم  

الإحصائية التالية: الɴسب المئوʈة لتحديد مواصفات عينة الدراسة، المتوسطات اݍݰسابية و الإنحرافات المعيارʈة لتقدير الفروق 

  - مستقل  -مستقل معتمد/ معتمدين –المستقل؈ن  (المتوسطات اݍݰسابية للأزواج  ب؈ن    ومدى الȘشȘت، إختبار(ت) لدراسة الفروق

  ب؈فسون لدراسة الإرتباط ب؈ن متغ؈فات الدراسة.ومعادلة  ، )ݍݰساب قوة الإرتباطn2، مرȌع إيتا ()معاملمعتمد  

  عرض نتائـج الفرضيات ومناقشْڈا -13

13-1-  ʄالنتائج المتعلقة بالفرضية الأوڲ  :  

لمعاݍݨة    " التوافق الزواڊʏ.  ب؈ن الزوج؈ن عڴʄ    ) الإعتماد/ الإستقلال( الأسلوب المعرࢭʏ  ࢭʏ    التجاɲس    يؤثر  والۘܣ تنص عڴʄ أنه " 

  نتائج الفرضية تم الإعتماد عڴʄ الأسلوب الإحصاǿي ب؈فسون لدراسة العلاقة ب؈ن متغ؈فات الدراسة

  يوܷݳ نتائج الفرضية الأوڲʄ  .8 جدول 
  الدلالة   قيمة (ر) اݝݰسوȋة   المعياري  الإنحراف  المتوسط اݍݰساȌي   المتغ؈فات 

 ʏغ؈ف دالة  0.149  1.602  11.237  الأسلوب المعرࢭ  

 ʏ1.365  11.821  التوافق الزواڊ  

الإستقلال) و التوافق الزواڊʏ  وȋيɴت    - ب؈ن الأسلوب المعرࢭʏ (الإعتماد  الۘܣ تبحث عن يب؈ن اݍݨدول أعلاه نتائج الفرضية  

ݰة ࢭʏ اݍݨدول أن ɲسبة "ر" غ؈ف دالة مما يوڌʏ بأنه لا توجد علاقة ب؈ن متغ؈فات الدراسة الأساسية.    النتائج الموܷ

13-2-  :ʄمناقشة نتائج الفرضية الأوڲ  

ت الۘܣ  الفرضية  لنتائج  الإحصائية  المعاݍݨة  (الإعتمادخلصت   ʏالمعرࢭ الأسلوب   ʏࢭ الȘشابه  يحدثه  الذي  الأثر   ʄبحث عڴ -  

وحظ أن  بالرجوع إڲʄ خصائص  ، لكن غ؈ف دالةالإستقلال) عڴʄ اݝݨال الإدراɠي والتوافق الزواڊʏ العام، أن ɸذه الفرضية  
ُ
العينة ل

) غ؈ف متوافقون  55فقون زواجيا و() متوا35م () زوج وزوجة مٔڈ90أغلب العينة يȘشابه أسلو٭ڈم المعرࢭʏ، فالمستقلون قدر عددɸم ( 

) ʏم حواڲɸغ؈ف متوافقون زواجيا، أما  45) متوافقون زواجيا و(15) زوج وزوجة مٔڈم (60زواحيا، أما الأزواج المعتمدون قدر عدد (

) أسلو٭ڈم المعرࢭʏ قدر ب  الذين يختلف  مٔڈم (50الأزواج والزواجات  متوافقون زواجيا و(27) زوج وزوجة  متوافقون  23)  ) غ؈ف 

، لكن لم يجد  ڴʄ علاقة الأزواج مع Ȋعضɺم البعضزواجيا. مما يدل عڴʄ أن تجاɲس الأسلوب المعرࢭʏ والإختلاف لʋس له أثر واܷݳ ع

الدراسة اݍݰالية  2002الباحث ࢭʏ حدود علمه دراسة تؤʈد نتائجه ماعدا  دراسة اݍݵوڲʏ والعقاد ( الۘܣ ɠانت نتائجɺا ࢭʏ سياق   (

وɸدفت إڲʄ دراسة الȘشابه والاختلاف ࢭʏ الأسلوب المعرࢭʏ لدى الزوج؈ن و୒دراك التوافق الزواڊʏ. وتوصلت إڲʄ أنه لا توجد علاقة 

  ب المعرࢭʏ للأزواج و ب؈ن أȊعاد التوافق الزواڊʏ.       ب؈ن الأسلو 

وࢭʏ سياق أخر جاءت دراسات أخرى أشارت إڲʄ أن التجاɲس ࢭȊ ʏعض عوامل الܨݵصية قد ينۗܡ بتوافق زواڊʏ سليم مٔڈا  

الزوا1986دراسة لراوʈة ودسوࢮʏ سنة ( العوامل الإجتماعية وتأث؈فɸا عڴʄ عملية التوافق  إڲʄ تحديد  ڊʏ توصلت  إڲʄ أن  ) ɸدفت 
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الصاݍݳ   (بن   ʏالزواڊ التوافق  عملية   ʏࢭ كب؈ف  Ȋشɢل  المؤثر  العنصر  ɸو  النفسية  واݍݰاجات  الܨݵصية  السمات   ʏࢭ الإɲܦݨام 

) ɸدفت الدراسة إڲʄ البحث عن الȘشابه  والتفاعل الزواڊʏ والآراء  2000). وجاءت دراسة ديفور وسɢوت (31-30ص.،2000،عثمان

 فيما يتعلق بأفɢارɸم عن المودة من   ب؈ن الزوج؈ن. حيث وجد 
ً
أن الأزواج الذين يتمتعون بتوجه إيجاȌي ࢭʏ اݍݰديث ɸم الأك؆ف Ȗشا٭ڈا

،ʏ42،  2009ذوي الإتجاه السلۗܣ(حنيفة صالڍ  ʏونڴɠو ʏعوامل الܨݵصية مثل دراسة كيڴ ʄح؈ن ركزت أخرى مٔڈا عڴ ʏࢭ .(Kelly 

Conely   )1987الɠ  عض اݍݵصائص الفرديةȊ بؤ بالرضا  ) "فوجدتɴالتوقعات عامل؈ن أساس؈ن للت ʏشابه ࢭȘتوافق النفؠۜܣ، وال

إبراɸيم، كما  التوافق  125  ص.،1995الزواڊʏ"(مر؟ۜܣ   ʏࢭ يؤثر  والܨݵصية  المعرفية  العمليات   ʏࢭ الȘشابه  أن   ʄإڲ ʇش؈ف  ما  وɸو   (

الدراسات ولو إختلفت ࢭʏ .اڊʏالزواڊʏ غ؈ف أن القليل مٔڈا صرحت عڴʄ أن الأسلوب المعرࢭʏ عامل من عوامل التوافق الزو  وɸذه 

عملياٮڈما   Ȗشابه  أو  الزوج؈ن  أو  الطرف؈ن  تم؈ق  الۘܣ  الܨݵصية  جوانب   ʏࢭ الȘشابه  أن  كب؈ف  Ȋشɢل  أشارت  أٰڈا   ʄإڲ جوانبه  Ȋعض 

.ʏالتوافق الزواڊ ʏالمعرفية له أثر كب؈ف ࢭ  

  النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:   -13-3

توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن الزوج؈ن الذين يتطابق أسلو٭ڈم المعرࢭʏ الإدراɠي والذين يختلف أسلو٭ڈم  "  والۘܣ تنص عڴʄ انه

". ʏمستوى التوافق الزواڊ ʄعنه عڴ ʏإختبار (ت) لدراسة الفروق ب؈ن مجموعات الدراسة المعرࢭ ʄلمعاݍݨة الفرضية اعتمدنا عڴ .  

  يوܷݳ نتائج الفرضية الثانية . 9 جدول 
 ʏة  الإنحراف   المتوسط   العينة  نوع الأسلوب المعرࢭȋدرجة التأث؈ف   "ت" اݝݰسو)n2(  مستوى الدلالة  

    1.246  13.444  90  الأزواج المستقلون 

0.229  

0.04ضعيفة     غ؈ف دالة 

  0.656  12.625  50  (مستقل/معتمد)  

    0.404  12.568  60  الأزواج المعتمدون 

0.252  

0.02ضعيفة    غ؈ف دالة 

  0.656  12.625  50  (مستقل/معتمد)  

 ʏالمعرࢭ أسلو٭ڈم  يتطابق  الذين  والزوجات  الأزواج  ب؈ن  الفروق  عن  تبحث  الۘܣ  الفرضية  نتائج  أعلاه  اݍݨدول  ݳ  يوܷ

النتائج عدم   أظɺرت  (مستقل/معتمد)   ʏالمعرࢭ أسلو٭ڈم  الذين يختلف  الأزواج والزوجات  مع  معتمد/معتمد)  (مستقل/مستقل، 

تقل؈ن عڴʄ اݝݨال أو المعتمدين عليه الذين يتجاɲس أسلو٭ڈم المعرࢭʏ إذ بلغت  وجود فروق دالة سواء عند الأزواج والزوجات المس

  ʏالتواڲ ʄون الفرضية    مقارنة بدرجة التأث؈ف للمجموعت؈ن ضعيفة   للمعتمدين   0.252للمستقل؈ن و    0.229قيمة (ت) عڴɢعندما ت

  ܣ المقارنة.عديمة الإتجاه وȋالتاڲʏ نقول Ȋعدم تحقق الفرض القائل بوجود فروق ب؈ن مجموعۘ

  مناقشة نتائج الفرض الثاɲي: -13-4

 ʏشابه أسلو٭ڈم المعرࢭȘخلصت المعاݍݨة الإحصائية لنتائج الفرضية الۘܣ تبحث عن الفروق ب؈ن الأزواج والزوجات الذين ي

عند   سواء  دالة  غ؈ف  الفرضية  نتائج  جاءت  اݍݨدول   ʏࢭ موܷݳ  ɸو  وكما   ،ʏالمعرࢭ أسلو٭ڈم  يختلف  الذين  والزوجات  الأزواج  مع 

.  فقد قدر عدد الأزواج والزوجات  ل الذين يȘشابه أسلو٭ڈم المعرࢭʏ  عرࢭʏ أو المعتمدين عڴʄ اݝݨاالمستقل؈ن الذين يȘشابه أسلو٭ڈم الم

 35زوجة مٔڈم () زوج و 90المستقل؈ن عڴʄ اݝݨال الذين يȘشابه أسلو٭ڈم المعرࢭʏ ب (
ً
 ) غ؈ف متوافقون زواجي 55و(  ) متوافقون زواجيا

ً
، ا

) ʏم حواڲɸاݝݨال قدر عدد ʄغ؈ف متوافقون  45و(  ) متوافقون زواجيا 15وزوجة مٔڈم () زوج  60أما الأزواج والزوجات المعتمدون عڴ (

) 23) متوافقون زواجيا و(27) زوج وزوجة مٔڈم (50زواجيا، أما الأزواج والزواجات الذين يختلف أسلو٭ڈم المعرࢭʏ الإدراɠي قدر ب (

جيا. مما يدل عڴʄ تجاɲس الأسلوب المعرࢭʏ لʋس له أثر بالغ ࢭʏ علاقة الأزواج مع Ȋعضɺم البعض لتحقيق توافقɺم  غ؈ف متوافقون زوا

  الزواڊʏ. ولم توجد دراسات ࢭʏ حدود علم الطالب الباحث صرʈحة تؤʈد نتائج الدراسة اݍݰالية أو تخالفɺا. 
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الدراسات الأ  أثبȘت Ȋعض  وجود فروق ب؈ن المستقل؈ن عڴʄ اݝݨال والمعتمدون عڴʄ    خرى لكن بالرجوع إڲʄ اݍݨانب النظري 

) يرى 1967اݝݨال ࢭʏ جوانب إجتماعية ونفسية وܧݵصية كث؈فة، خاصة ما Ȗعلق منه بالأساليب المعرفية، ففي دراسة لوʈتكن (

وا إجتماعي؈ن أك؆ف وودودين، أنه توجد فروق ب؈ن المستقل؈ن والمعتمدين، حيث أن المعتمدين عڴʄ اݝݨال المعرࢭʏ ميالون إڲʄ أن يɢون

Ȋع؈ن   بنصائحɺم وتوجٕڈاٮڈم  اݍݨيدة مع الأخرʈن وʈأخذون  العلاقات   ʄفة، كما يحرصون عڴɸمتازون بحساسية إجتماعية مرʈو

  .ݨلون بالبوح والتعب؈ف عن عواطفɺمالإعتبار، ولا يݷ

ع واستقلالية  ذاتية  أك؆ف  اݝݨال  عن  المستقلون  الأفراد  أن  نجد  ح؈ن   ʏبناء  ࢭ  ʏࢭ  
ً
تحفظا وأك؆ف  مبال؈ن،  وغ؈ف  الأخرʈن،  ن 

العلاقات مع الأخرʈن، وʈرى Ȋعض الباحث؈ن "أٰڈم ʇعتمدون عڴʄ ذواٮڈم ɠإطار مرجڥʏ ࢭʏ مواجɺة المواقف والمشكلات، وȋالتاڲɸ ʏم  

(معمرʈة، اݝݨال"   ʄالمعتمدون عڴ الأزواج والزوجات  ضبط داخلية عكس  ࢭʏ ح؈ن56ص.،2012يمتازون بوجɺة  يتم؈ق الأزواج    )، 

والزوجات المعتمدون عڴʄ اݝݨال بميلɺم للمعاشرة وتقديم تنازلات للآخرʈن، ࢭʏ ح؈ن يميل الأزواج المستقلون عڴʄ اݝݨال إڲʄ العناد 

 للإɲܦݨام، والثقة بالنفس  وحسن التعامل مع المواقف.  وȋالتاڲʏ من خلال ɸذه الدراسة تب؈ن 
ً
  والتمسك بأرا٬ڈم  ولا ʇع؈فون بالا

أن المستقل؈ن عن اݝݨال يختلفون ࢭʏ نمط ܧݵصياٮڈم عن المعتمدين عن اݝݨال ࢭʏ نواڌʏ كث؈فة فالتجاɲس والȘشابه ࢭʏ الأسلوب  

  المعرࢭʏ ب؈ن فردين (زوج؈ن)    

) ʏة ودسوࢮʈعملية التوافق الزوا1986وأكدت راو ʄا عڴɸتحديد العوامل الإجتماعية وتأث؈ف ʄدفت إڲɸ  اɺدراسة ل ʏࢭ (  ʏڊ

 ʏالزواڊ العنصر المؤثر Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ عملية التوافق  النفسية ɸو  أن الإɲܦݨام ࢭʏ السمات الܨݵصية واݍݰاجات   ʄتوصلت  إڲ

) الۘܣ ɸدفت إڲʄ التعرف عڴʄ مدى تأث؈ف تجاɲس  2005).وࢭʏ نفس السياق جاءت دراسة شاٰڈونج وايفا (1986،159(دسوࢮʏ وراوʈة،

الدراسة إڲʄ أن  الزوج؈ن ࢭʏ الإتجاɸات والقيم والإ  نفعالات والعوامل اݍݵمسة الك؄فى للܨݵصية عڴʄ التوافق الزواڊʏ، توصلت 

ʏالتوافق الزواڊ  ʄعوامل الܨݵصية له تأث؈ف عڴ ʏشابه الزوج؈ن ࢭȖ.   أنه من ب؈ن العوامل الۘܣ  ʄغ؈ف أن دراسات عديدة ركزت عڴ

سلوك الإيجاȌي ɠالȘܨݨيع، واݍݰوار الفعال، وسلوك الرعاية. أما  Ȗسɺم ࢭʏ التوافق الزواڊʏ: مٔڈا الرضا عن العلاقات اݍݨɴسية، وال

السلوك السلۗܣ وتبادل الأفɢار مما يوڌʏ بأن الȘشابه ࢭȊ ʏعض سمات الܨݵصية للزوج؈ن ينۗܡ بتوافق زواڊʏ (السيد حس؈ن بن 

  ) 80 ،ص.2015حسن،

  خاتمة: -14

جوانب الܨݵصية للأفراد والتɴبؤ بآفاقɺم المستقبلية عڴʄ غرار  مما تقدم يمكن فɺم دور الأساليب المعرفية ࢭʏ فɺم Ȋعض  

الأسلوب المعرࢭʏ الإدراɠي والذي ɸو موضوع الدراسة، وʈمثل ɸذا الأخ؈ف أك؆ف الأساليب المعرفية تناولا من حيث الدراسة والبحث  

تناولته مع  إلم نقل منعدمة  الدراسات  نفسية وܧݵصية، لكن قلة من ɸذه  متغ؈فات كث؈فة  التوافق    مع  Ȗغ؈فات إجتماعية مثل 

قد   الۘܣ  والمعرفية  والܨݵصية  والنفسية  الإجتماعية  واݝݰددات  بالعوامل  الإحاطة  خلالɺا  من  الباحثان  حاول  لذلك   ،ʏالزواڊ

ال  ʏالتوافق الزواڊ ʄالوصول إڲ ʏࢭ ʏالأسلوب المعرࢭ ʏشابه والإختلاف ࢭȘال ذي  Ȗساɸم Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ التوافق الزواڊʏ ومدى تأث؈ف 

ية ࢭʏ لذلك ʇعت؄ف الموضوع اݍݰاڲʏ أحد المواضيع القليلة ࢭʏ مجال الأساليب المعرف  . ʇعت؄ف مسڥʄ إڲɠ ʄل زوج وزوجة وأسرة جزائرʈة

  . البʋئة اݍݨزائرʈة

المعرفية ࢭʏ مجال الأساليب  إضافة متواضعة   ʏاݍݰاڲ الموضوع  كما سʋشɢل  الدراسات الأخرى،  خاصة    ،عڴʄ غرار Ȋعض 

ʏ الإدراɠي. وتوصلت الدراسة من خلال نتائجɺا أنه لا توجد علاقة ب؈ن الأسلوب المعرࢭʏ الإدراɠي والتوافق الزواڊʏ، الأسلوب المعرࢭ

الإدرا   ʏالمعرࢭ أسلو٭ڈم  يȘشابه  الذين  والزواجات  الأزواج  ب؈ن  إختلاف  يوجد  لا  أنه   ʄإڲ الدراسة  توصلت  يختلف  كما  والذين  ɠي 

ʏأسلو٭ڈم المعرࢭ.  
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  ة ودراسات مستقبلية: إق؅فاحات علمي -15

  ࢭʏ ظل النتائج اݍݰالية للدراسة تم طرح Ȋعض الإق؅فاحات: 

   ساعدʇ ي، مما قدɠالإعتماد/الإستقلال عن اݝݨال الإدرا ʏغرار الأسلوب المعرࢭ ʄتوظيف المعرفة بالأساليب المعرفية عڴ

والمعاي؈ف الۘܣ تجنّڈم Ȋعض المزالق عند الإختيار  عڴʄ تقديم إس؅فاتجيات سليمة ࢭʏ توجيه اݍݨيل اݍݨديد إڲȊ ʄعض الوسائل  

 .ʏالزواڊ  

   ممارسة الإرشاد الأسري والنفؠۜܣ، بضرورة ʏܨݨيع الباحث؈ن ࢭȖة والزواجية، وʈتمام بإعداد ال؄فامج الإرشادية الأسرɸالإ

شف عن ݯݨاٮڈما،  توظيف الأساليب المعرفية أثناء عملية الإرشاد قد ʇساعد الباحث ࢭȖ ʏعزʈز ܧݵصية الزوج؈ن، والك

.ʏالتقارب والتوافق الزواڊ ʄساعد عڴʇ  مما  

  ʏالمعرࢭ الأسلوب  وخاصة  المعرفية  الأساليب  تȘناول  الۘܣ  والإجتماعية  النفسية  والبحوث  الدراسات  من  المزʈد  إجراء 

.ʏإس؅فاتجية معرفية وܧݵصية وعلاقته بالتوافق الزواڊɠ يɠالإدرا 

  

  قائمة المراجع والمصادر:  -

ــــــطرȋ؈ن مع إق؅فاح ب).  2004بلمٕڈوب, ك. ( ـــ ــــــطرȋ؈ن وغ؈ف المضــ ـــ ــــة مقارنة عڴȊ ʄعض الأزواج المضــ ــ ـ ــ ـ ـــــتقرار الزواڊʏ دراسـ ــ ــ ـ (أطروحة دكتوراة,   رنامج علاڊʏ.الإسـ

  https://islamarchive.cc/index.php?p=bib_lib&id=7261806جامعة اݍݨزائر). اس؅فجع ࢭʏ من 

  ط). اݍݨزائر: المكتبة العصرʈة للɴشر والتوزʉع. 01( الإستقرار الزواڊʏ). 2010بلمٕڈوب, ك. (

  ). جمɺورʈة مصر العرȋية: المكتبة العصرʈة.01ط, م   01( الإستقرار الزواڊʏ دراسة ࢭʏ سيɢولوجية الزواج). 2010بلمٕڈوب, ك. (

ــــرʈف , ح. ص. ( ـ ــ ــــل ب؈ن الزوج؈ن وتأث؈فه عڴʄ أداء الزوجة اݍݨامعية ودورɸا الأمومي).  2009بن الشــ ــ ــ ــــطراب التواصـ ـــ ــــت؈ف, جامعة اݍݰاج  اضــ (أطروحة ماجســـــ

ــــن   ـــ ــــــ ـ ــ ـ مـ  ʏــــ ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــ ࢭ ـــــع  ــ ـ ــ ــ ــ ــ ـ ــــفجـ ــ ــ ــ ـ ــ ـــ ـــ؅ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ـــ ـــ اســ  .( ــــة  ـ ــ ـ ــ ـــ ـــ ــنــ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ ــــ ــــاتـ ـ ــ ـ ــ ـــ ـــ بــ ـــــر  ــ ــ ــ ـ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ــ ــ ـ ــــݵضـ ـ ــ ـــ ـ ــ ـ ــ -http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:dfMV7ݍــ

Pgzg4J:search.shamaa.org/FullRecord%3FID%3D75272&+cd=1&hl=ar&ct=clnk&gl=it  

ــاݍݳ عثمان , ب. ع. ا. ا. ( ــۜܣ ࢭʏ ظل التحديات ا2000بن الصـ ــرة المســـلمة. ). معوقات التوافق ب؈ن الزوج؈ن النفؠـ ــرة للأسـ ,  مجلة ɠلية ال؅فبيةلثقافية المعاصـ

01)17 ,(25-77 .https://doi.org/https://ncys.ksu.edu.sa/sites/ncys.ksu.edu.sa/files/marriage%2016_5.pdf  

  ط). مصر: دار قباء للطباعة والɴشر. 01( سيɢولوجية العلاقات الأسرʈة). 2000بيومي, م. خ. (

  ط). مصر: دار المعرفة اݍݨامعية . 01( الأسرة واݍݰياة العائلية). 2008اݍݵوڲʏ, س. (

  ط). القاɸرة : مكتبة الأنجلو مصرʈة . 01(  الأساليب المعرفية ࢭʏ بحوث علم التفس العرȋية وتطبيقاٮڈا ࢭʏ ال؅فبية). 2005اݍݵوڲʏ, م. ه. (

  . القاɸرة: دار الكتاب اݍݰديث .الأساليب المعرفية وضوابطɺا ࢭʏ علم النفس). 2008اݍݵوڲʏ, م. ه. (

  ط). ب؈فوت: ذار الٔڈضة العرȋية . 01(  علم النفس ودراسة التوافق،سلسلة تكنولوجيا العلوم الإجتماعية). 1980دسوࢮʏ , ك. (

  الٔڈضة العرȋية. ط). ب؈فوت: دار 01( علم النفس ودراسة التوافق). 1986دسوࢮʏ, ك. (

ط). المملكة العرȋية السـعودية : فɺرسـة مكتبة الملك فɺد  01( معاي؈ف إختيار شـرʈك اݍݰياة وأثرɸا ࢭʏ تحقيق التوافق الزواڊʏ).  2015السـيد اݍݰسـ؈ن, ا. (

  الوطنية أثناء الɴشر.

  مصرʈة . ط). القاɸرة : مكتبة الأنجلو 01( علم النفس المعاصر). 1992الشرقاوي , ا. م. (

  .69-56), 15(6, اݝݨلة المصرʈة للدراسات النفسية ). الأساليب المعرفية التفس؈ف النظري والتطبيقات.  1996الشرقاوي , ا. م. (

 ط). القاɸرة : مكتبة الأنجلو مصرʈة . 01( الأساليب المعرفية ࢭʏ علم النفس وال؅فبية). 2006الشرقاوي , ا. م. (

 ط). القاɸرة : مكتبة الأنجلو مصرʈة . 01( إختبار الأشɢال المتضمنة (الصورة اݍݨمعية). 1988الشرقاوي , ا. م., & اݍݵضري , س. (

  والطباعة.ط). عمان: دار المس؈فة للɴشر والتوزʉع  01( علم النفس المعرࢭʏ). 2004العتوم, ع. (



  العرȌي غرʈب ،  عڴʏ امحمدي
 

372 

ـــــ؈في, ي. ( ـــ ـ ــ ـ ــــبط العـام وȌعض المتغ؈فات التفـاعليـة ࢭʏ العلاقـة الزواجيـة عڴʄ عينـة م؅قوج؈ن).  2016غسـ ــ ــ ـــ ــــدر الضــ ـــــ ــــ ـــبط الزواڊʏ وعلاقتـه بمصـ ــ ـــ ـ ــ ـ   وجɺـة الضـ

  /http://thesis.univ-biskra.dz/2768(أطروحة دكتوراة, جامعة Ȋسكرة ). اس؅فجع ࢭʏ من 

ــــاليب المعاملة الزواجية واݍݵلافات الزوجية.  ɠ2014اوجة , ا. م. ( ــ ـ ــ ـ ـــــــــانية و الإجتماعية، ورقلة). تمثلات التوافق الزواڊʏ وعلاقته بأسـ , مجلة العلوم الإɲســ

6)16 ,(345-370 .https://doi.org/https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37143  

الاندفاڤʏ والذɠاء الوجداɲي لدى طلاب جامعة  -التأمڴʏ -أسـاليب التعامل مع الضـغوط وعلاقْڈا بɢل من الأسـلوب المعرࢭʏ  ).  2012كرمان خالد, ا. ع. ا. (

  https://www.yemeress.com/algomhoriah/2157057(أطروحة دكتوراة, جامعة Ȗعز، اليمن). اس؅فجع ࢭʏ من   صنعاء

ــانية واجتماعية). علاقة مركز الضــــبط بالأســــاليب المعرفية لدى طلبة اݍݨامعة اݍݨزائرʈة. 2015كرʈمة إزʈدي , ا. غ. ع. ب. ( ــات إɲســ .  56-38), 5(4,  دراســ

  https://www.asjp.cerist.dz/en/article/3633ࢭʏ من  اس؅فجع

  ط). ب؈فوت : دار بن حم. 01( فن إحتواء المشكلات الزوجية). 2011اݝݰرزي , خ. ح. (

  ط). الɢوʈت : دار القلم للɴشر . 01( لنفسية ࢭʏ الإسلام وعلم النفسالعلاقات الزوجية والܶݰة ا). 1995مر؟ۜܣ , ك. ا. (

  ط). القبة اݍݨزائر : دار اݍݵلدونية . 01( أساسيات القياس النفؠۜܣ ). 2012معمرʈة , ب. (

  ط). القبة اݍݨزائر : دار اݍݵلدونية . 01(  خ والتحكم ࢭʏ السلوك (دراسة ميدانيةالسيادة النصفية للم). 2012معمرʈة , ب. (

ــية وترȋوʈة، مخ؄ف تطوʈر المم). الضـــغط النفؠـــۜܣ وعلاقته بالتوافق الزواڊʏ.  2011مقبال ɸديبل , ي. ( ــات نفسـ ),  01(01, ارســـات النفســـية وال؅فبوʈةدراسـ

226-240 .https://doi.org/http://193.194.91.150:8080/en/downArticle/117/4/2/5591  

ʏ2004, ح. ( المليڋ .(ʏعلم النفس المعرࢭ )ية. 01ȋط). ب؈فوت : دار الٔڈضة العر  

  ط). اݍݨزائر : دار القصبة للɴشر . 01( منݤݨية البحث العل׿ܣ ࢭʏ العلوم الإɲسانية (تدرʈبات عملية)). 2004مورʉس , ا. (

Finchom, F., & Baeom, B. (1978). Allribattions To the self and partnering distressed. Couples in Jour Nat of Personality and School 

Psychology, 01(01), 78-739. 

 


