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The homogeneity of the cognitive style (dependence/independence) of the couple and 
its effect on marital harmony 

ب ،  1 ع امحمدي ي غر  2 العر

زائر( أدرارجامعة  1  aliboudaadrar01@gmail.com،  )ا

ران   2 زائر( 2جامعة و   larbigherb70@gmail.com،  )ا
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ص:      م

ن ع  الدراسة إ معرفة أثر تجا دفت   م (لدى عينة    ،الزوا  متوافقس الأسلوب المعر للزوج ن البالغ عدد وج  ) زوج وزوجة 200من الم

عد ا  ، ي، ومقياس التوافق الزوا ال المتضمنة لقياس الأسلوب المعر الإدرا ا الباحثان ع إختبار الأش ا  لتأكد مبولاية أدرار، إعتمد خلال ن صلاحي

ا،  خلصت الدراسة إ أنه لا كما تم الإعتماد ع المن الوصفي،   وثبا
ً
ة البيانات إحصائيا عد معا س يؤثر و ي   التجا ع  الأسلوب المعر الإدرا

، كما أنه لاتوجد فروق   م المعر   التوافق الزوا  التوافق الزوا شابه أسلو ن الأزواج الذين ي م المعر  التوافق الأ   وب زواج الذين يختلف أسلو

.   الزوا

ي ية: حلمات مفتا ال ،الأسلوب المعر الإدرا ال ،الإعتماد ع ا  .التوافق الزوا ،الإستقلال ع ا
 

ABSTRACT:  
The study aimed to know the effect of the homogeneity of the couple’s cognitive style on marital compatibility 

in a sample of husbands and wives among a sample of (200) in Adrar state, during which the two researchers 
relied on testing the included forms to measure the cognitive cognitive style, and the marital compatibility scale, 
after confirming their validity and consistency. After statistically processing the data, the study concluded that: 
There is no relationship between cognitive style and marital compatibility, and there are no differences between 
couples whose cognitive style is similar to couples whose cognitive style differs . 
Keywords: cognitive methods, domain dependence, independence over domain, marital consensus . 

  

  : مقدمة -1

ور علم النفس   ، وكذا ظ يم التمايز النف ور مفا ا، وظ ور الفروق الفردية  الإدراك، وأساليب التعامل مع أدى ظ

م للمشكلات،  ، وكيفية إدراك الناس للعالم وكيفية حل م للغة.  واستخدامالمعر م شافذا إ  أدىالمعرفة وف مجال أخر  اك

، ياتية اليومية (الملي و الأساليب المعرفية  لتحليل المواقف ا ن الأفراد و ة 61ص.،2004للفروق ب ذه الأخ ) حيث أصبحت 

ت الدراسات وجود فروق   صية، ومتضمنة  كث من العمليات النفسية، وقد بي ولوجية  بناء ال نات فرضية سي و بمثابة ت

أ ا، ومن  ال  فردية ف ا الإعتماد/الإستقلال ع  المعر  ات أخرى الأسلوب  متغ ا مع  ال تمت دراس الأساليب المعرفية  ك 

ي.   الإدرا
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تكن   م و النفس المعر م علم  ن  تم الكث من الم أن الأسلوب المعر عامل يتداخل مع عدة    Witkinلذلك ينظر  إ 

ال الم صية، سواء ا شمله من سمات    عر وما يتضمنه من قدرات عقلية، أومجالات  ال ي وما  ال الوجدا ما يتصل با

صية (الشرقاوي، م  عملية 95ص.، 1996ال سا ن العوامل ال قد  ذا المنطلق أشارت العديد من الأدبيات أنه من ب ). ومن 

شابه   و مقدار ال ، م  والاختلافالتوافق الزوا ن  ميول ن الزوج ماا  ب ا ة المشكلات   واتجا ما المعرفية أثناء معا وخرائط

ن بن حسن،   ). 65 ،ص.2015(السيد حس

ل من  ة وال تمكنه  Finchom and Baeom,  )1978و نفس السياق يرى  عت طرق الفرد المم )، أن الأساليب المعرفية 

ود بحثية Finchom and Baeom, 1978,755من ملامسة أي معلومة جديدة، ( شطت ج . و و ما يطلق عليه الأسلوب المعر ) و

ا العلاقة  ل  ش ناول  ا لم ت ة، إلا أ ات كث ة المعلومات مع متغ أساليب لمعا ن الأساليب المعرفية  م طبيعة العلاقة ب لف

  . شاط إجتما نف ن التوافق الزوا ك ا و   بي

الدرا  من  العديد  شطت  ذا  ايمري  ل كدراسة  اتز    Emeryسات  و جوتما  دسو Gottman  Katz  )1989ودراسات   )(

ة، وماركمان  98ص. ،1986وراو ز  و ودراسات   ،(Howes Markman   البعض تجعل  ال  العوامل  عن  والبحث  م  ف محاولة   ،

التو  تؤثر   عوامل  ناك  أن  شك  فلا  ا،  الأخر  البعض  شقى  نما  ب الزوجية،  علاقته   سعد 
ً
إيجابا أو   

ً
سلبا الزوا  افق 

رزي،   ). 123 ص.،2011(ا

يع   ال ي  سية، والسلوك الإيجا : الرضا عن العلاقات ا ا تلك الدراسات  ن جملة العوامل ال أشارت إل ومن ب

دام ف ترتبط   وار ال ن السلوك السل مثل تبادل الإنفعالات السلبية وا وار الفعال،  ح بالزواج الفاشل والطلاق.  وا

ك وميلر   ن يرى  دي ل من  De Turck and Miller)1986ح م العوامل ال تؤثر ع جودة العلاقات الزوجية مقدرة  ) أن من أ

، ما معا". (مر صية، 56-55،  1995الزوجة والزوج ع التكيف مع الأخر ومع علاق ن ركزت بحوث أخرى ع عوامل ال )  ح

ون    مثل شابه  التوقعات حول Kelly Conely  )1987دراسة كي و ، وال التوافق النف صائص الفردية  عض ا )، فوجدت 

وب،  لثوم بلم بؤ بالرضا الزوا ( ن للت   ).  25ص.،2012الزواج كعامل

أحد المعرفية  الأساليب  إ  ش  أو  لم تصنف  ا،  ونتائج الدراسات  ذه  ل اللافت  ع    لكن  المؤثرة  أو  دثة  ا العوامل 

و والعقاد ( شابه والاختلاف   2002التوافق الزوا مباشرة، ماعدا دراسة ا دفت إ دراسة ال ت بمصر وال  ) ال أجر

و سناء،   دراك التوافق الزوا (ا ن و   ). 85 ص.،2008الأسلوب المعر للزوج

الية:  -2   الإش

م    ش    حل ا   ستخدمو ال  التفك  أساليب  يختلفون   الأفراد  أن  المعلومات،  شغيل  أثناء  الفردية  الفروق 

من مشكلات.   يه  ع وما  الزواج  المواضيع  ذه  ن  ب ، ومن  النف م  و م وت صيا سمات  بناء ع  والمواضيع،  للمشكلات 

كه  سان عندما يفكر  الزواج يبحث عن شر ستطيع أن يتوافق مع خصائصه وسماته النفسية والإجتماعية    فالإ ياة الذي  ا

ي.   صية من أجل تحقيق الدفء العاطفي والوجدا   وال

المعر      الأسلوب  وخاصة  الأفراد  ا  ستخدم ال  المعرفية  الأساليب  ع  التعرف  إ  دف  الدراسة  ذا  فإن  التا  و

ن الأساليب  ع ا  )الإعتماد/ الإستقلال( ذا الأسلوب المعر بالذات من ب ختيار الباحثان ل م للمشكلات، و ي أثناء حل ال الإدرا

البحوث   ية  ية أو العر ة، سواء  الدراسات الأجن ات العمر ل المستو  مع 
ً
ونه أك الأساليب المعرفية تناولا ة، ل المعرفية الكث

ا أنور الشرقاوي ( ات ()1996-1992ال أجرا حوث فت الز و (2004) (2001، و شام ا ذه 2008) (2005)، و )، إلا أن 
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ان البحث عن الأثر الذي يحدثه   مية بم ، لذلك نرى من الأ ن الأساليب المعرفية والتوافق الزوا ناول العلاقة ب الدراسات لم ت

ي   س  الأسلوب المعر الإدرا ي:فيه ع التوافق ا والاختلاف التجا ساؤلات الدراسة  الأ له  صيغت  ذا  . ومن خلال    لزوا

  سيؤثر ل ن  )الإعتماد/ الإستقلال(الأسلوب المعر   التجا ن الزوج ؟   مع توافقب   الزوا

 م المعر ي والذين يختلف أسلو م المعر الإدرا ن الذين يتطابق أسلو ن الزوج  عنه  ل توجد فروق دالة إحصائيا ب

   التوافق الزوا ؟ 

  الفروض:   -3

النظري   انب  ا ع  الإطلاع  خلال  من  الباحثان  لدى  تراكمت  ال  الملاحظات  الدراسة   ذه  فرضيات  أساس  يتمثل 

ي: الأ ات الدراسة وجاءت    لمتغ

 س  يؤثر ن ع   )الإعتماد/ الإستقلال(الأسلوب المعر   التجا ن الزوج .  ب   التوافق الزوا

   م المعر عنه ي والذين يختلف أسلو م المعر الإدرا ن الذين يتطابق أسلو ن الزوج توجد فروق دالة إحصائيا ب

  التوافق الزوا .

  ــداف الـدراسة: أ -4

 ي الإعتماد/ الإستقلال  ا   فق الزوا . التواع لتعرف ع أثر الأسلوب المعر الإدرا

 . ي (الإعتماد/ الإستقلال)  التوافق الزوا ن قط الأسلوب المعر الإدرا   التعرف ع الفروق ب

ـمية الـدراسة:  -5   أ

وانب التالية: مية البحث  تناوله ل     تبدو أ

  ا، و الأسلوب المعر ا مية متغ الية من أ مية الدراسة ا ي أ ي والتوافق الزواتأ   . .الإدرا

 ار الأساليب المعرفية وخاصة الأسلوب المعر الاعتماد ي، وكيف يتم توظيف المعرفة  - إظ ال الإدرا الاستقلال عن ا

  .بتلك الأساليب

 . ميته  التعرف عن مدى تأث الأسلوب المعر ع متغ التوافق الزوا ر أ   تظ

 سيط ع وضع وخلق برامج إرشادية   ومن جانب أخر فإن ما ل  ش ا ولو  سفر عنه نتائج الدراسة يمكن الاستفادة م

  وعلاجية للشباب الراغب  الزواج.

  حدود الدراسة:  -6

انية:   -6-1 دود الم   ا

ي تجرى فيه الدراسة الميدانية.   ا زائر) كمجال م داف الدراسة تم إختيار ولاية أدرار (ا يل تحقيق أ    س

دود الزمانية:   -6-2   ا

من ر   أش ستة  الإجراء  عملية  غاية    2018جانفي    22إستغرقت  ظروف    2018جوان  19-18ح  ا  فرض المدة  ذه  و  ،

ا. لديا ا و ن دوائر لة ب   الدراسة نظرا لشساعة المنطقة والمسافات الطو

  مجتمع الدراسة:   -6-3

ن  م المقيم و جميع الأزواج وزوجا زائر)    مجتمع الدراسة  بالمناطق التالية : (وسط أولف، وسط أدرار،    بولاية أدرار (ا

ة.وسط تيميمون)  م العمر م الإجتماعية والتعليمية ومختلف فئا ا   بجميع مستو
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  عينة الدراسة:   -6-4

زائر)   ن بولاية أدرار (ا ات التعليمية المقيم م من مختلف الأعمار والمستو تم إختيار عينة الدراسة من الأزواج وزوجا

ن ((وسط أولف، وسط أدرار، وسط تيميمون)  م ماب اوح أعمار ائية حوا (60-25ت ) 200) سنة، حيث بلغت عينة الدراسة ال

  زوج وزوجة. 

  أدوات الدراسة:   -6-5

ات الدراسة بالإستعانة بمجموعة من   عض الأدبيات والدراسات السابقة ال تناولت متغ عد الإطلاع ع  قام الباحثان 

ا:    الأدوات من بي

جم) ( ي (م معية) لقياس الأسلوب المعر الإدرا ال المتضمنة (الصورة ا   ).1977اختبار الأش

يه  ام سبان   ). Graham Spanier )1976مقياس التوافق ألزوا تأليف غرا

7- :
ً
ائيا ات الدراسة إجر   تحديد مصط

ي:  - الأسلوب المعر الإعتماد -7-1 ال الإدرا   الإستقلال عن ا

تكن وآخرون   معية) تأليف و ال المتضمنة (الصورة ا سه إختبار الأش و ما يق ب أنور الشرقاوي  ،  Witkin et alو عر و

ضري (   ).1977وسليمان ا

ي:   الإدرا ال  ا عن  ي المعتمدون  الإدرا ال  ا ع  المتوسط    المعتمدون  من  أقل  درجة  ع  تحصلوا  الذين  الأفراد  م 

معية). ال المتضمنة (الصورة ا ي النظري  إختبار الأش سا   ا

ي:   ال الإدرا يالمستقلون عالمستقلون عن ا ال الإدرا ساوي قيمة     ا م الأفراد الذين تحصلوا ع درجة أك أو 

معية).  ال المتضمنة (الصورة ا ي النظري  إختبار الأش سا   المتوسط ا

7-2-  : افــــق الـــــزوا   التو

يه   سبان ام  غرا تأليف  الزوا  التوافق  مقياس  ع  الفرد  ا  عل يتحصل  ال  الدرجة   Graham Spanier  )1976 ،(

ن (   ) حيث الدرجات المرتفعة تدل ع توافق زوا جيد. 151-0وتنحصر درجة المفحوص ب

  الإطار النظري والدراسات السابقة:  -8

صية،   ات المعرفية والإدراكية وال ار الفروق الفردية  كث من المتغ م المؤشرات  إظ تمثل الأساليب المعرفية أحد أ

ازهوال   ة المعلومات ال تأتيه من خلال ج الفرد المفضل لديه والمم له  إستقبال ومعا ، و    تنطوي ع أسلوب  ا

ا   إدراك ا كيفية  ثمار س و ا  جاع س ع    و  
ً
أساسا عتمد  ما  لموقف  ملائمة  اتجية  إس إختيار  ن  و اليومية،  حياته  مواقف   

ع من   يد النا ديالتنظيم المعر ا (إز
ً
 دقيقا

ً
عاده تحديدا ل وتحديد أ يد للموقف المش ). 40  ص.،2015،  وأخرون الإدراك ا

ف  ة الأساليب المعرفية، حيث تنوعت التعار ن لنظر ن والدارس  من طرف الباحث
ً
 واسعا

ً
تماما لذلك لقيت الأساليب المعرفية إ

ا تصب  إتجاه واحد.  ا جميع يم لك   والمفا

وم   سيك    الأساليب المعرفية:مف ف م ا ألوان الأداء المعر المفضلة لدى الفرد لتنظيم ما يدركه  messick  )1976عر ) بأ

ا  الذاكرة (العتوم، ه للمعلومات وتخز اته وترم ه  تنظيم خ   ).  286  ص.،2004من حوله، وأسلو

ى أن الأساليب المعرفي  wetkinetalأما وتكن وزملاؤه   ر  قدرات الفرد الإدراكية، وال  ف ة "عبارة عن سمة شاملة تظ

، و ا(ا ا واستخدام ا والإحتفاظ  ا و ترم اصة  التعامل مع المعلومات من حيث استقبال قته ا  ص.، 2005ع عن طر

32 .(  
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عدد من  gwilfford  )1997أما جليفورد   ي، تمثل  سا ة للسلوك الإ ى أن الأساليب المعرفية عبارة عن وظائف موج ) ف

صية الإنفعالية والإجتماعية   ونات ال عض م ع عن  ا سمات  القدرات المعرفية أو الضوابط المعرفية، كما يمكن اعتبار

، و شابه ما توصل إليه جليفورد مع  30،  2008والعقلية (ا ا  2006الشرقاوي (). و ع ع فه للأساليب المعرفية إذ  عر   (

وم وتناول المعلوما  ن المف و التذكر وت الات المعرفية الأخرى  ي المعر وا ال الإدرا س فقط  ا ن الأفراد ل ا "الفروق ب ت  بأ

التا يرى الشرقاوي أن ا صية، و ال الاجتما كذلك ودراسة ال شاط ال  ولكن  ا لأساليب المعرفية يفسر أساليب ال

شاط ونوعه"( الشرقاوي،   ). 82 ص.،2006تمارس  الموقف الذي يوجد فيه أك مما يفسر  ضوء ال

قة للتعامل مع   فات السابقة يرى الباحثان أن الأساليب المعرفية عبارة عن نمط معر يتخذه الفرد كطر من خلال التعر

وسيط با الأفراد الآخر  عمل  التا الأسلوب المعر  تلفة، و ارج ع حواسه ا ة معلوماته الواردة له من ا ن وكذلك معا

ال   ذه الأساليب الأسلوب المعر الإعتماد/الإستقلال ع ا ن  رجات. ومن ب ن ا الات الأخرى و ن العمليات المعرفية وا ب

ي .    الإدرا

وم   ي:  الأسلوبمف ال الإدرا قة  1992يرى الشرقاوي (  المعر (الإعتماد/الإستقلال) ع ا تم بالطر ذا الأسلوب " ) إن 

ء مستقل أو   ال ك زء من ا ناول قدرته ع إدراكه  ا الفرد الموقف أو الموضوع وما فيه من تفاصيل، أي أنه ي ال يدرك 

ل"(الشرقاوي  يط ك ال ا ، فالفرد الذي يتم  199،  1992،منفصل عن ا ناول قدرة الفرد ع الإدراك التحلي ) بمع أنه ي

ال  الإدراك يخضع إدراكه للتنظيم الك للمجال، و  مباعتماده ع ا ال م   . ون إدراكه لأجزاء ا

ال  صورة منفصلة أو مستقلة عن الأرضية   ي  أجزاء ا ال الإدرا الفرد الذي يتم باستقلاله عن ا ن يدرك   ح

  ) 89ص.،2012(كرمان، المنظمة له. 

أو   ل من الأسلوب التأم  تمام الذي صاحب  و الإ عدد الأساليب المعرفية،  ولعل ما يمكن ملاحظته ع الرغم من 

وي/   ن  ال ال. حيث قام الباحثون ببحث مختلف العلاقات القائمة ب ، والأسلوب المعر الاعتماد/ الإستقلال ع ا الاندفا

 ، بية، والتحصيل الدرا ، والوراثة، وأنماط ال س والمستوى التعلي السن وا ات أخرى ذات علاقة  ن ومتغ ذين الأسلو

ب ع  ات  ومتغ نية،  الم المعر  والميول  الأسلوب  ن  ب العلاقة  دراسة  تحاول  ال  الدراسة  ذه  غرار  ع  صية،  ال جانب 

 . ي والتوافق الزوا ال الإدرا   الاعتماد/الاستقلال عن ا

: الزوا التوافق  وم  إ    مف راجع  التنوع  ذا  ، و الزوا التوافق  وم  تناولت مف ال  ية  ية والعر ف الأجن التعار تنوعت 

يم عديدة إستخدمت لدراسة العلاقة الزوجية مثل: التماسك والتكيف ا ناك مفا لإختلافات حول العوامل المؤدية إليه. غ أن 

تمام واسع   يم وقد حظي بإ ذه المفا عت التوافق من   أخرى. و
ً
ش إ نفس المع أو إ مع مختلف أحيانا امل، و قد  والت

او  ، مجال علم النفس (   )  45ص.،2014جة محمد الصغ

) ج  ن وجر سون  جو القيم  1970يرى  شابه  و ن  الزوج ن  ب والتفاعل  والإتصال  الرضا  يتمثل   الزوا  التوافق  أن   ،(

و سناء،   ). 46ص.،2008والعواطف والتوافق العام(ا

ارل روجرز   ن عرفه  ل من  Rogers)1972 ح و قدرة  ن ع دوام حل الصراعات العديدة، ) أن التوافق الزوا  الزوج

ياة الزوجية.   ال إن تركت حطمت ا

تفق ببل   ج (Bell)1975و ن سون وجر ن، ولا  1970) مع جو صي الزوج ن  و محصلة تفاعل ب ) أن التوافق الزوا 

 أو فاشل زواجي
ً
صية يمكن القول بأنه نمط نا زواجيا ن من أنماط ال ن  يوجد نمط مع صي الزوج ن  ، ولكن التفاعل ب

ً
ا

  ). 65ص.، 2000و الذي يحدد نجاح الزواج أو فشله (بيومي وخليل،



افق الزوا  أثره ع التو ن و س الأسلوب المعر (الإعتماد/الإستقلال) للزوج   تجا

 

361 

ن يرى دسو التوافق الزوا ( ا: السعادة والرضا  1986 ح ا قبل الزواج م عض ) بأنه محصلة مجموعة من العوامل  

ن،  الزوا والتوفيق  الإختيار المناسب للزواج، وا ن الزوج ب المتبادل ب ا عد وأثناء الزواج  ياة الزوجية والثانية  لإستعداد ل

  . ا من مشكلات، والتمتع بالاستقرار الزوا ض ع ياة الزوجية، والقدرة ع حل ما  ، وتحمل مسؤوليات ا والإشباع ا

،   ) 19 ص.،1980(دسو

و (  ة نظر سناء ا وم التوافق الزوا  والنجاح الزوا والسعادة الزوجية، وترى  ) ف تفر 2008أما من وج ن مف ق ب

ن ع   ن الطرف س ب س من الصراع والإتفاق ال و "التحرر ال وم العام  ي، إلا أن المف وم متعدد المعا أن التوافق الزوا مف

كة، وكذلك المشاركة  أعم  ما المش ة المتعلقة بحيا يو سبة للنجاح  الموضوعات ا كة وتبادل العواطف. أما بال شطة مش ال وأ

ا: الدوام والرفقة، وتحقيق توقعات   داف م ل عام إ تحقيق مجموعة من الأ ش ش  و  الزوا يختلف عن التوافق الزوا ف

ل من التوافق الزوا والنجاح الزوا  أ  نما السعادة الزوجية تختلف عن  . ب يجة  الدور الزوا ا استجابة عاطفية فردية ن

ن، والسعادة الزوجية إستجابة عاطفية فردية لدى أح ن طرف إنجاز ب يجة للتوافق الزواللتوافق والنجاح الزوا  ن ن  . د الزوج

و سناء، ن أن التوافق والنجاح  مواقف زواجيه ثنائية. (ا تم190  ص.،2008 ح ن الم رى البعض من الدارس ن بقضايا  ). و

والتماسك   والسعادة  والثبات  والإرضاء  النجاح  الزوا  التوافق  وم  مف بة من  القر الأخرى  يم  المفا عض  أن  الأسرة والزواج 

ن أو نوع   الة النفسية للزوج ا  أخرى إ مع مختلف 
ً
ء واحد، و أحيانا ستعمل لتع عن   ما 

ً
ا امل كث والتكيف والت

ن الزوج  ديبل، العلاقة ب ن إ الغاية (يمينة مقبال    ). 52ص.،2011ن أو وصول الزوج

وب ( لثوم بن م ن  2012و سياق مختلف ترى  ن الطرف ر مجموعة من التفاعلات ب ع عن "تطو ) أن التوافق الزوا 

ياة، كما تؤدي  ساعد ع التكيف مع ضغوط ا ل طرف، مما  ميمية    وال تؤدي إ الراحة الفردية ل ل طرف با إ إحساس 

ش فيه الزوجان، وأن مدة العلاقة   ع فاظ لمدى أطول ع العلاقة  إطار السياق الثقا الذي  سمية من أجل ا العاطفية وا

ذ  عد من  ياة، وأ م مدى ا ا  تلعب دورا أساسيا  نجاح العلاقة الزوجية فمعظم الناس يدخلون الزواج أملا أن تدوم علاقا

وب، لثوم .بن م ك ( خ المش  من التار
ً
ميمية إنطلاقا لة المدى نوع من العلاقة ا   ). 24ص. ،2012توفر العلاقة الطو

ياة الزوجية السعيدة   ق ا ن طر يل لشق الزوج و الس ف السابقة يرى الباحثان أن التوافق الزوا  من خلال التعار

الإ  التفاعل  من  نوع  إحداث  أجل  من   
ً
وار معا وا الآراء  وتبادل  البعض،  م  عض ن  الطرف تقبل  حيث  من  ي،  الإيجا جتما 

ياة الزوجية، ح   ي ا ع سية والقدرة ع حل المشكلات ال  اجات النفسية وا شباع جميع ا تمامات و ات والإ والتعب

ف الأخرى أن التوافق الزوا عض التعار داف. وترى  ي والفكري والنف  يتم النجاح وتحقيق الأ و نوع من التواصل الوجدا  

انب المعر كعامل من   ا لم تصنف ا ية، لك ية وعر ن بحوث غر ة تنوعت ب ذه العوامل  عُصارة بحوث كث سدي. و وا

س  و الزوجية  المشكلات  فالوقوع   واردة   ن  الزوج ن  ب الفردية  الفروق  أن  من  الرغم  ع  العوامل،  ذه  ن  ا  ب مواج اتجية 

. ذا ما يطلق عليه بالأسلوب المعر ما و ما وأسالي صي ذا طبي لإختلاف  ن، و ا تختلف بإختلاف الزوج   ومعا

المعر انب  ل الإشارة  أن  ضمنية،  رغم  انت  ف  التعار خلال  من  حل    أسس  من   
ً
أساسا عت  ُ للفرد  المعر  فالنظام 

ستلزم وتتض  المشكلات طة المعرفية لديه، والمتعلقة  دمن إتخاال  ر ستعرض ا أي قرار. فالفرد قبل أن يتخذ قرار لا بد له أن 

ن   ب ي  الإدرا المعر  الأسلوب  س   التجا عمل  ل  نفسه  يطرح  الذي  ساؤل  ال لكن  ا.  بصدد ال  لة  والمش القرار  بموضوع 

؟   ن كعامل مؤثر  التوافق الزوا   الزوج
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  سابقة: الدراسات ال -8-1

ون   م لا ت منا لقضية ما، غ أن محاولة إستكمال الف دف إ سد فجوة  ف س أنجرس أن أي دراسة علمية  يرى مور

م به باحثون   ن بما أس ستع ا، بل لابد ع الباحث من أن  وا قضايا مماثلة، سواء ع مستوى   آخرونمستقلة بحد ذا عا

س أنجرس،نتائج البحث أو المنطلقات أو ا ات (مور يم والنظر ). لذا لم يحظى الباحثان بدراسات سابقة ذات 125  ص.،2004لمفا

ذه الدراسة المعنونة بالأسلوب المعر الإعتماد/الإستقلال وأثره ع التوافق الزوا إلم نقل منعدمة    صلة مباشرة بموضوع 

ذه ا عض  ا: حدود علم الباحثان، وسيقوم الباحثان باستعراض  ا الزمنية  من بي   لدراسات حسب أسبقي

) وت  وس ديفور  ال2000دراسة  شابه  ال دراسة  إ  الدراسة  دفت  للأزواج    زوا)  كة  المش والآراء  الزوا  والتفاعل 

دراك الأزواج والزوجات ل ، و ات التواصل الزوا ن متغ م،  والزوجات عند الزواج. قامت الدراسة إ معرفة العلاقات ب لمودة بي

ونت عينة الدراسة من ( ا 53ت ديث، إستخدم الباحثان خلال ي  ا م السل أو الإيجا م وفقا لتوج يف ) زوج وزوجة تم تص

م.  لة  حيا وانب المش م  ر الأزواج أثناء مناقش ا لتصو ام بعاد الآثار النمطية، كما تم إستخدام  " لإس ي من "كي راس

  الدراسة إ النتائج التالية: وتوصلت

   الإتجاه ذوي  من  المودة  م عن  ار بأف يتعلق   فيما 
ً
ا شا الأك  م  ديث  ا ي   إيجا بتوجه  يتمتعون  الذين  الأزواج 

 .   السل

   حنيفة) الزوجية  العلاقة  ن   الزوج ن  ب التآلف  يقوي  اللفظي  ي  الإيجا التواصل  أن  إ  الدراسة  توصلت  كما 

،   ). 42 ص.،2009صال

( غ و والعقاد  ا أن دراسة  مع  2002  ا  داف أ تلاقت  ال  الدراسات  أك  انت  داف )  الية من حيث    أ ا الدراسة 

دراك التوافق   ن والاستقلال، و شابه والاختلاف  الأسلوب المعر لدى الزوج دفت إ دراسة "ال ا. حيث  ا وعينا ا نوعية متغ

العينة   " شملت  ن    43زوج و    43الزوا م ب أعمار عاما للزوجات من مصر.    37للأزواج و    46بمتوسط    55-  25زوجة تراوحت 

يان  اع ال،  واست وم وآخرون لقياس الاستقلال،الاعتماد ع ا ة إعداد إكس ال المتوار ا ع اختبار الإش تمد الباحثان خلال

ة دسو ( ا:1986التوافق الزوا إعداد راو ن النتائج المتوصل إل   ) من ب

   عاد ن أ ن الأسلوب المعر للأزواج و ب ن الأسلوب  عدم وجود علاقة ب نما وجدت علاقات سالبة ب ، ب التوافق الزوا

ن العلاقات الاجتماعية. صية و   المعر للزوجات والعلاقات ال

 . عاد التوافق الزوا ن إدراك أ ن و ل من الزوج ال لدى  ن أسلوب الإستقلال عن ا ن عدم وجود علاقة ب   كما تب

   ن أسلوب ن إدراك  وجود علاقة سالبة دالة ب ال و ن من ذوات أسلوب الاعتماد ع ا وج ال لدى الم الاعتماد ع ا

.   الاختيار الزوا

   ن م و وجات من ذوي الأسلوب المعر الذي يماثل ال لدى الم ن أسلوب الاعتماد ع ا وجود علاقة سالبة دالة ب

  إدراك التوافق الأسري.  

 وجات من ذوي أسلوب الإستقلال عن    كما توجد علاقة سالبة دالة ال لدى الزوجات الم ن أسلوب الاعتماد ع ا ب

ن إدراك الن الانفعا والعاطفي.  ال و   ا

   التوافق إدراك  ع  ن  الزوج لدى  ال  ا ع  والاعتماد  الإستقلال  المعر  الأسلوب  للتماثل   تأث  وجود  ن  ب ي ولم 

ل م  سبة ل   ما حيث لم تبلغ حد الدلالة. الزوا بال
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   إدراك ع  ن  الزوج لدى  ال  ا ع  الإستقلال/الإعتماد  المعر  الأسلوب  التماثل   لعدم  تأث  وجود  عدم  وكذلك 

و سناء،   ). 56، 2008التوافق الزوا (ا

زائر 2000دراسة مراد بوقطاية ( تمع ا ية  ) ال تناولت موضوع التوافق الزوا  ا ا الكشف عن الب داف ن أ ي، من ب

ن من الأزواج، والقيم العاملية وال ن وغ المتوافق ن المتوافق زائري، والمقارنة ب تمع ا ياة الزوجية  ا قيم  القيمية العاملية ل

ونت عينة الدراسة من ( ياة الزوجية، ت ا مجموعة من 404الفردية ل الأدوات مقياس قيم  ) زوج وزوجة، إستخدم الباحث خلال

ا الدراسة:  ن النتائج ال توصلت ل . ومن ب ياة الزوجية، ومقياس التوافق الزوا   ا

   ،عامل المعاملة، عامل التواصل، وعامل المثل الأخلاقية : ية القيم الزواجية تنطوي ع مجموعة من العوامل و إ أن ب

ل،   ن الأ ياة، عامل العلاقة ب شمة، قيم العمل، عامل رعاية  النظرة إ ا ياء وا مال و التناسق، عامل ا عامل ا

ي يمينة،   ). 59 ص.،2016الأسرة (غس

وب ( لثوم بلم ن  2004وجاءت دراسة  ) لدراسة  عوامل الإستقرار الزوا دراسة مقارنة ع عينة من الأزواج المضطر

 . اح برنامج علا ن زواجيا مع إق   وغ المضطر

بتحقيق   الباحثة  ا  حدد وال   ، الزوا الإستقرار  تحقيق  مة   المسا ا  شأ من  ال  العينة  تحديد  إ  البحث  دف 

ونت عينة الدراسة من ( ن، 400مستوى عال من التوافق والرضا والإتصال والتوقع والسعادة الزوجية، ت س ) فرد من كلا ا

س لغرض جمع ال 5إستخدمت الباحثة  ا:مقاي ن نتائج ان من ب   بيانات. و

   صية، وعوامل يكية، عوامل  ساعد ع الإستقرار الزوا و (العوامل لوجس تحديد ثلاثة أنواع من العوامل ال 

  تفاعلية).

   اوح ا الزوجية  الفئة ال ي ة الأك توافقا والأك تحقيقا لتوقعا ن  كما أشارت الدراسة إ أن الفئة العمر ا ب س

وب،31-44( لثوم بلم   ). 328 ص.،2004) سنة (

  التعليق ع الدراسات السابقة:  -8-2

افية وذات علاقة بموضوع   ما دراسات  الباحثان  حدود علم السابقة لم يجد  ذه الدراسات  من خلال الإطلاع ع 

ذه العوامل يرى   ن  ل كب ع العوامل المؤدية إ التوافق الزوا ومن ب ش ذه الدراسات ركزت  الدراسة، لكن الملاحظ أن 

وت ( وب (2000ا مراد بوقطاية () التواصل اللفظي، أم 2000ديفور وس لثوم بلم ي 2004) و ى أن التواصل اللفظي الإيجا ) ف

ناك عوامل   ن ف ية المعقدة للزوج ن    أخرى لا يكفي  ظل الب ياة، العلاقة ب ا: المعاملة، والمثل الأخلاقية، النظرة إ ا ومن بي

شمة، قيم العمل،   ياء وا مال والتناسق، عامل ا ل، ا وب ع مجموعة من  الأ لثوم بلم عامل رعاية الأسرة، كما ركزت 

صية، وعوامل تفاعلية.   يكية، عوامل    العوامل لوجس

و والعقاد (غ الية دراسة ا ا والدراسة ا داف ت أ ن العوامل ال  2000 أن الدراسة الوحيدة ال تناس ) ورأت من ب

ا الدراسات السابقة وال تؤثر ع ن و   ت مية عن العوامل الأخرى السابقة الذكر و ناك عامل أخر لا يقل أ التوافق الزوا 

شابه  الأسلوب المعر أو الإختلاف فيه  ا أن ال ر اتجية التفك ونوع الأسلوب المعر المستخدم للزوج والزوجة  و س قة و طر

  له تأث حت ع نوعية العلاقة الزوجية. 

شا ذه الدراسات ع الأزواج والزوجات  كما  الية  نوع عينة الدراسة اعتمدت  ت الدراسات السابقة مع الدراسة ا

ة.    من مختلف الأطياف العمر
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، حيث إستخدمت   يانات لقياس التوافق الزوا ست س و ل الدراسات إعتمدت ع مقاي أما من حيث أدوات الدراسة 

) وب  بلم الت2004لثوم  مقياس  يه  )  سبان ام  غرا تأليف  الزوا  الذي  Graham Spanier  )1976وافق  المقياس  نفس  و  و  (

و والعقاد ( ن اعتمدت دراسة ا الية،  ح ة دسو ) ع مقياس التوافق الزوا2000إستخدمته الدراسة ا  إعداد راو

الية    غ)،  1986( ا والدراسة  العقاد  و  و  ا دراسة  ن  ب الإختلاف  المعر أن  الأسلوب  لقياس  الإختبار  إستخدام  ان  

لقياس  وآخرون  وم  إكس إعداد  ة  المتوار ال  الإش اختبار  الأخ  إستخدم  ي  الإدرا ال  ا ع  الإستقلال  الإعتماد/ 

معية)   ال المتضمنة (الصورة ا الية فاعتمدت ع إختبار الأش ال، أما الدراسة ا تكن  الاستقلال/الاعتماد ع ا تأليف و

ضري (Witkin et alوآخرون  ب أنور الشرقاوي وسليمان ا عر   ). 1977، و

ية للدراسة الميدانية:  -9   الإجراءات المن

  من الدراسة:   -9-1

ي   رة، و معرفة اثر الأسلوب المعر الإدرا شابه والإختلاف فيهتم الإعتماد ع المن الوصفي لدراسة الظا ع    وال

.   التوافق الزوا

انية:   -9-2 دود الم   ا

ي تجرى فيه الدراسة الميدانية.   ا زائر) كمجال م   تم إجراء الدراسة بولاية أدرار (ا

دود الزمانية: -9-3     ا

ر من استغرقت   . 2018جوان  19-18ح غاية  2018جانفي  22عملية الإجراء ستة أش

  مجتمع الدراسة:   -9-4

بولا  ن  المقيم والزوجات  الأزواج  جميع  و  الية  ا الدراسة  زائر)مجتمع  (ا أدرار  (وسط  ية  التالية  بالمناطق  ن  المقيم

ة. أدرار،وسط أولف، وسط تيميمون) م العمر م الإجتماعية والتعليمية ومختلف فئا ا   بجميع مستو

قة المعاينة:    -10   عينة الدراسة وطر

زائر)   ن بولاية أدرار (ا ات التعليمية المقيم م من مختلف الأعمار والمستو تم إختيار عينة الدراسة من الأزواج وزوجا

ورة أعلاه   ن (بالمناطق المذ م ماب اوح أعمار م (200) سنة، كما بلغت عينة الدراسة (60-25ت ) 100) زوج، و(100) زوج و زوجا

قة م بطر ا   وزوجة، تم إختيار عرض ل ية ال  عرضية ع حسب ما يليق بالباحث نظرا لبعض الظروف البحثية والعوائق البي

  الباحثان 

س  .1 جدول    يو مواصفات عينة الدراسة من حيث ا
س  سبة %  التكرارت  ا   ال

  %50  100  الأزواج

  %50  100  الزوجات 

موع   %100  200  ا

ور حوا ( سبة الأزواج الذ س إذ بلغت  دول أعلاه مواصفات عينة الدراسة من حيث ا سبة  100يو ا ) زوج ب

ة قدرت ب  سبة الزوجات الإناث وال بلغت حوا ( 50مئو ة قدرت ب 100%، و نفس  سبة مئو   %. 50) زوجة 

دول رقم ( ن ا ة (2يب سبة  الفئة العمر ) بتكرار  40-31) مواصفات عينة الدراسة من حيث السن، حيث تمركزت أع 

ة بلغت    90بلغ   سبة مئو ة (45زوج وزوجة ب ا الفئة العمر ة قدرت ب  50-41%، وتل سبة مئو زوج وزوجة،    60% وتكرار بلغ  30) ب
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ة ( ة  (40% بتكرار قدر ب  20غت  ) فبل30-25أما الفئة العمر سبة   10) بتكرار بلغ  51-60، واحتلت أخر فئة عمر أزواج وزوجات و

ة قدرت ب    %.  05مئو

  يو مواصفات عينة الدراسة من حيث السن  .2 جدول 
سبة %  التكرارت  لسنا   ال

)25-30 (  40  20%  

)31-40 (  90  45%  

)41-50 (  60  30%  

)51-60 (  10  05%  

موع   %100  200  ا

  يو مواصفات عينة الدراسة من حيث المستوى التعلي . 3 جدول 
سبة %  التكرارات  المستوى التعلي للزوج  سبة %  التكرارت  المستوى التعلي للزوجة  ال   موعا  ال

ي ي  %5  5  الإبتدا   15  %10  10  الإبتدا

  25  %10  10  المتوسط   %15  15  المتوسط 

  90  %40  40  الثانوي   %50  50  الثانوي 

  70  %40  40  جام   %30  30  جام 

موع موع  %100  100  ا   200  %100  100  ا

دول السابق رقم (ي ن ا و مو   3ب ) مواصفات عينة الدراسة من حيث المستوى التعلي للزوج و الزوجة  وكما 

ة قدرت ب   سبة مئو سبة تمركز  المستوى الثانوي ب سبة للزوجات بلغت أع  دول بال سبة  50ا ام ب ا المستوى ا % ، تل

ة قدرت ب  ة وال بلغت % ، مقارنة بالأزو 30مئو سبة المئو ام بنفس ال ور ال جاء المستوى الثانوي و ا % ، وجاء 40اج الذ

ة قدرت ب   سبة مئو ي  الأخ سواء عند 10% عند الإناث و  15المستوى المتوسط  ب ور، وجاء المستوى الإبتدا % عند الذ

ور.     الزوجات الإناث وعند الأزواج الذ

ية: أدوات  -11 ا السيكوم   الدراسة وخصائص

معية)  -11-1 ال المتضمنة (الصورة ا   : لقياس الأسلوب المعر  وصف إختبار الأش

تكن واولتمان وأخرون   ضري، وأنور  Witkinetalقام بإعداد الإختبار كلا من  و  من سليمان الشيخ ا
ً
به كلا وقام بتعر

ذا الإختبار1977(محمد الشرقاوي سنة  ون    من خمسة صفحات.   )، يت

أمثلة توضيحية، أما       إ  عليمات حول الإختبار إضافة  صية و ون من المعلومات ال الصفحة الأو من الإختبار تت

سية: ون من ثلاث أقسام رئ ب، ولا    الأقسام الأساسية للإختبار فتت و قسم للتدر لة و ون من سبع فقرات س القسم الأول يت

  لمفحوص.تحسب درجته  تقدير ا

ما   الثالث) و و  ي  (الثا ن  القسم ل قسم من  ة ل الصعو سع فقرات متدرجة   والثالث فيضمان  ي  الثا ن  القسم أما 

ل معقد   ل فقرة من الفقرات  الأجزاء الثلاثة عبارة عن ش ن خمس دقائق، و ور ن المذ ن وزمن الإجابة  القسم افئ ن مت قسم

ط ، و
ً
سيطا ل  ال  يتضمن داخله ش سيط. وقد طبعت الأش ل ال ذا الش علم بالقلم الرصاص ع حدود  لب من المفحوص أن 

له مع   ستغرق إجراء الإختبار  ة من الإختبار. و ا ع الصفحة الأخ ن حدود عي ا و شاف سيطة ال يتطلب من المفحوص إك ال

قة الإجابة وقراءة التعليمات حوا نصف ساعة. (الشرقاوي  ضري، شرح طر   )8- 7-6،  1988و ا
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يح الإختبار:  قة ت ي    طر ن الثا يحة، وتجمع درجات المفحوص عن القسم ا  ل فقرة إجاب عطى درجة واحدة عن 
ُ

ب،   و مخصص فقط للتدر عطى عليه أي درجات، ف والثالث لتحصل ع درجة المفحوص  الإختبار، أما القسم الأول، فلا 

ائية للاختبار   ال الدرجة  ون  ذلك ت إذا أ  18و ن  درجة يحصل عليه المفحوص  يحة ع جميع فقرات القسم جاب إجابات 

ي والثالث.    الثا

المتضمنة:   ال  الأش إختبار  وصلاحية  المتضمنة  صدق  ال  الأش إختبار  صلاحية  بتقدير  عديدة  حوث  و دراسات  قامت 

ي لأقسام  الية اعتمد الباحثان لقياس صلاحية الإختبار ع الصدق التم معية) ع   الدراسة ا   الإختبار. (الصور ا

ي:   ما حوا  الصدق التم ل واحدة م ما من درجات العينة، تمثل  ن تم  ع العينة إ مجموعت سبة    32تم توز  ب
ً
فردا

لية (ن=  25 دول التا يو ذلك:130٪ من العينة ال   ) وا

ن ع الإختبار. 4 جدول    يو صدق المقارنة الطرفية للمجموعت
  ة العين          

  أقسام الإختبار 

  قيمة "ت"   )32العينة العليا(ن=  )32العينة الدنيا (ن=

  م  ن   م  ن 

  **6.21  6.47  0.881  3.72  2.35  القسم الأول للاختبار

ي للاختبار   **11.18  7.72  1.73  2.84  1.76  القسم الثا

  **12.93  7.78  1.85  1.69  1.93  القسم الثالث للاختبار

لية   **15.46  21.97  3.19  8.25  1.85  الدرجة ال

  0.01**دال عند مستوى دلالة

ل أجزاء الإختبار، مما   ن،   موعت ن ا ن أن الإختبار يم ب ا ذات دلالة  تب دول أعلاه أ الملاحظ من قيم "ت"  ا

  تجعله يتصف بصدق ذا دلالة،  تجعل من الإختبار صا لما وضع لقياسه.  

ال المتضمنة: ألفا كرونباخ    ثبات إختبار الأش النصفية ومعامل  التجزئة  قة  الية بطر الدراسة ا قدر ثبات الإختبار  

دول التا يو ذلك:     وا

س يو  معاملات ألفا كرونباخ .5 جدول  ال المتضمنة  للتجا   لأقسام إختبار الإش
عاد اختبار   معامل ألفا   أقسام اختبار    معامل ألفا   أ

  0.83  القسم الثالث   0.79  القسم الأول 

ي لية  0.83  القسم الثا   0.77  الدرجة ال

دول رقم ( ن ا قة  5يب بات جيد. أما بطر ن أنه يمتاز ب ل أقسام الإختبار، تب   
ً
ر إستقرارا ) أن معاملات الثبات  تظ

يح حوا   عد الت ي والثالث فقط بلغت قيمة الثبات  ن الثا عد تقسيم بنود الإختبار للقسم   0.90،    0.82التجزئة النصفية 

.  و قيم ثبات عالية تأكد إس ة الاختبار وتجعله  مقبول  مجال القياس النف   تقرار

افق الزوا  -11-2 ية وصف مقياس التو   :  وخصائصه السيكوم

يه   ام سبان المقياس غرا ذا  أو  Graham Spanier   )1976قام بتأليف  ذا المقياس قياس نوعية الزواج  دف من  )، وال

ون مقياس التوافق الزوا من( ن.  يت شابه الزوج ذا المقياس  32مدى  خدم  ا الأزواج. و ) بندا لقياس نوعية العلاقة كما يدرك

لية ميمية باستخدام النقطة ال عة   عدة أغراض، فيمكن إستخدامه كمقياس عام لرضىا عن العلاقات ا ون المقياس من أر ت و

عد التعب   ن، و ن الطرف عد الإجماع الإتفاق ب ن، و ن الطرف ام والتماسك ب عد الإ ن و ن الطرف :  الرضا الزوا ب عاد و أ

العواطف. حيث تمثل ن    عن  اوح ب ل البنود ال ت ائية مجموع  ال الدرجات المرتفعة تدل ع علاق  ،151و  0الدرجة  ة  حيث 

وب، لثوم بلم   ). 261-260 ص.، 2010جيدة (
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: ر الإختبار القدرة ع    صدق مقياس التوافق الزوا ق صدق المضمون كما اظ تم التحقق من صدق الإختبار عن طر

وب ( لثوم بلم ل بند.كما قامت الباحثة  ن   ن والمطلق وج ن أي الم ن المتناقضت موعت ن ا د من  ) من التأك2004التمي ب

ك، وذلك بإستخدام محك   ق إستخدام الصدق المرتبط با الية عن طر صدق مقياس التوافق الزوا المستخدم  الدراسة ا

ن, فبلغت الأو    وغ المتوافق
ً
ن زواجيا موعات المتناقضة  مجموعة المتوافق موعات المتناقضة، وقد تمثلت ا     40ا

ً
فردا

لغت الأخرى  ، و
ً
انت الفروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   37 متوافقا ن  موعت ن نتائج ا عد المقارنة ب  غ متوافق، و

ً
فردا

وب،   0.01دلالة  ال لثوم بلم ن تم  264ص.،2004( يح إجابات المفحوص عد إجراءات التطبيق وت الية  ).  أما  الدراسة ا

ن.   قت   تقدير الصدق بطر

ي:الصدق   ما من طر الدرجات للعينة الأصلية،    التمي ن تم  ت ن عي ذا النوع من الصدق، تمت المقارنة ب ساب 

ساوي  ل عينة  ب  35م  لية (ن= 27مفحوصا بواقع    ).130٪ من العينة ال

ن ع المقياس. 6 جدول    يو صدق المقارنة الطرفية للمجموعت
  ينة الع                

ــاد  ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــ عـــ   الأ

  قيمة (ت)  )35العينة العليا (ن=  )35العينة الدنيا (ن=

  م  ع  م  ع

ن  ن الطرف   **8.37  11.94  4.16  8.49  3.49  الرضا ب

ن  ن الطرف ام ب   **5.13  19.80  1.45  17.80  1.80  الا

ن  ن الطرف   **7.42  54.26  4.79  46.83  3.49  الإجماع ب

  **8.37  9.94  1.16  7.49  1.92  العواطفالتعب عن 

لية   **11.99  123.23  4.80  110.54  4.01  الدرجة ال

  0.01** دالة عند مستوى دلالة 

دول رقم ( ن من قيمة (ت)  ا ب ن مجموع المقارنة مما ين بمعامل  6ي ة ع التمي ب ) أن المقياس يتم بقدرة كب

.   إستقرار جيد لبنود مقياس التوافق الزوا

: وب (  ثبات مقياس التوافق الزوا لثوم بلم ) بقياس ثبات مقياس التوافق الزوا  والذي  قدر  2004قامت الباحثة 

وب، و قيمة ثبات عالية جدا تدل ع استقرار المقياس إذا ما أعيد تطبيق  0.94معامل ثباته حوا   لثوم بلم ه مرة أخرى (

الية فقد تم تقدير معامل الثبات270ص. ،2004 قة التجزئة النصفية، ومعامل    ). أما  الدراسة ا ن طر كرونباخ    ألفابطرقت

س.   للتجا

قة التجزئة النصفية:   ن، النصف الأول للفقرات  طر ساو ن م قة ع تقسيم فقرات المقياس إ نصف ذه الطر عتمد 

م قيمة  جاءت  حيث  ن،  النصف ن  ب الارتباط  معامل  نحسب  ثم  الزوجية،  للفقرات  ي  الثا والنصف  عد الفردية  الثبات  عامل 

مان براون  يح بمعادلة سب عاد 0.64الت عد من أ ل  ستطع حساب معامل الثبات ل ، و قيم ثبات مقبولة. مع العلم إنه لم 

عاده. افؤ أ س وت   مقياس التوافق الزوا لعدم تجا

س:   للتجا كرونباخ  ألفا  معامل  قة  للاختبارطر الداخ  ساق  الإ س  مقاي م  أ من  ساق  ومعامل    عت  الا (ثبات  ألفا 

ة، ش معمر بات بنوده ( ط ثبات الاختبار ب  لقياس الثبات   284  ص.،2012الداخ للفقرات) ير
ً
و أك الطرق إستخداما ) و

ي يو ذلك:  دول الأ   وا

ا من خلال حساب معامل ألفا كرونباخ ن من معاملات الثبات ال تحصلنا عل ب س ي دول رقم (للتجا )  7، الملاحظ  ا

ذا المعدل الثقة بالمقياس. منح  ة ومقبولة و عاد مقياس التوافق الزوا قو   أن معاملات الثبات لأ
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افق الزوا  .7 جدول    يو معامل ألفا كرونباخ لاختبار التو
عاد التوافق الزوا  س  كرونباخ األفمعامل   أ   للتجا

ن  ن الطرف   0.54  الرضا ب

ن  ن الطرف ام ب   0.70  الا

ن  ن الطرف   0.66  الإجماع ب

  0.67  التعب عن العواطف

لية   0.69  الدرجة ال

  الأساليب الإحصائية:  -12

ي الرزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية    الاستعانةتم   نامج الإحصا ة البيانات بال وذلك بإستخدام الأساليب  )  spss(لمعا

ة لتقدير الفروق  سابية و الإنحرافات المعيار ة لتحديد مواصفات عينة الدراسة، المتوسطات ا سب المئو الإحصائية التالية: ال

ت، إختبار(ت) لدراسة الفروق ش ن    ومدى ال سابية للأزواج  ب ن  (المتوسطات ا   - مستقل  -مستقل معتمد/ معتمدين –المستقل

ع إيتا ()معاملمعتمد   ساب قوة الإرتباطn2، مر ات الدراسة.ومعادلة  ، ) ن متغ سون لدراسة الإرتباط ب   ب

ا -13   عرض نتائـج الفرضيات ومناقش

  :  النتائج المتعلقة بالفرضية الأو  -13-1

س    يؤثر  وال تنص ع أنه "  ن ع    ) الإعتماد/ الإستقلال( الأسلوب المعر      التجا ن الزوج .  ب ة    " التوافق الزوا لمعا

ات الدراسة ن متغ سون لدراسة العلاقة ب ي ب   نتائج الفرضية تم الإعتماد ع الأسلوب الإحصا

  يو نتائج الفرضية الأو  .8 جدول 
ات  ي   المتغ سا ة   المعياري  الإنحراف  المتوسط ا سو   الدلالة   قيمة (ر) ا

  غ دالة  0.149  1.602  11.237  الأسلوب المعر 

  1.365  11.821  التوافق الزوا 

دول أعلاه نتائج الفرضية   ن ا ن الأسلوب المعر (الإعتماد  ال تبحث عن يب ت    - ب ي الإستقلال) و التوافق الزوا  و

ات الدراسة الأساسية.  ن متغ سبة "ر" غ دالة مما يو بأنه لا توجد علاقة ب دول أن  ة  ا   النتائج المو

13-2-  :   مناقشة نتائج الفرضية الأو

ت ال  الفرضية  لنتائج  الإحصائية  ة  المعا (الإعتمادخلصت  المعر  الأسلوب  شابه   ال يحدثه  الذي  الأثر  ع    - بحث 

ذه الفرضية   ي والتوافق الزوا العام، أن  ال الإدرا وحظ أن  بالرجوع إ خصائص  ، لكن غ دالةالإستقلال) ع ا
ُ
العينة ل

م (  ، فالمستقلون قدر عدد م المعر شابه أسلو ) غ متوافقون  55فقون زواجيا و() متوا35م () زوج وزوجة م90أغلب العينة ي

م حوا ( م (60زواحيا، أما الأزواج المعتمدون قدر عدد ) غ متوافقون زواجيا، أما  45) متوافقون زواجيا و(15) زوج وزوجة م

) م المعر قدر ب  أسلو الذين يختلف  م (50الأزواج والزواجات  متوافقون زواجيا و(27) زوج وزوجة م متوافقون  23)  ) غ 

س له أثر وا ع س الأسلوب المعر والإختلاف ل م البعضزواجيا. مما يدل ع أن تجا عض ، لكن لم يجد   علاقة الأزواج مع 

و والعقاد ( د نتائجه ماعدا  دراسة ا الية  2002الباحث  حدود علمه دراسة تؤ الدراسة ا ا  سياق  انت نتائج ال   (

. وتوصلت إ أنه لا توجد علاقة  دراك التوافق الزوا ن و شابه والاختلاف  الأسلوب المعر لدى الزوج دفت إ دراسة ال و

ن الأسلو  .       ب عاد التوافق الزوا ن أ   ب المعر للأزواج و ب

ا   صية قد ين بتوافق زوا سليم م عض عوامل ال س   و سياق أخر جاءت دراسات أخرى أشارت إ أن التجا

ة ودسو سنة ( الزوا1986دراسة لراو ا ع عملية التوافق  العوامل الإجتماعية وتأث إ تحديد  دفت   توصلت  إ أن  ) 
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الصا   (بن  الزوا  التوافق  عملية  كب   ل  ش المؤثر  العنصر  و  النفسية  اجات  وا صية  ال السمات  ام   الإ

وت (31-30ص.،2000،عثمان شابه  والتفاعل الزوا والآراء  2000). وجاءت دراسة ديفور وس دفت الدراسة إ البحث عن ال  (

ن. حيث وجد  ن الزوج م عن المودة من   ب ار  فيما يتعلق بأف
ً
ا شا م الأك  ديث  ي  ا أن الأزواج الذين يتمتعون بتوجه إيجا

، (حنيفة صال ون  42،  2009ذوي الإتجاه السل صية مثل دراسة كي و ا ع عوامل ال ن ركزت أخرى م  Kelly).  ح

Conely   )1987ال صائص الفردية   عض ا بؤ بالرضا  ) "فوجدت  ن للت ن أساس شابه  التوقعات عامل ، وال توافق النف

يم، إبرا كما  "(مر  التوافق  125  ص.،1995الزوا يؤثر   صية  وال المعرفية  العمليات  شابه   ال أن  إ  ش  ما  و  و  (

ا صرحت ع أن الأسلوب المعر عامل من عوامل التوافق الزو  الدراسات ولو إختلفت  .االزوا غ أن القليل م ذه  و

ما   عمليا شابه  أو  ن  الزوج أو  ن  الطرف تم  ال  صية  ال جوانب  شابه   ال أن  كب  ل  ش أشارت  ا  أ إ  جوانبه  عض 

.   المعرفية له أثر كب  التوافق الزوا

  النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:   -13-3

م  "  وال تنص ع انه ي والذين يختلف أسلو م المعر الإدرا ن الذين يتطابق أسلو ن الزوج توجد فروق دالة إحصائيا ب

ن مجموعات الدراسة المعر عنه ع مستوى التوافق الزوا ." ة الفرضية اعتمدنا ع إختبار (ت) لدراسة الفروق ب   . لمعا

  يو نتائج الفرضية الثانية . 9 جدول 
ة  الإنحراف   المتوسط   العينة  نوع الأسلوب المعر  سو   مستوى الدلالة  )n2(درجة التأث   "ت" ا

    1.246  13.444  90  الأزواج المستقلون 

0.229  

0.04ضعيفة     غ دالة 

  0.656  12.625  50  (مستقل/معتمد)  

    0.404  12.568  60  الأزواج المعتمدون 

0.252  

0.02ضعيفة    غ دالة 

  0.656  12.625  50  (مستقل/معتمد)  

المعر  م  أسلو يتطابق  الذين  والزوجات  الأزواج  ن  ب الفروق  عن  تبحث  ال  الفرضية  نتائج  أعلاه  دول  ا يو 

النتائج عدم   رت  (مستقل/معتمد) أظ المعر  م  أسلو الذين يختلف  الأزواج والزوجات  مع  معتمد/معتمد)  (مستقل/مستقل، 

م المعر إذ بلغت  وجود فروق دالة سواء عند الأزواج والزوجات المس س أسلو ال أو المعتمدين عليه الذين يتجا ن ع ا تقل

ن و    0.229قيمة (ت) ع التوا   ن ضعيفة   للمعتمدين   0.252للمستقل ون الفرضية    مقارنة بدرجة التأث للمجموعت عندما ت

ن مجموع عدم تحقق الفرض القائل بوجود فروق ب التا نقول     المقارنة.عديمة الإتجاه و

ي: -13-4   مناقشة نتائج الفرض الثا

م المعر  شابه أسلو ن الأزواج والزوجات الذين ي ة الإحصائية لنتائج الفرضية ال تبحث عن الفروق ب خلصت المعا

عند   سواء  دالة  غ  الفرضية  نتائج  جاءت  دول  ا مو   و  وكما   ، المعر م  أسلو يختلف  الذين  والزوجات  الأزواج  مع 

م الم شابه أسلو ن الذين ي االمستقل م المعر  عر أو المعتمدين ع ا شابه أسلو .  فقد قدر عدد الأزواج والزوجات  ل الذين ي

م المعر ب ( شابه أسلو ال الذين ي ن ع ا م () زوج و 90المستقل  35زوجة م
ً
 ) غ متوافقون زواجي 55و(  ) متوافقون زواجيا

ً
، ا

م حوا ( ال قدر عدد م () زوج  60أما الأزواج والزوجات المعتمدون ع ا ) غ متوافقون  45و(  ) متوافقون زواجيا 15وزوجة م

ي قدر ب ( م المعر الإدرا م (50زواجيا، أما الأزواج والزواجات الذين يختلف أسلو ) 23) متوافقون زواجيا و(27) زوج وزوجة م

م  غ متوافقون زوا م البعض لتحقيق توافق عض س له أثر بالغ  علاقة الأزواج مع  س الأسلوب المعر ل جيا. مما يدل ع تجا

ا.  الية أو تخالف د نتائج الدراسة ا حة تؤ . ولم توجد دراسات  حدود علم الطالب الباحث صر   الزوا
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الدراسات الأ  عض  ت  أثب انب النظري  ال والمعتمدون ع    خرى لكن بالرجوع إ ا ن ع ا ن المستقل وجود فروق ب

تكن ( علق منه بالأساليب المعرفية، ففي دراسة لو ة، خاصة ما  صية كث ال  جوانب إجتماعية ونفسية و ) يرى 1967ا

ون ال المعر ميالون إ أن ي ن والمعتمدين، حيث أن المعتمدين ع ا ن المستقل ن أك وودودين، أنه توجد فروق ب وا إجتماعي

ن   ع م  ا م وتوج بنصائح أخذون  ن و يدة مع الأخر ا العلاقات  فة، كما يحرصون ع  متازون بحساسية إجتماعية مر و

مالإعتبار، ولا ي   .لون بالبوح والتعب عن عواطف

ع واستقلالية  ذاتية  أك  ال  ا عن  المستقلون  الأفراد  أن  نجد  ن  ح بناء      
ً
تحفظا وأك  ن،  مبال وغ  ن،  الأخر ن 

م   التا  ة المواقف والمشكلات، و إطار مرج  مواج م  عتمدون ع ذوا م  ن "أ عض الباحث رى  ن، و العلاقات مع الأخر

ة، (معمر ال"  ا ع  المعتمدون  الأزواج والزوجات  ضبط داخلية عكس  ة  ن56ص.،2012يمتازون بوج يتم الأزواج    )،  ح

ال إ العناد  ن يميل الأزواج المستقلون ع ا ن،  ح م للمعاشرة وتقديم تنازلات للآخر ال بميل والزوجات المعتمدون ع ا

ن  ذه الدراسة تب التا من خلال  ام، والثقة بالنفس  وحسن التعامل مع المواقف.  و  للإ
ً
ون بالا ع م  ولا    والتمسك بأرا

شابه  الأسلوب   س وال ة فالتجا ال  نوا كث م عن المعتمدين عن ا صيا ال يختلفون  نمط  ن عن ا أن المستقل

ن)     ن فردين (زوج   المعر ب

ة ودسو ( ا ع عملية التوافق الزوا1986وأكدت راو دفت إ تحديد العوامل الإجتماعية وتأث ا     )  دراسة ل

الزوا  ل كب  عملية التوافق  ش العنصر المؤثر  و  النفسية  اجات  صية وا ام  السمات ال أن الإ توصلت  إ 

ة، ونج وايفا (1986،159(دسو وراو س  2005).و نفس السياق جاءت دراسة شا دفت إ التعرف ع مدى تأث تجا ) ال 

ات والقيم والإ  ن  الإتجا الدراسة إ أن  الزوج ، توصلت  صية ع التوافق الزوا ى لل مسة الك نفعالات والعوامل ا

التوافق الزوا صية له تأث ع  ن  عوامل ال ن العوامل ال   .شابه الزوج أنه من ب غ أن دراسات عديدة ركزت ع 

سية، وال ا الرضا عن العلاقات ا : م م  التوافق الزوا وار الفعال، وسلوك الرعاية. أما  س يع، وا ال ي  سلوك الإيجا

ن بن  ن ين بتوافق زوا (السيد حس صية للزوج عض سمات ال شابه   ار مما يو بأن ال السلوك السل وتبادل الأف

  ) 80 ،ص.2015حسن،

  خاتمة: -14

عض   م  م دور الأساليب المعرفية  ف م المستقبلية ع غرار  مما تقدم يمكن ف بؤ بآفاق صية للأفراد والت جوانب ال

ذا الأخ أك الأساليب المعرفية تناولا من حيث الدراسة والبحث   مثل  و موضوع الدراسة، و ي والذي  الأسلوب المعر الإدرا

تناولته مع  إلم نقل منعدمة  الدراسات  ذه  صية، لكن قلة من  نفسية و ة  ات كث متغ التوافق    مع  ات إجتماعية مثل  غ

قد   ال  والمعرفية  صية  وال والنفسية  الإجتماعية  ددات  وا بالعوامل  الإحاطة  ا  خلال من  الباحثان  حاول  لذلك   ، الزوا

ال شابه والإختلاف  الأسلوب المعر  الوصول إ التوافق الزوا  ل كب  التوافق الزوا ومدى تأث ال ش م  ذي  سا

ة ل زوج وزوجة وأسرة جزائر ا أحد المواضيع القليلة  مجال الأساليب المعرف  . عت مس إ  عت الموضوع ا ية  لذلك 

ة زائر ئة ا   . الب

المعرفية إضافة متواضعة  مجال الأساليب  ا  ا الموضوع  ل  ش كما س الدراسات الأخرى،  عض  خاصة    ،ع غرار 

، الأسلوب المعر ي والتوافق الزوا ن الأسلوب المعر الإدرا ا أنه لا توجد علاقة ب ي. وتوصلت الدراسة من خلال نتائج  الإدرا

الإدرا  المعر  م  أسلو شابه  ي الذين  والزواجات  الأزواج  ن  ب إختلاف  يوجد  لا  أنه  إ  الدراسة  توصلت  يختلف  كما  والذين  ي 

م المعر   .أسلو
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احات علمي -15   ة ودراسات مستقبلية: إق

احات:  عض الإق الية للدراسة تم طرح     ظل النتائج ا

   ساعد ي، مما قد  ال الإدرا توظيف المعرفة بالأساليب المعرفية ع غرار الأسلوب المعر الإعتماد/الإستقلال عن ا

عض الوسائل   ديد إ  يل ا اتجيات سليمة  توجيه ا عض المزالق عند الإختيار  ع تقديم إس م  والمعاي ال تجن

 .   الزوا

   بضرورة ، ن  ممارسة الإرشاد الأسري والنف يع الباحث ة والزواجية، و امج الإرشادية الأسر تمام بإعداد ال الإ

ن، والك صية الزوج ز  عز ساعد الباحث   ما،  توظيف الأساليب المعرفية أثناء عملية الإرشاد قد  ا شف عن 

. ساعد ع التقارب والتوافق الزوا   مما  

  المعر الأسلوب  وخاصة  المعرفية  الأساليب  ناول  ت ال  والإجتماعية  النفسية  والبحوث  الدراسات  من  د  المز إجراء 

. صية وعلاقته بالتوافق الزوا اتجية معرفية و إس ي   الإدرا
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