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    مݏݵص: 

ʈنا ٮڈدف ɸذه الدراسة اڲʄ معرفة العلاقة الموجودة ب؈ن الشعور بالوحدة النفسية والصراع النفؠۜܣ الاجتماڤʏ لدى المراɸق المتمدرس، حيث أجر 

، اعتمدنا عڴʄ المنݤݮ الوصفي ɠونه الملائم لɺذه الدراسة، (اݍݨزائر)  المتمدرس؈ن ࢭʏ الثانوʈة عڴʄ مستوى ولاية ت؈قي وزوالدراسة عڴʄ عينة من التلاميذ  

)، ومقياس الصراع النفؠۜܣ الاجتماڤʏ للمراɸق  1988كما استعملنا أدات؈ن ݍݨمع المعلومات والمتمثلة ࢭʏ مقياس الوحدة النفسية لإبراɸيم قشقوش (

  ). 2011رزʈقة (للباحثة محدب 

  :   ʏفيما يڴɠانت نتائج الدراسة 

  توجد علاقة ب؈ن الشعور بالوحدة النفسية والصراع النفؠۜܣ لدى المراɸق المتمدرس.

  توجد علاقة ب؈ن الشعور بالوحدة النفسية الصراع ب؈ن الوالدين لدى المراɸق المتمدرس.

  الاباء والابناء لدى المراɸق المتمدرس. توجد علاقة ب؈ن الشعور بالوحدة النفسية والصراع ب؈ن 

ɠق المتمدرس ية: حلمات مفتاɸالمرا ،ʏالشعور بالوحدة النفسية، الصراع النفؠۜܣ الاجتماڤ . 
 

ABSTRACT:  
This study aims to know the relationship between the feeling of psychological loneliness and psychosocial 

conflict among the schooled adolescent, where we conducted the study on a sample of high school students at the 
level of Tizi Ouzou (Algeria), we relied on the descriptive approach as it is appropriate for this study, and we also 
used two tools to collect The information represented in the Scale of Psychological Loneliness by Ibrahim 
Quashkoush (1988), and the Scale of Psychosocial Conflict for Adolescents by the researcher Mohdeb Razika 
(2011). 

The results of the study were as follows: 
There is a relationship between the feeling of psychological loneliness and psychological conflict among the 

schooled adolescent. 
There is a relationship between psychological loneliness and conflict between parents in the schooled 

adolescent. 
There is a relationship between the feeling of psychological loneliness and the conflict between parents and 

children among the schooled adolescent. 
Keywords: psychological loneliness, psychosocial conflict, schooled adolescent. 
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  : و୒شɢالية  مقدمة -1

بمتغ؈فات سياسية، اقتصادية وثقافية متباينة أدت إڲȖ ʄعقيد أساليب التوافق، وأصبح ɸذا  أصبحنا ɲعʋش ࢭʏ عصر يتم؈ق  

التغ؈ف من العلامات اݍݨوɸرʈة الۘܣ تم؈ق سمات ɸذا العصر، والذي بدوره ʇعرض الفرد إڲʄ أنماط من مواقف اݍݰياة الۘܣ تتضمن  

شۘܢ من الاضطرابات الانفعالية والنفسية والۘܣ تصʋب  عناصر الضغط والتوتر والعصȎية، ونȘيجة لذلك أصبح الفرد فرʉسة ل

  ܵݰته النفسية والعقلية والۘܣ تدفعه إڲʄ العزلة والانطواء وخاصة الشعور بالوحدة النفسية. 

حيث ʇعت؄ف مفɺوم الوحدة النفسية من ب؈ن المفاɸيم الۘܣ لاقت اɸتمام الكث؈ف من الباحث؈ن ࢭʏ مجال علم النفس والܶݰة  

م أصبح مجالا خصبا لإجراء الدراسات والبحوث النفسية، وتكمن ɸذه الأɸمية ࢭʏ دراسة ɸذا النوع من المواضيع النفسية، ومن ث 

  ɠونه مشɢلة خط؈فة تمس جميع الفئات العمرʈة خاصة مٔڈا فئة المراɸق؈ن.

بالملل والܸݨر عند    فالوحدة النفسية ۂʏ حالة ʇشعر فٕڈا الفرد بالتباعد عن الآخرʈن، وعدم فɺمɺم له، مع إحساس الفرد

  ) 86، ص. 2004(عمر وعمر،  . التقائه باݍݨماعة ࢭʏ محيطه الاجتماڤʏ والنفؠۜܣ

الۘܣ  )"1989"عبد اݍݰميد وعمر(ʇش؈ف ɠل من   الظواɸر الاجتماعية اݍݵط؈فة،  النفسية ʇعد من  بالوحدة  الشعور  أنّ   ʄإڲ

  تنȘشر ب؈ن الأطفال والمراɸق؈ن والشباب.

  أنّ خ؄فة الشعور بالوحدة النفسية خ؄فة عامة وشاǿعة أثناء ف؅فة المراɸقة بصفة خاصة.    )1993وارد"("براج وود  يؤكد ɠل من  

)ʏناك حواڲɸ ّأن ʄيكية إڲɴليɠر الإʈعض التقارȊ ش؈فȖ عانون من    66حيثʇ ةʈمن طلاب وطالبات المدارس المتوسطة والثانو (

  ) 08، ص. 2004 (فɺد عبد الله الدليم، . ة مشكلات ترتبط ࢭʏ معظمɺا باضطراب الشعور بالوحدة النفسي

متنوعة مٔڈا ما ɸو مرتبط بالعوامل الداخلية ومٔڈا ما ɸو مرتبط بالعوامل اݍݵارجية ومٔڈا ما ɸو  وللإɲسان حاجات كث؈فة و 

ڈا تحدث نوعا من التوتر والصراع الذي ʇشعر به الفرد وȋالأ  ّٰ خص فئة المراɸق؈ن مرتبط بالاثن؈ن معا. عندما تثار حاجة ما فɺا ʇعۚܣ أ

عڴʄ شɢل ضغط ما، وɸذا الضغط يقود إڲɲ ʄشاط مع؈ن فيه من أجل إشباع اݍݰاجات وعدم تحقيقɺا ࢭʏ آن واحد يولد تنافس 

  وتناقض أو ما ʇس׿ܢ بالصراع النفؠۜܣ.

اتج مما تجعله عاجزا عن اختيار  باتجاɸات متعددة  تدفعه  الفرد لقوى مȘساوʈة  النفؠۜܣ عبارة عن Ȗعرض  اه  فالصراع 

مع؈ن، و؅ȋفتب عليه الشعور بالضيق وعدم الارتياح وكذلك حالة من القلق، وɸذا ناتج عن صعوȋة اختياره، أو اتخاذ القرار Ȋشأن  

  ) 124، ص. 2002(أديب أݍݵالدي،  .الاتجاه الذي ʇسلكه

الفرد جاءت عدة دراسات تناولت موضوع الصراع النف ؠۜܣ، ونجد مٔڈا  ونظرا لأɸمية الصراع ومدى تأث؈فه عڴʄ ܧݵصية 

اليب موقفية  الۘܣ موضوعɺا أساليب حل الصراع ٭ڈدف معرفة ما إذا ɠان الأفراد يبدون أس )1984"اس؅فنب؈فج"و"سورʈانو"(دراسة

و  الصراع،  النتائج ثابتة ݍݰل  ݰت  فأوܷ الܨݵصية،  خصائص  معرفة  الصراع من خلال  و أسلوب حل  بنمط  التɴبؤ  يمكن  ɸل 

أ بخصائارتباط  الصراع  حل  و سلوب  الܨݵصية  الصراعص  حل  أسلوب   ʏࢭ اݍݨɴس؈ن  ب؈ن  فروق  توجد  لا  محمد  .  أنه  (مجدي 

،ʏ180، ص. 2007 الدسوࢮ (  

ن خلال سوء العلاقات مع تظɺر م و  ʈمكن للمراɸق أن ʇعʋش صعوȋات مع الأسرة أو المدرسة أو البʋئة الۘܣ يتواجد فٕڈاو 

قدرته عڴʄ مواجɺة الصعوȋات سواء ࢭʏ اݍݰياة الزملاء ࢭʏ المدرسة وعدم التفاعل و لاɲعزال عن  ا الصراعات واݍݵلافات و   ك؆فة الأسرة و 

حيث أنه ركز عڴʄ معرفة مختلف    "دراسة مشكلات المراɸق؈ن"Ȋعنوان    )1960(  "لولاɠول"اليومية أو ࢭʏ المدرسة إذ Ȗش؈ف دراسة  

  تحقيق النجاح.   توجٕڈɺم من أجل  المشاɠل الۘܣ تواجه المراɸق؈ن المتمدرس؈ن قصد مساعدٮڈم و
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...(عبد  أشارت نتائج دراسته إڲʄ أن معظم مشكلاٮڈم ترتبط بمختلف اݝݨالات النفسية، اݍݨسمية، الاجتماعية، المɺنيةو 

  ) 300، ص. 1994 العڴʏ اݍݨسماɲي،

  طرح الȘساؤل التاڲʏ:ب قمناعڴʄ أساس و 

  ؟الإجتماڤʏ لدى المراɸق المتمدرسالصراع النفؠۜܣ قة ب؈ن الشعور بالوحدة النفسية و ɸل ɸناك علا

  وعليه قمنا بصياغة الفرضيات التالية:

  فرضيات البحث: 

 ق المتمدرسɸتوجد علاقة ب؈ن الشعور بالوحدة النفسية والصراع النفؠۜܣ لدى المرا.    

 -ق المتمدرسɸتوجد علاقة ب؈ن الشعور بالوحدة النفسية والصراع ب؈ن الوالدين لدى المرا.    

 ق المتمدرسɸتوجد علاقة ب؈ن الشعور بالوحدة النفسية والصراع ب؈ن الآباء والأبناء لدى المرا .    

  أɸمية الدراسة والɺدف مٔڈا: 

ڈا تبحث ࢭʏ موضوع نفؠۜܣ   الدراسة ࢭɠ ʏوٰ إجتماڤʏ وترȋوي ࢭʏ نفس الوقت، وɸذا ما يظɺر من خلال  تتمثل أɸمية ɸذه 

  النفسية، الصراع النفؠۜܣ الاجتماڤʏ، المراɸق المتمدرس. متغ؈فاٮڈا المتمثلة ࢭʏ الوحدة 

كما أٰڈا من الدراسات الۘܣ لم يتعرض ‘إلٕڈا من الباحث؈ن للبحث عڴʄ حد علمنا وȋالتاڲʏ فࢼܣ تزʈد من قيمة البحث العل׿ܣ  

  وتطوره والارتقاء به. 

لوحدة النفسية والصراع النفؠۜܣ الاجتماڤʏ  بالɴسبة لأɸداف ɸذه الدراسة تتجڴʄ ࢭʏ الكشف عن العلاقة الموجودة ب؈ن ا  أما

  بمختلف أȊعاده ( الصراع النفؠۜܣ، الصراع ب؈ن الوالدين، الصراع ب؈ن الآباء والأبناء) لدى المراɸق المتمدرس. 

  الدراسات السابقة : 

  الوحدة النفسية: متغ؈ف  الدراسات الۘܣ أجرʈت عڴȊʄعض 

  الدراسات العرȋية:  -1

النفؠۜܣ الاجتماڤʏ ومستوى تقدير  ):  2013دراسة حدواس منال(  - بالتوافق  النفسية وعلاقته  بالوحدة  Ȋعنوان الشعور 

الذات لدى المراɸق اݍݨانح، ٮڈدف ɸذه الدراسة إڲʄ توضيح العلاقة ب؈ن الشعور بالوحدة النفسية وتقدير الذات والتوافق النفؠۜܣ  

Ȗس كما  اݍݨانح،  المراɸق  لدى   ʏاݍݨانح،  الإجتماڤ المراɸق  لدى  النفسية  بالوحدة  بالشعور  ارتباطا  الأك؆ف  المتغ؈ف  أيضا لمعرفة   ʄڥ

  ) سنة، وɠانت أɸم ما توصلت إليه من نتائج ما يڴʏ: 18-16مراɸق جانح، تراوحت أعمارɸم ما ب؈ن(  112فقدرت عينة دراسْڈا ب 

 س؈ن فيما يخص الشعور بالوحɴدة النفسية. لا توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن اݍݨ  

 .ʏس؈ن فيما يخص التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤɴتوجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن اݍݨ  

 .س؈ن فيما يخص تقدير الذاتɴلا توجد فروق دالة احصائيا ب؈ن اݍݨ  

ٮڈدف فحص العلاقة ب؈ن إدراك الرفض الوالدي ورفض الأقران والشعور بالوحدة النفسية لدى  ) :  2003_ دراسة مخيمر (

 –  12مراɸقة، تراوحت أعمارɸم ما ب؈ن (  148مراɸق و    147، مٔڈم  فردا  295تɢونت عينة الدراسة من    عينة من المراɸق؈ن، حيث 

  )عاما وقد ɠان ضمن ما توصلت إليه ɸذه الدراسة النتائج التالية : 15

تزايد    ن المراɸق؈ن والمراɸقات. وجود ارتباط موجب دال إحصائيا ب؈ن الرفض الوالدي والشعور بالوحدة النفسية لدى ɠل م

  الشعور بالوحدة النفسية بفعل التأث؈ف المش؅فك للرفض الوالدي ورفض الأقران لدى المراɸق. 
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  الدراسات الأجنȎية :  -2

من أجل التعرف عڴʄ مدى ارتباط الشعور بالوحدة النفسية لدى الأبناء Ȋعلاقاٮڈم  ):  1987وʈن و آخرون (  دراسة مارك_

الآب أجرى مع ɠل من  ب؈ن    444دراسة شملت    آخرون و  وʈن  مارك  اء و الأصدقاء،  ما  أعمارɸم  تراوحت   سنة)   17  –  11(مراɸق، 

استخدموا ࢭʏ دراسْڈم مقياس الشعور بالوحدة النفسية وقد توصلت نتائج تلك الدراسة إڲʄ أن الشعور بالوحدة النفسية لدى  و 

  الأȊعاد الۘܣ تتعلق بالأصدقاء أو الزملاء.المراɸق؈ن يرتبط بالأȊعاد اݍݵاصة بالآباء أك؆ف من 

ٮڈدف إڲʄ  التعرف عڴʄ الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن من المراɸق؈ن ࢭʏ مستوى الشعور بالوحدة  )   1986ن (دراسة نورمان وديواي-

، (59النفسية .والۘܣ تɢونت عينْڈا من (
ً
الذɠور من الم53) مراɸقا انْڈت نتائجɺا إڲʄ أن  راɸق؈ن أك؆ف ) مراɸقة من طلبة اݍݨامعة. 

 بالوحدة النفسية من الإناث المراɸقات. 
ً
  شعورا

بلغ عددɸم    ):1993دراسة ك؈فك و لاد(_ ابتداǿي  الثالث والراȊع واݍݵامس  الصف  ٭ڈا عڴʄ مجموعة من تلاميذ    532قام 

ن من خلال استخدام طفلا، وذلك للتعرف عڴʄ متغ؈فات الشعور بالوحدة النفسية والقلق الإجتماڤʏ والتجنب الإجتماڤʏ، وقد تب؈

عدد من المقايʋس الاجتماعية أن مجموعة الأطفال المنبوذين ʇعانون من ارتفاع درجة الشعور بالوحدة النفسية، وكذلك ارتفاع  

  فاشلة، وذلك عند مقارنْڈم بمجموعة من الأطفال الغ؈ف المنبوذين.  درجة القلق، كما أٰڈم يدرɠون علاقْڈم الاجتماعية عڴʄ أٰڈا

  الصراع النفؠۜܣ الإجتماڤʏ:  متغ؈ف  راسات الۘܣ أجرʈت عڴʄالدȊعض 

  الدراسات العرȋية:  -1

سمة)،    -Ȋعنوان الصراع النفؠۜܣ الإجتماڤʏ للمراɸق المتمدرس وعلاقته بظɺور القلق (حالة):  2011دراسة محدب رزʈقة (  -

المتمدرس؈ن، حيث أجرʈت ɸذه الدراسة عڴʄ عينة  إذ ٮڈدف ɸذه الدراسة إڲʄ التعرف عڴʄ العلاقة ب؈ن الصراع النفؠۜܣ والقلق لدى  

 مراɸق، فنتج عن ذلك وجود علاقة ب؈ن الصراع النفؠۜܣ والقلق.  280من المراɸق؈ن المتمدرس؈ن بلغ ݯݨمɺا 

حديث) عند    -: Ȋعنوان أنماط عزو الصراع الزواڊʏ وعلاقْڈا باختيار نوع العلاج (تقليدي)2012(  دراسة حاسم أمينة دينة  -

لقبائلية، حيث ɠانت ٮڈدف ɸذه الدراسة لفɺم الميɢان؈قمات المعرفية وأنماط العزو وكذا تقديم العلاج، حيث أجرت دراسْڈا  المرأة ا

  ʄان تقليدي أو حديث، وقد أكدت نتائج    10عڴɠ بح؆ن عن العلاج سواءʈمنطقة القبائل و ʏࢭ ʏعان؈ن من صراع زواڊʇ ساء م؅قوجاتɲ

  . الصراع الزواڊʏ والعلاج اݝݵتار  أنماط عزو   دراسْڈا عڴʄ وجود علاقة ما ب؈ن

  الدراسات الأجنȎية:  -2

Ȋعنوان مجالات الصراع ب؈ن الوالدين وأولادɸم المراɸق؈ن، حيث توصلت  ): 1986نب؈فج (  _ دراسة مʋشيل ألʋس وɸ؈فشلثور 

 ( فيوليت فؤاد إبراɸيم   .ات داخل البʋتنتائج الدراسة إڲʄ أن أك؆ف مجالات الصراع ب؈ن الوالدين وأولادɸم ɸو ما يتعلق بالمسؤولي

  ) 239، ص. 1998وآخرون ، 

  الوحدة النفسية :  -2

  Ȗعرʈف الوحدة النفسية:  -2-1

الشعور بالوحدة النفسية ɸو الرغبة ࢭʏ الابتعاد عن الآخرʈن والاستمتاع ࢭʏ اݍݨلوس منعزلا عٔڈم،    Ȗعرʈف زɴʈب شق؈ف:"-

  (زɴʈب شق؈ف،   ".بحيث ʇعت؄ف الشعور بالوحدة النفسية حالة غ؈ف سوʈة يصاحّڈا أعراض التوتر والضيق مع انخفاض تقدير الذات

  ) 279، ص. 2002

ۂʏ حالة يرغب فيه الفرد ࢭʏ الابتعاد عن الآخرʈن حيث Ȗعت؄ف حالة غ؈ف    حسب ɸذا التعرʈف نلاحظ أن الوحدة النفسية

  سوʈة وۂʏ سȎب لعدة أعراض  أخري ɠالتوتر والضيق ونقص الثقة بالنفس.
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الوحدة النفسية حالة ذاتية توجد لدي الفرد بالقدر الۘܣ تɢون فيه شبكة العلاقات الاجتماعية  Ȗعرʈف ممدوحة سلامة:"-

  )96، ص. 2000(ممدوحة سلامة، ". عما ɠان يود أن تɢون عليه ɸذه العلاقاتأقل إرضاء له، 

حسب ɸذا التعرʈف نلاحظ أن الوحدة النفسية توجد لدي الفرد الذي له علاقات اجتماعية غ؈ف ناتجة نوعا ما، حيث  

  يرʈد آن تɢون عكس ذلك.

ȋة ذاتية مخت؄فة ذاتيا وȌشɢل منفرد، وɸو نȘيجة  الشعور بالوحدة النفسية ɸو شعور مؤلم، و نتاج  لتجر Ȗعرʈف روɠاȖش:"-

  ". اݍݰساسية المفرطة و شعور الفرد بأنه ܧݵص غ؈ف مرغوب  فيه، ومنفصل عن الآخرʈن، ومقɺور بالألم الشديد

Ȍعيد عن الآخرʈن  عور الفرد بالوحدة أو أنه وحيد و حسب ɸذا التعرʈف نلاحظ أن الوحدة النفسية ۂʏ شعور مؤلم نȘيجة ش

  يحس بأنه غ؈ف مرغوب به من طرف الآخرʈن بما فيه الأسرة و الرفاق حيث 

النفسية ɸو الشعور باݍݰزن والضيق و :"الشعور بالȖعرʈف جرسن و ب؄فلمان- ࢭʏ علاقات    الألم نȘيجة حدوث خللوحدة 

  ."لفرد مع اݝݰيط؈ن بها

نȘيجة   والألم  باݍݰزن  الشعور   ʏۂ النفسية  الوحدة  أن  نلاحظ  التعرʈف  ɸذا  علاقات  حسب  تɢوʈن   ʏࢭ صعوȋات  وجود 

  اجتماعية. 

التّعارʈف ɸذه  خلال  نفسية  من  حالة  Ȗعت؄ف  النفسية  بالوحدة  الشعور  أنّ  الإشباع    ɲستɴتج  عدم  عن  ناتجة  وانفعالية 

ق، العاطفي ونقص العلاقات مع الآخرʈن والۘܣ يصاحّڈا أو تɴتج عٔڈا اضطرابات أخرى ɠالاكتئاب، القلق، الاغ؅فاب، الوحشة، الضي

  الܸݨر...اݍݸ ممّا يؤدي إڲʄ اختلال ࢭʏ الܶݰة النفسية. 

  Ȋعض المفاɸيم المرتبطة بالوحدة النفسية:  -2-2

نفسية   ظواɸر  Ȋعدة  الصلة  وثيقة  المتغ؈فات  من  النفسية  بالوحدة  الشعور  ارتباط    واجتماعية،ʇعت؄ف  ɸو  الصلة  ووجه 

ن حيث أن احدɸما نتاج للأخر، أو ʇعت؄ف احد الأسباب لظɺور  المفɺوم؈ن ببعضɺما البعض أو نȘيجة وجود ارتباط ب؈ن المفɺوم؈ن م

  وسنقوم بذكر Ȋعض المتغ؈فات الۘܣ لɺا صلة بالوحدة النفسية وۂʏ: المتغ؈ف النفؠۜܣ الأخر.

الاكتئاب، عڴʄ أساس أن اݍݰالة الانفعالية ۂʏ العامل المش؅فك ࢭɠ ʏلٕڈما،  ط Ȋعض الباحث؈ن ب؈ن الوحدة و يخل  الاكتئاب:-

إضافة إڲʄ وجود عامل أخر مش؅فك يتمثل ࢭʏ نقص شبكة العلاقات الاجتماعية لدى الفئت؈ن، ࢭʏ ح؈ن يرى Ȋعضɺم الأخر ضرورة  

، ص. 2004،  (محمد حسن غانم  .حالة الشعور بالاكتئاب  الوحدة النفسيةمراعاة الفروق الدقيقة الۘܣ تم؈ق ب؈ن حالة الشعور ب

96 (  

الن بالوحدة  الشعور  أنّ  بالاكتئاب ɲستخلص  علاقة  لɺا  أنّ   فسية  القول  يمكن  بل  به،  نتاج    و مرتبطة  النفسية  الوحدة 

  الاكتئاب، فࢼܣ عرض من أعراضه وتɢون مصاحبة له.

: أكد علماء الاجتماع عڴʄ نحو م؅قايد أن الوحدة النفسية ۂʏ خ؄فة ذاتية و لʋست مرادفة للعزلة، فالأفراد الانطواء والعزلة-

 ɸونوا وحدɢجماعة. يمكن أن ي ʏم ࢭɸ شعروا بالوحدة النفسية وʇ 359، ص. 2007(حس؈ن فايد، م بدون أن (  

المتعددة الۘܣ ترȋطه بالآخرʈن  قد تم    اك الفرد أن ابتعاده عن العلاقاتفالفرق ب؈ن العزلة والوحدة يكمن ࢭʏ الوڤʏ، فإن إدر 

النفسية، بʋنما إدراك الفرد ٱن ابتعاده عن الآخرʈن   باختياره، فإن ذلك ʇعد عزله ولا ي؅فتب علٕڈا بالضرورة الإحساس بالوحدة

النفسية   الوحدة  أن العلاقة ب؈ن  النفسية، أي  ʇعود لاضطراب ࢭʏ شبكة العلاقات الاجتماعية فإن ذلك ʇعد إحساسا بالوحدة 

  ) 192، ص. 1994 نȎيل،( محمد  رر أٱڈما السȎب، أٱڈما النȘيجة؟والعزلة علاقة إرتباطية، بمعۚܢ أننا لا ɲستطيع أن نق
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ɲستɴتج من خلال ما ذكر أن الفرد يɢون غ؈ف قادر عڴʄ إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرʈن، وɢʈون منعزل عن الأܧݵاص  

الوحدة حۘܢ و୒ن ɠان ب؈ن الأɸل و   الوحدة، و لكنه يمكن أن ʇعاɲي من  منه، وʈصبح بلا رفاق، مما يخلق لديه مشاعر  القرʈب؈ن 

  الأصدقاء. 

وأفعاله الاغ؅فاب:  - وخصائصه  صفاته   ʄعڴ التعرف  عن  القاصر  أو  الزائف،   ʏالوڤ أو  المفقود،  الذاȖي   ʏالوڤ  ʄعڴ يدل 

الموجودة ࢭʏ العالم اݍݵارڊʏ، حيث تتحول أحوال أعمال الإɲسان وɲشاطاته الاجتماعية وكذلك قدراته و مɢانياته إڲʄ أشياء مستقلة 

(سعد    الإɲسان يفقد الوڤʏ بالعمليات النفسية الداخلية، كما ʇشعر بأنه غرʈب عن نفسه وعن الآخرʈن.عنه، مسيطرة عليه، وأنّ  

  )   254، ص. 1990 المغرȌي،

الاغ؅فاب ɸو حالة معينة لعلاقة الإɲسان بنفسه و Ȋغ؈فه من الناس وأنّ الإɲسان ʇشعر بالعزلة لأنّه قد انفصل عن الطبيعة  

  ) 137. ص ،2001 (فاروق السيد عثمان،ه، تلك العزلة الۘܣ Ȗع؄ّف عن موقف إɲساɲي عام. وعن بقية الȎشر بل وعن ذات

ɲستخلص أنّ مشاعر الوحدة النفسية تتمثل أيضا ࢭʏ عدم شعور الفرد بالانتماء إڲʄ الآخرʈن، إذ يفقد اݍݰب و المودة بئڈم  

  كما ʇشعر بالانفصال عن ذاته. 

الذين ʇسȘبدɸم    الاɲܦݰاب النفؠۜܣ:   - يتمثل ࢭʏ اللامبالاة وعدم الاك؅فاث وطموح منخفض، يتصف ٭ڈذه اݍݰالة الأفراد 

مواجɺة   عن  الإمɢان  قدر  ليȎتعدوا  مختلفة  بأعمال  أنفسɺم  إشغال   ʄإڲ الاɲܦݰاب  من  النوع  ɸذا  أܵݰاب  وʈميل  طغاة،  ام 
ّ
ɢح

  ) 109، ص. 2000 (فوزي محمد جبل،  مشاɠلɺم. 

  اللامبالاة، حيث يلࢼܣ الفرد نفسه بأعمال ليْڈرب من حل مشاɠله. ة النفسية ࢭʏ عدم الاك؅فاث و لوحدɲستخلص أنّ مشاعر ا

-  :ʏالاجتماڤ القيام  الاɲܦݰاب  وعن  نفسه  عن  الفرد  بإȊعاد  العادة   ʏࢭ يتم؈ق  سلوɠي  نمط  ه 
ّ
بأن النفس  علم  م݀ݨم  عرفه 

ن الابتعاد عن مجرى اݍݰياة الاجتماعية العادية مع عدم  بمɺارات اݍݰياة المعتادة، مرفوقا بإحباط وتوتر وخيبة أمل، كما يتضم

  )139، ص. 2000 (خوله أحمد يڍʏ، التعاون وعدم الشعور بالمسؤولية وࢭȊ ʏعض الأحيان الɺروب من الواقع.

ابتعاد الفرد عن ذاته وذلك يɢون محبط ومتوتر عند قيامه بɴشاطاته والɺروب ࢭȊ ʏعض الأحيان من اݍݰياة الواقعية، أي  

  دم تحمله للمسؤولية ࢭʏ مواجɺة العراقيل الۘܣ تواجɺه. ع

الظاɸرة   لɺذه  أنّ  لنا  يتܸݳ  ٭ڈا،  المرتبطة  المفاɸيم  ومختلف  النفسية  الوحدة  ب؈ن  العلاقات  ɸذه  خلال  من  أنّ  ɲستɴتج 

أحد الأسباب  ʇعت؄ف  أو  نتاج للأخر  المتغ؈فات  أحد ɸذه  صلة Ȋعدة ظواɸر نفسية واجتماعية، سواء ɠان  المتغ؈ف    النفسية  لظɺور 

  النفؠۜܣ الأخر.

   أسباب الوحدة النفسية:  -2-3

أنفسɺم،   لأܧݵاص  لطبيعة  ʇعود  فبعضɺا  مختلفة،  لأسباب  Ȗعود  النفؠۜܣ  والألم  المعانات  من  حالة  النفسية  الوحدة 

 العامل؈ن  فȎسȎب  وȌعضɺم الآخرʈن إڲʄ الافتقار ࢭʏ إشباع العلاقات الاجتماعية والانفعالية وɸناك من الباحث؈ن من يرجعɺم إڲʄ كلا 

  اختلاف وتباين الآراء وسوف نقوم Ȋعرض أسباب الوحدة النفسية :   

 . يمثل الشعور بالوحدة النفسية حالة قد تɴتج عن وجود Ȝغرة ب؈ن العلاقات الواقعة للفرد وȋ؈ن ما يتطلب إليه من علاقات

  ) 122، ص. 1988 (خضر والشناوي، 

  بالوحدة النفسية قد تɢون نȘيجة وجود خلل ࢭʏ إقامة علاقة اجتماعية.ʇش؈ف ما سبق إڲʄ أنّ الشعور 

أنّ الوحدة النفسية Ȗعود إڲʄ عوائق تتعلق بذات الفرد وȋخصائصه  الܨݵصية أو البʋئة الۘܣ يحيا ࢭɸ"    ʏاɲي ع؅فʇس"يرى  

  )  49، ص. ɸ) 1997اɲي ع؅فʇس، إطارɸا أو بالأمرʈن معا. 
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  خلال مشاɠل Ȗعود إڲʄ ذات الفرد سواء أو إڲʄ البʋئة الۘܣ تحيط به.  الوحدة النفسية تɴشأ من ع؅فʇسحسب 

التطور و التقدم التكنولوڊʏ مصدرا للشعور بالوحدة النفسية وعدم الأمن ࢭȊ ʏعض الأحيان، فطبيعة التفاعل الإɲساɲي  

ل من أɸمية الأسرة وأفقد الكث؈ف من ࢭʏ اݝݨتمع التكنولوڊʏ اݍݰديث أضعف الروابط الاجتماعية ب؈ن الأفراد وفئات اݝݨتمع مما قل

مقومات بناء الܨݵصية السوʈة وانȘشار وسائط معقدة ࢭʏ الاتصال الاجتماڤʏ مع الآخرʈن ɠالإعلام والان؅فنʋت ساɸم ࢭʏ إكساب 

  )222، ص. 2002 (حنان أسعد خوج، الفرد فيما تخالف ما ورثه عن الأسرة.

التكنولوڊʏ عامل من عوامل ɲشأة الوحدة النفسية، فɺو أضعف نوعا ما أو قلل من التفاعل  نلاحظ أنّ التطور والتقدم  

  الاجتماڤʏ ب؈ن الأفراد. 

اݍݰاجة لݏݰد والمشاركة  -حاجات نفسية:  03أنّ الوحدة النفسية ۂʏ نȘيجة لݏݰاجة للشعور بالانتماء فلɢل فرد    "روي"يرى   

  الاجتماعية. 

  المشاعر و الأحاسʋس اݝݵتلفة. اݍݰاجة إڲʄ وجود طرف آخر يتفɺم -

  اݍݰاجة لوجود من ʇشعر المرء بالارتياح إليه.  -

ݳ ذلك للباحث؈ن من   ّܸ وࢭʏ حالة عدم إشباع ɸذه اݍݰاجات الثلاث ʇشعر الفرد بالفراغ وɢʈون داخڴʏ يصاحّڈا ɠآبة ، وقد ات

  ) 18، ص. Ȋ) 2003عڴʏ مصطفى،. خلال تقارʈر الأفراد الذين عاʇشوا الوحدة النفسية

حاجات يجب عڴʄ الفرد إشباعɺا، و୒ذ لم يتم إشباع ɸذه اݍݰاجات ستظɺر حتما شعور  ɸ03ناك    روينلاحظ أنّ حسب  

  بالفراغ لدى الفرد وسيصاحّڈا أعراض عدة تɢون سȎب ࢭʏ ظɺور الوحدة النفسية. 

ة ب؈ن الإخوة  و التفرقة ࢭʏ المعاملكما أنّ الشعور بالوحدة ʇعود إڲʄ أساليب التɴشئة الاجتماعية غ؈ف السوʈة مثل القسوة أ 

  أمّه دور كب؈ف ࢭʏ تجنبه للوحدة النفسية.   أنّ العلاقة اݍݰميمة ب؈ن الطفل و عڴɸ    ʄيلالإناث؛ وقد أكدت دراسة  وخاصة ب؈ن الذɠور و 

  الوحدة النفسية. نلاحظ من خلال دراسة ɸيل أنّ العلاقة الموجودة ب؈ن الأم وابٔڈا لɺا دور فعّال ࢭʏ تجنب ظɺور مشɢلة 

  أنّ الشعور بالوحدة النفسية يمكن أن ɲغزوه إڲʄ: "وʉس"يرى 

  . المواقف الاجتماعية-

الۘܣ Ȗساعد عڴʄ شعور الأفراد بالوحدة مثل اݍݶݨل  - أو ما ʇعرف بمجموعة من اݍݵصائص الܨݵصية  الفروق الفردية 

  ) 190، ص. 1994 حمد نȎيل،(حس؈ن م والانطواء، العصابية مع وجود اختلافات فردية لدى الأفراد.

  المواقف الاجتماعية والفروق الفردية يمكن أن تɢون سȎبا ࢭʏ ظɺور الوحدة النفسية. وʉس حسب 

 مؤشرات لظɺور الوحدة النفسية. 
ّ
  إنّ المشكلات الܶݰية والعقلية ɠإدمان الكحول ماۂʏ إلا

  دم الرضا عن علاقته بالآخرʈن.الفشل ࢭʏ إشباع اݍݰاجات الإɲسانية، ɠاݍݰاجة إڲʄ  الألفة و المودة وع

إنّ الشɢاوي الشاǿعة ب؈ن الشباب و الفتيات ولاسيما مٔڈا اݍݶݨل الذي يدخل الفرد ࢭʏ حالة الإرتباك و التلعثم، ثمّ يجعل  

الفرد يتوقف عن الكلام أو التصرف، إذ يندفع الشباب إڲʄ لوم الآخرʈن عڴʄ ذلك ݯݨة أنه لم يجد من يفɺمه، مما يدفع Ȋعضɺم  

  لشعور بالوحدة والنقص. ل

  ɸناك أيضا أسباب مرتبطة بالأسرة، تدفع بالفرد إڲʄ الإحساس بالوحدة النفسية مثل: 

ترتʋب الفرد ࢭʏ الأسرة، نوع اݍݨɴس، والعلاقات الغ؈ف المرضية ب؈ن الابن والأبوʈن ممّا يجعله أك؆ف حساسية، وʈزداد لديه  

تغ؈فات الديموغرافية دورا كب؈فا ࢭʏ ظɺور الوحدة النفسية، ومن أمثلة ذلك:  كما تلعب Ȋعض الم، خوف الانفصال ومشاعر الوحدة

 انخفاض الدخل مستوى التعليم وكذلك العزلة عن الأصدقاء والانتقال والاɲعزال. 
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 صور وأشɢال الوحدة النفسية:  -2-4

  الوحدة النفسية نجد: Ȗعددت أشɢال وتصɴيفات الوحدة النفسية بتعدد آراء العلماء واݝݵتص؈ن، ومن ب؈ن أشɢال  

" (وʉسقام  النفسية  1973"  الوحدة  ɸما:  نمط؈ن   ʄإڲ وقسمɺا   ،ʏاجتماڤ طاȊع  ذات  ڈا  ّٰ أ  ʄعڴ النفسية  الوحدة  بتحديد   (

  ) 360، ص. 2007(حس؈ن فايد، الانفعالية والوحدة النفسية الاجتماعية الۘܣ تظɺر Ȋغياب شبكة العلاقات الاجتماعية.

  الوحدة النفسية: وɸناك من يم؈ق ثلاث صور من  

ڈا سمة سائدة ࢭʏ الܨݵصية، أو ۂʏ اضطراب ࢭʏ إحدى    الوحدة النفسية الأولية:- ّٰ توصف الوحدة النفسية الأولية عڴʄ أ

سمات الܨݵصية، ترتبط أو تصاحب بالاɲܦݰاب الانفعاڲʏ عن الآخرʈن، ࢭʏ الوقت الذي يجد فيه الكث؈ف من الأفراد ذوي الإحساس  

الأول النفسية  إحساسɺم بالوحدة  من  ٱڈرȋوا  أن  الأفراد  ɸؤلاء  Ȋعض  وʈحاول  مشبعة،  علاقات  تɢوʈن   ʄعڴ قادرʈن  غ؈ف  أٰڈم  ية 

أو دفع   رد   ʏالعلاقات ࢭ طرʈق الانخراط أو الدخول ࢭʏ علاقات مؤذية أو مرضية مع الآخرʈن، وقد تنݬݳ مثل ɸذه  بالوحدة عن 

بالإحباط لأنّ ɸذه العلاقات تخفف ࢭʏ تحقيق متطلبات اݍݰاجات الإحساس بالوحدة مؤقتا، ولكن ʇشعر أطرافɺا ࢭʏ ٰڈاية الأمر  

  ) 111، ص. 2007 (جاب الله يمينة، الܨݵصية لɢل من طرفٕڈا وتخفيف ما لدٱڈم من إحساس بالوحدة.

نلاحظ أٰڈا Ȗعت؄ف حالة تɢون ࢭʏ ܧݵصية الفرد وȖعت؄ف اضطراب يصاحب الفرد ࢭʏ اɲܦݰابه الانفعاڲʏ، حيث تظɺر ࢭʏ عدم  

لفرد عڴʄ تɢوʈن علاقات مشبعة، حيث يحاول الْڈرب من إحساسه بالوحدة وذلك بالدخول ࢭʏ علاقات مرضية، وقد تɢون قدرة ا

  ناݦݰة مؤقتا فقط، لكن ࢭʏ آخر الأمر ʇشعر ذلك الفرد بالإحباط.

ڈا شعور الوحدة النفسية الثانوʈة:  - ّٰ ل قص؈ف أو طوʈل  ذاȖي واستجابة غامضة ومؤلمة، تحدث كرد فعل للانفصا  Ȗعرف عڴʄ أ

، فإنّ الوحدة النفسية الثانوʈة لʋست مجرد ظاɸرة فردية بل اجتماعية لأنّ مسȎباٮڈا   المدى عن الأܧݵاص المɺم؈ن بالɴسبة للفرد

  ترجع إڲʄ العلاقات الܨݵصية ب؈ن الأفراد.

الفرد، قبل أن يحدث  وأɸم ما يم؈ق ɸذا النوع من الوحدة عن غ؈فه ɸو اف؅فاضه لوجود علاقات سليمة متȘبعة ࢭʏ حيا ة 

وɸذا   الفرد  حياة   ʏࢭ مɺم؈ن  أفراد  من  لݏݰرمان  نȘيجة   ȃمفاڊ Ȋشɢل  النوع  ɸذا  يحدث  بحيث  الاجتماعية  بيȁته   ʏࢭ فجاǿي  تمزق 

  ) 18، ص. 2004 (ناجية مصطفى،  الإحساس يقل بتغي؈ف الموقف المؤلم.

ڈا عبارة عن استجابة مؤلمة تɴتج عن الانفصال عن الأܧݵاص   ّٰ الغالي؈ن بالɴسبة للفرد، فࢼܣ لا Ȗعت؄ف فردية فقط  نلاحظ أ

  بل ۂʏ اجتماعية أيضا.

فة ما من  ʇعت؄فɸا Ȋعض الفلاسفة أٰڈا حالة إɲسانية طبيعية إلا أٰڈا يمكن أن Ȗعكس كذلك ف؅  الوحدة النفسية الوجودية:-

عدم التعاون ما يصاحبه من صراعات وتنافس و و حسب أܵݰاب ɸذه النظرʈة فان التقدم التكنولوڊʏ  خطرات النماء النفؠۜܣ، و 

  التنافر فيما بئڈم ʇعت؄ف مصدر للشعور بالوحدة النفسية. و ب؈ن الأفراد 

  نلاحظ أن الوحدة الوجودية حالة نفسية إɲسانية طبيعية، وۂʏ حالة حتمية لا مفر لɺا.  

  الوحدة النفسية:  نموذج إي׿ܣ روɠاȖش لتكوʈن -2-5

  نموذجا يتɢون من أرȌعة عناصر للشعور بالوحدة النفسية وۂɠ ʏالنحو الآȖي: روɠاȖشحددت  

، ومثال عن ذلك قول أحدɸم:"لدي شعور  و شعور عمق ࢭʏ رأي Ȋعض الأܧݵاصالفراغ الداخڴʏ، وɸ  وʈمثلاغ؅فاب الذات:-

الفرد عن نفسه وɸوʈته و  الفائدة"، كما يصاحبه اغ؅فاب  الذات، كما تصاحبه عديم  للذات بمعۚܢ آخر تحف؈ق  السلۗܣ  التقدير 

  ) 161، ص. 2003  (المزروع،. مشاعر  لاواقعية والɺوʈة المضطرȋة الۘܣ تم؈ق حالة الدɸان
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المتبادلة:- العلاقات وʈتمثل ذلك ࢭʏ   العزلة الاجتماعية   ʏࢭ ࢭʏ العلاقات الܨݵصية، حيث يصاحبه الفشل  القصور  وɸو 

ɠ ʏئة اݍݨديدة.يصاحبه نشعور الفرد ࢭʋتلك الب ʄعدم الانتماء إڲȊ شعورهȌش وحيدا انفعاليا واجتماعيا وʋعʇ العلاقات ونه ʏقص ࢭ

، إذ تتɢون عناصر عدم الانتماء من غياب المودة أي فقدان العلاقة اݍݰميمة وعلاقات الرعاية تندرج تحْڈا فقدان  ذات المعۚܢ لديه

الܨݵص الفعّال، فالعلاقة اݍݰميمة لم يخ؈فɸا الܨݵص الذي يقول:" افتقدت عائلۘܣ منذ سفري إڲʄ القرب من الآخرʈن، وافتقاد  

  كندا"، "أنا أفتقد والدي كث؈فا Ȋعد موته".

العنيف:  - القدرة عڴʄ  الصراع  اݍݰساسية والغضب وفقدان  الداخڴʏ والثوران الانفعاڲʏ للفرد وسرعة  الɺياج   ʏࢭ وتتمثل 

  )162، ص. 2003  (المزروع، طراب واللامبالاة، الذين ʇسْڈدف لɺم الأفراد الشاعرون بالوحدة النفسية.الدفاع والارتباك والاض

الأفعال الضاغطة الموجɺة:    - وʈتɢون ذلك نتاج مزʈج من الألم والمعاناة واݍݵ؄فة المعاشة للشعور بالوحدة النفسية  ردود 

  )162، ص. 2003  (المزروع،   ʈن  بالوحدة النفسية.والمتضمنة للاضطراب والألم الذي ʇعʋشه الأفراد الشاعر 

  خصائص الشعور بالوحدة النفسية والمȘسم؈ن ٭ڈا:  -2-6

أنّ الܨݵص الوحيد يفضل دائما البقاء بمفرده أك؄ف وقت ممكن، فɺو بذلك يفتقد إڲʄ الأصدقاء    )2002زɴʈب شق؈ف(ترى  

 ʏشعر الܨݵص الوحيد بمشاعر النقص التوتر وعدم الثقة ࢭʇ جانب ذلك ʄن،إڲʈعلاقات تفاعلية مع الآخر ʏ݀ݨز عن الدخول ࢭʉو

 ʄا، وتمتد الوحدة النفسية معه إڲɸܵݰبة مجموعة من الأܧݵاص حد شعوره ٭ڈ النفس وعدم تقدير ذاته حق قدر ʏو ࢭɸسواء   ا و

ه غ؈ف جذاب تجاه اݍݨɴس الآخر، كما يتم؈ق أسلوȋه بالسلبية.
ّ
، ص. 2008  (برɠات عبد اݍݰق،   أɠانوا أصدقاء أم أناسا آخرʈن، وأن

48 (  

، فبذلك فɺو  الܨݵص الذي ʇعاɲي من الوحدة النفسية يفضل البقاء وحده وʈحب الاɲعزال عن غ؈فه  زɴʈب شق؈فحسب  

  يفتقر إڲʄ الأصدقاء وʉ݀ݨز عن تɢوʈن علاقات.

أنّ الܨݵص الذي ʇعاɲي من الشعور بالوحدة النفسية غالبا ما يɢون منقطعا عن الواقع ولا ʇشارك مطلقا  شيخاɲي  يقول 

ܢ ࢭʏ العمل اݍݨماڤʏ وʉسڥʄ إڲʄ البقاء ࢭʏ م؇قله أو غرفته، إذ ي؅فتب عن ذ ّۘ لك الشعور بالارتياب والشك ࢭʏ التصرفات المش؅فكة.ولا ح

  )49، ص. 2008 (برɠات عبد اݍݰق،  بوجود مشاعر الكره والبغض تجاɸه من قبل الأܧݵاص اݝݰيط؈ن به.

الفرد الذي ʇعاɲي من الشعور بالوحدة النفسية ʇ݀ݨز من إقامة علاقات اجتماعية، وɸو منقطع ومنعزل    شيخاɲيحسب  

شعور القلق والارتياب   اعية وذلك يؤدي إڲȖ ʄشɢل أو ظɺور ارك الآخرʈن ࢭʏ الأعمال اݍݨم عن اݝݨتمع والواقع اݝݰيط به، حيث لا ʇش

  لديه.

  وعموما يمكن حصر سمات الܨݵصية لدى الأفراد الذين ʇعانون من الوحدة النفسية ࢭʏ النقاط الآتية: 

  الشعور باݍݶݨل والقلق وعدم الارتياح ࢭʏ المواقف الاجتماعية. 

  بالاكتئاب وعدم القدرة عڴʄ التفاعل الاجتماڤʏ. الشعور 

  ࢭȊ ʏعض الأحيان ʇسȘث؈فون ردود فعل سلبية مع الغ؈ف.

  تɢوʈن مشاعر تȘسم بالسلبية تجاه الآخرʈن. 

ڈم أك؆ف سلبية وغ؈ف قادرʈن عڴʄ الاستجابة أثناء التفاعلات الاجتماعية   ) 50، ص. 2008 (برɠات عبد اݍݰق، . ɠوٰ

القول أنّ سمات الܨݵصية لدى الأفراد الذين ʇعانون من الوحدة النفسية تتجڴʄ ࢭʏ الشعور  ومن خلال ما سبق يمكن  

 .ʏالتفاعل الاجتماڤ ʄالبقاء وحيدا، الشعور بالنقص والتوتر والاكتئاب والكره وعدم القدرة عڴ ʏباݍݶݨل، الرغبة ࢭ  
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  الطرق الفعالة لݏݰد من الشعور بالوحدة النفسية:  -2-7

بال الشعور  من  اݍݰد  بالوحدة  إنّ  شعوره  وراء  اݍݰقيقية  بالأسباب  تام   ʏوڤ  ʄعڴ الفرد  يɢون  أن  يتطلب  النفسية  وحدة 

النفسية، وɸنا ي؄فز دور النܸݮ الܨݵظۜܣ الܶݰيح للفرد، والذي يتمثل ࢭʏ إشباع حاجات الفرد ࢭʏ إقامة علاقات مع الغ؈ف من 

ذلك يجب عڴʄ الفرد أن يتخذ خطوات لݏݰد من الشعور  ناحية وتɢوʈن قاعدة آمنة للشعور بالرضا عن الذات من ناحية أخرى.فل

  بالوحدة النفسية ومن بئڈا: 

  زʈادة الاحتɢاك بالآخرʈن بالتعرف عڴʄ أفراد جدد، أو بالاعتماد عڴʄ العلاقات الموجودة والمتاحة.

 ʄن مثل: المرأة الۘܣ توࢭʈشطة لا تتطلب الآخرɲن باختيار أʈغ؈فوا حاجاٮڈم للآخرʇ يمكن للناس أن  ʄعود إڲȖ مّاȋا حديثا رɺزوج

Ȋعض اɸتمامات الماعۜܣ الۘܣ ɠانت تحّڈا، فإذا ɠانت مثلا ٮڈوي الرسم وأɸملت ɸذه الɺواية لتتكفل ب؅فبية أبنا٬ڈا فيمكٔڈا الرجوع 

  إلٕڈا.

  التعامل مع تجرȋة الوحدة النفسية باعتبارɸا خ؄فة شعورʈة ٮڈدف إڲʄ الوصول لمرحلة من النܸݮ النفؠۜܣ. 

  البحث عن الأسباب المؤدية للوحدة النفسية بدلا من إلقاء اللوم عڴʄ النفس. 

  الاɸتمام بإثراء الصداقات بدلا من البحث عن شرʈك حياة مȘسم بالروماɲسية.  

     تɢوʈن مواقف حسنة مع الآخرʈن.    

لتȘناسب مع الأوضاع الواقعية ورȋّما ينّمون  وࢭʏ الأخ؈ف ʇستطيع الناس الذين ʇشعرون بالوحدة النفسية تخفيض توقعاٮڈم   

  مɺاراٮڈم وقدراٮڈم واɸتمامات جديدة لدٱڈم. 

3-  ʏالصراع النفؠۜܣ الاجتماڤ: 

3-1- :ʏف الصراع النفؠۜܣ الاجتماڤʈعرȖ 

  Ȗعرʈف الصراع النفؠۜܣ: -

تجعله عاجزا عن  :" الصراع النفؠۜܣ ɸو Ȗعرض الفرد لقوى مȘساوʈة تدفعه بإتجاɸات متعددة مما  Ȗعرʈف أديب اݍݵالدي

إختيار إتجاɸا معينا ي؅فتب عليه الشعور بالضيق وعدم الإرتياح كذلك حالة قلق، وɸذا ناتج عن صعوȋة إختياره، أو إتخاذ القرار 

  )124 ، ص.Ȋ2002شأن الإتجاه الذي ʇسلكه". (أديب اݍݵالدي، 

ڴʄ إختيار إتجاɸا معينا يجب عليه أن  نلاحظ من خلال ɸذا التعرʈف أن الصراع النفؠۜܣ يȘشɢل من عدم قدرة الفرد ع

ʇسلكه عندما يجد أمامه دافع؈ن مȘساوʈ؈ن ࢭʏ الشدة تدفعه ࢭʏ إتجاɸات عديدة وʈصعب عليه أخذ القرار ࢭʏ إختيار أحدɸما وʈتولد  

  لديه الشعور بالضيق وعدم الإرتياح والقلق. 

- :ʏف الصراع الاجتماڤʈعرȖ  

جتماڤɸ ʏو عملية إجتماعية يحدث عن قصد و ʇعتمد ب؈ن فردين أو أك؆ف  : "الصراع الإ Ȗعرʈف حس؈ن عبد اݍݰميد رشوان

الأموال، أو ب؈ن الفلاح؈ن         العمال وأܵݰاب رؤوس  ب؈ن  متمثلا ࢭʏ الصراع  الطبقات ࢭʏ اݝݨتمع الواحد  أو ب؈ن  أو ب؈ن اݍݨماعات، 

  ). 146 ، ص.2003س؈ن عبد اݍݰميد رشوان، والإقطاعي؈ن، أو ب؈ن الأحزاب السياسية، أو ب؈ن اݝݨتمعات Ȋعضɺا البعض". (ح

أو ب؈ن   أك؆ف  أو  أنه عملية إجتماعية يɢون ب؈ن فردين   ʏف عبد اݍݰميد رشوان للصراع الإجتماڤʈعرȖ ب؈ن لنا من خلالȘي

الكراɸية والعداء وȖعارض المصاݍݳ والأɸداف، وȖسڥɸ ʄذه   ʄذا الصراع إڲɸ عودʉنفس اݝݨتمع و ʏأو ب؈ن الطبقات ࢭ اݍݨماعات 

اݍݨماعات لتحيق مصاݍݰɺما وأɸدافɺما مع إبادة وتدم؈ف اݍݨماعات الأخرى بإستخدام العنف ࢭʏ القضاء عڴʄ الطرف الآخر وʈظɺر 
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ɸذا الصراع كث؈فا ب؈ن العمال وأܵݰاب رؤوس الأموال أو ب؈ن الأحزاب السياسية أو ب؈ن الفلاح؈ن والإقطاعي؈ن أو ب؈ن اݝݨتمعات 

  Ȋعضɺا البعض. 

  :ع النفؠۜܣ الاجتماڤȖʏعرʈف الصرا -

المتنا والتصورات  السلوكيات  من  مجموعة  عن  المؤلمةعبارة  الانفعالية  واݍݰالات  والمشاعر    قضة  بئڈا  فيما  والمتضادة 

المكبوتة داخل الفرد والۘܣ تؤثر عليه داخل اݝݨتمع، إذ أن اݝݨتمع ɸو الذي يفرض عليه مختلف الأشياء الۘܣ يقوم ٭ڈا وعليه أن  

بن بيȁته فعليه  الۘܣ لا يمكن تجاوزɸا بحكم أن الإɲسان اجتماڤʏ بطبعه وأيضا فإنه ا  ... يمتثل لɺا مثل: العادات والتقاليد والقيم

(محدب رزʈقة،    يجب أن يتكيف معɺا وʈكبت جميع شɺواته ورغباته الۘܣ Ȗعارض اݝݨتمع مما يؤدي به إڲʄ خلق صراع نفؠۜܣ لديه.

  )   25. ، ص2011

3-2- :ʏأنواع الصراع النفؠۜܣ الإجتماڤ  

  صراع إقدام إقدام:  -3-2-1

ʇستحيل تحقيقɺما معا مثل حالة الفتاة الۘܣ يخطّڈا شابان كيلاɸما  يقصد به وجود ɸدف؈ن أو رغبت؈ن إيجابʋت؈ن ولكن  

  ) 135، ص. 2004 (عبد الرحمان محمد العʋسوي، ممتازا، وɸذا الصراع لا يمثل خطورة كب؈فة عڴʄ تكيف الفرد النفؠۜܣ.

ن الموضوع؈ن بالصدفة  وɸو أقرب أشɢال الصراع الۘܣ يمكن مواجɺْڈا والتغلب علٕڈا وغالبا ما يɢون الإختيار ب؈ن واحد م

  ) 186، ص. 2002( سامر جميل رضوان،  ࢭʏ الٔڈاية دون أثار سلبية.

ࢭɸ ʏذا النوع من الصراع  نلاحظ بأن الفرد دائما يتعرض له ࢭʏ حياته العادية واليومية إذ أنه ࢭʏ صراع ب؈ن أɠله للشɢولاطة  

  رد.أو اݍݰلوى مثلا، وɸذا النوع من الصراع  لا يؤثر بالسلب عڴʄ الف

  صراع إݯݨام إݯݨام:  -3-2-2

  ʄما عڴɸلا ولا مفر من اختيار أحدɺون سɢݮ ولن ي ɸو صراع ب؈ن ɸدف؈ن متناقض؈ن سلبي؈ن، إذ يبدو ɠل مخرج مٔڈما مزܿ

الإطلاق، مثلا: المرʈضة الۘܣ يخ؄فɸا الطبʋب ب؈ن أن يجري عملية استأصال الثدي ȊسȎب السرطان، أو ب؈ن الموت بالمرض، ࢭɸ ʏذه 

كما يحدث ɸذا النوع من الصراع ȊسȎب وجود أمرʈن كرٱڈ؈ن   الأمر إڲʄ اليأس والإسȘسلام. اݍݰالة يصعب اتخاذ القرار، وقد يؤدي 

ɸذا النوع من الصراع يفرض غڴʄ الفرد القيام Ȋشʋئ؈ن غ؈ف مرغوب    .وغ؈ف مرغوب فٕڈما، وقد يصاب الفرد بالاضطراب النفؠۜܣ

ʄس له فرصة الإختيار بئڈما ولا مفر مٔڈما مما يؤدي به إڲʋالتوتر واليأس.  ٭ڈما إذ ل  

  :  صراع الإقدام والإݯݨام -3-2-3

  ʏالإقدام وعوامل أخرى تؤثر ࢭ ʏالرغبة ࢭ ʏناك عدة عوامل تؤثر ࢭɸ سيطا، حيثȊ ون صراع الإقدام والإݯݨامɢنادرا ما ي

غبة ࢭʏ الإݯݨام  الإݯݨام، فالإقدام عڴʄ الزواج تحركه عدة عوامل مثل: الرغبة ࢭʏ الإشباع اݍݨɴؠۜܣ، إنجاب الأطفال، كما أن الر 

الرغبة ࢭʏ تحمل المسؤولية، فقدان جزء من اݍݰرʈة، وʉعد ɸذا الصراع معقد ومن أصعب  تحرك عدة عوامل أخرى مثل: عدم 

  ) 265 ، ص.2002، د الرحمان عدس( عبأنواع الصراعات حلا. 

الإݯݨام عن الأخر أو العكس.   تضاف إڲʄ أحد جانۗܣ الصراع قوة إضافية Ȗعزز من إمɢانية الإقدام عڴʄ أحدɸما، وتقلل من 

  ) 188 ، ص.2002( سامر جميل رضوان، 

  ʏستطيع اݍݰصول علٕڈما ࢭʇ ي سلۗܣ إذ لاɲي والثاȌما إيجاɸدف؈ن متعارض؈ن أحدɸ ون أمامɢب الفرد عندما يʋذا النوع يصɸ

  أن واحد. 
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ڈا ࢭʏ اݍݰياة وعدم إن الصراع بأنواعه ʇشɢل حالة من الإحباط والتوتر، مما يؤدي إڲʄ عدم   القدرة عڴʄ تحقيق الذات وتوازٰ

  التمكن من اتخاذ القرارات السليمة وȋالتاڲʏ نجد الفرد دائما ࢭʏ صراع نفؠۜܣ. 

3-3-  :ʏخصائص الصراع النفؠۜܣ الإجتماڤ  

ن  يواجه الأفراد العديد من المواقف الۘܣ تنطوي عڴʄ صراعات نفسية إذ أنه يحدث عندما يɢون الܨݵص ࢭʏ موقف يتضم

ʏذا فالصراع يتم؈ّق بما يڴɺ136-135 ، ص.2007 ،(محمد قاسم عبد الله  :عدة شروط أثناء تفاعله مع محيطه، ول (  

إن ɸذه  ،  نفؠۜܣإن القوى اݝݵتلفة للفرد لʋست مȘساوʈة ࢭʏ شدٮڈا وقوّٮڈا وقد يɢون الܨݵص دائما ࢭʏ عرضة للصراع ال

  صدرɸا داخڴʏ أو خارڊʏ.القوى الۘܣ تتجاذب ب؈ن السلوك والܨݵصية قد يɢون م

إن الصراع يرافقه دائما حالة من الإحباط وʉعود السȎب إڲʄ أن الفرد إذ نݬݳ ࢭʏ حلّ الصراع و୒شباع أحد الدافع؈ن، لم  

  يتم إشباع الدافع الآخر مما يؤدي به إڲʄ حالة من التوتر والقلق.

جل تحقيق التكيّف و୒يجاد حلّ مناسب حۘܢ  إن الموقف الذي يتعرض له الܨݵص ࢭʏ الصراع يدفعه للقيام Ȋسلوك من أ

ڈا، أما إذا فشل ࢭʏ حلّ الصراع فذلك   ڈا فإذا حلّ الصراع وتمت عملية التكيّف، فإن الܨݵصية Ȗعود لتوازٰ ʇعيد للܨݵصية توازٰ

  يؤدي إڲʄ اختلال  التوازن وʈجعل ܧݵصʋته عرضة للإصابة باضطرابات نفسية. 

  التعارض واݍݵلافات والمشاحنات ب؈ن مختلف الطبقات الاجتماعية.  تولد الصراع النفؠۜܣ لدى الأفراد ȊسȎب

 .ʏ؈ن ضرورة التوافق الإجتماڤȋو ʏشباع اݍݰاجات ومطالب الواقع اݍݵارڊ୒تحقيق الدوافع و ʏتج عن الرغبة ࢭɴإن الصراع ي  

اݍݰاجات والغرائز بخضوعه للقيم  نلاحظ بأن الصراع يختلف من فرد لآخر إذ أنه يتم؈ّق بمخاوف الفرد اݝݵتلفة من إشباع  

    الاجتماعية السائدة.

.ʏواݍݵارڊ ʏكما نجد بأن الصراع دائما مصاحب بالإحباط والتوتر والقلق والاصطدام الداخڴ 

3-4-  :ʏات المفسرة للصراع النفؠۜܣ الإجتماڤʈالنظر 

  نظرʈة التحليل النفؠۜܣ : -3-4-1

من ɸذه النظرʈة أساس لفɺم الصراعات اݝݵتلفة المرتبطة بالذات    صاحب نظرʈة التحليل النفؠۜܣ وقد جعل   "فروʈد"ʇعد

    .وكذا داخل اݍݨماعات

(سامر    الدوافع أٰڈا منطقة اݍݰدود ب؈ن ما ɸو نفؠۜܣ وما ɸو جسدي وɸو يم؈ّق ب؈ن أرȌع أȊعاد من الدوافع :"فروʈد"    ʇعت؄ف

  )190 – 189، ص. 2002جميل رضوان، 

  الاسȘثارة اݍݨسدية. الذي ʇعت؄ف مصدر الدفع   – 1

  يمثل الطبعة المݏݰة للدوافع. التكفل النفؠۜܣ للدافع أو صورته النفسية  – 2

  وۂʏ الطرق الۘܣ يحقق من خلالɺا الدافع ɸدفه.موضوع الدافع  – 3

  . القوى الدافعية الɢامنة خلف السلوك الظاɸر للإɲسان إڲʄ دوافع جɴسية ودوافع اݍݰفاظ عڴʄ الذات   "فروʈد"و قد قسم  

  ) 190، ص. 2002، ( سامر جميل رضوان 

  من ثلاث أجزاء ۂʏ :  "فروʈد"يتɢون اݍݨɺاز النفؠۜܣ حسب 

لالɺوا    –  1 بالɴسبة  يتɢون من رغبات مكبوتة.  فɺو  النفؠۜܣ،  لݏݨɺاز   ʏل الأصڴɢالش الأول  "فروʈد"ʇعت؄ف  المستودع  فɺوا 

 )Daniel lagache,1996, p.  14-15.  (إڲʄ إشباع الغرائز(الɺوا) للطاقة إذ يميل 
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وࢭȊ ʏعض الأحيان تɢون ɸذه الاندفاعات  ( للɺوا)  يمكن تȘبع أثر الرغبة ࢭʏ الاستقلال الذاȖي أو عدمه إڲʄ مظاɸر الاندفاع  

  ) 31، ص. 2004 عبد المعطي،  مصطفى (حسن  .أقوى من قدرة الفرد عڴʄ مواجɺْڈا

  ( الأنا الأعڴʄ) و( الɺوا )  ومتطلبات الواقع ࢭʏ آن واحد، وɸو يتوسط  ( الأنا الأعڴʄ )  وأوامر( الɺوا )  يخضع لمطالب  الأنا:    –  2

  كما يتم؈ّق بالاحتɢاك اݍݵارڊʏ ومɺمته اݍݰفاظ عڴʄ الذات عن طرʈق الإدراك. 

اندفاعات   زʈادة  الɺوا )وتتفق   )  ʏࢭ النمو  )  بزʈادة  الأنا  فالزʈادة ࢭʏ خفة اݍݰركة، وزʈادة اݍݰساسية ࢭʏ الإدراك، وتحسن  ( 

، 2004 عبد المعطي، مصطفى  (حسن( الأنا ). الذاكرة وزʈادة القدرة عڴʄ التɢامل الإجتماڤʏ والعصۗܣ وɠل ذلك ʇش؈ف إڲʄ زʈادة قوة 

  ) 31ص. 

3  –    : ʄالدوافع الأخلاقية ومعاي؈ف اݝݨتمع. إن  الأنا الأعڴ ʄيحتوي عڴɺاللاشعور وا )  ( ال ʏنما العمليات الۘܣ تحدث   واقع ࢭʋب

 ʏو( الأنا ) ࢭ ( ʄالأنا الأعڴ )  متطلبات غ؈ف ʄشأ عندما يصل موضوعه إڲɴة وترى مدرسة التحليل النفؠۜܣ أن الصراع النفؠۜܣ يʈشعور

( سامر جميل  لا يمكن تفادٱڈا.  ۂʏ صراعات دائمة  ( الأنا الأعڴʄ )  و ( الɺوا)  متوافقة Ȋعضɺا مع البعض إذ نجد بأن الصراعات ب؈ن  

  )191، ص. 2002رضوان، 

 عبد المعطي،  مصطفى  (حسنباكȘساب الفرد لاستقلالية الذات واستخدامه لɺذا الاستقلال.  ( الأنا الأعڴʄ )    كما يزداد ظɺور 

  ) 32، ص. 2004

  ʄة التحليل النفؠۜܣ عڴʈركزت نظر( واɺال )    الإشباع دون الاك؅فاث بالعادات والتقاليد السائدة، أما ʄدائما إڲ ʄسڥʇ الذي  )

فࢼܣ ɠل ما   ( الأنا الأعڴʄ )فɺو الأداء الذي يقوم الفرد بȘنفيذه إذ يتفاعل مع بيȁته ومحيطه بالاعتماد عڴʄ مبدأ الواقع، بʋنما الأنا ) 

ʈا. تمّ تلقينه للفرد من طرف الأسرة  أو المؤسسات ال؅فبوɸة أو غ؈ف  

  النظرʈة الفطرʈة:  – 3-4-2

ترى ɸذه النظرʈة بأن الفرد يمتلك سلوɠات فطرʈة  مثل الصراخ، البɢاء، الܸݰك إذ يمكن إثارٮڈا من خلال مث؈ف محدد  

ɢان  وذلك عن طرʈق اݍݵ؄فة، إذ ʇعت؄ف مجموعة من السلوك واݍݰرɠات الغرʈزʈة الۘܣ لʋس لɺا ɸدف. ࢭʏ حالة الصراع ب؈ن دافع؈ن يمتل 

نفس الشدة يحدث Ȗعادل القوى ب؈ن الدافع؈ن مما يؤدي إڲʄ تحوʈل الطاقة و୒ثارة سلوك آخر لʋس له معۚܢ.وɸنا يمكن ملاحظة  

حرɠات التحول الۘܣ يوجد فٕڈا اتجاɸ؈ن متناقض؈ن من السلوك مثل قضم الأظافر والطرق بالقدم؈ن وɸذه اݍݰرɠات تظɺر عادة 

  ) 195-193، ص. 2002( سامر جميل رضوان،  . ود اݍݵوف لديهصراعات كث؈فة لدى الفرد وتثȎت وج

اعتمدت ɸذه النظرʈة عڴʄ السلوكيات الفطرʈة  للفرد والۘܣ تظɺر عنده  لما يɢون ɸنالك مث؈ف محدد فتɢون الاستجابة ب؈ن  

دة مما يؤدي إڲʄ تحوʈل الطاقة. 
ّ

  دافع؈ن لɺما نفس الش

  النظرʈة السلوكية:  – 3-4-3

عڴʄ أن الصراع النفؠۜܣ يɴشأ من تقديم مث؈ف    " سكي؇ف "و  " ميلر " و  " دولار "ۂʏ عبارة عن استجابات لمواقف خارجية إذ ركز  

إڲɠ ʄائن ڌʏ حيث تɢون لديه القدرة عڴʄ استجابت؈ن متناقضت؈ن بنفس القوة، كما ʇعتقد السلوكيون أن موقف إقدام إقدام أو  

، ص. 1996(إيمان فوزي       سعيد،    . الفرد ࢭʏ التمكن من اختيار دافع واحد رغم صعوȋة حسمɺا  م غالبا ما ينݬݳ ݯݨام إݯݨاإ

89 – 90 (  

  : مواقف الصراع فيما يڴʏ" ميلر"   ʈݏݵصو 

  ʇسɺل الوصول إڲʄ حل سرʉع ࢭʏ حالة الإقدام المركب دون تردد واܷݳ.

  ʏعد تردد واܷݳ. تتم؈ق مواقف الإݯݨام المركب برغبة الفرد ࢭȊ يǿحل جز ʄالوصول إڲ  
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الإقدام يتقدم الفرد نحو الɺدف دون قيامه بأي ءۜܣء ȊسȎب ܿݨزه حۘܢ يتدخل عامل جديد ينࢼܣ    –ࢭʏ مواقف الإݯݨام  

  الموقف.

قسم الصراع إڲʄ    " ميلر "ترتكز ɸذه النظرʈة عڴʄ الصراع الانفعاڲʏ الشديد الذي يظɺر ࢭʏ سلوك الأفراد إذ نجد العالم  

  اقف مختلفة وذلك من أجل القضاء عڴʄ الصراعات اݝݵتلفة لدى الأفراد.مو 

  نظرʈة التنافر المعرفية :  -3-4-4

و୒ذا حدث   أفɢارɸم ومعتقداٮڈم،  آرا٬ڈم،  ب؈ن  والإȖساق  التوازن   ʄإڲ دائما  الذين ʇسعون  الأفراد   ʄعڴ النظرʈة  ɸذه  تقف 

المعرࢭʏ الذي   التنافر   ʄى درجة ممكنة. حيث تحدث حالة التنافر  العكس فإن ذلك يؤدي إڲɲأد ʄال؅فاجع والإنخفاض إڲ  ʄإڲ يقود 

المعرࢭʏ لدى الفرد ȊسȎب المعارف المرتبطة بالدوافع اݝݵتلفة لديه مما يؤدي إڲʄ حدوث تنافر وعدم  التوافق وʈتولد ɸناك  صراع  

  ) 196-195، ص. 2002( سامر جميل رضوان،  .واضطرابات نفسية مختلفة

 ɸ ش؈فȖ  ذا حدث عدم التوازن فإن ذلك୒و ʏڈم النفؠۜܣ والإجتماڤ ذه النظرʈة إڲʄ أن الأفراد دائما ʇسعون نحو تحقيق توازٰ

  يؤدي إڲʄ ظɺور ما ʇسّ׿ܢ بالتنافر المعرࢭʏ الذي يؤدي إڲʄ توليد صراعات وتوترات واضطرابات نفسية مختلفة. 

  النظرʈة الاجتماعية:  -3-4-5

طبعه إذ أنه يتفاعل باستمرار مع محيطه اݍݵارڊʏ والداخڴʏ وʈمكن النظر إڲʄ الصراع عڴʄ أنه  ʇعت؄ف الفرد ɠائن اجتماڤʏ ب

  : الصراع النفؠۜܣ إڲʄ ثلاث أقسام وۂʏ   لوʉس ɠوزار "  ذلك التفاعل الذي يتم ب؈ن الفرد والبʋئة الۘܣ ʇعʋش فٕڈا وعليه فقد قسم "  

 ،ʏعيم الرفاڤɲ)1979 .179 -177 ، ص (  

الد  –  1 ب؈ن  الداخلية   الصراع  المنطقة  وافع   ʏࢭ بئڈا  فيما  متضارȋة  تɢون  الۘܣ  الداخلية  اݍݰاجات  ب؈ن  الصراع  يحدث 

  اللاشعورʈة،وتحدث خاصة لدى المراɸق؈ن. 

حيث أن الفرد لا ʇستطيع تلبية أو تنفيذ أمرʈن ࢭʏ نفس الوقت وذلك ما  الصراع ب؈ن دوافع مرتبطة بمطالب خارجية    –  2

  صراع اݍݵارڊʏ. يولد لديه صراع وʉس׿ܢ بال

غالبا ما تجتمع ࢭʏ حالات الصراع النفؠۜܣ لدى الفرد حاجات أو  الصراع ب؈ن اݍݰاجات الداخلية والمطالب اݍݵارجية    –  3

دوافع داخلية، وحاجات خارجية وكث؈فا ما يأخذ ɸذا الصراع النفؠۜܣ  شɢل صراع ب؈ن مجموعت؈ن من الدوافع  مثل حاجة الطفل  

  الشɢولاطة ووجود من ʇعاقبه.إڲʄ تناول 

عاݍݨت ɸذه النظرʈة الفرد داخل محيطه أو بيȁته الۘܣ ʇعʋش فٕڈا حيث أنه ࢭʏ صراع وصدام دائم؈ن مع نفسه ومحيطه إذ  

  أنه ʇسڥʄ دائما لتحقيق رغباته والتɴسيق ب؈ن نفسه الداخلية و ما يحيط به ࢭʏ اݍݵارج. 

3-5- :ʏأثار الصراع النفؠۜܣ الإجتماڤ 

 إيجابيات وسلبيات ۂʏ : للصراع 

ʇساɸم الصراع ࢭʏ جعل الأفراد ʇع؄فون عن رغباٮڈم والمشاɠل الۘܣ Ȗشغلɺم وʈحاولون إخفاءɸا مما  الآثار الإيجابية :    –  1

ʇساعد عڴʄ إيجاد حلول من كلا طرࢭʏ الصراع وɸذا ما يفتح آفاق للتعرّف أك؆ف عڴʄ ܧݵصية وأفɢار الآخرʈن مما ʇساعد الأفراد 

انتقا  ʄعڴ ʏࢭ والابتɢار  الإبداع  لعمليات  أساسا  تɢون  Ȗعليمية  خ؄فات  الصراع  أيضا  يضيف  وكما  بئڈم  فيما  التعامل  كيفيات  ء 

اݍݨماعة وʈرغم الأفراد والمتصارع؈ن عڴʄ التفاعل فيما بئڈم لأنّه يفتح قنوات جديدة للنقاش مما يȘيح لɺم إعطاء وجɺات نظر  

الصراع طرʈقة لدفع ܿݨلة التفاعل الإجتماڤʏ ب؈ن الأفراد ووسيلة ݍݰلّ المشكلات بدل  مختلفة حول موضوع ال؇قاع. و٭ڈذا يɢون  

  )272 ، ص. 2008 (شفيق رضوان،. مصدر لɺا
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2  –    : إڲʄ  الآثار السلبية  أنه قد يؤدّي  مٔڈا  سلبية  آثار  الواحدة عدة  ب؈ن أفراد اݍݨماعة  ض عن الصراع 
ّ

المقابل يتمخ  ʏࢭ

ف ࢭʏ تقدير المصݏݰة اݍݵاصة ࢭʏ حساب المصݏݰة العامة لݏݨماعة وɸ୒دار الوقت، اݍݨɺد والملل. انخفاض الإنتاجية نȘيجة التطرّ 

كما أن الصراع يظɺر دائما ࢭʏ اݍݰياة اليومية، فشروط الواقع لا تتفق دائما رغبات الإɲسان ومستوى طموحه، ومطالبه لا تتفق  

  دائما مع مطالب الآخرʈن وأوامر اݝݨتمع ونواɸيه. 

وط حياتنا توفر لنا الفرص المناسبة لظɺور الصراع ولذلك يɢون الصراع أمرا مألوفا وكث؈ف اݍݰدوث، فإذا ɠانت  إن ɠل شر 

ثقة الإɲسان بنفسه قوʈة، وصلبة مع الواقع فإنه يɢون قادرا عڴʄ حل صراعاته بطرʈقة سرʉعة، أما إذا ɠانت ɸذه اݍݨوانب ضعيفة  

 .ومن ɸنا تأȖي أخطاره  فة، والصراع يضيق الفرد ح؈ن ʇشتد وʈمɺد الطرʈق إڲʄ الانحراف لديه فإن إمɢانيات تطوّر الصراع تصبح كث؈

،ʏعيم الرفاڤɲ) 1976.180 – 179 ، ص (  

ينقسم إڲʄ قسم؈ن أحدɸما إيجاȌي ʇع؄ف أحدɸما إيجاȌي ʇع؄ف عن رغبة الأفراد والمشاɠل الۘܣ تواجɺɺم   ɸنا الصراع النفؠۜܣ 

الواحدة مثل  انخفاض الإنتاجية نȘيجة التطرّف يؤدي إڲɲ ʄشوء   ɺا، والثاɲي سلۗܣ يɴتج ب؈ن أفراد اݍݨماعة 
ّ
والسڥʏ من أجل حل

 صراعات عديدة.  

3-6- :ʏأسباب الصراع النفؠۜܣ الإجتماڤ   

ʏعددت أسباب الصراع لتتحدد ࢭȖ  :  

يɴشأ الصراع ب؈ن الأفراد داخل اݍݨماعة ȊسȎب اختلاف ܧݵصيْڈم وأɸدافɺم ومعتقداٮڈم حيث تلعب المتغ؈ّفات المعرفية  

ڈا Ȗساɸم ࢭʏ تحديد وڤʏ الأطراف بالصراع القائم بئڈم وتحديد مشاعرɸم واتجاɸاٮڈم وتنعكس ّٰ  الإدراكية دور كب؈ف ࢭʏ الصراع لأ

إڲʄ أن الصراع ب؈ن أفراد اݍݨماعة قد ʇعود إڲʄ نقص الاتصال ب؈ن    1990فورسث  عڴʄ قراراٮڈم وأحɢامɺم العقلية. وࢭʏ المقابل أشار  

  أفرادɸا أو عدم الاتفاق عڴʄ الأɸداف العامة لɺا وعدم وضوح الأدوار. 

ن مختلفت؈ن مما ي۷ܡ للصراع بئڈما وʈؤثر ذلك إمɢانية وجود تباين ࢭʏ المعتقدات والقيم ɠأن يɢون الزوج والزوجة من ديانت؈

  ) 272 ، ص. 2008 (شفيق رضوان، . بطبيعة اݍݰال عڴʄ تɴشئة الأبناء

كما نجد أيضا من أɸم أسباب الصراعات سوء تنظيم الوقت و୒دارته Ȋشɢل جيّد واستغلاله فيما يفيد الفرد واݝݨتمع،  

ق بالقلق  
ّ
وعدم الرضا من السلوك والقدرات الذاتية وعدم الرضا عن الشɢل اݍݵارڊʏ ظɺور مشكلات الذات لدى الأفراد إذ تتعل

د صراعات. 
ّ
  وعدم الثقة بالنفس وɠلّ ذلك يول

ɸنا نلاحظ بأن الصراعات تحدث ࢭʏ اݍݨماعات ب؈ن الأفراد إذ أٰڈم يختلفون ࢭʏ اعتقاداٮڈم وأɸدافɺم وقراراٮڈم، كما أٰڈم  

د بئڈم صراعات مختلفة. يȘباينون ࢭʏ القيم والعادات 
ّ
  والتقاليد مما يول

3-7-  :ʏردود فعل الصراع النفؠۜܣ الإجتماڤ 

إن عدم الاستقرار الانفعاڲʏ من أحد العوامل المسȎبة ࢭʏ حدوث الصراعات النفسية فالأܧݵاص المنعزلون يɢونون دائما  

ɺال مختلفة وتظɢا بأشɺصراعات، كما نجد أيضا الآثار اݍݨسدية الۘܣ نلاحظ ʏࢭ  :ʏ198، ص.  2002( سامر جميل رضوان،  ر كما يڴ-

199 (  

  يɠر سلوɺمظ  

  ست؈فياɺعرض جسدي مثل ال  

  العدوانية  

 ور ألام القلب، المعدة والصداعɺظ  
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  عدم الشفاء من الأمراض اݍݨسدية رغم معاݍݨْڈا  

أنواع كث؈فة من   النفسية الطبيعية تɴتج لديه  الفرد عندما لا يɢون ࢭʏ حالته  أثار  نلاحظ ɸنا أن  الصراعات والۘܣ تخلف 

  سلبية يمكن ملاحظْڈا ɠالعدوان والانطواء والتعرض لأمراض عضوʈة مختلفة. 

3-8-  :ʏسلوك الصراع النفؠۜܣ الإجتماڤ  

  ʏذه الصراعات قائمة ࢭɸجميع مواقفه، وعليه يصعب عليه  الإختيار ب؈ن رغبت؈ن قائمت؈ن لديه، و ʏيواجه الفرد الصراع ࢭ

  ووجودɸا ࢭʏ حياته لʋس عائقا بل طبيڥʏ إذ Ȗساعده عڴʄ التفاعل مع محيطه اݍݵارڊʏ والتعامل معه. جميع مجالات اݍݰياة 

كما تظɺر قدرة الفرد عڴʄ مواجɺة الصراعات ࢭʏ التعامل معɺا وحلɺا بطرʈقة فعالة إلا أنه قد نجد Ȋعض أشɢال الصراع  

ات الفرد ومدى توفر القدرات النفسية العالية من أجل إحداث غ؈ف قابلة لݏݰل، إما لصعوȋات تتعلق بالبʋئة أو لأسباب تتعلق بذ

  التعديل.

، ص. 2002( سامر جميل رضوان، يمكن ݍݰالة الصراع أن تتجاوز قدرة تحمل الفرد، مما يؤدي به إڲʄ حالة من الإحباط . 

200-201 (  

ومحي نفسه  دائما  يصارع  أنه  حيث  الأحيان  غالب   ʏࢭ الفرد  له  يتعرض  الصراع  سلوك  التفاعل  إن  تحقيق  أجل  من  طه 

  والتناسق مع ما ɸو خارج عنه، وقد يصادف Ȋعض الصراعات الۘܣ لا يمكن حلɺا لأسباب مختلفة مما يجعله محبطا وقلقا.

3-9-  :ʏأساليب حل الصراع النفؠۜܣ الإجتماڤ  

 : ʏا والعمل ٭ڈا وۂɺناك عدة أساليب يمكن إتباعɸ  

  التغلب عڴʄ الفروق الفردية اݝݵتلفة . وفٕڈا يتم المشاركة ࢭʏ اݍݰوار :

وɸو من أɸم طرق حل الصراع، والتفاوض الإجتماڤʏ يمارسه ɠل فرد منذ ولادته Ȋشɢل غرʈزي لݏݰصول عڴʄ    التفاوض:

أو ليع؄ف عن ألامه، وʈتطور ذلك من خلال استخدامه    الصراخ ليع؄ف عن رغبته ࢭʏ الطعاماحتياجاته، مثل الطفل الذي يتعلم  

ʈتقدم التفاوض مع تقدم الفرد ࢭʏ العمر مثل التفاوض اته مع الأسرة وأفراد اݝݨتمع، و مة والɢلمة والقوة اݍݨسدية ࢭʏ علاقللابȘسا

  ) 79 ، ص.2004( داليا مؤمن،  ...ࢭʏ العلاقة ب؈ن الأقارب واݍݨ؈فانࢭʏ الزواج أو 

، و ʇعت؄ف الطرʈقة المفيدة للوصول إڲʄ التفاɸم  إن النمط الثاɲي السوي ݍݰل اݍݵلافات ɸو حسن الاستماعالاستماع الفعال:  

  أثناء اݍݰوار.

ɸو تصور طرف مع؈ن لذاته ࢭʏ مɢان الطرف الأخر لفɺم وجɺة نظره وذلك لتغي؈ف  أخذ وجɺة نظر الأخر ࢭʏ ع؈ن الاعتبار:  

  وȖعديل سلوكه حسب ما يوافقه.

  ونجد نوع؈ن  التعب؈ف عن المشاعر الإيجابية:

 ي دون أي اعتبار للعينات الأخرى. تدخل المشاعر الإيجاǿل عشواɢشȊ بية أثناء الصراع  

 إيقاف دائرة الصراع ʏ82-81 ، ص.2004( داليا مؤمن، استخدام المشاعر الإيجابية ࢭ  (  

الۘܣ   الصفات  ببعض  يل؅قم  أن  الفرد واݝݨتمع   ʄعڴ النفؠۜܣ والإجتماڤʏ يجب  الاستقرار  وضمان  الأمان  تحقيق  أجل  من 

  Ȗساعده عڴʄ حل صراعاته والتمكن من تحقيق التوازن .  

3-10-  ʏعلاج الصراع النفؠۜܣ الإجتماڤ :  

  لعلاج الصراع يجب اتباع عدة خطوات مٔڈا : 
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مقابل  –  1  ʏࢭ الشعوري  المرʈض  اللاشعوري:    الصراع  يدركɺا  الشعور  ساحة   ʄعڴ تظɺر  ومتعددة  صراعات كث؈فة  ɸناك 

  وʉعانٕڈا وʈمكن التصرʈح ٭ڈا، أما الصراعات اللاشعورʈة فيتم كبْڈا ࢭʏ اللاشعور.

2  –    :ʏمقابل اݍݵارڊ ʏالصراع ب؈ن  الصراع الداخڴ  ( ʄالأنا الأعڴ )أما الصراع    ( الأنا الأسفل )و ،ʏو صراع داخڴɸمثلا ب؈ن  و

 .ʏصراع داخڴ ʄوقد يتحول إڲ ʏو صراع خارڊɺالزوج وزوجته ف  

  وله أشɢال متعددة وۂʏ: صراع الإقدام مقابل الإݯݨام:  – 3

 صراع إقدام إقدام  

  صراع إقدام إݯݨام  

  صراع إݯݨام إݯݨام  

  صراع الإقدام  

اݍݰديث:    –  4 مقابل  القديم  الالصراع  ب؈ن  العلاقة   ʄعڴ التعرف  اݝݰلل   ʄاݍݰديثة،  عڴ والصراعات  القديمة  صراعات 

  فالقديمة ۂʏ صراعات حدثت ࢭʏ الطفولة المبكرة، أما اݍݰديثة فࢼܣ صراعات حدثت حاليا. 

المركب فɺو مȘشابك، متعدد  الصراع الȎسيط مقابل المركب:  –  5 الصراع  أما  أحادي سɺل،  الȎسيط محدود،  فالصراع 

  ومتباين الأȊعاد. 

6 –  :ʏؠۜܣ مقابل الفرڤʋسية والفرعية الصراع الرئʋلابد من اݝݰلل التمي؈ق ب؈ن الصراعات الرئ 

يتم علاج الصراع النفؠۜܣ بالݏݨوء إڲʄ الطبʋب النفساɲي اݝݵتص بالأمراض النفسية فيبدأ بالعلاج والف؈قيولوڊʏ ومن ثم  

 كȘشاف أسبابه ومن ثم يɴتقل إڲʄ العلاج النفؠۜܣ . فحص أجزاء عديدة من اݍݨسم، والعمل عڴʄ حل الصراع والسڥʏ وراء ا

  :الاجراءات المنݤݨية للدراسة  -4

إن نوع المنݤݮ الذي ɲستخدمه ࢭʏ الدراسة تحدده نوع المشɢلة الۘܣ نرʈد دراسْڈا، وɸو بصفة عامة مجموعة من العمليات  

  ʇستفيد مٔڈا ɠل باحث.  المنظمة الۘܣ Ȗسڥʄ لبلوغ ɸدف مع؈ن، حيث أن لɢل منݤݮ خصائصه ومم؈قاته الۘܣ 

ʇعت؄ف الأك؆ف استعمالا ࢭʏ الدراسات النفسية    وࢭʏ بحثنا اعتمدنا عڴʄ المنݤݮ الوصفي ɠونه المناسب والملائم لموضوع بحثنا.

والاجتماعية وال؅فبوʈة، إذ ٱڈدف إڲʄ جمع اݍݰقائق والبيانات حول الظاɸرة أو المواقف المعينة ثم محاولة تفس؈فɸا تفس؈فا كميا، 

(    ثم التوصل إڲʄ نتائج دقيقة حول موضوع الدراسة. ولذلك فالمنݤݮ الوصفي له خطوات يȘبعɺا الباحث كسائر المناݠݮ الأخرى.و 

  )34 ، ص.1997حامد عبد السلام زɸران،

  . مجموعة جزئية من اݝݨتمع الذي تɢون له خصائص مش؅فكة  Ȗعرف العينة عاى أٰڈا

ومجتمعنا الأصڴʏ يتمثل ࢭʏ جميع ثانوʈات    اݝݨتمع الذي ʇܦݰب منه الباحث عينة بحثه.  وʉعرف اݝݨتمع الاصڴʏ عڴʄ أنه 

افة إڲʄ أنه ɠلما ɠان اݝݨتمع ɠلما ɠان ݯݨم العينة كب؈فا ɠلما ɠانت النتائج المتحصل علٕڈا أك؆ف دقة و وضوح، بالإض  ولاية ت؈قي وزو.

  )102 ، ص. 2004 ( عبد الرحمن العʋسوي،  الأصڴʏ كب؈فا ɠلما ɠان للباحث حرʈة اختيار ݯݨم عينة بحثه. 

  تم اختيار عينة بحثنا بطرʈقة عشوائية وɠانت مجموعة من تلاميذ السنوات الأوڲʄ والثانية ثانوي ࢭʏ ثلاث ثانوʈات. و 

تل׿ܣ وتلميذة حيث تم    150  من التلاميذ من المستوى الأول والثاɲي ثانوي إذ بلغ عددɸمتتɢون عينة بحثنا من مجموعة  

اختيارɸم بطرʈقة عشوائية حيث Ȗعد ɸذه الطرʈقة الأسلوب الأمثل لاختيار العينة حيث أن اݝݨتمع المدروس متجاɲس. (أي يȘشابه 

  أفراده ࢭʏ معظم الصفات الۘܣ تɢون ࢭʏ اݝݨتمع المراد دراسته). 
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  خصائص العينة : -

  حسب اݍݨɴس: -

ݳ توزʉع أفراد العينة حسب اݍݨɴس . 1جدول    يوܷ
 اݍݨɴس                       البيانات التكرار  الɴسبة المئوʈة

 ذɠور  54 %36

 إناث 96 %64

 اݝݨموع 150  %100

  
  دائرة ɲسȎية تمثل توزʉع أفراد العينة حسب اݍݨɴس . 1شɢل 

ثم تلٕڈا الإناث بɴسبة      %64السابق؈ن أن أك؄ف ɲسبة تتمثل ࢭʏ الذɠور بɴسبة    الدائرة الɴسȎية خلال اݍݨدول و نلاحظ من  

  وɸذا ما يتوافق مع مجتمع البحث.  %   36

  حسب السن:  -

  يوܷݳ توزʉع أفراد العينة حسب السن:  . 2جدول 
 السن                       البيانات التكرار  الɴسبة المؤʈة

%10.66 16 15 

%19.33 29 16 

%25.33 38 17 

%22.00 33 18 

%16.66 25 19 

%04.66 07 20 

%01.33 02 21 

 اݝݨموع 150 %100

  % 22  تلٕڈا ɲسبة ثم     % 25سنة بɴسبة     17نلاحظ من خلال اݍݨدول و الشɢل البياɲي السابق؈ن أن أك؄ف ɲسبة Ȗعود لفئة  

سنة، ثم  15لفئة  % 11سنة، فتلٕڈا ɲسبة    19فࢼܣ تمثل فئة    % 17سنة ،أما ɲسبة     16لفئة     % 19سنة، ثم تلٕڈا ɲسبة    18لفئة  

  سنة.   21لفئة   % 1ة سنة ، وأخ؈فا ɲسب20لفئة  % ɲ  5سبة

36%
64%

0% 0%

ذɠور  اناث
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  دائرة ɲسȎية تمثل توزʉع أفراد العينة حسب السن . 2شɢل 

  حسب المستوى التعلي׿ܣ:       -

  يوܷݳ توزʉع أفراد العينة حسب المستوى التعلي׿ܣ  .3جدول 
 المستوى التعلي׿ܣ                                       البيانات  التكرار  الɴسبة المئوʈة

 أوڲʄ ثانوي  74 %49.34

 ثانية ثانوي  76 %50.66

 اݝݨموع 150 100

  
  دائرة ɲسȎية تمثل توزʉع أفراد العينة حسب المستوى التعلي׿ܣ . 3شɢل 

ثم يليه     % 51نلاحظ من خلال اݍݨدول والشɢل البياɲي أن أك؄ف ɲسبة ممثلة لعينة بحثنا ۂʏ المستوى الثاɲي ثانوي بɴسبة  

  .% 49المستوى الأول ثانوي بɴسبة 

ʇسڥɠ ʄل باحث ݍݨمع المعلومات من الميدان، وɸذا بإعتماده عڴʄ مجوعة من الوسائل والأدوات الۘܣ تمكنه من اݍݰصول  

  عڴʄ البيانات والمعلومات عن موضوع بحثه ودراسته، وɠانت بالɴسبة لدراسȘنا:  

  يم قشقوش (مقياس الوحدة النفسية للباحثɸ1988ابرا(  

 قة (مقياس الصراع النفؠۜܣ الاجتماڤʈق للباحثة محدب رزɸللمرا ʏ2011 .(  

  

11%

19%

25%
22%

17%
5%

1%

سنة15 سنة16 سنة17 سنة18 سنة19 سنة20 سنة21

49%51%

أوڲʄ ثانوي  ثانية ثانوي 
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  عرض وتحليل النتائج:  -5

  عرض النتائج عڴʄ أساس المتوسط اݍݰساȌي والانحراف المعياري:  -5-1

  سنحاول عرض النتائج ࢭʏ اݍݨدول الأȖي: 

  يب؈ن المتوسط اݍݰساȌي والانحراف المعياري لدى أفراد عينة الدراسة حسب متغ؈فات الدراسة. . 4جدول 
المتغ؈فات                                                تالبيانا المتوسط اݍݰساȌي  الانحراف المعياري  العينة  

 الوحدة النفسية  76.10 19.29 150

 الصراع النفؠۜܣ  21.90 3.890 150

 الصراع ب؈ن الوالدين  23.60 6.940 150

 الصراع ب؈ن الآباء والأبناء  33.81 4.920 150

150 15.75 79.31 ʏالصراع النفؠۜܣ الاجتماڤ 

الذي يب؈ن لنا نتائج المتوسط اݍݰساȌي والانحراف المعياري لدى المراɸق؈ن المتمدرس؈ن حسب    4جدول  نلاحظ من خلال  

  متغ؈فات الدراسة، فيȘب؈ن لنا أنّ: 

 1-) متغ؈ف الوحدة النفسية تبلغ ʏي ࢭȌتج أنّ أفراد  19.26)، أمّا الانحراف المعياري تبلغ ( 76.10قيمة المتوسط اݍݰساɴستɲ ،(

    .ينة الدراسة تظɺر لدٱڈم وحدة نفسيةع

 2-) يȌتج   3.89)، أمّا الانحراف المعياري فتبلغ قيمته (21.90أمّا متغ؈ف الصراع النفؠۜܣ فتبلغ قيمة متوسطه اݍݰساɴستɴف،(

  أنّ ɲسبة الصراع النفؠۜܣ لدى أفراد عينة الدراسة منخفضة 

 3-متغ؈ف الصراع ب؈ن الوالدين فت ʏي ࢭȌإذن  6.94)، أمّا الانحراف المعياري فتبلغ قيمته (23.60بلغ (قيمة المتغ؈ف اݍݰسا ،(

  ɲستɴتج أنّ ɲسبة الصراع ب؈ن الآباء والأبناء لدى أفراد عينة الدراسة منخفضة. 

 4-  ) متغ؈ف الصراع ب؈ن الآباء والأبناء فتبلغ ʏي ࢭȌ4.92)، أمّا الانحراف المعياري فتبلغ قيمته(33.81قيمة المتغ؈ف اݍݰسا ،(

ɲ تج أنّ أفراد عينة الدراسة لدٱڈم صراع ب؈ن الآباء والأبناء بمستوى منخفض.  إذنɴست  

 5- ساويȖ  ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  للصراع  اݍݰساȌي  المتوسط  لقيمة  بالɴسبة  تبلغ   )79.31( أمّا  المعياري  والانحراف 

  النفؠۜܣ الاجتماڤʏ قرʈب من المتوسط. )، ومنه نلاحظ أنّ أفراد عينة الدراسة يظɺرون مستوى من الصراع 15.75قيمته(

  عرض النتائج عڴʄ أساس معامل الارتباط ب؈فسون:  -5-2

5-2-1-  :ʄعرض نتائج الفرضية اݍݨزئية الأوڲ  

ڈا توجد علاقة ب؈ن الوحدة النفسية والصراع النفؠۜܣ للمراɸق المتمدرس. ّٰ   تتمثل ɸذه الفرضية ࢭʏ أ

  النفسية والصراع النفؠۜܣ للمراɸق المتمدرس. علاقة الارتباط ب؈ن الوحدة   5.جدول 
ʄة  المتغ؈فات الإحصائية                                            الفرضية الأوڲȋمستوى الدلالة  العينة  برسون اݝݰسو  

توجد علاقة ب؈ن الوحدة النفسية والصراع النفؠۜܣ  

  للمراɸق المتمدرس. 

  

0.27  

  

150  

  

0.01  

علاقة موجبة   )0.27(أنّ علاقة الارتباط ب؈ن الوحدة النفسية والصراع النفؠۜܣ الۘܣ بلغت  .  5يȘب؈ن لنا من خلال جدول  

  بمعۚܢ أنّ الفرضية اݍݨزئية الأوڲʄ تحققت.  0.01ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

  عرض نتائج الفرضية اݍݨزئية الثانية:  -5-2-2

ڈا توجد علاقة ب؈ن الوحدة  ّٰ   النفسية والصراع ب؈ن الوالدين. تتمثل ɸذه الفرضية ࢭʏ أ
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  علاقة الارتباط ب؈ن الوحدة النفسية والصراع ب؈ن الوالدين. . 6جدول 
ʄة  ةالمتغ؈فات الإحصائي                                       الفرضية الأوڲȋمستوى الدلالة  العينة  برسون اݝݰسو  

ب؈ن   والصراع  النفسية  الوحدة  ب؈ن  علاقة  الوالدين توجد 

  للمراɸق المتمدرس ࢭʏ الثانوʈة.

0.10  150  0.05  

علاقة موجبة    )0.10(أنّ علاقة الارتباط ب؈ن الوحدة النفسية والصراع ب؈ن الوالدين الۘܣ بلغت    6خلال جدول  يȘب؈ن لنا من  

  بمعۚܢ أنّ الفرضية اݍݨزئية الثانية تحققت.  0.05 دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

  عرض نتائج الفرضية اݍݨزئية الثالثة:  -5-2-3

ڈا توجد علاقة ب؈ن الوحدة النفسية والصراع ب؈ن الآباء والأبناء. ّٰ   تتمثل ɸذه الفرضية ࢭʏ أ

  علاقة الارتباط ب؈ن الوحدة النفسية والصراع ب؈ن الآباء والأبناء. . 7جدول 
ʄة  المتغ؈فات الإحصائية                                                           الفرضية الأوڲȋمستوى الدلالة  العينة  برسون اݝݰسو  

توجد علاقة ب؈ن الوحدة النفسية والصراع ب؈ن الآباء والأبناء للمراɸق  

  المتمدرس ࢭʏ الثانوʈة.

0.19  150  0.05  

لنا   بلغت    7من خلال اݍݨدول  يȘب؈ن  الۘܣ  الآباء والأبناء  النفسية والصراع  ب؈ن الوحدة  الارتباط  علاقة   )0.19(أنّ علاقة 

  بمعۚܢ أنّ الفرضية اݍݨزئية الثالثة تحققت.   0.05ة موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلال

  ؈ن متغ؈فات البحث وۂʏ دالة إحصائيا. من خلال نتائج الفرضيات اݍݨزئية نلاحظ أنّه توجد علاقة إرتباطية موجبة ب 

ɲستɴتج أنّ ɸناك علاقة ب؈ن الوحدة النفسية للمراɸق المتمدرس والصراع النفؠۜܣ الاجتماڤʏ، أي أنّ الفرضية العامة قد  

  0.05تحققت عند مستوى الدلالة 

  تفس؈ف نتائج الدراسة الميدانية: -6

للبحث، سنقوم بتفس؈فɸا وتحليلɺا اعتمادا عڴʄ نتائج العلاقة الإرتباطية لɢل  Ȋعدما قمنا Ȋعرض نتائج الفرضيات اݍݨزئية 

  فرضية واعتمادا عڴʄ الدراسات السابقة الۘܣ تناولت متغ؈فات البحث. 

6-1-  :ʄتفس؈ف نتائج الفرضية اݍݨزئية الأوڲ  

عور بالوحدة النفسية والصراع  بيɴت نتائج الفرضية اݍݨزئية الأوڲʄ أنّ ɸناك علاقة موجبة دالة إحصائيا ب؈ن درجات الش

بمعۚܢ أنّ العلاقة ب؈ن متغ؈في البحث علاقة     0.27   ر = بلغ   يالنفؠۜܣ لدى المراɸق المتمدرس ࢭʏ الثانوʈة بمنطقة ت؈قي وزو، حيث  

  . إرتباطية

والصراعات،  فالمراɸق الذي ʇعاɲي من ارتفاع ࢭʏ الشعور بالوحدة النفسية، ɸو مراɸق لديه حياة نفسية مليئة بالتوترات  

الۘܣ موضوعɺا    )1992(  سليمانما أدى به بالضرورة إڲʄ إقامة علاقات اجتماعية غ؈ف مرضية.وࢭɸ ʏذا الصدد نجد دراسة قام ٭ڈا  

الوحدة النفسية وعلاقْڈا ببعض متغ؈فات الܨݵصية مثل القلق، الاكتئاب، الرضا عن الذات، إحباط الذات واݍݰالة  المزاجية  

واݍݰديث الموجب والسالب مع النفس، وتأنʋب الضم؈ف، وتقديم واح؅فام الآخرʈن...حيث استخدم الباحث ࢭʏ ذلك عينة مɢونة من  

سنة) حيث استخدم الباحث    25-14نصفɺم ذɠور والنصف الآخر إناث، وال؈ن ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن (  مفحوص ومفحوصة:  514

  مقياس بوȖي للشباب للشعور بالوحدة النفسية وقائمة فراي؄فج للܨݵصية واختبار حالة وسمة للقلق للكبار. 

 ʄرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن متوسط درجات الإناث عڴɺمقياس الشعور بالوحدة النفسية  وأظ

النفسية ودرجاٮڈم عڴʄ مقايʋس   ه توجد علاقة موجبة دالة إحصائيا ب؈ن درجات المفحوص؈ن عڴʄ مقياس الشعور بالوحدة 
ّ
وأن

  ) 30، ص. 2007 (الدسوࢮʏ، .الاكتئاب واݍݰالة المزاجية والقلق وعدم الرضا عن الذات، والتواصل السلۗܣ مع الذات
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 الصراع النفؠۜܣ ʇعد من الأمور الطبيعية والسوʈة عڴʄ اعتبار أنّ ɠل إɲسان يمكن أن ʇعʋش أو يصادف  ومن المعروف أنّ 

صور وأشɢال متعددة من الصراع، وذلك بدرجات ومقاومات مختلفة شعورʈة  أو لاشعورʈة؛ حيث يمكن الȘسليم أنّ الصراع  من  

ؤدي إڲʄ العديد من الأمراض والاضطرابات النفسية،وɸذا ʇعۚܣ أنّ  سنة اݍݰياة ومع ذلك  فإنّ الفشل ࢭʏ حل الصراع يمكن أن ي

حياتنا لا تخلو من الصراع ولكن خطورة الصراع لʋست ࢭʏ وجوده و୒نّما ࢭʏ استمراره وشدته؛الأمر الذي يؤدي إڲʄ اسȘنفاذ طاقة 

سائل الدفاعية ݍݰماية ܧݵصʋته و୒رضاء الفرد النفسية، وȋالتاڲʇ ʏ݀ݨز عن تحمل التوتر المصاحب له ومن ثم يݏݨأ إڲʄ اݍݰيل والو 

أنّ الصراع السيɢولوڊɸ ʏو أك؆ف الأنواع انȘشارا لدى المراɸق؈ن، فيعد اɲعɢاسا    )ɠ1995ونت وآخرون(ࢭʏ ح؈ن يرى الباحث    دوافعه

لفرضية  وȋصفة عامة يمكن القول أنّ ا  لوجود قوى متناقضة Ȗعمل معا أو لنفس الوقت سواء ࢭʏ اݝݨال الاجتماڤʏ أو النفؠۜܣ. 

  اݍݨزئية الأوڲʄ قد تحققت. 

  تفس؈ف نتائج الفرضية اݍݨزئية الثانية:  -6-2

بيɴت نتائج الفرضية اݍݨزئية الأوڲʄ أنّ ɸناك علاقة موجبة دالة إحصائيا ب؈ن درجات الشعور بالوحدة النفسية والصراع  

بمعۚܢ أنّ العلاقة ب؈ن متغ؈في الدراسة علاقة    0.10ر=  ب؈ن الوالدين لدى المراɸق المتمدرس ࢭʏ الثانوʈة بمنطقة ت؈قي وزو، حيث تبلغ  

  . إرتباطية أي من الممكن أن يؤثر متغ؈ف الوحدة النفسية ࢭʏ متغ؈ف الصراع ب؈ن الوالدين

 ʏل عادي غ؈ف مضطرب؛واڲɢشȊ من الصراعات لنمو أبنا٬ڈم ʏية أبنا٬ڈم وتوف؈ف جو ملائم خاڲȋتر ʏام ࢭɸ إنّ للوالدين دور

ɢت ʄة  يؤدي ٭ڈم إڲɺة، ومع أبنا٬ڈم من جɺن وأيضا العلاقات الإيجابية ب؈ن الآباء فيما بئڈما من جʈن علاقات مرضية مع الآخرʈو

  أخرى ʇساɸم ࢭʏ التخلص من المشكلات النفسية الۘܣ قد تصʋب المراɸق. 

ʇ ق، فالعلاقة الۘܣɸسود فيه الصراعات والتوترات واݍݵلافات ٮڈدد كيان المراȖ ا الكره والأنانية  فاݍݨو الأسري الذيɸسود

ب؈ن الوالدين يؤثر حتما عڴʄ الابن وعڴʄ ܵݰته النفسية وذلك قد يؤدي بالمراɸق للعزلة بحيث يɢون لدٱڈم خلل ࢭʏ كيفية التفاعل 

بة  أنّ الأسرة الۘܣ يتصف فٕڈا الآباء بالدفء والȘسامح واݝݰ)   1989وȋيۚܣ(  دنʋسمع الغ؈ف أو مع اݍݰياة Ȋشɢل سلۗܣ وɸذا ما أكده  

وȋصفة عامة  )171، ص  2011،  (محدب رزʈقة   ة.والسيطر ɠان أبنا٬ڈم أك؆ف كشفا لذاٮڈم من الأسر الۘܣ تتصف بالقسوة والȘسلط  

  يمكن القول أنّ الفرضية اݍݨزئية الثانية قد تحققت. 

  تفس؈ف نتائج الفرضية اݍݨزئية الثانية:   -6-3

بيɴت نتائج الفرضية اݍݨزئية الثالثة أنّ ɸناك علاقة موجبة دالة إحصائيا ب؈ن درجات الشعور بالوحدة النفسية والصراع  

بمعۚܢ أنّ العلاقة ب؈ن متغ؈في الدراسة      0.19ر=  ب؈ن الآباء والأبناء لدى المراɸق المتمدرس ࢭʏ الثانوʈة بمنطقة ت؈قي وزو، حيث تبلغ  

 . الممكن أن يؤثر متغ؈ف الوحدة النفسية ࢭʏ متغ؈ف الصراع ب؈ن الآباء والأبناء  علاقة إرتباطية أي من

بما أنّ ف؅فة المراɸقة لɺا أɸميْڈا وتطورɸا، حيث تتأثر Ȋشɢل أو بآخر بالأمر الفكري والثقاࢭʏ السائد، وما يمكن أن ʇع؅في  

إڲʄ ح د كب؈ف لأنّه يمر بمواقف وخ؄فات جديدة لم ʇعɺدɸا من قبل، مع  الفرد فٕڈا من تحولات مختلفة، فالمراɸق يɢون حساسا 

 ʄذا يؤدي إڲɸ لɠ ّأن بالصراعات والتوترات حيث  التوافق مع ɸذه المواقف وɠون حياته مليئة  الۘܣ تمكنه من  افتقاده لݏݵ؄فات 

حيث الأسري  اݍݨو   ʄإڲ الباحث؈ن  معظم  أرجعه  ما  وɸذا  نفسيا.  استقراره  وعدم  بالاɲعزال  التɴشئة   شعوره  أساليب  ɠانت  ɠلما 

الاجتماعية والاتجاɸات ال؅فبوʈة للإباء  تȘسم Ȋعدم التفɺم وعدم تقدير آراء الأبناء وعدم التفاɸم معɺم ونصيحْڈم وتوجٕڈɺم وɸذا  

التɴشئة تأȖي ࢭʏ مقدمة المتغ؈  ʏا الآباء ࢭɺتݤݨɴالۘܣ ي الذات، فلذلك فانّ الأساليب  فات ذات  ما يؤدي إڲʄ انخفاض مستوى تقدير 

أ الأɸمية والتأث؈ف، فاتجاɸات الآباء تتأثر Ȋعدة عوامل ومتغ؈فات فتɢون استجاباٮڈم  بالرفضنحو سلوك  أو  إمّا بالتقبل  ،  بنا٬ڈم 

أنّ قطاعات كب؈فة من المراɸق؈ن والمراɸقات ʇعانون من ارتفاع درجة الشعور بالوحدة   ɠ  )1995(Culp & Alولب وآخرونحيث يؤكد  
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كما أشارت دراسة                                                      .ȊسȎب البʋئة المدرسية والبʋئة الأسرʈة ومشكلات التعامل مع الأقرانالنفسية  

البʋت  ɸHorroksوروكسالباحث    ʏࢭ لموقفه  امتداد   ʏۂ مٔڈما  ɠل  بأفراد  والمدرسة وعلاقاته  اݝݨتمع  من  المراɸق  موقف  أنّ   ʄإڲ .  

  وȋصفة عامة يمكن القول أنّ الفرضية اݍݨزئية الثالثة قد تحققت.  ) 174، ص. 2011(محدب رزʈقة،

ɸناك علاقة ب؈ن  من خلال عرض ومناقشة وتفس؈ف نتائج الفرضيات اݍݨزئية يمكن القول أنّ الفرضية العامة القائلة أنّ  

قد تحققت، وɸذا   سنة)21-سنةʏ  )15 الثانوʈةالشعور ب؈ن الوحدة النفسية والصراع النفؠۜܣ الاجتماڤʏ لدى المراɸق المتمدرس ࢭ

  Ȋعد التأكد من تحقق الفرضيات اݍݨزئية الثلاثة. 

  اݍݵاتمة:  -7

ٱڈدف بحثنا إڲʄ التحقق من الفرضيات الۘܣ صيغت كحلول مؤقتة للȘساؤلات الۘܣ وردت ࢭʏ الإشɢالية والمتمثلة ࢭʏ فرضية  

ب؈ن   الموجودة  العلاقة  طبيعة  عن  الكشف  مفادɸا  المراɸق عامة  لدى   ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  والصراع  النفسية  بالوحدة  الشعور 

الثانوʈة  ʏࢭ العلاقة 21-سنة15(  المتمدرس  نوع  معرفة   ʄإڲ  ʄالأوڲ اݍݨزئية  الفرضية  ٮڈدف  حيث  جزئية  فرضيات  وثلاث  سنة)، 

 ۘ ܣ قمنا بمعاݍݨْڈا باستخدام معامل  الموجودة ب؈ن الشعور بالوحدة النفسية والصراع النفؠۜܣ لدى المراɸق المتمدرس ࢭʏ الثانوʈة ال

حيث وجدت علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا، حيث بلغت قيمة    )05(الارتباط ب؈فسن والۘܣ أظɺرت نتائج بئڈا اݍݨدول رقم

  وۂʏ قيمة موجبة، ومن خلال ذلك تأكدنا أنّ الفرضية اݍݨزئية الأوڲʄ تحققت.    0.27ب؈فسون اݝݰسوȋة  

الشعور    وȘʈب؈ن لنا من خلال الۘܣ ɸدفɺا معرفة نوع العلاقة الموجودة ب؈ن  عرض وتحليل نتائج الفرضية اݍݨزئية الثانية 

بالوحدة النفسية والصراع ب؈ن الوالدين لدى المراɸق المتمدرس ࢭʏ الثانوʈة الۘܣ قمنا بمعاݍݨْڈا باستخدام معامل الارتباط ب؈فسن  

جدت علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا، حيث بلغت قيمة ب؈فسون اݝݰسوȋة حيث و   )06(  والۘܣ أظɺرت نتائج بئڈا اݍݨدول رقم

 وۂʏ قيمة موجبة، ومن خلال ذلك تأكدنا أنّ الفرضية اݍݨزئية الثانية تحققت.   0.10

الشعور   الۘܣ ɸدفɺا معرفة نوع العلاقة الموجودة ب؈ن  وȘʈب؈ن لنا من خلال عرض وتحليل نتائج الفرضية اݍݨزئية الثالثة 

باستخدام معامل الارتباط  ب الثانوʈة الۘܣ قمنا بمعاݍݨْڈا   ʏق المتمدرس ࢭɸالنفسية والصراع ب؈ن الآباء والأبناء لدى المرا الوحدة 

، حيث بلغت قيمة ب؈فسون  حيث وجدت علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائيا  )07نتائج بئڈا اݍݨدول رقم(ب؈فسن والۘܣ أظɺرت  

  وۂʏ قيمة موجبة، ومن خلال ذلك تأكدنا أنّ الفرضية اݍݨزئية الثانية تحققت.  0.19  اݝݰسوȋة

 ʄذا ما يؤدي بنا إڲɸوالثانية والثالثة قد تحققت، و ʄل من الفرضية اݍݨزئية الأوڲɠ ّستخلص أنɲ ومن خلال ما سبق ذكره

  القول أنّ الفرضية العامة تحققت

ت؄ف عامل من العوامل الۘܣ تؤثر عڴʄ المراɸق والۘܣ تؤدي به إڲʄ الصراع النفؠۜܣ  وࢭʏ الأخ؈ف يمكن القول أنّ الوحدة النفسية Ȗع

 .ʏالاجتماڤ  
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