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    مݏݵص: 

، وأن المراɸق يمر طيلة ɸذه المرحلة بأزمات مٔڈا: أزمة ࢭʏ علاقته مع ة لف؅فة المراɸقة ۂʏ مظاɸر ɠونيةتؤكد الأطر النظرʈة عڴʄ أن المظاɸر المصاحب

، إلا أن المراɸق؈ن يختلفون من عʋشɺا أي مراɸق ۂȖ ʏغ؈فات ملموسة، فبالرغم من أن التغ؈فات الف؈قيولوجية الۘܣ ʇࢭʏ تحقيق ɸوʈته و إثبات ذاته الكبار،

  حيث المعانات السيɢولوجية والاجتماعية باختلاف اݍݰضارات والثقافات الۘܣ يحيون فٕڈا، و من ɸذا المنطلق جاءت دراسȘنا . 

ɠثبات الذات. ية: حلمات مفتا୒ة وʈوɺون، الʈقون الܶݰراوɸقة، المراɸمـرحلة المرا 
 

ABSTRACT:  
The theoretical frameworks confirm that the teenagers live a lot of crises in this sensitive part of them live, 

which is it: in relationship with adults, construction of them identities, and proving themselves, control them 
desires, and other crises about ambition. In spite of, teenagers live a different physical change, which we can noted, 
but in the other side they live also psychological and social change, according to them environment and culture 
where they live. So, from this, our actual study will focus on teenagers in the " Sahrawi's" community. 
Keywords: adolescence, Sahrawi teens, identity and proving self. 

  

  : مقدمة -1

إن حرص الشباب عڴʄ تخطي مرحلة الطفولة و بلوغ مرحلة الرشد، لʋس مجرد نزوة ܧݵصية، و إنما ɸو مطلب من مطالب  

لية تتوقف النمو و الارتقاء، وعملية الارتقاء النفؠۜܣ الاجتماڤʏ لʋست نȘيجة تحقق آڲʏ لاستعدادات فطرʈة موروثة، و إنما ۂʏ عم

، لأن أɸم  )70(ݯݨازي، (ب ت)، صفحة    الأسرة و الرفاق و غ؈فɸم   -سرعْڈا و خط س؈فɸا و محتواɸا عڴʄ علاقات الفرد بالآخرʈن

مشɢلة ʇعʋشɺا المراɸق ࢭʏ بداية مراɸقته ۂʏ فɺم ذاته و التكيف مع التحولات الطارئة عڴʄ جسمه، ولا يكفي أن يتقبلɺا لوحده بل  

القبول  إن ما ٱڈم ࢭʏ الأمر ɸو أن يتقبلɺا الآخرون ،بداية بأفراد أسرته ثم مدرسيه و رفاقه و أعضاء مجتمعه، فɺذا التقدير و 

ɸذا   يتطلع لܨݵصية  الۘܣ  الاجتماعية  المɢانة  بذلك  فيحقق  الآخرʈن،  مع  بالاندماج  له  ʇسمح  و  ɸوʈة  يكسبه  اݍݨديدة  المراɸق 

  لبلوغɺا، أما إذا حدث العكس فيضيع ب؈ن الدورʈن دور الطفولة و دور الشباب.  

  ومنه ɠان Ȗساؤلنا : 

 لɸ اݍݨنوب اݍݨزائري بنفس الأزمات الۘܣ يم ʏق الܶݰراوي ࢭɸق؈ن عامة؟يمر المراɸر ٭ڈا المرا    

   م ؟ɺم؟ و ما مدى ثقْڈم بأنفسɺن لʈقون حبّ و تقدير الآخرɸو كيف يقيّم المرا  

   عاملون من قبل مدرسٕڈم؟ʇ ؈ن من قبل آبا٬ڈم ؟ و كيفʈقون  الܶݰراوɸعامل المراʇ كيف  
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  : الفرضيات -2

 Ȋ اݝݨتمع الܶݰراوي بأزمات لكٔڈا أقل حدة مقارنة ʏقون ࢭɸق؈ن.  يمر المراɸم من المراɸغ؈ف  

 .المدرسة ʏتمام و التقدير الزائد من قبل الآباء أولا ثم من قبل المدرس؈ن ࢭɸق؈ن الاɸيلقى المرا  

  أزمة الɺوʈة عند المراɸق:  -3

اجتماڤʏ،  إذ تبدأ  تمثل ɸوʈة الأنا مقابل اضطراب الأدوار، أزمة النمو ࢭʏ مرحلة المراɸقة، ࢭʏ نموذج ارʈكسون للنمو النفس  

ɸذه المرحلة بظɺور أزمة،  أطلق علٕڈا إرʈكسون أزمة ɸوʈة أو أزمة الذاتية،  كحلقة ضمن سلسلة من اݍݰلقات الۘܣ تصور ɠل مٔڈا  

المراɸقة (أي ࢭʏ المرحلة اݍݵامسة ࢭʏ رأي إرʈكسون) عڴʄ  )70(ݯݨازي، (ب ت)، صفحة    وجود مواجɺة بʋنه و ب؈ن اݝݨتمع" ،عند 

الطفل أن يتكيف مع عدد من الصراعات تصبح نتائجɺا جزءا من ܧݵصʋته ، وȖسɺم ࢭʏ إحساسه النامي بالɺوʈة،  وۂʏ اݝݨال  

  .)431، صفحة 2001(مو؟ۜܢ، العام للصراع الذي يواجɺه الفرد خلال ɸذه المرحلة 

وأدلسون   دوفان  من  ɠل  إليه  يذɸب   ما  المراɸق  Douvan et Adelsonوɸذا  خ؄فة  كتا٭ڈما   ʏࢭ« The Adolescent 

Experience »عيʇ قة،  فالطفلɸسن المرا ʏة لا يبدأ ࢭʈوɺات متعددة خلال حياته،  ،  ح؈ن قالا أن البحث عن الʈوɸ ل؅قم د صنعʈو

  ومم؈قاته وʈقولّڈا رابطا ما بئڈا وȋ؈ن ما يفرضه اݝݨتمع. اɸقة، فيبۚܣ خصائصه الذاتية، ر ɸوʈة معينة ࢭʏ مرحلة الم

الميلاد النفؠۜܣ   تبدأ ɸذه الأزمة حدة مع التحولات الفسيولوجية اݍݨسمية واݍݨɴسية ، وȋفضلɺا يحدث ما ʇسميه ɠارل يونج

و୒نما يɢون مشȘتا،  ولا ʇشعر الطفل بنمو ذاته،    الشعورʈة،ة متصلة من اݝݰتوʈات  ففي مرحلة الطفولة لا يɢون الشعور سلسل

إذ أنه لا ʇعتمد عڴʄ نفسه  و୒نما ʇعتمد عڴʄ والديه،  فɺو بمعۚܢ ما لم يوجد Ȋعد، وما دام لا ʇشعر بأنانʋته كآۜܣء منفصل عن  

، ب،  فإن النܸݮ اݍݨس׿ܣ، واݍݨɴؠۜܣاݍݵارج،  فإنه لا ʇعاɲي من مشكلات ȊسȎب توزع نفسه،  أما ࢭʏ مرحلة المراɸقة وȋداية الشبا

والعقڴʏ يؤدي بالܨݵص إڲʄ أن يم؈ق ب؈ن الذات والآخرʈن،  وʈدفعه إڲʄ أن يبالغ ࢭʏ تأكيد ذاته من جɺة ، والإحساس اݍݰاد بمشكلاته 

  .)95(ݯݨازي، (ب ت)، صفحة مع نفسه والآخرʈن والواقع من جɺة أخرى 

المعرفية،  فࢼܣ لʋست   الناحية  يتم تɢوʈٔڈا Ȋعد من  أٰڈا دخول منطقة لم   ʄذه عڴɸ التحول ليف؈ن يتصور عملية  فɢورث 

متمايزة ومنفصلة إڲʄ أجزاء واܷݰة اݍݰدود،  وȋالتاڲʏ لا يتܸݳ للفرد إڲʄ أين سيقوده عمل ما، وࢭʏ أي اتجاه يتحرك ليق؅فب من  

تجاه ࢭʏ اݝݨال، ɸو أحد  الأسباب الرئʋسية لل؅فدد وعدم ثبات السلوك لأن الفرد يɢون عڴɸ ʄدف مع؈ن،  وɸذا النقص ࢭʏ وضوح الا

  .)95(ݯݨازي، (ب ت)، صفحة غ؈ف بʋنة بما سيؤدي إليه تحركه من اق؅فاب أو الابتعاد عن الɺدف 

التغ؈فات الف؈قيولوجية تحملɺم Ȋعيدا عن ج ألفوɸا إڲʄ جماعات البالغ؈ن،  ثم الراشدين الۘܣ  فɺذه  ماعات  الأطفال الۘܣ 

اكتمال نضوجɺم الاجتماڤʏ من    تؤɸل الشباب ملامحɺم اݍݨسمية، واݍݨɴسية ،والعقلية للانتماء إلٕڈا. لكن يقف دون ذلك عدم

  .)16، صفحة 2010(خليل،  ، وال؅فدد ࢭʏ السماح لɺم بالانتماء إلٕڈا من جɺة أخرى جɺة

وɸذا ما يفسر رغبة المراɸق ࢭʏ الاستقلال والتحرر من سلطان الأسرة، والميل نحو الاعتماد  عڴʄ نفسه، فɺو ʇشعر أنه لم  

ضع سلوكه ʇعد طفلا قاصرا،  وʉشعر أنه لا يɴبڧʏ أن ʇعامل معاملة الأطفال ولا يجب أن يحاسب عڴɠ ʄل كب؈فة وصغ؈فة،  وأن يخ

  لرقابة الأسرة وʈتعارض مع رغبته ࢭʏ  الاستقلالية.

ولكن عادة ما يمسك الوالدان زمام قوة الكبح، وʈحاولان الإبقاء عڴʄ الناءۜܡ مرȋوطا إڲʄ حزامɺما، الأمر الذي ʇعقد حياة  

و  المراɸق  صراع  ʇشتد  وقد  وحزم،  Ȋسرعة  الملائمة  القرارات  اتخاذ  عليه  العس؈ف  من  وʈجعل  الاستجابة  الناءۜܡ  ب؈ن  ح؈فته  تزداد 

المراɸق   وȋ؈ن  ونفسه  المراɸق  ب؈ن  المرʈر  الصراع  وɸذا   ... طفولية  إشɢالية  من  اعتاده  لما  الإذعان  وȋ؈ن  الصاعدة  والاستقلالية 

ة عما  والآخرʈن، ينعكس عڴʄ موقف الوالدين من المراɸق،  فالوالدان ࢭʏ موقفٕڈما من طفل الأمس وفۘܢ اليوم لا يقلان ح؈فة، وذبذب
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  ʏقعد يفكر ࢭʈق، ففي ضياع الوالدين وح؈فٮڈما ب؈ن أن يص؈ف طفل الأمس شابا، أو يبقى طفلا ،يضيع الولد نفسه، وɸعانيه المراʇ

  . )16، صفحة 2010(خليل،  الصراعات   المعقدة

ه أسئلة، ومنه عڴʄ سȎيل  ته Ȋعين؈ن جديدت؈ن،  فيطرح عڴʄ نفس فالمراɸق ࢭɸ ʏذه الف؅فة من اݍݰياة يرى العالم ɠله وخاصة ذا

إلٕڈم ؟  المثال،   أنا مرغوب ࢭʏ بالɴسبة  ٱڈتم Ȍي الآخرون؟ ɸل ɸم يحبونۚܣ وɸل  أنا؟ ɸل  (نقرش، (ب ت)،  أي نوع من الأܧݵاص 

  . )25صفحة 

ɸق المݏݰة لʋست فقط إڲʄ معرفة ما ɸو عليه بالفعل، بل أيضا معرفة الصورة  ولاشك أن ɠل ɸذه الأسئلة تتضمن حاجة المرا

الۘܣ عليه أن ʇسڥʄ لݏݰصول علٕڈا بالɴسبة لذاته،  حۘܢ ʇشبع حاجاته وʈرعۜܣ التوقعات والآمال المعقودة عليه،  ɠل ɸذا إذا ɠان  

  .)552، صفحة 1982(الدين، ɸوʈته ʇعۚܣ شʋئا، فɺو ʇعۚܣ أن الɺم الأول للمراɸق ࢭɸ ʏذه المرحلة ɸو ذاتʋته أو  

أكيد أن ɸناك ɸوʈة جاɸزة تؤكد جاذبيْڈا وقوة مغنطْڈا لأܧݵاص من خلال عملية التقمص كظاɸرة من صنع اݝݨتمع،   

لȘܨݵيص،وعڴʄ أن ف؅فة المراɸقة ۂʏ إذ ɲܦݨل إجماع علماء النفس أن مرحلة المراɸقة Ȗعرف طفرة وقفزة نوعية مم؈قة ࢭʏ عملية ا

الزائد التوحيد  أما  التوقعات الاجتماعية،   ʏࢭ للɺوʈة  آخر، استلاب  للتقمص بمعۚܢ  (القدوة)    فضاء  الأبطال  المرعۜܣ _ مع Ȋعض 

رأي     ʏࢭ  ، الɺوʈة  Ȋغموض  لإحساسɺم  الشباب  جانب  من   ʏدفاڤ سلوك  غ؈ف  لɺا  والانصياع  الشباب  جماعات   ʄإڲ الشديد  والميل 

ʈته،  فإن من المفروض أن  ارʈوɺل النادر بل ومن الطبيڥʏ أن يحس الشباب ببعض الغموض بالɴسبة  كسون، و୒ذا ɠان من غ؈ف 

يتجاوز ɸذا دون إبطاء شديد، فإذا أخفق  ࢭʏ تجاوز ɸذه الأزمة، وɸو ما يحدث بالفعل ɠلما Ȗعقدت اݍݰياة الاجتماعية، وࢭʏ ظروف  

  . )98(ݯݨازي، (ب ت)، صفحة  ɴشء الاجتماڤʇ ʏعاقاجتماعية حضارʈة خاصة فإن ارتقاء ال

 ʏالنܸݮ الانفعاڲ ʄا، بحيث يصل إڲɺانفعالاته وتوجٕڈ ʏي أو التحكم ࢭȖممارسة الضبط الذا ʄأن ندرب الطفل عڴ ʏبڧɴلذلك ي

 ʄتدرب عڴʈعرف باسم الفطام العاطفي ، حيث يتعود الاستقلال عن الأم وعن الأب ، وʇ ما ʄسن مبكرة،  كما يحتاج الطفل إڲ ʏࢭ

إɸمال ال؅فبية النفسية أو الانفعالية يؤدي إڲʄ الإصابة بأمراض نفسية خط؈فة، لذلك يɴبڧʏ إȊعاد    توسيع دائرة معارفه، ولاشك أن

الطفل بقدر الإمɢان عن مواقف الفشل والإحباط واݍݰرمان،  والعمل بقدر الإمɢان عڴʄ إشباع حاجاته المعقولة وعدم Ȗعذيبه  

ڈره وصده، وضرورة إحساسه بالانتماء للأسرة،  وتأكيد ذ    .)63، صفحة  2005(العʋسوى،  اته وܧݵصʋته و୒شعاره بالأمن والأمان  وٰ

فتلك الآثار الۘܣ يحملɺا الفرد معه من المراحل السابقة (ࢭʏ حياته) Ȗسɺم Ȋشɢل واܷݳ ࢭʏ الأزمة الۘܣ يمر ٭ڈا فيما يتعلق  

  بتحديد الذاتية. 

ففشل المراɸق ࢭʏ حل الأزمة يؤدي إڲȖ ʄشȘت الɺوʈة ، بحيث أنه لا ʇعرف من يɢون؟وما دوره ࢭʏ اݝݨتمع؟،  وما ۂʏ أɸدافه؟  

وɸل ɸو طفل أو راشد ؟  ɸل يمكنه أن يصبح زوجا أو أبا ؟ وكيف يكسب عʋشه؟كما لا يɢون لديه قيم ومعتقدات وأفɢار معينة  

 ʇ دافɸن، و لا أʈا تم؈قه عن الآخرɺلتحقيق ʄ553، صفحة 1982(الدين، سڥ( .  

ܧݵصية   وأدوار  أɸداف وقيم  تحديد   ʏࢭ يفشل  الدور، حيث  للمراɸق اضطراب  فإما يحدث  ارʈكسون  نظر  فمن وجɺة 

وفر فٕڈا التماثل والاستمرار  واجتماعية ثابتة، فالشعور بالɺوʈة _الܨݵصية_ يتضمن أن يحتفظ الفرد لنفسة بصورة لذاته يت

الذي يتطابق مع التماثل والاستمرار الذي يɢونه الآخرون عنه، وكبديل لذلك تتحول ف؅فة التعليق المنطقية المسموح ٭ڈا اجتماعيا  

القيام    لاختيار البدائل إڲʄ نوع من الاضطراب المستمر حيال الأدوار، مما يؤدي إڲʄ إعاقة المراɸق ݍݰل أزمة الɺوʈة،  وتمنعه من 

، لأن سلوك الأفراد مرتبط أولا بالتɴشئة الاجتماعية  )18ه، صفحة    1424-1423(عʋسري،  بال؅قامات محددة نحو أدوار معينة  

ʏࢭ بارسونز  تالɢوت  ووظيفية  دورɠايم  وجدت حسب  الۘܣ  الأدوار الاجتماعية  بمسألة  الاجتماڤ  وثانيا  الفرد الɴسق  قبل وجود   ʏ ،

 .ʏوجعلت من أجل الاندماج الاجتماڤ  
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ʈوɸ ة أنا سالبة، وتمثل تبۚܣʈوɸ ما تبۚܣ୒من الاضطراب،  و ʄتبۚܣ  ة سالبة درجة أعڴ ʏعدم الثبات ࢭ ʄحيث لا يقتصر الأمر عڴ

دوار غ؈ف مقبولة اجتماعيا، قيم وأدوار اجتماعية مقبولة ،بل يتجاوزɸا إڲʄ إحساس المراɸق بالتفكك الداخڴʏ يدفعه لتبۚܣ قيم وأ

ه، صفحة    1441(عʋسري،    بل وغ؈ف اجتماعية أو مضادة للمجتمع ، ومن ذلك عڴʄ سȎيل المثال: جناح الأحداث وȖعاطي اݝݵدرات

18( .  

  ʄون الفرد قادرا عڴɢʈقة وɸالظروف المثالية تحل الأزمة مع ٰڈاية المرا ʏن إحساس  أما ࢭʈوɢته، وتʈوɺاملة لɢن صورة متʈوɢت

قوي بتفرده ووحدته الɢلية، وتماثل واستمرارʈة ماضيه وحاضره ومستقبله...وأيضا قدرة عڴʄ حل الصراع والتوفيق ب؈ن اݍݰاجات  

  الܨݵصية المݏݰة والمتطلبات الاجتماعية. 

   questionnaireو ɠانت أداته الاستمارة (الاستȎيان)   استخدمنا ࢭʏ بحثنا المنݤݮ الوصفي ،  :أولا: منݤݮ البحث و أدواته  -

  فعن طرʈقɺا خلصنا إڲʄ النتائج لإثبات ܵݰة الفروض، و تحليل البيانات تحليلا إحصائيا مʋسرا. 

لا   253تتɢوّن عيّنة البحث من    وصف العيّنة:   -
ّ
ث من أصل ستّ ثانوʈّات بمدينة أدرار،  تلميذ من تلامذة المدارس الثانوʈّة الث

.ʏيخ المغيڴ
ّ

اɲي، ثانوʈّة الش
ّ
ومي العيد، ثانوʈّة بلك؈ن الث

ّ
ɢة حʈّثانو 

سنة، عڴʄ أساس أن    17وɠ14ان بإمɢاننا حصر العيّنة و୒جراء البحث حول عيّنة تتɢوّن من مراɸق؈ن ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن  

الاضطرابات والانفعالات عڴʄ   -حسب أك؆ف الباحث؈ن النّفسانيّ؈ن-مة وʈظɺر فٕڈا بوضوح  ɸذه الف؅فة من عمر المراɸقة Ȗشتد  فٕڈا الأز 

رة.
ّ

ڈا بداية المراɸقة أي بداية النّمو لدى المراɸق؈ن ،وȖسّ׿ܢ أيضا مرحلة المراɸقة المبك ّٰ   المستوى العقڴʏ والنّفؠۜܣ والاجتماڤʏ ،لأ

ارف المراɸق عڴʄ النّܸݮ والاكتمال النّفؠۜܣ والعقڴʏ والاجتماڤʏ، وٮڈدأ  سنة، فٕڈا ʇش  21إڲʄ    18أمّا المرحلة الثانيّة أي من  

 أنّ ɠون ا
ّ
رة. إلا

ّ
باب، وȖسّ׿ܢ ٰڈاية المراɸقة أو مرحلة المراɸقة المتأخ

ّ
لعيّنة  طباعه اݍݰادّة تمɺيدا لف؅فة مقبلة وۂʏ مرحلة الرّشد والش

لون المراɸقة بمراحلɺا فسȎب ɸذا ʇعود: سنة  21إڲȖ14  ʄشمل ɠلّ المراɸق؈ن الذين ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن 
ّ
  والذين يمث

ل ࢭʏ فئة الأعمار ࢭʏ المستوى الواحد    -أ
ّ
كر  -التداخ

ّ
ܢ    -كما أسلفنا الذ ّۘ  22بحيث فوجئنا بوجود تلاميذ ت؅فاوح أعمارɸم ح

ڈاǿي (ثالثة ثانوي)  سنة يدرسون ࢭʏ 17سنة لا يزالوا يدرسون ࢭʏ مستوى الأوڲʄ ثانوي أو الثانيّة ثانوي وتلاميذ أعمارɸم  ّٔ المستوى ال

  ، ـوɸو ما ɠان قد يصعب علينا مɺمّة توزʉع الاستمارات. 

الأɸمّ   -من جɺة أخرى   -ب النّظر عن    -وɸذا  البدوʈ؈ن  Ȋغضّ  ɠلّ المراɸق؈ن  أي  اݍݨمع  للفرضيّات بصفة  جاءت صياغتنا 

ڈا ࢭʏ مراɸقْڈم.    المرحلة العمرʈّة الۘܣ يجتازوٰ

روط التاليّة:   كما راعينا ࢭʏ اختيار
ّ

  العيّنة الش

ɠور الذين يتاȊعون دراسْڈم ࢭʏ المدارس الثانوʈّة ومن ɠلّ المستوʈات: أوڲʄ ثانوي،    -
ّ

أن تɢون عيّنة البحث من المراɸق؈ن الذ

المدارس كما ɠانت   رʈاضيّات، تكنولوجيّة...  لغات وآداب،  عب، علوم طبيعيّة 
ّ

الش ɠلّ  ،ومن  ثانوي  الثة 
ّ
ثانوي والث الثانوʈة   ثانيّة 

اݝݵتارة موزّعة عڴʄ مختلف أحياء المدينة وقد أشرفت الباحثة ܧݵصيّا عڴʄ مراقبة س؈ف العمل، وتمّ استجواب التّلاميذ داخل  

  الأقسام Ȋعد اسȘئذان المدراء والأساتذة.

ة و العددية ،وقد  جاء اختيار العيّنة بطرʈقة عشوائيّة ، لأن مجتمع الدراسة محدد و معروف من حيث اݍݰدود اݍݨغرافي -

 21و  14ثم اختياره بطرʈقة غ؈ف انتقائية و إنما Ȋشɢل عشواǿي يخضع لشروط محددة ،و ɸم التلاميذ الذين ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن  

ɠور وتختلف عن طبيعة الإناث، وȋالتّاڲʏ تختلف مراɸقة الأولاد عن مراɸقة  
ّ

الذ ɠور مٔڈم واستȞنʋنا الإناث لأنّ طبيعة 
ّ

الذ سنة، 

  . البنات
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ر الأول و الثاɲي و الثالث  أخذنا أفراد العينة من ثلاث مدارس ثانوʈة و من ɠل مدرسة أخذنا عدد من التلاميذ يمثلون الطو 

، ʇس׿ܢ ɸذا النوع من العينات بالعينة العنقودية وʉستخدم ɸذا النوع لعدة أسباب ،أɸمɺا لȘسɺيل عملية الالتقاء بأفراد  ثانوي 

  Ȗعطيل العملية ال؅فبوʈة ࢭʏ المدارس .  العينة المدروسة، وعدم 

ل المراɸق؈ن اݍݰضرʈّ؈ن فقط، بل مٔڈم مراɸق؈ن من أصول رʈفيّة (يقطنون  
ّ
Ȋعد فرز الاستمارات، اتّܸݳ أنّ عيّنȘنا لا تمث

لمتاȊعة در  أدرار،  ࢭʏ مدينة  المتواجدة  الثانوʈّات   ʄإڲ التّعليم المتوسّط  شɺادة   ʏࢭ يوجɺّون Ȋعد نجاحɺم  ور بالقصور) 
ّ
الط  ʏࢭ اسْڈم 

انوي نظرا لغياب المدارس الثانوʈّة بمناطقɺم. فوزّعنا عيّنȘنا  إڲʄ مراɸق؈ن حضرʈّ؈ن وعددɸم  
ّ
تلميذا بɴسبة    90تلميذ مٔڈم    180الث

لون بداية المراɸقة، و 49.72%(
ّ
رة (ٰڈاية مراɸقة) ،أمّا المراɸقون الرʈفيّو  %49.72تلميذا أي  90) يمث

ّ
لون مراɸقة متأخ

ّ
ن فɢان يمث

رة و  %33.33تلميذا أي  24تلميذا مٔڈم  73عددɸم 
ّ

لون مراɸقة مبك
ّ
رة، واݝݨموع   (%67.12تلميذ أي 49يمث

ّ
لون مراɸقة متأخ

ّ
يمث

رʈن ɸو 
ّ
ڈاǿي للمراɸق؈ن المبك ّٔ رة بɴسبة    149و %45.05مراɸق أي ما ʇعادل ɲسبة  114ال

ّ
لون مراɸقة متأخ

ّ
   %.54.94تلميذا يمث

د من صدق الفرضيّات ࢭʏ وجود عامل  تواجد ɸذه ا
ّ

لفئة القليلة من المراɸق؈ن من الأصول الرʈفيّة، منحنا فرصة إعادة التأك

قاࢭʏ، لأنّ Ȋعض الدّراسات أثبȘت أنّ المراɸق؈ن الرʈّفيّ؈ن أقلّ اضطرابا من أمثالɺم ࢭʏ المدن.  سنجري شبه مقارن 
ّ
ة  آخر وɸو العامل الث

قاࢭʏ الذي نحن  ب؈ن المراɸق؈ن الرʈفيّ؈ن واݍݰ
ّ
ݰّة الفرضيّات أو عدم ܵݰّْڈا ࢭʏ وجود عامل آخر داخل العامل الث د منܵ 

ّ
ضرʈّ؈ن للتأك

  بصدد دراسته أي الرʈّف البدوي إن ܵݳّ التّعب؈ف، بحيث Ȗسّ׿ܢ المناطق المعزولة ࢭʏ اݝݨتمعات الܶݰراوʈة بالقصور.

  تقدير المراɸق لذاته -

الواقع إن  تɢوʈن المراɸق صورة عن ذاته أمر غاية ࢭʏ الصعوȋة ذلك لأن الواقع النفؠۜܣ يصعب التعب؈ف عنه ȊسȎب Ȗعقده    ʏࢭ

وغموضه، غ؈ف أن الأسئلة الأرȌع الۘܣ استخدمنا كمؤشرات لقياس اتجاه المراɸق؈ن نحو ذاٮڈم قد ʇساعد ࢭʏ تɢوʈن فكرة حول مدى  

، وȋالناس من حولɺم، الميا، اɲشغال المراɸق؈ن بأنفسɺماݍݵصائص المم؈ق للمراɸق؈ن وتلقى اتفاقا عتقدير المراɸق؈ن لذواٮڈم، فمن  

وȋآرا٬ڈم نحوɸم فيطرح المراɸق عڴʄ نفس العديد من الأسئلة مثل: كيف أبدوا ࢭʏ نظر الآخرʈن؟ ɸل أܿݨّڈم؟ ɸل أنا مرغوب ؟ ɸل  

  م Ȍي الآخرʈن؟....اݍݸ يحبونۚܣ؟ ما ɸو انطباعɺم نحو تصرفاȖي وأفɢاري ؟ɸل ٱڈت 

  ʏوࢭ تفك؈فɸم  طرق   ʏࢭ المراɸق؈ن   ʄعڴ تطرأ  Ȗغ؈فات  ɸناك  بل  ءۜܣء،  لا  من  يɴشأ  لا  الداخلية  بالذات  الاɸتمام  ɸذا  لكن 

وعڴ مشاعرɸم،    ʄوعڴ مظɺرɸم   ʄوعڴ أنفسɺم،   ʄعڴ المراɸق؈ن  ترك؈ق   ʏࢭ جميعا  تتعاون  عڴʄ  ܧݵصياٮڈم،  وȋاختصار  أفɢارɸم   ʄ

الاɲشغالات  ɸوʈْڈم، المراɸق  ɸذه  نفس   ʏࢭ وتتجمع  الطفولة  خلال  حدثت  الۘܣ  للتعب؈فات   ʏطبيڥ نتاج   ʏۂ (إسماعيل،   اݍݨديدة 

  . )552، صفحة 2010

الذاتية عند المراɸق؈ن،   ࢭʏ حدوث أزمة  لɺا دخل  العوامل قد تɢون  أنواع من  إڲʄ ثلاث  النفسانيون  ʇش؈ف الاختصاصيون 

،وآماله   (طموحاته  المستقبل   ʄإڲ الفرد  بنظرة  تصل  وعوامل  طفولة)  (خلال  الفرد  لܨݵصية  الماعۜܣ  بالتɢوʈن  تتصل  عوامل 

وخ اݝݨتمع  منه  يتوقعه  لما  وتصوراته  والأوضاع ،وأɸدافه،  والمعاي؈ف  القيم  باݍݰاضر  تتصل  وعوامل  المرجعية)   اݍݨماعة  اصة 

  .  )14، صفحة 2010(إسماعيل، السائدة ࢭʏ الثقافة الۘܣ ʇعʋش فٕڈا، ولدى اݍݨماعات الۘܣ يɴت׿ܣ إلٕڈا 

الآخرʈن له، لذلك  نجده ٱڈتم بلباسه وأناقته وɸندامه وȖسرʈحة    فتɢوʈن الذات عند المراɸق ʇعتمد عڴʄ الصورة الۘܣ يرسمɺا 

  شعره و مسايرة الموضة ، لأنه يرʈد بذلك جلب الاɸتمام وتقدير الآخرʈن.

  إن عدد الفقرات الۘܣ تدل عڴʄ تقدير المراɸق لذاته أرȌعة:

 ل ٮڈتم بلباسك وأناقتك؟ 1سɸ:  

 ون أنيقا؟ 2سɢل تحب أن تɸ :  



  - أن؆فوȋولوجية بمنطقة ادرار   -دراسة سوسيو - أزمة الɺوʈة و إثبات الذات لدى المراɸق
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 ل تحب أن يح3سɸ:بك الآخرون؟ 

  ل أنت راض عن نفسك؟  4سɸ:  

  : يوܷݳ تقدير المبحوث؈ن لذواٮڈم. 1 دول ج

من المراɸق؈ن اݍݰضرʈ؈ن    %83.88)، إڲʄ ما ɸو متوقع من قبل المراɸق؈ن بحيث يلاحظ أن 1رقم(  وȖش؈ف النتائج عڴʄ اݍݨدول 

  من المراɸق؈ن الرʈفي؈ن ليدɸم نفس الاتجاه أي الاɸتمام بالمظɺر اݍݵارڊʏ.  %73.97ٱڈتمون بلباسɺم وأناقْڈم ومظɺرɸم مقابل 

  ، فرغم أن مؤشر الاɸتمام بالأناقة اݍݵارجية للمراɸق؈ن مرتفع عند كلا الفرʈق؈ن، الرʈفي؈ن واݍݰضرʈ؈ن إلا أن الفرق واܷݳ 

السوسيوبحيث   المعطيات   ʏࢭ ب؈ّن  الاختلاف  الاɸتمام  وɸذا منطقي لأن  ɸذا   ʏࢭ يبالغون  اݍݰضرʈ؈ن  المراɸق؈ن  أن  ثقافية    - يبدوا 

واقتصادية للعينة ب؈ن اݍݰضرʈ؈ن والرʈفي؈ن بالعودة إڲʄ النتائج السابقة( المستوى التعلي׿ܣ للآباء، الدخل الشɺري للأسرة، عدد 

  الأفراد ࢭʏ الأسرة).   

ɺم  من جɸقة أك؆ف من غ؈فɸ؈ن ممن يمثلون بداية المراʈفي؈ن أو حضرʈانوا رɠ ق؈ن بأناقْڈم سواءɸتمام المراɸة أخرى يبدو أن ا

الاكȘشاف   مرحلة   ʏࢭ ɸم  مراɸقْڈم  بداية   ʏࢭ المراɸق؈ن  لأن  الواقع  مع  يتماءۜܢ  وɸذا  المراɸقة،  ٰڈاية  يمثلون  الذين  المراɸق؈ن  من 

المشاعر والرغبات  اݍݨɴسية، والانجذاب نحو اݍݨɴس الآخر، وɸو ما يجعلɺم ٱڈتمون بمظɺرɸم    والاɸتمام بالذات، خاصة مع تيقظ

وɲسبة المراɸق؈ن اݍݰضرʈ؈ن ࢭʏ   %75اݍݵارڊʏ للفت إܿݨاب الفتيات ٭ڈم، بحيث بلغت ɲسبة المراɸق؈ن الرʈفي؈ن ࢭʏ بداية المرحلة  

 %83.33من المراɸق؈ن الرʈفي؈ن يمثلون ٰڈاية المرحلة و    %73.46بل  من المبحوث؈ن الذين ٱڈتمون بأناقْڈم مقا  %84.44نفس المرحلة  

) أن الأغلبية الساحقة 2(س1من المبحوث؈ن اݍݰضرʈ؈ن ࢭʏ نفس المرحلة ممن ٱڈتمن بأناقْڈم ولباسɺم وʈبدوا من خلال اݍݨدول رقم

بلغت ɲسبة المبحو  أو اݍݰضرʈ؈ن يحبوا أن يɢونوا أنيق؈ن، بحيث  الرʈفي؈ن  الرʈفي؈ن  من المبحوث؈ن  وɲسبة المبحوث؈ن   %82.19ث؈ن 

الذين Ȗشدɸم رغبة  ࢭʏ الاɸتمام    %86.66اݍݰضرʈ؈ن   وۂʏ نفس  الملاحظة يمكن أن ɲܦݨلɺا فيما يتعلق بزʈادة ɲسبة المبحوث؈ن 

  بأنفسɺم، مقارنة Ȋعدد المبحوث؈ن الرʈفي؈ن. 

المرحلة   ٰڈاية   ʏࢭ والرʈفي؈ن  المرحلة  بداية   ʏࢭ الرʈفي؈ن  ب؈ن  اݍݨوɸري  الفرق  اݍݨدول  ࢭɸ ʏذا  ما يلاحظ  مقابل    %87.5لكن 

  Ȋ85.55%عكس المبحوث؈ن اݍݰضرʈ؈ن، بحيث ɠان الفرق ضȁيلا ب؈ن المراɸق؈ن ࢭʏ بداية المرحلة والمراɸق؈ن ࢭʏ ٰڈاية المرحلة(  79.59%
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أث؈ف العامل الثقاࢭʏ عڴʄ المراɸق؈ن الرʈفي؈ن ࢭʏ ٰڈاية المراɸقة، بحيث تزʈد مسؤولية الرʈفي؈ن بمجرد ) وɸذا ʇعكس ت%87.77مقابل  

 .ما ʇشتد عودة، ʇساعد والده ࢭʏ الأعمال الموɠلة إليه من تدب؈ف و୒شراف ومراقبة 

ݳ تقدير المبحوث؈ن لذواٮڈم . 2 جدول    يوܷ

اݍݨدول رقم من خلال  أغلب  3(س  2وʈظɺر  أن  الرʈفي؈ن  )  أي    %84.93المبحوث؈ن  اݍݰضرʈ؈ن  المبحوث؈ن   %84.44وأغلب 

، لأنه ʇعش صراع  فٕڈا المراɸق عن أܧݵاص يثق فٕڈم   يرغبون ࢭʏ حب الآخرʈن لɺم وɸذا منطقي لأن  ف؅فة المراɸقة ۂʏ ف؅فة يبحث 

نه، وȋ؈ن  جانب مست؅ف ثابت يتضمن  ، وتصورات لما ɸو متوقع ممقبولة للذات تحمل أماله وأɸدافه ب؈ن الدافع إڲʄ تحقيق صورة  

و بأɸدافه وآماله يزʈد    معاɲي اݍݨمود والقصور وال݀ݨز مما اكȘسبه من تɴشئة اجتماعية تقليدية  طوال حياته، فاɸتمام الناس به

  من ثقته  لنفسه وتقديره لذاته). 

أن أغلب  2ࢭʏ اݍݨدول رقم  4من خلال السؤال  و يتܸݳ   أنفسɺم،  إذا ɠان المبحوث؈ن راض؈ن عن  البحث فيما  إطار   ʏوࢭ ،

بالɴسبة للرʈفي؈ن، وانخفاض ɲسبة الرضا عن    %72.60مقابل    %  75.55المبحوث؈ن لدٱڈم رضا نفؠۜܣ خاصة اݍݰضرʈ؈ن،بمعدل  

راɸق الرʈفي النازح من ȖشȘت ࢭʏ الɺوʈة  النفس عند المراɸق؈ن الرʈفي؈ن ࢭʏ ٰڈاية المراɸقة ،ورȋما يرجع السȎب فيه إڲʄ ما ʇعانيه الم

القيم المدنية و القيم الر  الرʈف تمڴʏ عليه الȘشȎث Ȋعادات وتقاليد بيȁته،    ʈفية ،فأٱڈا يختار  وأٱڈما ي؅فك،وتناقض ب؈ن  فثقافة 

ا النفؠۜܣ مرتفع  وثقافة المدينة تمڴʏ عليه ترك تلك العادات البالية والقديمة والتمسك بما ɸو عصري وحديث.وɠون معدل الرض

فɺذا ʇعكس اݍݰماس والانجذاب الزائد الذي يتملك المراɸق؈ن الرʈفي؈ن    %79.16عند المراɸق؈ن الرʈفي؈ن ࢭʏ بداية المرحلة بما ʇعادل  

  .الصغار نحو المدينة، مما علɺم أك؆ف تأقلما وتكيفا مع ثقافة المدينة

  ناولْڈا أرȌعة أسئلة ۂɠ ʏالتاڲʏ:و فيما يخص محور انتقاد الآباء لأبنا٬ڈم المراɸق؈ن فقد ت

 تقدك والداك؟ 5سɴل يɸ:  

 الأمور الۘܣ  تخص الأسرة ؟ 6س  ʏل يناقشاك ࢭɸ :  

 عاملاك والداك؟ 7سʇ كيف : 

 كيف تتصرف من جراء ذلك؟  8س : 
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 يوܷݳ انتقاد الآباء لأبنا٬ڈم المراɸق؈ن. . 3 جدول 

  

) أن اغلب المبحوث؈ن يتعرضون لانتقادات من طرف الوالد، وجاء ترك؈قنا عڴʄ الأب دون الأم  3من خلال اݍݨدول (رقم  بدوي

  ʄق، فࢼܣ أك؆ف حنانا وعطفا عڴɸسبّڈا ابٔڈا المراʇ ل الأخطاء والمتاعب الۘܣɠ ا تتجاوز  عنɺلأننا ندرك أن طبيعة الأم العاطفية تجعل

. ومرحلة المراɸقة ࢭʏ  جعله أك؆ف Ȗسلطا ࢭʏ تɴشئة أبنائهلعاطفية المȘسمة بالصرامة واݍݰزم والȘشدد تأبنا٬ڈا، بʋنما طبيعة الأب ا

ɸذه الف؅فة Ȗعت؄ف الولادة النفسية اݍݨديدة للفرد ، وفٕڈا يبحث المراɸق عن ذاته وفٕڈا ʇعزز ɸوʈته ، لقد جاء ࢭʏ عدد من الدراسات 

تتوفر له إعادة تحديد متبادلة لطبيعة العلاقة بʋنه وȋ؈ن والدته، أي عند ما ʇشارك   أن الɺوʈة الناܷݨة تتحقق لدى المراɸق عندما

ɠل من الوالدين والأطفال إدراɠات Ȋعضɺم بطرʈقة متبادلة الدعم  لɺذا تتصف ɸذه الف؅فة عند المراɸق باݍݰساسية الفائقة، فلا  

أو لوم خاصة من طرف مجموعته المرجعية لأنه  ، 2001(مو؟ۜܢ،   ࢭʏ الأصل ʇسڥʄ لأن يلقى قبولا لدٱڈم   يمكن أن يتقبل أي نقد 

، وɸناك احتمالا كب؈فا معزز  بالأدلة بأن المراɸق؈ن ʇشعرون أحيانا بأن الكث؈ف من الانتقادات متعسفة ،وأن الآخرʈن   )427صفحة 

ڈم كما يɴبڧʏ وɸم ʇشعرون ࢭʏ ذات الوقت بأنه قد يتخڴʄ أفراد اݝݨتمع عٔڈم فيخشون العزلة ،وأن اݍݵوف من التخڴʏ    لا يفɺموٰ

عٔڈم وعزلɺم يمكن أن يɢون مصدر إقلاق محض لɺم وسȎبا من أسباب آلامɺم، وࢭʏ منحۚܢ ɸذا التفك؈ف تɢون عامل تثȎيط لɺم  

  .)187، صفحة 2009(شرʈم،  وȌع؆فة جɺودɸم  ࢭʏ اكȘشاف الذات وتفس؈فɸا

أي عندما ما Ȗستدڤʏ   ،لانتقادات الوالد من ح؈ن إڲʄ ح؈نمن أفراد العينة يتعرضون    %45.45وࢭʏ قراءتنا لݏݨدول نحظ أن  

من المبحوث؈ن ʇعانون من النقد    %11.06أما   ،م لا يɴتقدون ولا يتعرضون للوالدمٔڈ   %39.13الضرورة توجيه النقد واللوم ،بʋنما  

المستمر من قبل الوالد، وɸذا النقد المستمر يجعل المراɸق؈ن غ؈ف مستقرʈن، فيحصل ما ʇس׿ܢ باݍݵروج عن أعراف اݝݨتمع، وɸذه  

  ʏذا النقد والتمادي أك؆ف ࢭɺالتصدي ل ʄق؈ن عڴɸتوجيه النقد إلٕڈم، مما يحمل المرا ʄاݍݵطأ، إحدى اݍݨوانب الۘܣ تحمل الكبار عڴ

وما تصرف المراɸق؈ن ɸذا إلا نȘيجة لتفك؈فɸم بأٰڈم Ȋسلوكɺم اݝݨانب للتقاليد العتيقة الۘܣ يميلɺا الآباء يحمون أنفسɺم وʈؤكدون  

ذواٮڈم، فالمراɸق ࢭɸ ʏذه المرحلة أي مرحلة الولادة اݍݨديدة يبدأ ʇعيد النظر ࢭʏ وجوده وʈفكر ࢭʏ ذاته، فʋستعيد خ؄فاته الۘܣ اكȘسّڈا  

  ʏو يخضع ࢭɺذا فɸ تزمته ʏناه، ࢭȞبعده واستȘا اسɺان منافيا لɠ ان موافقا لآرائه أبقاه وماɠ ا لمعاي؈فه اݍݨديدة ،فماɺخضعʈطفولته، و

ɠل ءۜܣء ݝݰاɠاته ɸو، إذا ما تم تفɺمه ʇسɺل التعامل معه، أما إذا تنافت آرائه مع آراء والده، لأن كلا مٔڈما عاش وʉعʋش جيلا غ؈ف 
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ʏ مدخراته قيم ومعاي؈ف ومبادئ مختلفة فيصعب التعامل معه، وȋالتاڲʏ تصبح ɸوʈة ɸذا الابن مؤجلة أو معلقة  جيله، وʈحمل ࢭ

  وݍݰسن اݍݰظ فɺؤلاء الفئة Ȗشɢل القلة ࢭʏ عينȘنا. 

كما    - Ȋعكس الفئة الۘܣ تتعرض للانتقاد واللوم أحيانا ،أي الݏݨوء إڲʄ أسلوب الوسطية ࢭʏ المعاملة لأن المراɸق ࢭɸ ʏذه الف؅فة

وسواء أقبلنا ɸذا التعب؈ف أو لم نقبله فɺو مدلول له مغزاه ،عڴɠ ʄل حال، ذلك لأن المراɸق؈ن   -سبق أن ذكرنا ف؅فة الولادة اݍݨديدة

، و بالسلوɠات الۘܣ يودون اختبارɸا أو تȎنٕڈا والال؅قام بدور عن الدور الذي سيلعبونه كراشدين  ࢭɸ ʏذه المرحلة يبدؤون ࢭʏ البحث

لزم  الوفاء  بمجموعة من القيم، و୒ن لم تحل أزمة الɺوʈة ࢭʏ الوقت الذي يدخل فيه المراɸق مرحلة الرشد فسوف ʇشعر  مع؈ن ʇست

Ȋغموض الدور واضطراب الɺوʈة، لذلك نجد الآباء والمعلم؈ن وحۘܢ الأصدقاء يطالبون المراɸق بما لا يطالب به الأطفال  وʈتوقعون  

)  3واته نحو الأɸداف، وɸذا ما ي؄فز النقد واللوم الذي يوجɺونه له، لكن يبدوا من خلال اݍݨدول (من ɸذا المراɸق القيام بأوڲʄ خط 

من الرʈفي؈ن يɴتقدون مقابل   %56.16الوالدين مقارنة بالمراɸق؈ن اݍݰضرʈ؈ن، بحيث  الرʈفي؈ن ɸم أك؆ف عرضة لانتقاد    أن المراɸق؈ن

  من الرʈفي؈ن.  %28.76ن للانتقاد مقابلمن اݍݰضرʈ؈ن لا يتعرضو  %43.33من اݍݰضرʈ؈ن، و 41.1%

 ʏࢭ ينݬݰون  الذين  فالمراɸقون  الرʈفي؈ن    المراɸق؈ن  من  وتحررا  استقلالية  أك؆ف  ɸم  اݍݰضرʈ؈ن  المراɸق؈ن  أن  ʇعۚܣ  ɸذا 

وغ؈ف  الاستقلال المبكر عن والدɸم أفضل من أولئك الذين يبقون مرتبط؈ن ٭ڈم ، ومن الأفضل أن ʇسڥʄ مراɸق ࢭʏ البʋئات العدائية  

  الداعمة إڲʄ الاستقلالية و التحرر  الانفعاڲʏ عن والدٱڈم ࢭʏ وقت مبكر. 

، بحيث يلاحظ تقاد مقارنة بالمراɸق؈ن المبكرʈن كما نلاحظ أن المراɸق؈ن المتأخرʈن( ٰڈاية المرحلة) ࢭʏ الرʈف أك؆ف عرضة للان

من المراɸق؈ن المبكرʈن    %54.16نقدون أحيانا ࢭʏ ح؈ن  مٔڈم ي  %57.14من المراɸق؈ن ࢭʏ بداية المراɸقة لا يɴتقدون و  %33.33أن  

ينقدون ɸذا ʇش؈ف إڲʄ أن المراɸق ࢭʏ ٰڈاية المرحلة يحاصر أك؆ف بضغوطات و انتقادات الأب، تفيد Ȋعض الدراسات المستمدة من 

التغ؈فا تلك   ʄعڴ الرسمية  سمة  تضفي  Ȗعقيدا  والأقل  الأȊسط  اݝݨتمعات  Ȋعض  بأن  الثقافية  ع؄ف  عڴʄ الدراسات  تطرأ  الۘܣ  ت 

المراɸق،من خلال إقامة مراسيم وطقوس  تجعل مɺمة التكيف أȊسط  وأسɺل، مع أن ɸذه الطقوس قد تɢون ࢭʏ العادة قاسية  

وصعبة  إلا أٰڈا تخدم الغرض الذي تقام من أجله ،وɸو منح المراɸق م؇قله أو مɢانة جديدة متعارف علٕڈا ࢭʏ اݝݨتمع "ومن جɺة  

المر  أن  يبدو  الوالد  أخرى  لانتقادات  يتعرضون  لا  المرحلة  ٰڈاية   ʏࢭ اݍݰضرʈ؈ن  بʋنما    %43.33اɸق؈ن   يɴتقدون  لا  من    %60مٔڈم 

المراɸق؈ن المبكرʈن يɴتقدون من قبل الوالد وɸذا لأن المراɸق اݍݰضري ࢭʏ بداية مراɸقة يɢون أك؆ف اȖسقا بوالديه، له قابلية الاعتماد  

ن يك؄ف وتنمو خ؄فاته فينمو لديه الشعور بالاستقلالية والتحرر من قيود الوالدين، فيحس والاتɢال كما لو ɠان طفلا، لكن ما إ

الانتقاد  يقبل  الذي  الرʈفي  المراɸق  عكس  أسرته،  أفراد  وȋ؈ن  مجتمعه   ʏࢭ الراشد  مɢانة  المɢانة،  تلك  الكبار  فيناشد  برجولته  

ثقافية و الاقتصادية لكلا البيȁت؈ن  الرʈف / المدينة، فɺذه   - والتوجيه دون انفعال أو صراع وɸذا له علاقة بالظروف السوسيو  

النتائج ࢭʏ مجملɺا لا Ȗعكس توقعاتنا بل كنا نتوقع أن المراɸق؈ن اݍݰضرʈ؈ن ɸم أك؆ف الأܧݵاص عرضة لانتقاد الوالدين وخاصة 

  قافة يؤثر عڴʄ معاملة  الآباء للأبناء.المراɸق؈ن المبكرʈن ، لكن ما أسفرت عليه النتائج يدل عڴʄ أنه لا عامل السن ولا عامل الث

المستقر، و أغلّڈم مراɸق؈ن ࢭʏ ٰڈاية المرحلة   من    %18.88أو    %33.33المبحوث؈ن اݍݰضرʈ؈ن ʇعاملون ٭ڈذا الأسلوب غ؈ف 

  المراɸق؈ن  يمثلون بداية المرحلة.

أو اݍݰضرʈ؈ن وعڴʄ المراɸق؈ن ࢭʏ بداية    وɸذا يدل عڴʄ أن ɸذا الأسلوب ࢭʏ المعاملة لا يقتصر فقط عڴʄ المراɸق؈ن الرʈفي؈ن

المرحلة دون المراɸق؈ن ࢭʏ ٰڈاية المراɸقة بل ɸناك عوامل أخرى داخلية متعلقة  بأساليب التɴشئة الأسرʈة أو بالظروف الاقتصادية 

ٰڈا التقليل من شأن للأسرة أو حۘܢ الظروف الديمغرافية للأسرة وترتʋب الابن المراɸق ب؈ن إخوته و أخوا ته ،فɢلɺا عوامل من شأ 
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، ورعاية تكفل له العʋش  ر ما يقدم الأبوان من  عطف وحنانوقيمة ɸذا الفرد داخل الأسرة أو إعلاء شأنه وتقدير ذاته ،وɸذا بقد

  بأمان. 

لأن نمو الɺوʈة الإيجابية يتوقف عڴʄ دعم اݍݨماعات المرجعية للمراɸق، وࢭʏ غياب ɸذا الدعم يفشل المراɸق ࢭȖ ʏشكيل  

إڲʄ عɸوʈت يɴآۜܡ ɸوʈة سلبية تؤدي  أو  و النفسية و اݍݨرʈمة    واقب وخيمة، ɠالأمراض الاجتماعية،ه، وقد يɴܦݰب من اݝݨتمع 

  والانحراف... 

من المبحوث؈ن ʇعانون من سوء المعاملة الوالدين بحيث ينظر إلٕڈم ɠأطفال وɸذا يدل عڴʄ قسوة الآباء   %4.74و يبدو أن  

  ࢭʏ حق ɸؤلاء الأبناء.

 يوܷݳ ردود فعل الأبناء عڴʄ معاملة الآباء. . 4 جدول 

  

من أفراد العينة  لدٱڈم قابلية للمعاملة الوالدية واحتمال كب؈ف أن ɸذه الفئة ۂʏ    %64.82) أن  4يبدو من خلال اݍݨدول (

ولدٱڈم   أسرɸم،   ʏࢭ ʇعاملون كراشدين  الذين  المراɸق؈ن  أܵݳ ɸم  الآباء،بمعۚܢ  طرف  اݍݨيدة من  المعامل  تلقى  الۘܣ  الفئة  نفسɺا 

ɺم يدعم ثقْڈم بنفسɺن لʈم لذاٮڈم ، لأن قبول الآخرɸذه   ،مإحساس قوي بتقديرɸ ة لدٱڈم، تمثلʈوɺشكيل الȘحقق الإحساس بʈو

المبكرʈن   الرʈفي؈ن  المراɸق؈ن  أغلب  المتأخرʈن    %66.66الفئة من المراɸق؈ن  الرʈفي؈ن  المراɸق؈ن  المراɸق؈ن    %67.34وأغلب  وأغلب 

المبكرʈن   المراɸقة    %62.22اݍݰضرʈ؈ن  ٰڈاية   ʏࢭ ɸم  اݍݰضرʈ؈ن ممن  المراɸق؈ن  أغلب  قارن%65.55و  فࢼܣ  ،و୒ذا  الɴسب  تلك  ب؈ن  ا 

الذين حققوا قبولا اجتماعيا  متقارȋة نوعا ما، تمثل أغلب المبحوث؈ن الذين ʇعاملون كراشدين فɺؤلاء الأفراد يصنفون من ب؈ن 

  ، فعندما تنجز الɺوʈة يوجد التقبل للذات. لذات، وقدر أك؄ف من الثقة بالنفسومستوى أعڴʄ  من الإحساس بتقدير ا

و كنȘيجة لذلك يبدوا علٕڈم عدم الاستقرار وعدم الشعور   أزمة ɸوʈة، فيمكن أن تأجل ɸوʈْڈم إڲʄ ح؈ن، أما الذين ʇعانون 

من المبحوث؈ن أغلّڈم    %6.32بالرضا عن النفس، لأٰڈم  لم يلقوا الدعم الɢاࢭʏ من قبل جماعْڈم، Ȗش؈ف الɴسب عڴʄ اݍݨدول أن  

والتع؆ف والانفعال، ولأن ɸؤلاء القلق  ʇعانون  بالقلق،والقلق حالة   حضرʈ؈ن  الشعور   ʄإڲ الأزمات فقد يميلون  ʇعانون من  الأفراد 

  شعورʈة تنطبق عڴʄ من ɸوʈْڈم مؤجلة.
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الوالدية فࢼܣ اللامبالاة وɸم يمثلون ɲسبة   أزمة ࢭʏ المعاملة  الذين ʇعانون  المراɸق؈ن  الثالثة لفئة  من    %21.34أما اݍݰالة 

من المراɸق؈ن   %22.22من المراɸق؈ن الرʈفي؈ن ࢭʏ ٰڈاية المراɸقة و    %20.40؈ن المبكرʈن ومن المراɸق؈ن الرʈفي  %25المبحوث؈ن مٔڈم  

من اݍݰضرʈ؈ن ࢭʏ ٰڈاية المرحلة، وʈبدوا أن ɸذه الɴسب متقارȋة Ȗعكس حالة المراɸق؈ن  الذين   %20اݍݰضرʈ؈ن ࢭʏ بداية المرحلة و  

ؤɸم بالأطفال ،وأحيانا ʇعاملوɸم كراشدين كبار، فɺؤلاء الأفراد ʇعاملون معاملة غ؈ف مستقرة من قبل آبا٬ڈم فأحيانا يصفɺم آبا

الذين يقعون ضمن ɸذه الفئة لم يمروا بخ؄فة الأزمة، بل ʇغطون عدم الثقة بمظɺر اللامبالاة، وɸم الأفراد مشȘتوا الɺوʈة لدٱڈم  

  .ن صعوȋة ࢭʏ التكيف ʇسȘسلمون لݏݰظتقدير متدɲي للذات، يجدو 

  المدرس؈ن للمبحوث؈ن فقد تناولɺا السؤال؈ن  الآتي؈ن: وفيما يخص محور انتقاد 

 ل تتلقى انتقادات ممن قبل الأساتذة ؟ 5سɸ:  

 القسم ؟ 6س  ʏون رد فعلك إذا انتقدك الأساتذة أمام زملائك ࢭɢكيف ي :  

  يوܷݳ انتقاد المدرس؈ن للمبحوث؈ن .  .5 جدول 

  
 %25.2و  من المبحوث؈ن يتعرضون أحيانا لانتقادات من طرف المدرس؈ن  %ɲسبة  40.71  ) أن5(  رقم  من خلال اݍݨدول ظɺر  ي

من المبحوث؈ن لا  %29.64المبحوث؈ن علاقْڈم مع المدرس؈ن تبدوا مضطرȋة وȖعرضɺم للانتقاد يبدوا مستمرا،ࢭʏ ح؈نمن  %40.71يبدوا

يتعرضون لانتقاد المدرس؈ن، فمن اݝݰتمل أن علاقْڈم إيجابية مع مدرسٕڈم، ɸذه الفئة من التلاميذ المراɸق؈ن نݬݰوا ࢭʏ تكييف 

أنفسɺم مع جو المدرسة بما يحوي من أستاذة ومنݤݮ، وɸيئة إدارʈة وزملاء،...فالمدرسة مجتمع أك؆ف اȖساعا وȖعقيدا من الأسرة 

داد لسلطة الأسرة، وعڴʄ المراɸق أن يضڍʏ بكث؈ف من المم؈قات الۘܣ ɠان يجدɸا ࢭʏ الم؇قل، بل عليه أن يثابر وʈؤدي الكث؈ف  لكٔڈا امت 

من الال؅قامات والواجبات ليحظى بحقوقه، وأȊسطɺا الاح؅فام والتقدير و حسن المعاملة من قبل المدرس؈ن  و الزملاء ، والملاحظ 

ن الرʈفي؈ن ࢭʏ بداية المراɸقة ɸم الأك؆ف تكيفا مع اݍݨو المدر؟ۜܣ، بحيث أغلّڈم لا يتعرضون لانتقادات من خلال اݍݨدول أن المراɸق؈ 

مٔڈم يɴتقدون باستمرار، فالرʈفي تمڴʏ عليه ثقافة الرʈف قيما وأخلاقا أساسɺا الاح؅فام والطاعة للكبار، فيأȖي    %  8.33المدرس؈ن  

ام للمدرس؈ن، وما إن يحتك بزملائه ممن يتمردون عڴʄ سلطة المدرسة حۘܢ يظɺر ɸذا إڲʄ المدرسة ࢭʏ المدينة مȘشبعا بقيم الاح؅ف 

بدليل    ،الشعور لدٱڈم ،ولأن الرفاق ɸم امتداد لذاته يحسن بإحساسɺم وʉشعر Ȋشعورɸم، فʋسلك ذات السلوك الذي ʇسلɢونه
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ڈاية المرحلة يتعرضون لانتقاد المدرس؈ن Ȋشɢل مستمر و   30.61%  ٰʏفي؈ن ࢭʈممن الرɺة معȋمٔڈم علاقْڈم  %38.77، وعلاقْڈم مضطر

  بمدرسٕڈم شبه مضطرȋة لأٰڈم أحيانا يɴتقدون من قبل مدرسٕڈم.

أما فيما يخص المبحوث؈ن  اݍݰضرʈ؈ن، فنلاحظ من خلال اݍݨدول تقرʈبا نفس المؤشرات ࢭʏ علاقْڈم بمدرسٕڈم، إذا ما قارنا  

مٔڈم علاقْڈم   %26.11مٔڈم لا يتعرضون لانتقادات المدرس؈ن، بʋنما    %30يث  مدى تكيفɺم مع جو المدرسة بزملا٬ڈم الرʈفي؈ن بح 

أما    ، الاضطراب  و  التوتر  ʇشو٭ڈا  المدرس  مع  يم؈قɸا    %36.66سلبية  أو  مضطرȋة  شبه  بمدرسٕڈم  علاقْڈم  تبدوا  المبحوث؈ن  من 

    اضطراب Ȋسيط 

المرحلة ڈاية  وٰ بداية   ʏࢭ المراɸق؈ن  ب؈ن  المئوʈة  الɴسب  قارنا  المراɸق؈ن  و୒ذا  ࢭʏ علاقة فئة  إلا   ، الɴسب   ʏࢭ تقارب  ، فنلاحظ 

  المبكرʈن مع مدرسٕڈم، بحيث أغلّڈم يɴتقدون أحيانا.

  يوܷݳ رد فعل المراɸق؈ن عڴʄ معاملة المدرس؈ن. . 6 جدول 

  
اݍݨدول   يظɺر خلال  العينة  6(  رقم   من  أفراد  أغلب  أن  لانتقادات   68.77%)  Ȗعرضوا  ما  إذا  سلبيا  فعلɺم  رد  من    يɢون 

من المبحوث؈ن اݍݰضرʈ؈ن أي الأغلبية الساحقة يتقبلون  ɸذا الانتقاد    %70.55أن    -ما  يبدوا غ؈ف منطقي  -مدرسٕڈم، والأɸم من ɸذا  

من المراɸق؈ن الرʈفي؈ن يɢون   %64.38بɢل ɸدوء، لأٰڈم يل؅قمون الصمت أمام الانتقادات اللاذعة الۘܣ يوجɺɺا لɺم الأساتذة ، بʋنما 

لوك ࢭʏ المواجɺة، والملاحظ كذلك أن أغلب المراɸق؈ن  ࢭʏ بداية المراɸقة وأغلب المراɸق؈ن الذين يمثلون ٰڈاية المرحلة  لɺم نفس الس

والامتثال   بالطاعة  يتم؈قون  المبحوث؈ن  اغلب  أن  ʇعۚܣ  وɸذا  المضطرȋة  المواقف  إزاء  المدرس؈ن  اتجاه  السلوك  بنفس  يتحلون 

أشد من سلطة الأسرة، فسلطة المدرسة تتعرض لثورة المراɸق نظرا لأٰڈا المؤسسة الۘܣ   للمدرس؈ن، أو أن سلطة المدرسة أقوى و 

المدرسة نظام   ʄعڴ يحافظ  وأن  التعليمات  لɢل  يمتثل  وأن  الدخول  مواعيد  اح؅فام  وعلٕڈم  وقته،  معظم  الطالب  فٕڈا  .  يقغۜܣ 

، ورȋما ɸذا ما ي؄فر السلوك الɺادئ للتلاميذ أمام غضب وتقاليدɸا، فارتباطه باݝݨتمع المدر؟ۜܣ أصبح مرتبطا بواجباته وال؅قاماته

  المدرس؈ن. 

يضطر Ȋعض المراɸق؈ن إڲʄ اݍݵروج من القسم إذا ما Ȗعرضوا لانتقادات المدرس؈ن، كرد فعل  تمرد عڴʄ سلطة المدرس، لأنه  

قوان؈ن  قد يɢون ࢭʏ وسعه أن يثور عڴʄ سلطة الأسرة ثورة صرʈحة أما المدرسة فلʋس من السɺل أن يفعل فٕڈا كما ʇشاء لأن ɸناك  
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، فيصطنع الغرور  والوقار  بيا للتعب؈ف عن رفضه لɺذه السلطةيأخذ ɸذا الأخ؈ف موقفا سل   ، لذلكرسمية راضعة تحد من ثورته

  المتɢلف أو الاسْڈانة بالمدرس دون أن يبدي عدائية أو ݠݨومه ضد المدرس؈ن. 

،  ؈نمن المراɸق؈ن اݍݰضرʈ  %10مقابل    %19.17والملاحظ من خلال اݍݨدول أن ɸذه الفئة من المراɸق؈ن أغلّڈم رʈفي؈ن أي  

، وعڴʄ المدرس؈ن بوجه خاص، لدرجة  ݍݵروج عڴʄ سلطة المدرسة بوجه عاموقد تصل الثورة أحيانا ضد المدرس؈ن لدرجة التمرد وا

  العنف من سب  و شتم  وݠݨوم عڴʄ الأستاذ أحيانا. 

ٰ   %17.77وʈبدو من خلال اݍݨدول أن اغلب ɸؤلاء التلاميذ العدائي؈ن ɸم حضرʈ؈ن ɲسبْڈم   ڈاية المراɸقة  أغلّڈم يمثلون 

وʈبدوا ɸذا السلوك العدواɲي عند Ȋعض المراɸق؈ن الرʈفي؈ن كذلك ، ممن ɸم ࢭʏ ٰڈاية المرحلة ، بحيث قدرت ɲسبْڈم ، %20بɴسبة 

12.24%  .  

وɸذا منطقي لأن المراɸق ࢭʏ ٰڈاية مراɸقتة يɢون بحاجة لمن يدعمونه ، حۘܢ يحقق ɸوʈة منجزة، فلا يقبل أي انتقاد من  

الɺوʈة  التحق؈ف والتصغ؈ف لذاته، والمدرس الناݦݳ ɸو من ʇڥʏ خطورة ɸذه المرحلة بالɴسبة للمراɸق، خاصة عڴʄ مستوى  شأنه 

ʈشدة وȊ تقدهɴثبات الذات، فبدل أن ي୒المعاملة، وأن يحافظ  و ʏبالص؄ف ࢭ ʄحط من ك؄فيائه يجب علٕڈم أن يتحڴʈجرح مشاعره، و

  عڴɸ ʄدوءه وأن يɢون حكيما ࢭʏ كلامه معه و୒لا، فكيف لمراɸق منفعل أي يصݏݳ حال مراɸق أشد من انفعالا. 

  اݍݵاتمة :  -4

ɸذا الفرد لأن المراɸق يدخل مرحلة المراɸقة    تبقى الأسرة ۂʏ اللبنة الأساسية ، وۂʏ العامل الأشد تأث؈فا ࢭʏ تɢوʈن ܧݵصية 

اعيا و نفسيا  ، و୒ن ɠانت ɸناك عوامل أخرى تؤثر ࢭʏ الطفل اجتم و خ؄فاته الۘܣ اكȘسّڈا ࢭʏ طفولتهو ɸو حامل ݝݵططه الوراȜي  

تظل لɺا المɢانة الأوڲʄ من    و اݍݨ؈فان ووسائل الإعلام، و غ؈فɸا، إلا أن البʋئة الأسرʈة و ما تفرضه عملية التɴشئة الأسرʈةɠالأصدقاء  

ب؈ن ɠل العوامل الأخرى فالعادات و التقاليد و التعاليم الديɴية ،  و المعاي؈ف و القيم، ɠلɺا ضوابط تحدد السلوك الاجتماڤʏ للمراɸق  

مل معɺم لأن المراɸق ، و ɸذا يتوقف عڴʄ الطرʈقة أو الأسلوب ࢭʏ التعارسيخ تلك القيم ࢭʏ نفسية أبنا٬ڈمو للوالدين الدور الكب؈ف ࢭʏ ت

ࢭɸ ʏذه المرحلة يرفض ɠل معاملة فٕڈا قسوة أو Ȗشدد أو احتقار لɺذا يɴبڧʏ عڴʄ الآباء فɺم أبنا٬ڈم المراɸق؈ن و مسايرٮڈم بدل التذمر  

  و النبذ، لأٰڈم ( أي الوالدين) ɸم المسئولون بالدرجة الأوڲʄ عن سلوك وتصرفات أبنا٬ڈم . 
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