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    مݏݵص: 

حيث    النفؠۜܣ)،  الضغط  القلق،  والمتمثل ࢭʏ (الاكتئاب،  مبتوري الاطراف ȊسȎب السكري من الألم النفؠۜܣ ɸدفت الدراسة اڲʄ معرفة إن ɠان ʇعاɲي  

السفلية، الاطراف  مبتوري  من  حالت؈ن  العينة  النفؠۜܣ   شملت  الألم  ومقياس  الموجɺة  النصف  العيادية  المقابلة   ʄعڴ  القلق،  (الاكتئاب،  وȋالاعتماد 

  و Ȋعد تطبيق المقياس اظɺرت النتائج اڲʄ أن: DASS21 الضغط النفؠۜܣ)

  ʇعاɲي مبتوري الاطراف ȊسȎب السكري من الألم النفؠۜܣ.

  ʇعاɲي مبتوري الاطراف ȊسȎب السكري من الاكتئاب. 

  مبتوري الاطراف ȊسȎب السكري من القلق.ʇعاɲي 

  ʇعاɲي مبتوري الاطراف ȊسȎب السكري من الضغط النفؠۜܣ. 

ɠب السكري  الضغط النفؠۜܣ، القلق، ،الاكتئاب الألم النفؠۜܣ، ية: حلمات مفتاȎسȊ مبتوري الاطراف. 
 

ABSTRACT:  
The study aimed to find out if amputees suffered from diabetes from psychological pain (depression, anxiety, 

stress), where the sample included two cases of amputees of the lower limbs, and based on the half-guided clinical 
interview and the measure of psychological pain (depression, anxiety, stress) DASS21 and after applying the 
measure showed the results to : 

Amputees due to diabetes suffer from psychological pain. 
Amputees suffering from diabetes suffer from depression. 
Amputees with diabetes suffer from anxiety. 
Amputees due to diabetes suffer from stress. 

Keywords: Psychological pain, depression, anxiety, stress, amputees due to diabetes. 

  

  : مقدمة -1

  ʇشɺد العالم Ȗغ؈فات عڴʄ مستوى مختلف اݝݨالات والۘܣ من شأٰڈا ان تؤثر عڴʄ حياة الفرد Ȋشɢل ايجاȌي أو Ȋشɢل سلۗܣ، 

حيث ʇعت؄ف السكري من الامراض المزمنة والملازم ݍݰياة المصاب والذي ʇستدڤʏ    بالأمراض خاصة المزمنة مٔڈا،ɠارتفاع ɲسبة الاصابة  

Ȗغي؈ف نمط المعʋشة ɸذا من ناحية الاصابة أما من ناحية اخرى وۂʏ تطور الداء ومضاعفاته ɠالإصابة بتصلب الشراي؈ن والغيبوȋة  

  والب؅ف. 
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عل من الضروري الاستعداد له والعلم بخصائصه من اجل التعاʇش معه وتخفيف  ج  خطورة ɸذا الداء عڴʄ حياة المصاب

فالسكري عبارة عن مرض استقلاȌي مزمن يتم؈ق بزʈادة ɲسبة السكر ࢭʏ الدم نȘيجة نقص ɲسۗܣ أو ɠامل ࢭʏ   مضاعفاته وتقبله،

  أعضاء مختلفة من اݍݨسم. أو خلل ࢭʏ تأث؈ف الاɲسول؈ن ࢭʏ الاɲܦݨة مما يɴتج عٔڈا مضاعفات مزمنة ࢭʏ   الاɲسول؈ن

  ʄة عڴʈرɸستعد لتلقي اي مضاعفات مرتبطة ٭ڈذا الداء خاصة تلك الۘܣ تخلف آثارا ظاʇ المصاب بالسكري أن ʄتحتم عڴʈو

 ʏغ؈فات ࢭȖ ا الب؅ف منɺغرار التحديات الۘܣ يفرض ʄالب؅ف باعتباره حدث يخل بتوازن التوظيف النفؠۜܣ للمبتور وعڴɠ مستوى اݍݨسد

  فإنه يؤثر عڴʄ الܶݰة النفسية.  والاجتماعيةالعلائقية   واݍݰياة والمɺنيةمية اݍݰياة اليو 

دراسة   فحسب  الاعراض  من  مجموعة  شɢل   ʄعڴ يظɺر  السكري  ȊسȎب  الأطراف  مبتوري  لدى  النفؠۜܣ  فالألم 

ديد والشعور بالنقص فإن المصاب بالب؅ف تɴتابه الكث؈ف من المشاعر النفسية السلبية مٔڈا عدم تقبل الواقع اݍݨ   )2009(القاعۜܣ،

  ) 2009(القاعۜܣ،  والشعور بالذنب.

السكري ࢭCraig,2005(   ʏ(  ودراسة  الناتجة عن داء  السفلية  الب؅ف للأطراف  انȘشار حالات  التعرف عڴʄ مدى   ʄاڲ ɸدفت 

 انȘشار حالات الب؅ف بلغت  وانمن حالات الب؅ف ܥݨلت أثناء اجراء الدراسة ȊسȎب السكري    )7887(  واظɺرت النتائج ان  اس؅فاليا،

الدراسة اڲʄ أن ب؅ف الاطراف السفلية المتعلقة بداء السكري ʇشɢل تɢلفة    وخلصتمن ب؈ن ɠل مائة ألف من اجماڲʏ السɢان    )1397(

  (Craig, 2005) ࢭʏ اس؅فاليا. والعامةكب؈فة ࢭʏ الܶݰة الܨݵصية  

آثارا عڴʄ مستوى الܶݰة النفسية   العديد من الدراسات من بئڈا    وɸذافالإصابة بمرض السكري لوحده يخلف  حسب 

السكر،   )Colomo,1994(   سةدرا السيɢولوجية لمرعۜܢ  المظاɸر  عڴȊ    ʄعنوان  العينة  شملت  بالسكري    38حيث   واظɺرتمرʈض 

القلق   من  المتوسط  فوق  ودرجة  الاكتئاب  من  مرتفعة  درجة   ʄعڴ تحصلوا  المرعۜܢ  ان  اتجاɸات    وان النتائج    وسلوكيات لدٱڈم 

  (Colomo, 1994)  مرضية. 

حيث    ة،المرضي  واݝݵاوف  والاكتئابيقصد به القلق    والمزاجȊعنوان المزاج ومرعۜܢ السكري    )Mc-Quaid,1999(  ودراسة

اظɺرت النتائج ان الاسوʈاء تحصلوا عڴʄ درجات منخفضة ࢭʏ   عينة ضابطة سوʈة،  48ومرʈض بالسكري    40شملت عينة الدراسة  

 ,Mc-Quaid) المرضية.  واݝݵاوف والاكتئابالمرضية اما المرعۜܢ تحصلوا عڴʄ درجات مرتفعة ࢭʏ القلق    واݝݵاوف  والاكتئابالقلق 

1999)  

،ʏدراسة(المرزوࢮ ʄمدى تأث؈ف الامراض النفسية (القلق، الاكتئاب،2008بالإضافة اڲ ʄالتعرف عڴ ʄدفت اڲɸ الضغط   ) والۘܣ

أشارت النتائج اڲʄ عدم وجود علاقة    مرʈض)،  119(  عڴʄ مستوى السكر ࢭʏ الدم لدى مرعۜܢ السكري   الأفɢار اللاعقلانية)  النفؠۜܣ،

  ʏمستوى القلق، ࢭ ʄعزى اڲȖ الدم ʏمستوى الاكتئاب،   مستوى السكر ࢭ ʄعزى اڲȖ الدم ʏمستوى السكر ࢭ ʏوجود فروق    وجود علاقة ࢭ

  ) 2008(المرزوࢮʏ،  ࢭʏ مستوى السكر ࢭʏ الدم Ȗعزى اڲʄ لمتغ؈ف الضغط النفؠۜܣ.

الب؅ف،   ومن مرحلة   ʄاڲ اݍݰالة  تطور  السكري  اݍݨسدية    مضاعفات  الܶݰة  مستوى   ʄعڴ آثارا  الآخر  ɸو  يخلف  والذي 

الدراسات كدراسة  وɸذا  والنفسية العديد من  التجرȋة المعʋشية للأفراد ذوي حالات  )  Liu,2010(  حسب  اڲʄ وصف  الۘܣ ɸدفت 

  ʄاالب؅ف للأطراف السفڴɺمɺوف،    ʄاڲ  الاٰڈيار العاطفي،   حالات :(العʋش بلا امل،  4أنه يمكن تصɴيف التجرȋة اڲʄ  وأشارت النتائج 

الشدائد، معاʇشة  أمل)  صعوȋة  بصيص  عل  اݍݨسدية،   اݍݰفاظ  الاضطرابات  من  ʇعانون  العينة  افراد  أن  الدراسة    وأظɺرت 

  (Liu, 2010) . والثقافيةالاجتماعية   النفسية، 

  لدى مبتوري الأطراف السفلية الأردني؈ن،   والاكتئابالۘܣ ٮڈدف اڲʄ تقييم مدى انȘشار القلق    )Hawamdeh,2008(  ودراسة

كما اشارت نتائج الدراسة ان المساندة    عڴʄ التواڲʏ.  %20و% 38الاكتئاب بɴسبة    واعراض حيث أظɺرت النتائج ان انȘشار القلق  
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ال من  كب؈فة  بدرجة  اݍݰد   ʏࢭ ساɸمت  المرض.   والاكتئابقلق  الاجتماعية  ȊسȎب  الب؅ف  من  ʇعانون  الذين  من  العشرات    لدى 

(Hawamdeh, 2008) 

المواجɺة لدى    واس؅فاتيجيات Ȋعنوان الضغط النفؠۜܣ    )2012ب؅ف الاطراف اعاقة جسمية حركية فان دراسة (داود،  وȋاعتبار

(داود،راضية،   نتائجɺا أن افراد العينة ʇعانون من ضغط نفؠۜܣ خفيف الشدة او قرʈب من المتوسط.تظɺر    فرد)،  60(  المعاق حركيا

2012 (  

  ɸذا المنطلق نطرح الȘساؤل الرئʋؠۜܣ التاڲʏ: ومن

  ب السكري من الألم النفؠۜܣ؟ȎسȊ ي مبتوري الاطرافɲعاʇ لɸ  

  الفرعية:   الاسئلةو 

  يɲعاʇ لɸ ب السكري من الاكتئاب؟ȎسȊ مبتوري الاطراف  

  ب السكري من القلق؟ȎسȊ ي مبتوري الاطرافɲعاʇ لɸ  

 ب السكري من الضغط النفؠۜܣ؟ȎسȊ ي مبتوري الاطرافɲعاʇ لɸ  

  : رضيات الدراسةف -1-1

 .ب السكري من الألم النفؠۜܣȎسȊ ي مبتوري الاطرافɲعاʇ 

  وتتفرع منه الفرضيات اݍݨزئية التالية:

  .ب السكري من الاكتئابȎسȊ ي مبتوري الاطرافɲعاʇ  

  .ب السكري من القلقȎسȊ ي مبتوري الاطرافɲعاʇ  

 .ب السكري من الضغط النفؠۜܣȎسȊ ي مبتوري الاطرافɲعاʇ  

  مصطݏݰات الدراسة:  -1-2

ɸو   The International Association for the Study of Pain (IASP)حسب اݍݨمعية العالمية لدراسة الألم  الألم النفؠۜܣ:

ݨة من الاحساس والمشاعر ترتبط بتضرر فعڴʏ أو ممكن للأɲܦݨة أو يتم وصفه بمفاɸيم مثل ɸذا التضرر ".   (رضوان، "خ؄فة مزܿ

  )411، صفحة 2016

عنه من خلال استجابات مبتوري الاطراف ȊسȎب السكري عڴʄ    وʉع؄ف   الضغط النفؠۜܣ)  القلق،  يظɺر عڴʄ شɢل (الاكتئاب،

  ).(Lovibond P.F. & Lovibond S.H ل DASS21مقياس  

وفقدان اݍݰب   أنه أحد الاضطرابات الوجدانية الۘܣ تȘسم بحالة من اݍݰزن الشديد، )ʇ )Beck & all,1987عرفه الاكتئاب: 

بالتعاسة،  الذات،  وكراɸية الأمل    الشعور  الɴشاط    القيمة،  وعدمفقدان  السلبية   والاضطرابنقص  النظرة   ʏࢭ المتمثل   ʏالمعرࢭ

 .Beck, 1987, p)توقع الفشل ࢭɠ ʏل محاولة ونقص التفاعلية.    وȖشوʈه المدرɠات وتحرʈف الذاكرة،  وانخفاض تقديرɸا،  للذات،

120)  

اݍݵاصة    وʉع؄ف الاكتئاب  لبعد  المɢونة  البنود   ʄعڴ السكري  ȊسȎب  الاطراف  مبتوري  استجابات  خلال  من  بمقياس  عنه 

DASS21 ل Lovibond P.F. & Lovibond S.H) .(  

(  القلق: القلʇPascal Marson,2004عرفه  اݍݨسمية    ق)  الراحة  شديد،   وʉعود  ، والنفسيةɸو عدم    إڲʄ الاحساس بخطر 

الɺلع مع إحساسات غ؈ف مرغوȋة ࢭʏ اݍݨɺاز الɺض׿ܣ    والذييɢون مܶݰوȋا بخوف عميق    ʄوالنفؠۜܣيمكن أن يؤدي إڲ  .(Pascal, 

2004, p. 178)  
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 DASS21بمقياس  عنه من خلال استجابات مبتوري الاطراف ȊسȎب السكري عڴʄ البنود المɢونة لبعد القلق اݍݵاصة    وʉع؄ف

  ).(Lovibond P.F. & Lovibond S.H ل

النفؠۜܣ:  (  الضغط  الألم  ʇLandyعرفه  من  نوع  أو    ، والانزعاج)أنه  عاطفية  مصادر  من  الناȊع  بالاضطراب  الشعور  أو 

    )25، صفحة 1995(إسماعيل،  من الضيق. والتخلص  والتوترتɴتج عنه اݍݰاجة اڲʄ التحرر من الألم  جسدية،اجتماعية أو 

بمقياس  عنه من خلال استجابات مبتوري الاطراف ȊسȎب السكري عڴʄ البنود المɢونة لبعد الضغط النفؠۜܣ اݍݵاصة    وʉع؄ف

DASS21 ل Lovibond P.F. & Lovibond S.H) .(  

وتصɴيفɺم عڴʄ أٰڈم مصابون بالسكري من قبل أطباء   ɸم الأفراد الذين تم Ȗܨݵيصɺم، مبتوري الاطراف ȊسȎب السكري:

  ب؅ف أحد الاطراف ȊسȎب ɸذا الداء. وتم ،Șت إصابْڈم ٭ڈذا المرض إɠليɴيكياوثب معتمدين،

  أɸداف الدراسة:  -1-3

  ٰڈدف من خلال الدراسة اݍݰالية اڲʄ معرفة ان ɠان: 

 .ب السكري من الألم النفؠۜܣȎسȊ ي مبتوري الاطرافɲعاʇ 

  .ب السكري من الاكتئابȎسȊ ي مبتوري الاطرافɲعاʇ  

   ي مبتوريɲعاʇ .ب السكري من القلقȎسȊ الاطراف  

 .ب السكري من الضغط النفؠۜܣȎسȊ ي مبتوري الاطرافɲعاʇ  

  : الطرʈقة والأدوات  -2

  : المقابلة العيادية -2-1

العيادية المقابلة   ʄأك؄ف قدر ممكن من المعلومات،  تم الاعتماد عڴ الدراسة Ȋغرض جمع  تم    نصف موجɺة ࢭɸ ʏذه  حيث 

:ʏالتاڲɠ ʏمجموعة من النقاط وۂ ʄال؅فك؈ق عڴ  

 الأولية عن اݍݰالة البيانات .  

  .خ المرعۜܣ لݏݰالةʈالتار  

  .عملية الب؅ف ʄخ التطوري للإصابة بالسكري وصولا اڲʈالتار 

 اݍݰا ʄب السكري عڴȎسȊ لة النفسية لݏݰالة. تأث؈ف عملية الب؅ف 

  .عد الب؅فȊ الآفاق المستقبلية لݏݰالة  

النفس بدرجات علمية مختلفة من جامعة   ࢭʏ علم  اݝݰكم؈ن  المقابلة عڴʄ مجموعة من الأساتذة  حيث تم عرض محاور 

وذلك من اجل التأكد من مدى سلامة   " أ.د تʋشعبت ياسمينة  أ.د أولاد حيمودة جمعة،  مزاور ɲسيمة،   أ. د "  ɠالتاڲʏ:  وɸم غرداية  

  التحقق من أن الاسئلة لɺا علاقة باݍݵاصية المدروسة.  وكذا ووضوحɺاالصياغة اللغوʈة لأسئلة المقابلة  

ࢭʏ سياق من التبادلات الفكرʈة    والمتعاݍݮ:"علاقة دينامية وتبادل لفظي ب؈ن الأخصاǿي النفساɲي  "تʋشلو"فالمقابلة حسب  

الۘܣ Ȗساعد المتعاݍݮ عڴʄ فɺم مشɢلته  الɺادفة    والعاطفية  (أبو   إڲʄ مستوى من التوافق النفؠۜܣ.  والوصول إڲʄ تحقيق التفاعلية 

   )120، صفحة 2014علام، 
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  : DASS21 الضغط النفؠۜܣ)  القلق، (الاكتئاب، مقياس الألم النفؠۜܣ:  -2-2

يتɢون المقياس ࢭʏ صورته الأصلية    أس؅فاليا)،  سيدɲي،("بجامعة نيو ساوث وʈلز  Lovi-bond,1995صمم المقياس من طرف "

  ʄܦݵة مختصرة عنه تتألف من    بند لقياس الانفعالات الوجدانية السلبية،   42عڴɲ ا واصدارɸعدȊ رهʈتتمحور    بند،  21ليتم تطو

  عڴʄ ثلاثة مقايʋس فرعية: 

 :الاكتئاب ل  14يحتوي عڴʄ    مقياس  المزاج، بند  اضطراب  الأمل،  تقييم  باليأس،   فقدان  اݍݰياة،   الشعور  قيمة    انخفاض 

  الكسل واݍݵمول.  ال݀ݨز،  قصور ذاȖي، ستمتاع،لا فقدان ا فقدان الاɸتمام والمشاركة، احتقار الذات،

 :مقياس القلق  ʄثارة الذاتية،  14يحتوي عڴȘواݍݰركية. الأعراض اݍݨسمية   القلق الموقفي، بند لتقييم الاس  

 :مقياس الضغط النفؠۜܣ  ʄيجان، 14يحتوي عڴɺثارة والȘة الاس؅فخاء،  بند لتقييم القابلية للاسȋالتوتر. صعو 

  نقاط:  4من  "ليكرت"يɢون التقييم باستخدام مقياس 

 بتاتا ʏ0( لا ينطبق عڴ .(  

 ݍݰد ما ʏ1( تنطبق عڴ.(  

  بدرجة مݏݰوظة ʏ2( تنطبق عڴ.(  

 كث؈فا ʏ3( تنطبق عڴ .( 

  . 63وأقصاɸا ب  0ب  DASS21الضغط النفؠۜܣ)  القلق،  (الاكتئاب،أدɲى درجة عڴʄ مقياس  وتقدر

  :الضغط النفؠۜܣ)  القلق، (الاكتئاب،اݍݵصائص السيكو م؅فية لمقياس الألم النفؠۜܣ  -2-3

م؅فية للɴܦݵة العرȋية   قام "لوࢭʏ_بوند" ب؅فجمة المقياس لعدة لغات مٔڈا اللغة العرȋية وتم التحقق من اݍݵصائص السيɢو

من طرف "بي؅ف لوࢭʏ بوند وم؈فيام توق" حيث اتبع الباحثان جميع اݍݵطوات والاجراءات المنݤݨية المعمول ٭ڈا ࢭʏ ترجمة وتكييف 

  )123، صفحة 2014(زʈاد،  المقايʋس النفسية.

  المنݤݮ   -2-4

فحسب "عبد الفتاح دوʈدار" يصل منݤݮ    اعتمدت الباحثة عڴʄ منݤݮ دراسة حالة، وأɸدافهنظرا لطبيعة موضوع البحث 

ومن ثم يتمكن من الكشف عن الصراعات الأساسية الدينامية   الɢلية اݍݰالية، والوحدةدراسة حالة إڲʄ الوحدة الɢلية التارʈخية 

، صفحة  1999(دوʈدار،  ك موضوع الدراسة.  كما يتمكن من إعادة بناء الوحدة الɢلية للشروط اݍݰاكمة للسلو   عند الܨݵص، 

109 (  

  العينة:  -2-5

  تɢونت عينة الدراسة من حالت؈ن تم اختيارɸما بطرʈقة قصدية حسب اݍݵصائص التالية: 

  .عانيان من مرض السكريȖ  

  ل مٔڈما.  أحد تم ب؅فɢب السكري لȎسȊ الاطراف 

  نود المقياس.اݍݰالتان ترغبانȋاسئلة المقابلة و ʄبالإجابة عڴ   
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  : ومناقشْڈا النتائج -3

3-1-  ʄتقديم اݍݰالة الأوڲ :  

  البيانات الأولية:  -3-1-1

  :ؠۜܢ.  الاسمʋع  

 :43السن.  

 :سɴذكر. اݍݨ  

  :نةɺسائق طاكؠۜܣ حاليا.  الم  

 :با  مدة الإصابة بالسكريʈسنة. 12تقر  

 :ت؈ن.   مدة الب؅فɴس  

 :مستوى ʄالقدم اليمۚܢ. إصبع    الب؅ف عڴ  

  مݏݵص عرض المقابلات: -3-1-2

د والɺدف مٔڈا التعرʈف ٭ڈدف الدراسة وجمع    30لمدة    2020/07/14تم اجراء المقابلة الأوڲʄ وۂʏ مقابلة تمɺيدية بتارʈخ  

  وتحديد موعد المقابلات الباقية. المعلومات الأولية عن حالة "عʋؠۜܢ"

ومعرفة التارʈخ التطوري    عʋؠۜܢ" “د حيث تم التطرق اڲʄ التارʈخ المرعۜܣ ل    50لمدة    2020/07/19والمقابلة الثانية بتارʈخ  

النفسية ل  السكري عڴʄ اݍݰالة  الب؅ف ȊسȎب  تأث؈ف عملية  اݍݰديث عن معرفة  تم  الب؅ف كما  اڲʄ عملية  بالسكري وصولا  للإصابة 

  ومعرفة الافاق المستقبلية لݏݰالة Ȋعد الب؅ف.  عʋؠۜܢ" “

قة اݍݰالة وتحض؈فɸا نفسيا للإجابة عڴʄ بنود د وتم خلالɺا كسب ث 30لمدة  2020/07/22اما المقابلة الثالثة فɢانت بتارʈخ  

  المقياس. 

  وشكره عڴʄ التعاون. "عʋؠۜܢ" د تم تطبيق مقياس عڴʄ 50ولمدة  2020/07/26وࢭʏ المقابلة الراȊعة والۘܣ ɠانت بتارʈخ 

3-1-3- :ʄتحليل نتائج اݍݰالة الأوڲ  

لɢونه اɲسان اجتماڤʏ يحب تɢوʈن علاقات  عند اݍݰديث معه لم نواجه صعوȋة    أب لبɴت؈ن و ولد،  سنة،  43يبلغ عʋؠۜܢ  

فبعد التمɺيد للموضوع و معرفة أɸداف الدراسة    ɠان يجيب عڴʄ الاسئلة بɢل سلاسة و وضوح،   بحكم أنه ʇشتغل سائق طاكؠۜܣ،

  ʄالمقابلة الثانية اڲ ʏخ المرعۜܣ ݍݰالة و نوعيْڈا تطرقنا ࢭʈو لم يكن يتوقع إصابته بالسكري خاصة و أن عائلته    معرفة التارɺؠۜܢ" فʋع"

قاع داير ࢭʏ باڲʏ يحكمۚܣ السكر    نʋش  ما  كɴش عندي اي مشɢل صڍʏ،  لا تمتلك تارʈخ للإصابة ٭ڈذا الداء(أنا لباس عليا اݍݰمدࣞ  ما

عرفة التارʈخ التطوري للإصابة بالسكري وصولا  سنة...)،ثم تطرقنا لم  31و لا اɸتميت ٭ڈاذ الفكرة نتاع السكر مع أنا ڲʏ حكمۚܣ مول  

ڈا و يتعوض  ɠاɲش ܷݰايا بܶݳ اݍݰديد راح فٕا  (أنا كنت ɲسوق الشاحنات لكبار و تقدرت درت حادث و اݍݰمد ࣞ ماڲʄ عملية الب؅ف

الثانية للسȎيطار و واحد فٕڈم ɠان خلاص رايح فٕڈا(بقى ɠوما  2..دك دخلت انا و   العائلة  أيام)و ɠل يوم يفوت عليا نحس 3من 

أنا نحمد رȌي ڲʏ السيد    بالضيقة و انا السبة و راɲي قتلت روح و مع ɸذاك التخمام و التقلاق طلعڴʏ السكر و قدر الله ما شاء فعل،

راه   و  معاه)خرج  متعاʇش  و  متقبله  راɲي  السكر  و  لفكرة   بخ؈ف  التطرق  عند  صوته مبحوحة خصوصا  ن؄فة  اݍݰديث  ɸذا  مع  و 

صباح نضت لقيت صبڥʏ الصغ؈ف نتاع    لɺا حساب،   الب؅ف(قبل عام؈ن و ɠي تقبلت فيا السكر جاتۚܣ ضرȋة جديد قاع ما كنȘش داير 

قية بدأت تزʈد و بدا يأɠل فيا و انا صابر خاطر مش عارف السبة ɠي رحت  عندʇش فكرة..الزرو   رجڴʏ اليمۚܢ زرق كيفاه و علاه ما

 و ɸكذاك و قطعوه  تɴشعت منه و من ɸدرته و ظلامت عليا،  للطبʋب زعف عليا و قاڲʏ راك طولت لازم نقطعوه قبل ما يزʈد يطلع،
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  ʄتم التطرق اڲ،(..أك؆ف من قبل ʏروڌ ʄي مليح و حارص عڴɲو را ʏحال  تأث؈ف عملية الب؅فڲ ʄب السكري عڴȎسȊي عرفت  النفسية  تهɠ)

كنت ɲشوف فٕڈا حاجة كب؈فة و تأثر بܶݳ مع الوقت تقبلت   ڲʏ صبڥʏ تقلقت بزاف كنت حاسب حياȖي راح تحȎس،ا  راح يقطعو 

نتفكره ڦɠ ʏي   نورمال يتغطى و ما تحسش بڴʏ حاجة ناقصاتك،  خاصة و اɲي لقيت خدمة و شكرت رȌي جات ڦʏ ࢭʏ صبع صغ؈ف، 

و تحض؈فɸا نفسيا للإجابة عڴʄ من خلال التأكيد عڴʄ سرʈة المعلومات  كسب ثقة اݍݰالة  توعۜܢ برك..)،ࢭʏ المقابلة الراȊعة تم  نڋʏ ن

  . و رحابة صدره عڴʄ التعاون  "عʋؠۜܢ" شكرتم  تطبيق و Ȋعد ال بنود المقياس

  (تصميم الباحث)  ):(Lovibond P.F. & Lovibond S.H ل DASS21. تحليل نتائج مقياس  1جدول 
  الدرجة  عدد البنود  الألم النفؠۜܣ

  06  07  الاكتئاب 

  10  07  القلق 

  16  07  الضغط النفؠۜܣ 

  32  21  اݝݨموع

اݍݨدول   ʄعليق عڴȖ  )01:(  ا  الۘܣ   الإجابات  خلال   من   تب؈ن   لقدɸالمفحوص  لنا   أعطا  ʏا،   الۘܣ  البنود  ࢭɸي من    اختارɲعاʇ أنه 

  32وȋالتاڲʏ فɺو ʇعاɲي من الألم النفؠۜܣ حيث تحصل عڴʄ    16والضغط النفؠۜܣ بدرجة    ،10والقلق بدرجة    ،06الاكتئاب بدرجة  

  درجة.

  : تقديم اݍݰالة الثانية -3-2

  البيانات الأولية:  -3-2-1

  :السعيد.  الاسم  

 :52السن.  

 :سɴذكر. اݍݨ  

  :نةɺع  المǿي م؇قلية. باɲأوا  

 :با  مدة الإصابة بالسكريʈسنوات.  07تقر  

 :سنة.   مدة الب؅ف  

 :مستوى ʄسرى.  الب؅ف عڴʋإ٭ڈام اليد ال  

  مݏݵص عرض المقابلات: -3-2-2

د والɺدف مٔڈا التعرʈف ٭ڈدف الدراسة وجمع    30لمدة    2020/07/14تم اجراء المقابلة الأوڲʄ وۂʏ مقابلة تمɺيدية بتارʈخ  

  وتحديد موعد المقابلات الباقية. المعلومات الأولية عن حالة "السعيد"

ومعرفة التارʈخ التطوري    السعيد"“د حيث تم التطرق اڲʄ التارʈخ المرعۜܣ ل    50لمدة    2020/07/19والمقابلة الثانية بتارʈخ  

الب؅ تأث؈ف عملية  اݍݰديث عن معرفة  تم  الب؅ف كما  اڲʄ عملية  بالسكري وصولا  النفسية ل للإصابة  السكري عڴʄ اݍݰالة  ف ȊسȎب 

  ومعرفة الافاق المستقبلية لݏݰالة Ȋعد الب؅ف.  السعيد"“

د وتم خلالɺا كسب ثقة اݍݰالة وتحض؈فɸا نفسيا للإجابة عڴʄ بنود  30لمدة  2020/07/22اما المقابلة الثالثة فɢانت بتارʈخ  

  المقياس. 

  وشكره عڴʄ التعاون.   "السعيد" د تم تطبيق مقياس عڴʄ 50ولمدة  2020/07/26وࢭʏ المقابلة الراȊعة والۘܣ ɠانت بتارʈخ 
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  تحليل نتائج اݍݰالة الثانية: -3-2-3

عند اݍݰديث معه لم نواجه صعوȋة و ɸذا راجع لطبيعة عمله اݍݰاڲʏ و ɸو    أولاد و لبɴت؈ن،   5أب ل    سنة،  52يبلغ السعيد  

ɠان يجيب عڴʄ   يɢون Ȋشوش الɺيئة و قابل لݏݰديث مع مختلف شرائح اݝݨتمع،باǿع أواɲي م؇قلية و ɸذه المɺنة Ȗستلزم منه أن  

الدراسة و نوعيْڈا تطرقنا ࢭʏ المقابلة الثانية اڲʄ    الاسئلة بɢل سلاسة و وضوح، التمɺيد للموضوع و معرفة أɸداف  معرفة  فبعد 

لته  تمتلك تارʈخ للإصابة ٭ڈذا الداء و لكن لʋس "السعيد" فɺو ɠان يتوقع إصابته بالسكري خاصة و أن عائ  التارʈخ المرعۜܣ ݍݰالة

وۂʏ باينة ࢭʏ زوج ما ʇسلɢوش و أنا    لɺا الطبة ما راحش Ȗسلɢوا ࢭʏ زوج يا انۘܣ يا طفل، ا  ٭ڈذه الطرʈقة(بنۘܣ لكب؈فة راحت تزʈد و قالو 

كملوا عليا و   ااݍݵلعة زادو   رحت نداوي عڴʄ  دخلت بنۘܣ ɠوما...و انا بديت نحس روڌʏ مش نʋشان،  ݍݵ؄ف جاɲي نص ليل خلعوɲي..

(أنا  عرفة التارʈخ التطوري للإصابة بالسكري وصولا اڲʄ عملية الب؅فڲʏ راه فيك السكر يا اݍݰاج ومش فايق..)،ثم تطرقنا لما  قالو 

نجار من  أنا كنت    لك بڴɠ ʏاين ࢭʏ العائلة بܶݳ ما تقبلȘش اɲي ɲسمح ࢭʏ اݍݰرفة ڲɲ ʏشتٕڈا،   تقبلت اɲي مرʈض بالسكر خاطر اɲي قلت

قبل و نܶݰوɲي بڴʏ نخڴɸ ʏاذ اݍݵدمة خاطر فٕڈا الرʉسك...جاء ٰڈار وʈن الطلبية يدوɸا مالٕڈا و أنا ما كنȘش مكملɺا مع الضغط و 

،ʏصبڥ ʏنة ࢭʋش نضوي(صمت)..قالو   اݍݨري باش نݏݰق توشاتۚܣ الماشȘمش راح ي؄فأ و قطعوه..)و أثناء اݍݰديث يـتأمل  ا  تم ما ولي ʏڲ

ʋجيبه.إ٭ڈام يده ال ʏا ࢭɺسرى المبتور ثم يضع    ʄحالتم التطرق اڲ ʄب السكري عڴȎسȊ ي يقطعو النفسية  تهتأث؈ف عملية الب؅فɠ ا (صعيبة

..السكر    حسʋت بال݀ݨز لوɠان غ؈ف جات ࢭʏ كراڤʏ و مش ࢭʏ يدي لك من فرʉستك و أنا سباب روڌʏ رȌي ʇغفر ڲʏ ..لمت روڌʏ ياسر،

ڲʏ الɢوراج باش ɲشد معاه ࢭʏ اݍݰانوت    حاس روڌʏ حمل ثقيل عڴʄ عايلۘܣ...اݍݰمدࣞ  عڴɠ ʄل حال ك؆ف خ؈ف ولدي دار   ڲʏ حياȖي،  ضيع

الراȊعة تم    نبدل جو و نɴؠۜܢ النجارة..)،  التأكيد عڴʄ سرʈة المعلومات  كسب ثقة اݍݰالة  ࢭʏ المقابلة  و تحض؈فɸا نفسيا  من خلال 

  . و رحابة صدره عڴʄ التعاون  "السعيد" شكر تم ق تطبيو Ȋعد ال للإجابة عڴʄ بنود المقياس 

  (تصميم الباحث)  ):(Lovibond P.F. & Lovibond S.H ل DASS21. تحليل نتائج مقياس  2جدول 
  الدرجة  عدد البنود  الألم النفؠۜܣ

  12  07  الاكتئاب 

  12  07  القلق 

  18  07  الضغط النفؠۜܣ 

  42  21  اݝݨموع

اݍݨدول   ʄعليق عڴȖ  )02:(  ا  الۘܣ   الإجابات  خلال   من   تب؈ن   لقدɸالمفحوص  لنا   أعطا  ʏا،   الۘܣ  البنود  ࢭɸي من    اختارɲعاʇ أنه 

  42وȋالتاڲʏ فɺو ʇعاɲي من الألم النفؠۜܣ حيث تحصل عڴʄ    18والضغط النفؠۜܣ بدرجة    ،12والقلق بدرجة    ،12الاكتئاب بدرجة  

  درجة.

  : مناقشة النتائج -4

النتائج المتحصل علٕڈا نجد ان كلا اݍݰالت؈ن المدروست؈ن تم؈قت درجْڈما عڴʄ مقياس الالم النفؠۜܣ بالمتوسط،    من خلال 

 والضغط   والقلق فالألم النفؠۜܣ ࢭɸ ʏذه الدراسة ʇشمل ɠل من الاكتئاب    ما ظɺر خلال المقابلات الۘܣ سبقت تطبيق المقياس،  وɸذا

  النفؠۜܣ. 

اݍݰالت؈ن لدى  الاكتئاب  درجات  بلغت  السكري)  حيث  ȊسȎب  الأطراف  معتدل،  (مبتوري   ʄاڲ عادي  القلق    ودرجات  من 

خفيفة،  معتدلة، فɢانت  النفؠۜܣ  الضغط  درجات  دراسات:  وɸذا  اما  من  ɠل  اكدته  و   )(Hawamdeh & all,2008  ما 

  ) (Liu & all,2010و )2012) و (داود،2009(القاعۜܣ،
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فمرʈض السكري يل؅قم بحمية غذائية    وʈمكن تفس؈ف ɸذه النتائج اٰڈا ترجع اڲʄ نمط حياة مبتوري الاطراف ȊسȎب السكري، 

اعفات تɢون سȎبا لɢون عدم الال؅قام قد يؤدي اڲʄ تطور الداء او حصول مض   وقلقتفرض عليه اتباعɺا والۘܣ تمثل مصدر ضغط  

  ʏيك عن صدمة الب؅ف    عملية الب؅ف،ࢭɸشاطات حركية،  وفقدناɲ نية،   جزء من اݍݨسم الذي يمكن أن يحرمه من ممارسة عدةɺم  

الب؅ف لɺا دور كذلك ࢭʏ عملية التكيف مع الواقع    ومدة  ،والاكتئابوالۘܣ تؤدي بدورɸا اڲʄ الاɲعزال والشعور بالوحدة    اجتماعية..

  اݍݨديد. 

مما جعلɺم يحاولون تقبل ما ɸم عليه من خلال الرجوع   كما ان ظاɸرة الب؅ف اصبحت منȘشرة لدى المصاب؈ن بمرض مزمن،

  ). Craig,2005(دراسة ما أكدته  وɸذاالاجتماڤʏ  والدعمعن السند العائڴʏ  والبحث اڲʄ الدين 

العلوʈة او السفلية له    عبارة   والب؅ف القدم يمكن    إصبعفمبتور    عڴʄ الܶݰة النفسية،   أثر عن خسارة ولكن ب؅ف الاطراف 

للمظɺر اݍݵارڊʏ دور ࢭʏ بناء   واناݍݨسدية المتناسقة    الذات والوحدةاليد فعملية الب؅ف Ȗغ؈ف مفɺوم    إصبعاخفائه عڴʄ عكس مبتور  

  اضطرابات نفسية.  الثقة ࢭʏ النفس فان ɸذا الȘشوه يؤدي اڲʄ ظɺور 

  . )2008(المرزوࢮʏ،و  )(Mc-Quaid,1999و )Colomo,1994(دراسة ما تؤكده  وɸذا

  اݍݵاتمة:  -5

الضغط   القلق،  والمتمثل ࢭʏ (الاكتئاب،  من الألم النفؠۜܣʇعانون  مبتوري الاطراف ȊسȎب السكري    لقد أظɺرت الدراسة ان

وɸذا النفؠۜܣ  النفؠۜܣ)  الألم  ومقياس  الموجɺة  النصف  العيادية  المقابلة  تطبيق  النفؠۜܣ)   القلق،  (الاكتئاب،  Ȋعد   الضغط 

DASS21 :أن ʄرت النتائج اڲɺعد تطبيق المقياس اظȊ و  

 .ب السكري من الألم النفؠۜܣȎسȊ ي مبتوري الاطرافɲعاʇ  

  .ب السكري من الاكتئابȎسȊ ي مبتوري الاطرافɲعاʇ  

  يɲعاʇ .ب السكري من القلقȎسȊ مبتوري الاطراف  

 .ب السكري من الضغط النفؠۜܣȎسȊ ي مبتوري الاطرافɲعاʇ  

لذلك من الضروري الاɸتمام ٭ڈذه الفئة ومساعدٮڈا عڴʄ التكيف    حيث تختلف درجات الألم النفؠۜܣ من حالة اڲʄ اخرى، 

  والاندماج ࢭʏ اݝݨتمع. 

ʏالدراسة اݍݰالية نق؅فح التوصيات التالية:  وࢭ ʏضوء النتائج المتحصل علٕڈا ࢭ  

   ناول متغ؈فاتȘب السكري تȎسȊ مبتوري الاطراف ʄعينات    (جودة اݍݰياة،أخرى  اجراء دراسات عڴ ʄآليات التعامل..) وعڴ

  مدة الب؅ف..)  العمر،  (اݍݨɴس، مختلفة

  ب داء السكري. اجراء دراسات حول العلاقة ب؈ن الاضطرابات النفسȎسȊ ية والب؅ف  

  ادة اݍݰملاتʈتمام بزɸة التحسسية ضرورة الاʈن لصاݍݳ مرعۜܢ السكري  والتوعوʈا من أخاصة المبتورɺمستوى  لما ل ʄثر عڴ

 الܶݰة النفسية. 
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