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ص:      م

ي   عا ان  ب السكري من الألم النف دفت الدراسة ا معرفة إن  س )،  الضغط  القلق،  والمتمثل  (الاكتئاب،  مبتوري الاطراف  حيث    النف

السفلية، الاطراف  مبتوري  من  ن  حالت العينة  النف   شملت  الألم  ومقياس  ة  الموج النصف  العيادية  المقابلة  ع  الاعتماد   القلق،  (الاكتئاب،  و

( رت النتائج ا أن: DASS21 الضغط النف عد تطبيق المقياس اظ   و 

. ب السكري من الألم النف س ي مبتوري الاطراف    عا

ب السكري من الاكتئاب.  س ي مبتوري الاطراف    عا

ي  ب السكري من القلق.عا س   مبتوري الاطراف 

 . ب السكري من الضغط النف س ي مبتوري الاطراف    عا

، ية: حلمات مفتا ، القلق، ،الاكتئاب الألم النف ب السكري  الضغط النف س  .مبتوري الاطراف 
 

ABSTRACT:  
The study aimed to find out if amputees suffered from diabetes from psychological pain (depression, anxiety, 

stress), where the sample included two cases of amputees of the lower limbs, and based on the half-guided clinical 
interview and the measure of psychological pain (depression, anxiety, stress) DASS21 and after applying the 
measure showed the results to : 

Amputees due to diabetes suffer from psychological pain. 
Amputees suffering from diabetes suffer from depression. 
Amputees with diabetes suffer from anxiety. 
Amputees due to diabetes suffer from stress. 

Keywords: Psychological pain, depression, anxiety, stress, amputees due to diabetes. 

  

  : مقدمة -1

 ، ل سل ش ي أو  ل ايجا ش ا ان تؤثر ع حياة الفرد  الات وال من شأ ات ع مستوى مختلف ا غ د العالم    ش

سبة الاصابة   ا،ارتفاع  ستد    بالأمراض خاصة المزمنة م ياة المصاب والذي  عت السكري من الامراض المزمنة والملازم  حيث 

ة   ن والغيبو الإصابة بتصلب الشراي ذا من ناحية الاصابة أما من ناحية اخرى و تطور الداء ومضاعفاته  شة  غي نمط المع

 .   والب
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ذا الداء ع حياة المصاب ش معه وتخفيف  ج  خطورة  عل من الضروري الاستعداد له والعلم بخصائصه من اجل التعا

امل    مضاعفاته وتقبله، س أو  يجة نقص  سبة السكر  الدم ن ادة  ي مزمن يتم بز فالسكري عبارة عن مرض استقلا

ن سول ا مضاعفات مزمنة    الا تج ع ة مما ي ن  الا سول سم. أو خلل  تأث الا   أعضاء مختلفة من ا

ة ع   ر ذا الداء خاصة تلك ال تخلف آثارا ظا ستعد لتلقي اي مضاعفات مرتبطة  تحتم ع المصاب بالسكري أن  و

ات   غ ا الب من  الب باعتباره حدث يخل بتوازن التوظيف النف للمبتور وع غرار التحديات ال يفرض سد  مستوى ا

ياة اليو  نيةمية ا ياة والم ة النفسية.  والاجتماعيةالعلائقية   وا   فإنه يؤثر ع ال

دراسة   فحسب  الاعراض  من  مجموعة  ل  ش ع  ر  يظ السكري  ب  س الأطراف  مبتوري  لدى  النف  فالألم 

، ا عدم تقبل الواقع ا   )2009(القا تابه الكث من المشاعر النفسية السلبية م ديد والشعور بالنقص فإن المصاب بالب ت

،  والشعور بالذنب.   ) 2009(القا

السكري    )Craig,2005(  ودراسة  الناتجة عن داء  السفلية  الب للأطراف  شار حالات  التعرف ع مدى ان ا  دفت 

اليا، رت النتائج ان  اس ب السكري    )7887(  واظ س لت أثناء اجراء الدراسة  شار حالات الب بلغت  وانمن حالات الب   ان

ان    )1397( ل مائة ألف من اجما الس ن  لفة    وخلصتمن ب ل ت ش الدراسة ا أن ب الاطراف السفلية المتعلقة بداء السكري 

صية   ة ال ة  ال اليا. والعامةكب   (Craig, 2005)  اس

ة النفسية   ال آثارا ع مستوى  ذافالإصابة بمرض السكري لوحده يخلف  ا    و العديد من الدراسات من بي حسب 

السكر،   )Colomo,1994(   سةدرا لمر  ولوجية  السي ر  المظا ع    عنوان  العينة  شملت  بالسكري    38حيث  ض  رتمر  واظ

القلق   من  المتوسط  فوق  ودرجة  الاكتئاب  من  مرتفعة  درجة  ع  تحصلوا  المر  ان  ات    وان النتائج  اتجا م    وسلوكيات لد

  (Colomo, 1994)  مرضية. 

اوف  والاكتئابيقصد به القلق    والمزاجعنوان المزاج ومر السكري    )Mc-Quaid,1999(  ودراسة حيث    ة،المرضي  وا

ض بالسكري    40شملت عينة الدراسة   ة،  48ومر اء تحصلوا ع درجات منخفضة    عينة ضابطة سو رت النتائج ان الاسو اظ

اوف  والاكتئابالقلق  اوف والاكتئابالمرضية اما المر تحصلوا ع درجات مرتفعة  القلق    وا  ,Mc-Quaid) المرضية.  وا

1999)  

، دفت ا التعرف ع مدى تأث الامراض النفسية (القلق، الاكتئاب،2008بالإضافة ا دراسة(المرزو الضغط   ) وال 

، ار اللاعقلانية)  النف ض)،  119(  ع مستوى السكر  الدم لدى مر السكري   الأف أشارت النتائج ا عدم وجود علاقة    مر

عزى ا مستوى القلق،    عزى ا مستوى الاكتئاب،   مستوى السكر  الدم  وجود فروق    وجود علاقة  مستوى السكر  الدم 

. عزى ا لمتغ الضغط النف ،   مستوى السكر  الدم    ) 2008(المرزو

،   ومن الب مرحلة  ا  الة  ا تطور  السكري  سدية    مضاعفات  ا ة  ال مستوى  ع  آثارا  الآخر  و  يخلف  والذي 

ذا  والنفسية الدراسات كدراسة  و العديد من  شية للأفراد ذوي حالات  )  Liu,2010(  حسب  ة المع التجر دفت ا وصف  ال 

االب للأطراف السف   م ا    ،وف ة ا  وأشارت النتائج  يف التجر ش بلا امل،  4أنه يمكن تص يار العاطفي،   حالات :(الع  الا

الشدائد، شة  معا ة  أمل)  صعو بصيص  عل  فاظ  سدية،   ا ا الاضطرابات  من  عانون  العينة  افراد  أن  الدراسة  رت    وأظ

  (Liu, 2010) . والثقافيةالاجتماعية   النفسية، 

شار القلق    )Hawamdeh,2008(  ودراسة دف ا تقييم مدى ان ن،   والاكتئابال    لدى مبتوري الأطراف السفلية الأردني

شار القلق   رت النتائج ان ان سبة    واعراض حيث أظ .  %20و% 38الاكتئاب ب كما اشارت نتائج الدراسة ان المساندة    ع التوا
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ال من  ة  كب بدرجة  د  ا مت   سا المرض.   والاكتئابقلق  الاجتماعية  ب  س الب  من  عانون  الذين  من  العشرات    لدى 

(Hawamdeh, 2008) 

اعتبار اتيجيات عنوان الضغط النف    )2012ب الاطراف اعاقة جسمية حركية فان دراسة (داود،  و ة لدى    واس المواج

ر    فرد)،  60(  المعاق حركيا ب من المتوسط.تظ عانون من ضغط نف خفيف الشدة او قر ا أن افراد العينة  (داود،راضية،   نتائج

2012 (  

: ومن ساؤل الرئ التا   ذا المنطلق نطرح ال

  ؟ ب السكري من الألم النف س ي مبتوري الاطراف  عا   ل 

  الفرعية:   الاسئلةو 

  ي عا ب السكري من الاكتئاب؟ ل  س   مبتوري الاطراف 

  ب السكري من القلق؟ س ي مبتوري الاطراف  عا   ل 

 ؟ ب السكري من الضغط النف س ي مبتوري الاطراف  عا   ل 

  : رضيات الدراسةف -1-1

 . ب السكري من الألم النف س ي مبتوري الاطراف   عا

زئية التالية:   وتتفرع منه الفرضيات ا

  .ب السكري من الاكتئاب س ي مبتوري الاطراف    عا

  .ب السكري من القلق س ي مبتوري الاطراف    عا

 . ب السكري من الضغط النف س ي مبتوري الاطراف    عا

ات الدراسة:  -1-2   مصط

: معية العالمية لدراسة الألم  الألم النف و   The International Association for the Study of Pain (IASP)حسب ا

ذا التضرر ".   يم مثل  ة أو يتم وصفه بمفا ة من الاحساس والمشاعر ترتبط بتضرر فع أو ممكن للأ ة مز (رضوان، "خ

  )411، صفحة 2016

ل (الاكتئاب، ر ع ش )  القلق،  يظ ع   الضغط النف ب السكري ع    و س عنه من خلال استجابات مبتوري الاطراف 

  ).(Lovibond P.F. & Lovibond S.H ل DASS21مقياس  

زن الشديد، )Beck & all,1987( عرفه الاكتئاب:  سم بحالة من ا ب   أنه أحد الاضطرابات الوجدانية ال ت وفقدان ا

ية بالتعاسة،  الذات،  وكرا الأمل    الشعور  شاط    القيمة،  وعدمفقدان  ال السلبية   والاضطرابنقص  النظرة  المتمثل   المعر 

ا،  للذات، ف الذاكرة،  وانخفاض تقدير ات وتحر ه المدر شو ل محاولة ونقص التفاعلية.    و  .Beck, 1987, p)توقع الفشل  

120)  

ع اصة    و ا الاكتئاب  لبعد  ونة  الم البنود  ع  السكري  ب  س الاطراف  مبتوري  استجابات  خلال  من  بمقياس  عنه 

DASS21 ل Lovibond P.F. & Lovibond S.H) .(  

(  القلق: القلPascal Marson,2004عرفه  سمية    ق)  الراحة ا عود  ، والنفسيةو عدم  شديد،   و   إ الاحساس بخطر 

ا بخوف عميق   و ون م ض    والذيي از ال ة  ا لع مع إحساسات غ مرغو ال  ,Pascal).  والنفيمكن أن يؤدي إ 

2004, p. 178)  
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ع اصة    و ونة لبعد القلق ا ب السكري ع البنود الم س  DASS21بمقياس  عنه من خلال استجابات مبتوري الاطراف 

  ).(Lovibond P.F. & Lovibond S.H ل

 : النف (  الضغط  الألم  Landyعرفه  من  نوع  أو    ، والانزعاج)أنه  عاطفية  مصادر  من  ع  النا بالاضطراب  الشعور  أو 

اجة ا التحرر من الألم  جسدية،اجتماعية أو  تج عنه ا     )25، صفحة 1995(إسماعيل،  من الضيق. والتخلص  والتوترت

ع اصة    و ونة لبعد الضغط النف ا ب السكري ع البنود الم س بمقياس  عنه من خلال استجابات مبتوري الاطراف 

DASS21 ل Lovibond P.F. & Lovibond S.H) .(  

ب السكري: س م، مبتوري الاطراف  يص م مصابون بالسكري من قبل أطباء   م الأفراد الذين تم  م ع أ يف وتص

يكياوثب معتمدين، لي ذا المرض إ م  ذا الداء. وتم ،ت إصاب ب  س   ب أحد الاطراف 

داف الدراسة:  -1-3   أ

ان:  الية ا معرفة ان    دف من خلال الدراسة ا

 . ب السكري من الألم النف س ي مبتوري الاطراف   عا

  .ب السكري من الاكتئاب س ي مبتوري الاطراف    عا

   ي مبتوري ب السكري من القلق. عا س   الاطراف 

 . ب السكري من الضغط النف س ي مبتوري الاطراف    عا

قة والأدوات  -2   : الطر

  : المقابلة العيادية -2-1

العيادية المقابلة  أك قدر ممكن من المعلومات،  تم الاعتماد ع  غرض جمع  الدراسة  ذه  ة   تم    نصف موج حيث 

: التا ك ع مجموعة من النقاط و    ال

 الة البيانات   . الأولية عن ا

  .الة خ المر ل   التار

  . خ التطوري للإصابة بالسكري وصولا ا عملية الب  التار

 ا ب السكري ع ا س الة. تأث عملية الب   لة النفسية ل

  . عد الب الة    الآفاق المستقبلية ل

النفس بدرجات علمية مختلفة من جامعة   ن  علم  كم ا المقابلة ع مجموعة من الأساتذة  حيث تم عرض محاور 

م غرداية   :  و سيمة،   أ. د "  التا شعبت ياسمينة  أ.د أولاد حيمودة جمعة،  مزاور  وذلك من اجل التأكد من مدى سلامة   " أ.د ت

ة لأسئلة المقابلة   االصياغة اللغو اصية المدروسة.  وكذا ووضوح ا علاقة با   التحقق من أن الاسئلة ل

شلو"فالمقابلة حسب   ي  "ت ي النفسا ن الأخصا ة    والمتعا:"علاقة دينامية وتبادل لفظي ب  سياق من التبادلات الفكر

ادفة    والعاطفية  لته  ال م مش ساعد المتعا ع ف ال  .  والوصول إ تحقيق التفاعلية  (أبو   إ مستوى من التوافق النف

   )120، صفحة 2014علام، 
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2-2-  : )  القلق، (الاكتئاب، مقياس الألم النف   : DASS21 الضغط النف

لز  Lovi-bond,1995صمم المقياس من طرف " ي،("بجامعة نيو ساوث و اليا)،  سيد ون المقياس  صورته الأصلية    أس يت

ة مختصرة عنه تتألف من    بند لقياس الانفعالات الوجدانية السلبية،   42ع   ا واصدار  عد ره  تتمحور    بند،  21ليتم تطو

س فرعية:    ع ثلاثة مقاي

 :الاكتئاب ع    مقياس  ل  14يحتوي  المزاج، بند  اضطراب  الأمل،  تقييم  باليأس،   فقدان  ياة،   الشعور  ا قيمة    انخفاض 

تمام والمشاركة، احتقار الذات، ي، ستمتاع،لا فقدان ا فقدان الا ز،  قصور ذا مول.  ال   الكسل وا

 :ثارة الذاتية،  14يحتوي ع  مقياس القلق سمية   القلق الموقفي، بند لتقييم الاس ركية. الأعراض ا   وا

 : يجان، 14يحتوي ع  مقياس الضغط النف ثارة وال خاء،  بند لتقييم القابلية للاس ة الاس  التوتر. صعو

ون التقييم باستخدام مقياس    نقاط:  4من  "ليكرت"ي

 0( لا ينطبق ع بتاتا .(  

 د ما   ).1( تنطبق ع 

  وظة   ).2( تنطبق ع بدرجة م

 ا  ). 3( تنطبق ع كث

ى درجة ع مقياس  وتقدر )  القلق،  (الاكتئاب،أد ا ب  0ب  DASS21الضغط النف   . 63وأقصا

ية لمقياس الألم النف  -2-3 صائص السيكو م )  القلق، (الاكتئاب،ا   :الضغط النف

و صائص السي ية وتم التحقق من ا ا اللغة العر جمة المقياس لعدة لغات م _بوند" ب ية   قام "لو ة العر ية لل م

ا  ترجمة وتكييف  ية المعمول  طوات والاجراءات المن يام توق" حيث اتبع الباحثان جميع ا من طرف "بي لو بوند وم

س النفسية. اد،  المقاي   )123، صفحة 2014(ز

  المن   -2-4

دافهنظرا لطبيعة موضوع البحث  دار" يصل من    اعتمدت الباحثة ع من دراسة حالة، وأ فحسب "عبد الفتاح دو

خية  لية التار الية، والوحدةدراسة حالة إ الوحدة ال لية ا ومن ثم يتمكن من الكشف عن الصراعات الأساسية الدينامية   ال

ص،  اكمة للسلو   عند ال لية للشروط ا دار،  ك موضوع الدراسة.  كما يتمكن من إعادة بناء الوحدة ال ، صفحة  1999(دو

109 (  

  العينة:  -2-5

صائص التالية:  قة قصدية حسب ا ما بطر ن تم اختيار ونت عينة الدراسة من حالت   ت

  .عانيان من مرض السكري  

  ما.  أحد تم ب ل م ب السكري ل س  الاطراف 

  التان ترغبان نود المقياس.ا    بالإجابة ع اسئلة المقابلة و
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ا النتائج -3   : ومناقش

الة الأو  -3-1   : تقديم ا

  البيانات الأولية:  -3-1-1

  :الاسم  .   ع

 :43السن.  

 :س   ذكر. ا

  :نة   سائق طاك حاليا.  الم

 :با  مدة الإصابة بالسكري   سنة. 12تقر

 : ن.   مدة الب ت   س

 :إصبع    الب ع مستوى .   القدم اليم

ص عرض المقابلات: -3-1-2   م

خ   يدية بتار دف الدراسة وجمع    30لمدة    2020/07/14تم اجراء المقابلة الأو و مقابلة تم ف  ا التعر دف م د وال

"   وتحديد موعد المقابلات الباقية. المعلومات الأولية عن حالة "ع

خ   خ المر ل    50لمدة    2020/07/19والمقابلة الثانية بتار " “د حيث تم التطرق ا التار خ التطوري    ع ومعرفة التار

النفسية ل  الة  ا ع  السكري  ب  س الب  تأث عملية  ديث عن معرفة  ا تم  الب كما  ا عملية  بالسكري وصولا  للإصابة 

“ " .  ع عد الب الة    ومعرفة الافاق المستقبلية ل

خ   انت بتار ا كسب ث 30لمدة  2020/07/22اما المقابلة الثالثة ف ا نفسيا للإجابة ع بنود د وتم خلال الة وتحض قة ا

  المقياس. 

خ  انت بتار عة وال  " د تم تطبيق مقياس ع 50ولمدة  2020/07/26و المقابلة الرا   وشكره ع التعاون. "ع

3-1-3- : الة الأو   تحليل نتائج ا

ن و ولد،  سنة،  43يبلغ ع   ت ة    أب لب ديث معه لم نواجه صعو ن علاقات  عند ا و سان اجتما يحب ت ونه ا ل

، شتغل سائق طاك ل سلاسة و وضوح،   بحكم أنه  داف الدراسة    ان يجيب ع الاسئلة ب يد للموضوع و معرفة أ فبعد التم

ا تطرقنا  المقابلة الثانية ا   الة و نوعي خ المر  و لم يكن يتوقع إصابته بالسكري خاصة و أن عائلته    معرفة التار " ف "ع

مد  ما ذا الداء(أنا لباس عليا ا خ للإصابة  ،  لا تمتلك تار ل ص ش عندي اي مش ش  ما  ك قاع داير  با يحكم السكر    ن

اذ الفكرة نتاع السكر مع أنا  حكم مول   تميت  خ التطوري للإصابة بالسكري وصولا  سنة...)،ثم تطرقنا لم  31و لا ا عرفة التار

مد  ما عملية الب سوق الشاحنات لكبار و تقدرت درت حادث و ا ديد راح فا  (أنا كنت  ايا ب ا ش  ا و يتعوض  ا

وما  2..دك دخلت انا و   ا(بقى  ان خلاص رايح ف م  يطار و واحد ف الثانية للس العائلة  ل يوم يفوت عليا نحس 3من  أيام)و 

ذاك التخمام و التقلاق طلع السكر و قدر الله ما شاء فعل، ي قتلت روح و مع  ي  السيد    بالضيقة و انا السبة و را أنا نحمد ر

راه   و  معاه)خرج  ش  متعا و  متقبله  ي  را السكر  و  لفكرة   بخ  التطرق  عند  صوته مبحوحة خصوصا  ة  ن ديث  ا ذا  مع  و 

ش داير  ة جديد قاع ما كن ي تقبلت فيا السكر جات ضر ن و  (قبل عام ا حساب،   الب صباح نضت لقيت صب الصغ نتاع    ل

ش فكرة..الزرو   رج اليم زرق كيفاه و علاه ما ي رحت  عند ل فيا و انا صابر خاطر مش عارف السبة  د و بدا يأ قية بدأت تز

د يطلع، ب زعف عليا و قا راك طولت لازم نقطعوه قبل ما يز درته و ظلامت عليا،  للطب شعت منه و من  كذاك و قطعوه  ت  و 
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ي مليح و حارص ع رو أك من قبل..)،تم التطرق ا   ب السكري ع حال  تأث عملية الب و را ي عرفت  النفسية  تهس )

س،ا  راح يقطعو  ي راح تح ة و تأثر ب مع الوقت تقبلت    صب تقلقت بزاف كنت حاسب حيا ا حاجة كب شوف ف كنت 

 ، ي جات   صبع صغ ي لقيت خدمة و شكرت ر ي   نورمال يتغطى و ما تحسش ب حاجة ناقصاتك،  خاصة و ا نتفكره  

عة تم  ن ن الة  تو برك..)، المقابلة الرا ة المعلومات  كسب ثقة ا ا نفسيا للإجابة ع من خلال التأكيد ع سر و تحض

عد ال بنود المقياس " شكرتم  تطبيق و    . و رحابة صدره ع التعاون  "ع

  (تصميم الباحث)  ):(Lovibond P.F. & Lovibond S.H ل DASS21. تحليل نتائج مقياس  1جدول 
  الدرجة  عدد البنود  الألم النف

  06  07  الاكتئاب 

  10  07  القلق 

  16  07  الضغط النف 

موع   32  21  ا

دول  ا ن   لقد  ):01(  عليق ع  ا  ال   الإجابات  خلال   من   تب ا،   ال  البنود    المفحوص  لنا   أعطا ي من    اختار عا أنه 

ي من الألم النف حيث تحصل ع    16والضغط النف بدرجة    ،10والقلق بدرجة    ،06الاكتئاب بدرجة   عا و  التا ف   32و

  درجة.

الة الثانية -3-2   : تقديم ا

  البيانات الأولية:  -3-2-1

  :السعيد.  الاسم  

 :52السن.  

 :س   ذكر. ا

  :نة ع  الم لية. با ي م   أوا

 :با  مدة الإصابة بالسكري   سنوات.  07تقر

 :   سنة.   مدة الب

 :سرى.  الب ع مستوى ام اليد ال   إ

ص عرض المقابلات: -3-2-2   م

خ   يدية بتار دف الدراسة وجمع    30لمدة    2020/07/14تم اجراء المقابلة الأو و مقابلة تم ف  ا التعر دف م د وال

  وتحديد موعد المقابلات الباقية. المعلومات الأولية عن حالة "السعيد"

خ   خ المر ل    50لمدة    2020/07/19والمقابلة الثانية بتار خ التطوري    السعيد"“د حيث تم التطرق ا التار ومعرفة التار

الب تأث عملية  ديث عن معرفة  ا تم  الب كما  ا عملية  بالسكري وصولا  النفسية ل للإصابة  الة  ا ع  السكري  ب  س  

.  السعيد"“ عد الب الة    ومعرفة الافاق المستقبلية ل

خ   انت بتار ا نفسيا للإجابة ع بنود  30لمدة  2020/07/22اما المقابلة الثالثة ف الة وتحض ا كسب ثقة ا د وتم خلال

  المقياس. 

خ  انت بتار عة وال    وشكره ع التعاون.   "السعيد" د تم تطبيق مقياس ع 50ولمدة  2020/07/26و المقابلة الرا
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الة الثانية: -3-2-3   تحليل نتائج ا

ن،   5أب ل    سنة،  52يبلغ السعيد   ت و    أولاد و لب ا و  ذا راجع لطبيعة عمله ا ة و  ديث معه لم نواجه صعو عند ا

ستلزم منه أن   نة  ذه الم لية و  ي م ع أوا تمع،با ديث مع مختلف شرائح ا يئة و قابل ل شوش ال ون  ان يجيب ع   ي

ل سلاسة و وضوح، ا    الاسئلة ب ا تطرقنا  المقابلة الثانية  الدراسة و نوعي داف  يد للموضوع و معرفة أ التم معرفة  فبعد 

الة خ المر  ان يتوقع إصابته بالسكري خاصة و أن عائ  التار و  س "السعيد" ف ذا الداء و لكن ل خ للإصابة  لته  تمتلك تار

د و قالو  ة راحت تز قة(بن لكب وا  زوج يا ان يا طفل، ا  ذه الطر سل ا الطبة ما راحش  وش و أنا    ل سل و باينة  زوج ما 

ي.. ي نص ليل خلعو شان،   جا وما...و انا بديت نحس رو مش ن لعة زادو   رحت نداوي ع  دخلت بن  كملوا عليا و   اا

اج ومش فايق..)،ثم تطرقنا لما  قالو  خ التطوري للإصابة بالسكري وصولا ا عملية الب راه فيك السكر يا ا (أنا  عرفة التار

ي قلت ض بالسكر خاطر ا ي مر ا،   تقبلت ا شت رفة   سمح  ا ي  ش ا اين  العائلة ب ما تقبل نجار من  أنا كنت    لك ب 

ا مع الضغط و  ش مكمل ا و أنا ما كن ا مال ن الطلبية يدو ار و سك...جاء  ا الر دمة خاطر ف اذ ا ي ب نخ  و قبل و ن

، نة  صب ق توشات الماش ري باش ن ش نضوي(صمت)..قالو   ا ديث يـتأمل  ا  تم ما ولي أ و قطعوه..)و أثناء ا  مش راح ي

ام يده ال ا  جيبه.إ ب السكري ع حالتم التطرق ا    سرى المبتور ثم يضع س ي يقطعو النفسية  تهتأث عملية الب  ا (صعيبة 

غفر  ..لمت رو ياسر، ي  ستك و أنا سباب رو ر ان غ جات  كرا و مش  يدي لك من فر ز لو ت بال ..السكر    حس

ي،  ضيع ل حال ك خ ولدي دار    حيا مد  ع  ...ا انوت    حاس رو حمل ثقيل ع عايل شد معاه  ا وراج باش   ال

عة تم    نبدل جو و ن النجارة..)،  الرا الة   المقابلة  ة المعلومات  كسب ثقة ا التأكيد ع سر ا نفسيا  من خلال  و تحض

عد ال للإجابة ع بنود المقياس    . و رحابة صدره ع التعاون  "السعيد" شكر تم ق تطبيو 

  (تصميم الباحث)  ):(Lovibond P.F. & Lovibond S.H ل DASS21. تحليل نتائج مقياس  2جدول 
  الدرجة  عدد البنود  الألم النف

  12  07  الاكتئاب 

  12  07  القلق 

  18  07  الضغط النف 

موع   42  21  ا

دول  ا ن   لقد  ):02(  عليق ع  ا  ال   الإجابات  خلال   من   تب ا،   ال  البنود    المفحوص  لنا   أعطا ي من    اختار عا أنه 

ي من الألم النف حيث تحصل ع    18والضغط النف بدرجة    ،12والقلق بدرجة    ،12الاكتئاب بدرجة   عا و  التا ف   42و

  درجة.

  : مناقشة النتائج -4

ما ع مقياس الالم النف بالمتوسط،  ت درج ن تم ن المدروست الت ا نجد ان كلا ا النتائج المتحصل عل   من خلال 

ذا ر خلال المقابلات ال سبقت تطبيق المقياس،  و ل من الاكتئاب    ما ظ شمل  ذه الدراسة   والضغط   والقلق فالألم النف  

 .   النف

ن الت ا لدى  الاكتئاب  درجات  بلغت  السكري)  حيث  ب  س الأطراف  معتدل،  (مبتوري  ا  عادي  القلق    ودرجات  من 

خفيفة،  معتدلة، انت  ف النف  الضغط  درجات  ذا  اما  دراسات:  و من  ل  اكدته  و   )(Hawamdeh & all,2008  ما 

،   ) (Liu & all,2010و )2012) و (داود،2009(القا
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ب السكري،  س ا ترجع ا نمط حياة مبتوري الاطراف  ذه النتائج ا مكن تفس  م بحمية غذائية    و ض السكري يل فمر

ا وال تمثل مصدر ضغط   ام قد يؤدي ا تطور الداء او حصول مض   وقلقتفرض عليه اتباع ون عدم الال با ل ون س اعفات ت

  ، يك عن صدمة الب    عملية الب شاطات حركية،  وفقدنا سم الذي يمكن أن يحرمه من ممارسة عدة  نية،   جزء من ا   م

عزال والشعور بالوحدة    اجتماعية.. ا ا الا ا دور كذلك  عملية التكيف مع الواقع    ومدة  ،والاكتئابوال تؤدي بدور الب ل

ديد.    ا

ن بمرض مزمن، شرة لدى المصاب رة الب اصبحت من م عليه من خلال الرجوع   كما ان ظا م يحاولون تقبل ما  مما جعل

ذاالاجتما  والدعمعن السند العائ  والبحث ا الدين    ). Craig,2005(دراسة ما أكدته  و

ة او السفلية له    عبارة   والب العلو ة النفسية،   أثر عن خسارة ولكن ب الاطراف  القدم يمكن    إصبعفمبتور    ع ال

وم    إصبعاخفائه ع عكس مبتور   غ مف سدية المتناسقة    الذات والوحدةاليد فعملية الب  ار دور  بناء   وانا ر ا للمظ

ور  شوه يؤدي ا ظ ذا ال   اضطرابات نفسية.  الثقة  النفس فان 

ذا ،و  )(Mc-Quaid,1999و )Colomo,1994(دراسة ما تؤكده  و   . )2008(المرزو

اتمة:  -5   ا

رت الدراسة ان ب السكري    لقد أظ س الضغط   القلق،  والمتمثل  (الاكتئاب،  من الألم النفعانون  مبتوري الاطراف 

ذا و  ( النف  النف الألم  ومقياس  ة  الموج النصف  العيادية  المقابلة  تطبيق  )   القلق،  (الاكتئاب،  عد  النف  الضغط 

DASS21 :رت النتائج ا أن عد تطبيق المقياس اظ   و 

 . ب السكري من الألم النف س ي مبتوري الاطراف    عا

  .ب السكري من الاكتئاب س ي مبتوري الاطراف    عا

  ي ب السكري من القلق. عا س   مبتوري الاطراف 

 . ب السكري من الضغط النف س ي مبتوري الاطراف    عا

ا ع التكيف    حيث تختلف درجات الألم النف من حالة ا اخرى،  ذه الفئة ومساعد تمام  لذلك من الضروري الا

تمع.    والاندماج  ا

ح التوصيات التالية:  و الية نق ا  الدراسة ا   ضوء النتائج المتحصل عل

   ات ناول متغ ب السكري ت س ياة،أخرى  اجراء دراسات ع مبتوري الاطراف  آليات التعامل..) وع عينات    (جودة ا

س، مختلفة ..)  العمر،  (ا   مدة الب

  ن الاضطرابات النفس ب داء السكري. اجراء دراسات حول العلاقة ب س   ية والب 

  ملات ادة ا تمام بز ة التحسسية ضرورة الا ن لصا مر السكري  والتوعو ا من أخاصة المبتور ثر ع مستوى  لما ل

ة النفسية.   ال
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