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    مݏݵص: 

الɺلع وعلاقته بف؈فوس ɠورونا المستجد(ɠوفيد الدراسة إڲʄ معرفة اضطراب  العالم، وتم استخدام  ɸ-  19دف ɸذه   ʏشار اݍݨائحة ࢭȘظل ان ʏࢭ  (

  ݨتمع، االمنݤݮ الوصفي (التحليڴʏ)،  وسعت الدراسة إڲʄ البحث ࢭʏ الأسباب الرئʋسية الɢامنة وراء انȘشار اضطراب الɺلع لدى Ȋعض الأفراد ࢭʏ اݝ
ً
نطلاقا

) أو بف؈فوس ɠورونا PDمن المعاي؈ف الȘܨݵيصية الصادرة عن الɺيئات الدولية او اݝݰلية المɺتمة بمجال الܶݰة، سواء تلك الۘܣ تتعلق باضطراب الɺلع (

عٔڈا ،وخلصت الدراسة   )، كما تم عرض أɸم مظاɸر اضطراب الɺلع ࢭʏ الأوساط اݝݨتمعية ࢭʏ ظل انȘشار اݍݨائحة والآثار الم؅فتبةCovid-19(  المستجد

  وقاية مٔڈا.إڲʄ مجموعة من الإرشادات الوقائية أو العلاجية، والۘܣ من شأٰڈا Ȗعزʈز الܶݰة النفسية لدى الأفراد من أجل التخفيف من ɸذه الآثار وال

ɠوفيد ية: حلمات مفتاɠ)وروناɠ لع، جائحةɺ19-اضطراب ال(.  
 

ABSTRACT:  
The aim of this study is to know panic disorder and its relationship to the emerging coronavirus (Covid-19) 

in light of the spread of the pandemic in the world, and the descriptive (analytical) approach was used, and the 
study sought to research the main reasons behind the spread of panic disorder among some individuals in society, 
based on Among the diagnostic criteria issued by international or local bodies interested in the field of health, 
whether those related to panic disorder (PD) or the emerging corona virus (Covid-19), and the most important 
manifestations of panic disorder in community circles in light of the spread of the pandemic and its effects, The 
study concluded with a set of preventive or therapeutic guidelines, which would enhance the mental health of 
individuals in order to mitigate and prevent these effects. 
Keywords: panic disorder, corona pandemic (covid-19). 

  

  : مقدمة -1

)، عڴʄ اعتبار أنّ ɸذه اݍݨائحة ۂʏ  19ف؈فوس ɠورونا المستجد (ɠوفيد  حذر العلماء ࢭʏ جميع أنحاء العالم من تداعيات وȋاء  

الأوڲʄ من نوعɺا عڴɠ ʄافة الاصعدة وعابرة لݏݰدود، من حيث سرعة انȘشارɸا وطرق انتقال العدوى وعدد الإصابات والوفيات، 

لنفس بدورɸم من الآثار النفسية  ومدى تأث؈فɸا عڴʄ الܶݰة النفسية واݍݨسدية للإɲسان Ȋشɢل عام، كما أشار أطباء وعلماء ا

 ʄساعد عڴȖ ة الۘܣʈشفيات وأخذ العديد من الأدوȘوث واݍݱݨر داخل المسɢيجة المȘن ،
ً
لوȋاء ɠورونا ࢭʏ الوقت اݍݰاضر ومستقبلا

ء ࢭʏ التحسن والتنفس، وكذلك الأثر النفؠۜܣ الكب؈ف للمرعۜܢ والمتعافون واݝݵالطون عڴʄ حدّ سواء، ولɺذا نادى الباحثون واݍݵ؄فا

ɸذا اݝݨال إڲʄ استغلال أوقات اݍݱݨر الصڍʏ ࢭʏ المنازل أثناء اݍݱݨر الصڍʏ الذي تفرضه أغلب حɢومات دول العالم إڲʄ ممارسة  

السلبية   التخلص من المشاعر  أجل  الإصابة، وذلك من  أو خطر  المرض  آثار  للتخفيف من  المتنوعة والمفيدة ɠوسيلة  الأɲشطة 

  .ݨتمع جرّاء انȘشار ɸذا الف؈فوس ɠالقلق واݍݵوف الذي يحيط باݝ 
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  : إشɢالية الدراسة  -1

(ɠوفيد   المستجد  تفآۜܣ مرض ف؈فوس ɠورونا  ࢭȖ19  ʏسȎب  لɺا مثيل، مܶݰوȋة  )  أزمة ܵݰية وɲ୒سانية عالمية لم ʇسبق 

العالم، وقد ܥݨلت أول بؤرة لتفآۜܣ ɸذا المرض ࢭʏ مدينة   النطاق شملت شۘܢ بقاع  باضطرابات اجتماعية واقتصادية واسعة 

ة و୒قليم حول  ) دول119)، ومنذ ذلك اݍݰ؈ن، انȘشر إڲʄ أزʈد من (2019دʇسم؄ف (  29ووɸان، عاصمة محافظة ɸوȌي بالص؈ن، يوم  

  .العالم ومازال ࢭʏ انȘشار م؅قايد ع؄ف موجات وȋائية شɺدت تحور ɸذا الف؈فوس

) إڲȖ ʄعطيل الɴشاط الاقتصادي الاعتيادي واݍݰياة اليومية العامة ࢭʏ جميع أنحاء العالم،  19-ولقد أدّت جائحة (ɠوفيد

خذت العديد من حɢومات العالم تدا
ّ
ب؈ف صارمة لمنع تفآۜܣ المرض، ولضمان الأداء السليم لنظام وࢭʏ إطار التصدي لɺذا الوȋاء، ات

الرعاية الܶݰية من خلال حماية الفئات الأك؆ف ضعفا والɺشة، ومع ذلك، فȎسȎب تزايد حالة عدم اليق؈ن من وجود لقاح ناجع  

ء ترتب عنه أزمات اقتصادية  وفعّال ناɸيك عن المشكلات الناجمة عن إغلاق الأعمال التجارʈة، وفرض قيود السفر وتداب؈ف الاحتوا

  ) 03ص 2020واجتماعية ونفسية عڴʄ أك؆ف من صعيد ومجال.(منظمة التعاون الإسلامي  ، 

ݨوء  WHO2020,) وࢭɸ ʏذا الصدد رصدت أحدث التقارʈر لمنظمة الܶݰة العالمية
ّ

 ࢭʏ معدّلات الݏ
ً
 كب؈فا

ً
، أنّ ɸناك ارتفاعا

العالمية عن وجود علاقة وثيقة ب؈ن تزايد    إڲʄ الاسȘشارات النفسية منذ ظɺور جائحة ف؈فوس ɠورونا المستجد، وأكدت الأبحاث 

المشاɠل النفسية وانȘشار وȋاء ɠورونا، وتتجسد الأسباب ࢭʏ حالة القلق  والۘܣ قد تصل إڲʄ حّد الɺلع والذعر الذي يɴتاب الكث؈ف من  

  .النّاس من خطر العدوى والإصابة

ه ،ɠلما ازداد انȘش
ّ
ار ɸذا الف؈فوس وطالت مدة بقائه ࢭʏ الɺواء الذي نȘنفسه ، وعڴʄ اعتباره أنه عدّو غ؈ف  ومن الملاحظ أن

حول العالم، صاحبه ازدياد ࢭʏ مستوى    -وɸذا ɸو واقع العديد من النّاس  -مرǿي وقاتل ࢭʏ نفس الوقت، أثار موجة من الɺلع واݍݵوف

  . عنه باضطراب الɺلعالقلق النفؠۜܣ، واݍݵوف، الذي قد يتعداه إڲʄ اضطراب نفؠۜܣ ʇع؄ف 

  ʏيكية ࢭɴليɠب غياب اݍݰالات الإȎسȊ ،يفاتهɴاله وتصɢإلا أنّه من السابق لأوانه معرفة مقدار تزايد اضطرابات القلق بأش

المرعۜܢ   ب؈ن  القلق اݍݨديد  الأطباء عن  به  يقوم  الذي  التبليغ   ʄناك مؤشرات عڴɸ ه
ّ
أن إلا  العالمي،  للذعر  المرتفع  الܶݵب  خضم 

 ࢭʏ الɺلع واݍݵوف من مخاطر ɸذا الف؈فوساݍݰالي؈ن، و 
ً
  .الانتɢاسات ب؈ن المرعۜܢ السابق؈ن ممثلا

ولɺذا ʇعت؄ف اضطراب الɺلع ʇعت؄ف أحد اضطرابات القلق، حيث لم ʇسبق وصفه كمشɢلة قلق نوعية إڲʄ غاية ظɺور الطبعة  

بارزة لɺذا الاضطراب من نوȋات ɸلع متكررة  )وتȘشɢل الملامح ال   1980APA,, DSM-IIIالثالثة من الدليل الȘܨݵيظۜܣ الإحصاǿي (

النوȋات ࢭʏ الأغلب الأوقات   إذ ترتبط ɸذه  فجائية أو متقطعة، تظɺر ɠاستجابة سلوكية للإحساسات اݍݨسمية المث؈فة لݏݵوف، 

 ࢭɲ ʏشاط اݍݨɺاز العصۗܣ المستقل.( بݏݰسيۚܣ وخمʋس ،
ً
  ) 16ص 2017بإدراك اݍݵطر أو الْڈديد وȖسارعا

) عام  العالمية )2003ففي  الܶݰة  للمنظمة   
ً
ووفقا  ، (WHO)   ديدة

ّ
الش اݍݰادّة   التنفسية   

ُ
المتلازمة وȋاء  انȘشار  ظل   ʏوࢭ ،

 ɲسبة ( (SARS (السارس 
ً
 مݏݰوظا

ً
%)، وʈؤكد 30شɺدت معدلات الانتحار ࢭʏ الفئة العمرʈة الۘܣ تجاوزت اݍݵامسة والست؈ن ارتفاعا

من انȘشار وȋاء سارس ɠان لɺا آثار سلبية ونفسية خط؈فة عڴʄ الܶݰة النفسية،   الباحثون أنّ التداب؈ف الۘܣ اتخذت آنذاك لݏݰدّ 

  ) 07، الفقرة: 2020وۂʏ نفسɺا الآثار السلبية النفسية الۘܣ أحدٯڈا وȋاء ɠورونا ࢭʏ الوقت اݍݰاضر.( القرعان،

)، وما يقابله من ارتفاع حصيلة  19يمكن القول، أنّ القلق والتوتر والانفعال جرّاء تفآۜܣ ف؈فوس ɠورونا المستجد ( ɠوفيد  

الإصابات ومعدلات الوفيات وȋؤر التفآۜܣ، لɺا أثر عميق عڴʄ نفسية الفرد وما يɴتج عٔڈا من اضطرابات نفسية يدفعنا للبحث عن  

ʏالنحو التاڲ ʄساؤلات عڴȘذه الاضطرابات وسبل الوقاية مٔڈا، ومنه يمكن أنّ نطرح الɸ أسباب :   

 ɺوفيد ما المقصود باضطراب الɠ ) ورناɠ ظل جائحة ʏ؟19لع ࢭ (   
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 لعɺܨݵيص سواء تلك الۘܣ تتعلق باضطراب الȘعملية ال ʏم المعاي؈ف الدولية واݝݰلية، المعتمدة ࢭɸأ ʏما ۂ (PD)   أو بف؈فوس

  )؟ɠ19ورونا المستجد( ɠوفيد 

  ظل اݍݨائحة والآثار النفسية الم؅فتبة وسبل الوقاية منه؟ ما ʏالأوساط اݝݨتمعية ࢭ ʏلع ࢭɺر اضطراب الɸم مظاɸأ ʏۂ  

  : أɸمية الدراسة  -2

  وفيدɠ) ورونا المستجدɠ ف بف؈فوسʈاݍݰياة النفسية والاجتماعية والاقتصادية19التعر ʄوآثاره عڴ ،( .  

  لعɺمعرفة العلاقة ب؈ن اضطراب ال ʄإڲ ʏالسڥ (PD)  وروناɠ وف؈فوس.  

   ون لبنة لبحوثɢمجال الاضطرابات النفسية والۘܣ شأٰڈا أنّ ت ʏمجال علم النفس بدراسة ࢭ ʏد الباحث؈ن والأخصائي؈ن ࢭʈتزو

  .أخرى لɺا علاقة ببعض الأوȋئة المنȘشرة

  ال ʄساعدنا عڴʇ ورونا مماɠ اءȋة وɺمواج ʏاݍݰياة الطبيعيةٮڈيئة أرضية معرفية والۘܣ يمكن الاستفادة مٔڈا ࢭ ʄعودة إڲ.  

  :أɸداف الدراسة -3

  وفيدɠ) وروناɠ ظل جائحة ʏلع ࢭɺوم باضطراب الɺف مفʈاء19التعرȋ٭ڈذا الو ʏتمام العالمي واݝݰڴɸمن منطلق الا (.  

   م بالܶݰةɺحدّ سواء والۘܣ تحول دون تمتع ʄع؅فض الأفراد المصاب؈ن والمتعاف؈ن عڴȖ م المشكلات النفسية الۘܣɸعرض أ

  . فسية Ȋشɢل سليم الن

 وروناɠ ذه جائحةɸ ظل ʏلع ࢭɺامنة وراء اضطراب الɢسية الʋالأسباب الرئ ʏالبحث ࢭ.  

 لعɺܨݵيص اضطراب الȖ ʏالمعاي؈ف الدولية واݝݰلية، المعتمدة ࢭ ʄالتعرف عڴ(PD)  وفيدɠ)ورونا المستجدɠ 19بف؈فوس).  

  شارȘظل ان ʏلع ࢭɺم سبل الوقاية والعلاج من اضطراب الɸوروناعرض أɠ جائحة.  

  : منݤݮ الدراسة -4

 مع طبيعة الدراسة تم اختيار المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ كمنݤݮ، وذلك لأنّه يتم؈ق عن باࢮʏ المناݠݮ الأخرى ɠونه ٱڈدف  
ً
تماشيا

ɸوصف واستعراض أ ʏنة لموضوع الدراسة من خلال تحليل ال؅فاث النظري السابق، والمتمثل ࢭɸالمعطيات الرا ʄالتعرّف عڴ ʄم  إڲ

المفاɸيم الۘܣ لɺا باضطراب الɺلع ࢭʏ ظل جائحة ɠورنا من جɺة، وتحليل أسباب ɸذا الاضطراب عڴʄ أرض الواقع وسبل الوقاية منه 

  .ومن جɺة أخرى 

   :مصطݏݰات الدراسة -5

  : اضطراب الɺلع  -5-1

Ȋشɢل مفاڊȃ تؤݦݨɺا أعراض ف؈قيولوجية مȘسارعة ،وȖغذٱڈا  ɸو عبارة عن مخاوف شديدة تصل إڲʄ درجة الرعب، تظɺر  

.( بݏݰسيۚܣ،
ً
 وقلقا

ً
  ) 38ص 2014إحساسات مفزعة بفقد السيطرة أو اݍݵوف من الموت ثم تȘبدد وتختفي تاركة ورا٬ڈا خوفا

  : (Covid 19) جائحة كورنا -5-2

ɸما أول   (CO) :؈قي للمرض مشتق ɠالتاڲɸʏو مرض تȘسȎب به سلالة جديدة من الف؈فوسات التاجية (ɠورونا) الاسم الإنجل

، وɸو  (Disease) وɸو أول حرف من ɠلمة (D)،وɸ (virus)ما أول حرف؈ن من ɠلمة ف؈فوس( VI)و (corona) حرف؈ن من ɠلمة ɠورونا

 الوخيم
ّ
ة (سارز)،  ف؈فوس جديد يرتبط Ȋعائلة الف؈فوسات نفسɺا الۘܣ يɴت׿ܣ إلٕڈا والذي يȘسȎب بمرض المتلازمة التنفسية اݍݰادة

    )293ص 2020بن عʋشوش وȋوسرسوب ، (   .وȌعض أنواع الزɠام العادي
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  : مفاɸيم نظرʈة عامة حول موضوع الدراسة  -6

  ) : 19-ماɸية ف؈فوس كورونا (كوفيد  -6-1

، وʉُعتقد أنّ  (SARS-CoV-2) ) انȘشار ف؈فوس جديد لمتلازمة اݍݨɺاز التنفؠۜܣ اݍݰادّة الوخيمة 2020شɺد العالم بداية عام(

، وذلك من خلال اȖساع دائرة انȘشاره ع؄ف  2019ره اݍݰقيقي بدأ خلال الرȌع الأخ؈ف من عام(انȘشا 
ً
)، والذي سرعان ما أصبح وȋاءا

)، 2020) وȋداية يناير (2019العالم، وزʈادة معدّلات العدوى ࢭʏ جميع أنحاء الص؈ن وعڴʄ نحو مȘسارع، وذلك مع حلول دʇسم؄ف(

أدّى إڲʄ إعلانه وȋاءًا عالميًا ࢭʏ  ولصعوȋة مواجɺة ɸذا الوȋاء والت من طرف للمنظمة الܶݰة    2020مارس    11حكم فيه أو عزله، 

من  (WHO) العالمي اعتبارًا  وذلك  (  2020أبرʈل    28،  من  أك؆ف  تحديد  (50،وتم   ʏࢭ مصابة  حالة  مليون  بف؈فوس  220)  دولة   (

 (Shukla et al ,2020 P 2) .ى العالمالقاتل، وɸو ما يمثل أك؆ف من مليون وفاة عڴʄ مستو  ɠ(Covid 19)ورنا

  ) :19طرق انȘشار ف؈فوس كورونا (كوفيد  -6-2

إما عن طرʈقة المباشرة وۂʏ تɴتقل من ܧݵص إڲʄ أخر   مباشرة بوساطة ملامسة  غالبا تنȘشر الأمراض المعدية بطرʈق؈ن 

الܨݵصية للمرʈض وأك؆ف الأمراض انتقال الأمراض اݍݨلدية المعدية مثل اݍݨرب والقمل والفطرʈات، أو عند الرذاذ الصادر من  

أو العطس أو البصق مثل الانفلونزا والسل، وࢭʏ حالات أخرى والۘܣ ʇع؄ف عٔڈا بالطرʈقة الغ؈ف مباشرة   المصاب بواسطة السعال 

تاج إڲʄ وسيط أخر لنقل المرض من ܧݵص إڲʄ آخر مثل( الوسائط اݍݰية أي الɢائنات اݍݰية الموجودة ࢭʏ الطبيعة مثل  والۘܣ  تح 

  ). 126ص 2020(بوعموشة، القوارض واݍݰشرات واݍݰيوانات الأخرى وخ؈ف مثال عليه مرض الطاعون وانفلونزا الطيور) 

) وذلك من خلال   19-ألية انتقال ف؈فوس ɠورنا المستجد (ɠوفيد) عن   who 2020وࢭʏ إشارة من منظمة الܶݰة العالمية (

 آخر تظɺر لديه أعراض تنفسية (مثل  
ً
العدوى والۘܣ تɢون عن طرʈق الرذاذ الصادر من المصاب أو عندما يخالط ܧݵص ܧݵصا

شʋته اݝݵاطية  السعال أو العطس) مخالطة لصيقة (ࢭʏ حدود مسافة م؅ف واحد)، مما يجعل ɸذا الܨݵص عرضة ݍݵطر Ȗعرض أغ 

 عن طرʈق أدوات ملوثة  
ً
(الع؈ن) لقط؈فات تنفسية يُحتمل أن تɢون معدية، وقد تɴتقل العدوى أيضا أو ملتحمته  (الفم والأنف) 

  .توجد ࢭʏ البʋئة المباشرة اݝݰيطة بالܨݵص المصاب بالعدوى 

بالف؈فوس المسȎب لمرض( ɠوفيد  العدوى  إما عن    19-وعليه، فإن  تɴتقل  أنّ  المباشرة لأܧݵاص  ) يمكن  اݝݵالطة  طرʈق 

مصاب؈ن بالعدوى أو اݝݵالطة غ؈ف المباشرة بملامسة أسطح موجودة ࢭʏ البʋئة المباشرة اݝݰيطة أو أدوات مستخدمة عڴʄ الܨݵص  

  .المصاب بالعدوى (مثل سماعة الطبʋب أو ال؅فموم؅ف)

  :ماɸية اضطراب الɺلع  -6-3

ومن المظاɸر السرʈرʈة  لɺذا الاضطراب، والۘܣ يمكن تقسيمɺا إڲʄ أعراض    اضطراب الɺلع ɸو أحد الأمراض المزمنة الشاǿعة،

نفسية وأعراض جسدية أما المظاɸر ࢭʏ جانّڈا النفؠۜܣ تتمثل ࢭʏ: اݍݵوف الغ؈ف م؄فر، فقدان السيطرة ، قلق الموت، وفقدانًا لتقدير  

الواقع، ومشاعر غ؈ف طبيعية، أما بالɴسبة للأعراض اݍݨس دية فقد ʇعاɲي المرʈض من خفقان ࢭʏ القلب، الذات والانفصال عن 

ا ، وضيقًا ࢭʏ الصدر، وغثيانًا، ودوارًا ، وفقدانًا وألم ࢭʏ الصدر وعند نوȋات اضطراب الɺلع ، 
ً
ورجفة ، وضيقًا ࢭʏ التنفس ، واختناق

. حۘܢ الأماكن المفتوحة  غالبًا ما يصاحب المرعۜܢ أعراض أخرى كرɸاب اݍݵلاء أو قلق شديد ࢭʏ الأماكن المزدحمة أو الضيقة أو

(Piao et al ,2018 p30)  

ومن ب؈ن الأعراض الأخرى الۘܣ يمكن ظɺورɸا خلال نوȋة الɺلع (تبدد الܨݵصية إحساس الفرد بأنه خارج جسده)، وȘʈبدد 

نفس والشعور كذلك الواقع لديه ɠإحساس الفرد بأنّ العالم من حوله غ؈ف حقيقي، بالإضافة إڲʄ اݝݵاوف من فقد السيطرة عڴʄ ال

 (2016ص  353ينوع من اݍݨنون يɴتابه أو حۘܢ الإحساس القرب باق؅فاب الأجل والموت.(كرʈنغ وآخرون، 
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   : أسباب اضطراب الɺلع  -6-4

ڈا غ؈ف معروفة، إلا أن ɸناك عوامل خطر الإصابة  من   الɺلع ɠوٰ ࢭʏ أسباب اضطراب  الناحية الȘܨݵصية لم يتم اݍݨزم 

باضطراب الɺلع تارʈخًا موجودة، كȘܨݵيص أوڲʏ لȘشمل التدخ؈ن والضغط النفؠۜܣ و୒ساءة معاملة الأطفال، وعادة ما يتم علاج 

النفسية أو الأ  الɢامنة وراء اضطراب الɺلع عن طرʈق الاسȘشارة  أنّه من الصعب الفصل ࢭʏ الأسباب  دوʈة متمثلة ࢭʏ عقاق؈ف إلا 

  اضطراب الɺلع، عڴʄ الرغم من وجود عدد من النظرʈات قامت بالدراسة حول ɸذا الاضطراب عڴʄ سȎيل المثال: 

  :الأسباب النفسية لاضطراب الɺلع  -6-4-1

ࢭ الܨݵصية  إڲʄ طبيعة  الɺلع  النفسية اضطراب  النظرʈات  مɺيأة  أرجعت    ʏوالۘܣ ۂ ،" ڈا " ܧݵصية قلقة  ɠوٰ ذاٮڈا  ʏ حدّ 

  :وعرضة للإصابة أك؆ف من الآخرʈن، ومن خصائصɺا

 مɺم لɸن ونقدʈݍݰاجة المستمرة للدعم ،واݍݰساسية المفرطة لآراء الآخر.   

 اب اݍݵطأɢاݍݵوف المستمر من ارت .  

 عدم الكفاءة لتحمل المسؤولية.  

  
ً
   .الɺدوء ، الدقة ، التوقعات العالية الۘܣ تفوق قدراته الذاتية لما يجعله عرضة للإحباط مستقبلا

كما أشارت النظرʈات النفسية  إڲʄ أسباب أخرى ɠاݝݵاوف الانفصال عن العائلة أو الطرف الآخر، أوما Ȋعد الصدمة ،أو  

  Dimitar. B, Andromahi. N, 2020, p p 2-3)نية (المفاɸيم اݍݵاطئة اݝݵتلفة  الناتجة عن  الأفɢار اللاعقلا 

  :الأسباب العصȎية لاضطراب الɺلع  -6-4-2

عڴʄ أنّ   (PD)صاغ فرضية Ȗشرʈحية عصȎية للمصاب؈ن باضطراب الɺلع (Gorman et al )، جورمان وآخرون1989ࢭʏ عام  

ا ɸرمون  انتقال  تتضمن  والۘܣ  الدماغ  جذع   ʏࢭ متواجدة  مواضع  من  تɴبع  الɺلع   ونورادرʈنارجيك  (Serotonin)لس؈فوتون؈ننوȋة 

(Noradrenergic)  ّل المنطقة اݍݰوفية، وأنɠياɸ عد تأجيجȊ ʏباࢮȘشأ القلق الاسɴʈاز التنفؠۜܣ، وɺاݍݨ ʏالتحكم ࢭ ʏم ࢭɸساʇ والذي

المرعۜܢ  تجنب الرɸاب ɸو وظيفة ما قبل القشرʈة، وأكدت الفرضية أنّ الدواء يمارس علاجه من خلال ɲشاط جذع الدماغ لدى  

الذين ʇعانون من اضطراب الɺلع ، ࢭʏ ح؈ن أنّ العلاج السلوɠي المعرࢭʇ ʏعمل عڴʄ المستوى القشري للدماغ ، ومع ذلك فقد تم تجاوز  

قام  السȎب،  ،لɺذا  لݏݵوف  العصۗܣ   ʏڍʈشرȘال الأساس  حدّدت  الۘܣ  الأبحاث  عن  تقرʈبًا  تمامًا  منفصلة  ɠانت  لأٰڈا  الفكرة  ɸذه 

، (PD) ) باق؅فاح فرضية أخرى Ȗشرʈحية عصȎية منقحة لذوي اضطراب الɺلع2000ࢭʏ عام ( (Gorman et al )جورمان وآخرون

ووفقًا لɺذا النموذج، فإن المدخلات اݍݰسية للمحفزات المشروطة تمر ع؄ف المɺاد الأمامي إڲʄ النواة اݍݨانȎية للوزة اݝݵية ثم يتم 

كنقطة  الۘܣ تقف  للوزة  المركزʈة  النواة   ʄإڲ استجابات سلوكية،   نقلɺا  عٔڈا   وɴʈتج 
ً
اللاإراديا مركزʈة لɴشر المعلومات، والۘܣ تɴسق 

وللوزة اݝݵية أɸداف عديدة ع؄ف النواة شبه القصȎية والۘܣ تؤدي يؤدي إڲʄ زʈادة معدل التنفس، وȖعت؄ف النواة اݍݨانȎية لمنطقة ما  

الاسȘيقاظ   وȖسȎب  الودي  العصۗܣ  اݍݨɺاز  لتɴشيط  وسيلة  المɺاد  إفراز  تحت  زʈادة   ʄإڲ يؤدي  مما  اللاإرادي، 

 ، والذي بدوره ʇساɸم ࢭʏ زʈادة ضغط الدم ومعدل ضرȋات القلب والاستجابة السلوكية لݏݵوف(Norepinephrine)النور୒بʋنفرʈن

(Antonio, E et al  ,2016 P113)  

  :    )19-معاي؈ف Ȗܨݵيص اضطراب الɺلع وف؈فوس كورنا ((كوفيد -7

الفارࢮʏ "وʈقصد بالȘܨݵيص الفارق للمرض أو الاضطراب، تمي؈قه عن غ؈فه من الأمراض    ɸنالك ما ʇس׿ܢ" بالȘܨݵيص

الأخرى، والۘܣ قد تȘشابه مع أعراض اضطراب الɺلع ، وɸذه التفرقة ب؈ن المرض أو الاضطراب وما ʇشا٭ڈه من أمراض أو اضطرابات  



  الأسباب والوقاية - )19–اضطراب الɺلع ࡩʏ ظل انȘشار جائحة كورنا (كوفيد 

 

837 

) ولɺذا  262ص  2018علاجات من ناحية أخرى. (العكيڴʏ ،أخرى، ٱڈدف إڲʄ زʈادة كفاءة الȘܨݵيص من ناحية، و୒ڲʄ زʈادة كفاءة ال

 ):19-ولابد من التمي؈ق ب؈ن نوȋات الɺلع وأعراض ف؈فوس ɠورونا المستجد (ɠوفيد

  : (PD) معاي؈ف Ȗܨݵيص اضطراب الɺلع  -7-1

 مع اضطرابات القلق الأخرى بɴسبة ت؅فاوح ما ب؈ن( (
ً
ɢل خاص  ، وɢʈون ɸذا ال؅فافق Ȋش 30-%88يظɺر اضطراب الɺلع م؅فافقا

ڈا  (Donald klein)الۘܣ تم اعتبارɸا ࢭʏ احدى نظرʈات اضطرابات القلق المق؅فحة من قبل (Agoraphobia)مع رɸاب اݍݵلاء ّٰ ، حيث أ

التطورʈة لاضطراب الɺلع، حيث أنّ المرʈض الذي يصاب بنوȋة ɸلع مفاجأة ࢭʏ أماكن معينة مع الوقت   تمثل إحدى التعقيدات 

  يطور قلقه الاسȘباࢮʏ(اݍݵوف من معاودة النوȋة والذي ʇشɢل لديه سلوكيات التجنب للأماكن الۘܣ داɸمته فٕڈا نوȋة القلق). 

) من  ʇ20عت؄ف من أɸم الاضطرابات الۘܣ ترافق اضطراب الɺلع وɴȋسبة تصل إڲʄ (% وʈمكن القول أنّ اضطراب القلق العام

%)ʄإڲ الɴسبة  الاجتماڤʏ، فتصل  القلق  ،أما  (%18اݍݰالات  القɺري  الوسواس  أما  اݍݰالات،  (%14) من  اݝݰددة،  ) 7) واݝݵاوف 

 اضطراب الضغوط ما Ȋعد للصدمة (
ً
  ) 47ص 2014). ( بݏݰسيۚܣ ،67واخ؈فا

ه تم تصɴيفه ࢭʏ الدليل الȘܨݵيظۜܣ والإحصاǿي الراȊع وعندما نت
ّ
 حدث عن Ȗܨݵيص اضطراب الɺلع فلابد من الاشارة إڲʄ أن

(DSM-4)  ما بذلكɸܨݵيص أي مٔڈما ككيان مرعۜܣ قائم بذاته، وȖ مع اضطراب اݍݵوف من الأماكن الواسعة، إذ لا يمكن 
ً
،مرتبطا

 Șܨݵيصية واحدة . لكن الدليل الȖ ان رموزاɢطبعته اݍݵامسة لا يمل ʏܨݵيظۜܣ ࢭ (DSM-5)    لع عن اضطرابɺقد فصل اضطراب ال

  .(ICD-10) اݍݵوف من الأماكن الواسعة، وȖعامل معɺما ɠاضطراب؈ن مستقل؈ن بالإضافة إڲʄ التصɴيف الدوڲʏ للأمراض

ʏل عام من الضروري القيام بما يڴɢشȊ لعɺܨݵيص اضطراب الȘول:  

 يɲا من اݍݰالات اݝݰتملة واجراء اختبارات القلب، مثل    إجراء الفحص البدɸواختبارات الدم لفحص الغدة الدرقية وغ؈ف

  ..(ECG or EKG) اݝݵطط الكɺرȋاǿي لدقات القلب 

 ل العلاقات والمواقف الۘܣ يتم تجنّڈا الفرد وذلك مɠبة ومشاʋن خلال  التقييم النفؠۜܣ للأعراض أو اݝݵاوف والمواقف العص

ʏخ العائڴʈبع التارȘقة دراسة ݍݰالة أو تʈطر.   

 ،سʋعاطي الفرد الكحول أو المواد الأخرى. (بݏݰسيۚܣ وخمȖ انيةɢ18ص 2017تحقق من إم .(  

كما أن ɸناك محɢات الȘܨݵيصية لاضطراب الɺلع طبقا للدليل الȘܨݵيظۜܣ والإحصاǿي اݍݵامس والذي جاء عڴʄ النحو  

ʏوالملامح المرضية الآتية  يجب وجود الأعراض  : التاڲ :  

 عاش ، أو ارتجافȖعرق ، ارȖ ، ات القلبȋخفقان ، أو تزايد سرعة ضر.  

 احساسات بقصر النفس، أو الاختناق ، شعور بالغصص الشعور بالصدمة.  

  الصدر أو عدم الارتياح ، الشعور بالغثيان والتلبك المعوي والتقزز ʏألم ، أو ضيق ࢭ.  

   الثبات ، أو خفة الرأس ، أو الغشيةالإحساس بالدوار، أو عدم.  

 ܦݵونة اݍݨسمȊ رة والشعورʈالقشعر.   

 (أحساسات بالتنميل ، أو بالوخز) الإحساس وعدم الوضوح ʏشوش ࢭȖ الشعور بالإذلال ، أو  

 .(ون الܨݵص منفصلا عن ذاتهɢأو تبدد الܨݵصية أن ي ، (بدل الواقعȘإحساس ب) تبدد الواقع   

   ، 208أو اݍݨنون الشعور بدنو الأجل (موت الفجأة).(اݍݵوف من فقدان السيطرة P 2013 ,5-DSM)( 
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 ICD-10. (Husada et al, 2021 p 239) و DSM-5 معاي؈ف الȘܨݵيص لاضطراب الɺلع ࡩʏ . 1اݍݨدول 
 )DSM-5 :)Anxiety disordersفئة الȘܨݵيص 

  اضطراب الɺلع: 

  نوȋات الɺلع المتكررة والغ؈ف المتوقعة.

تبط بالݤݨمات  ≥  تȘبع نوȋة ɸلع واحدة ࢭʏ شɺر مع القلق المستمر Ȋشأن الݤݨمات الإضافية أو عواقّڈا وʈطرأ Ȗغي؈ف كب؈ف ࢭʏ سوء التكيف ࢭʏ السلوك المر 

  السابقة.

  عڴʄ سȎيل المثال ، Ȗعاطي عقاق؈ف أو دواء مع؈ن) أو حالة طبية عامة. ألا يɢون اضطراب الɺلع ȊسȎب التأث؈فات الفسيولوجية المباشرة لمادة معينة (

  لا يتم تفس؈ف نوȋات الɺلع من خلال اضطراب عقڴʏ آخر مصاحب له . 

ICD-10 F.41.0  اضطراب القلق )episodic paroxysmal anxiety (  

  للȘܨݵيص المؤكد ، يجب أن تحدث العديد من أعراض القلق اللاإرادي خلال الشɺر الماعۜܣ.

 ࢭʏ حالة أن ɸذا الاضطراب لا يوجد فيه خطر حقيقي. 

  أن يɢون ɸذا اݍݵوف غ؈ف م؄فر أو نȘيجة حدث متوقع مسبقًا. 

 ا أيضًا).لديه ف؅فة خالية من القلق ɲسȎيًا داخل النوȋات (قد يɢون القلق الاسȘباࢮʏ شاǿعً 

وتجدر الإشارة، أنّ ɸناك العديد من الɺيئات اݝݵتصة بمجال الܶݰة العامة تȘبع تداعيات جائحة ɠورنا والأوȋئة وآثارɸا  

الأعراض الطبية    النفسية ٰڈا وكذا  Ȋشɢل عام، وتɴشر التحديثات عڴʄ الإن؅فنت، ومن ɸذه الناتجة عٔڈا ممثلة ࢭʏ الاضطرابات 

، كما أصدرت ɸذه (WHO) ومنظمة الܶݰة العالمية (CDC) اݝݨموعات مراكز مɢافحة الأمراض والوقاية مٔڈا ࢭʏ الولايات المتحدة

  .اݝݨموعات توصيات حول الوقاية من المرض وعلاجه

  ) :19- معاي؈ف Ȗܨݵيص أعراض ف؈فوس كورنا المستجد ((كوفيد -7-2

يومًا من التعرُّض له، وʈُطلق عڴʄ    14) وأعراضه Ȋعد يوم؈ن إڲʄ  19-قد تظɺر مؤشرات مرض ف؈فوس ɠورونا المستجد (ɠوفيد

اݍݰضانة ف؅فة  اسم  الأعراض  ظɺور  وقبل  للف؈فوس  التعرض  Ȋعد  ما  المرض  (Mayo Clinic,2021) ف؅فة  مؤشرات  تتضمن  وقد   ،

ʏاݍݨدول التاڲ ʏعة ࢭǿوالأعراض الشا :  

 .(who)) وفق منظمة19-المعاي؈ف الȘܨݵيصية لأعراض ف؈فوس كورونا المستجد (كوفيد. 2 جدول 

) ب؈ن خفيفة جدًا إڲʄ حادة، قد تظɺر لدى Ȋعض الأܧݵاص أعراض قليلة    19-الممكن أن ت؅فاوح حدّة أعراض( ɠوفيدومن 

أنّ ʇشعر Ȋعض الأܧݵاص بتفاقم الأعراض Ȋعد   البعض الآخر أي أعراض عڴʄ الإطلاق. ومن الممكن   ʄر عڴɺنما لا تظʋفقط، ب

  .والالْڈاب الرئوي  حواڲʏ أسبوع من بدء ظɺورɸا، مثل تفاقم ضيق التنفس

) لدى كبار السن، وتزداد اݝݵاطر مع التقدم ࢭʏ    19-وتزداد مخاطر الإصابة بأعراض حادة جرّاء الإصابة بف؈فوس ( ɠوفيد

  (Mayo Clinic,2021) .العمر، وقد تزداد خطورة المرض أيضًا لدى المصاب؈ن بحالات مرضية المزمنة أخرى 

  ) : 19-المعاي؈ف الȘܨݵيصية لأعراض(ɠوفيد

 فيما يڴʏ : 19-تتمثل أعراض ɠوفيد
ً
  الأك؆ف شيوعا

  اݍݰ׿ܢ، السعال اݍݨاف، الإجɺاد.

ʏعض المرعۜܢ ما يڴȊ بʋالۘܣ قد تص 
ً
  :وȖشمل الأعراض الأخرى الأقل شيوعا

 بمس׿ܢ احمرار العين؈ن)، ألم اݍݰلق.
ً
  فقدان الذوق والشم، احتقان الأنف، الْڈاب الملتحمة (المعروف أيضا

  أو الدوخة.  الصداع، آلام العضلات أو المفاصل، مختلف أنماط الطفح اݍݨلدي، الغثيان أو القيء، الإسɺال، الرعشة

  :اݍݰادّ ما يڴʏ 19-وȖشمل العلامات الۘܣ Ȗش؈ف إڲʄ مرض ɠوفيد

 بمس׿ܢ احمرار العين؈ن)، ألم اݍݰلق، الصداع، آلام العضلات أو الم
ً
فاصل، مختلف  فقدان الذوق والشم، احتقان الأنف، الْڈاب الملتحمة (المعروف أيضا

  لرعشة أو الدوخة.أنماط الطفح اݍݨلدي، الغثيان أو القيء، الإسɺال، ا

  درجة مئوʈة). 38ضيق النفس، اɲعدام الشɺية، التخليط أو الȘشوش، الألم المستمر أو الشعور بالضغط عڴʄ الصدر، ارتفاع درجة اݍݰرارة (أك؆ف من 
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) من جɺة  19-ب الɺلع من الناحية السرʈرʈة من جɺة وأعراض ف؈فوس ɠورونا ( ɠوفيدولɺذا عند تناول العلاقة ب؈ن اضطرا

أخرى، نلاحظ أنّ الكث؈ف يخلط بئڈم ࢭʏ ألية Ȗܨݵيصɺم ɠون ɠل مٔڈما له أعراضه يتم؈ق ٭ڈا، وࢭʏ نفس الوقت ʇش؅فɠون ࢭȊ ʏعض 

لموت)، إلا أنّه تم تكييف العقول لرȋط ɸذه الأعراض الأعراض ( كضيق التنفس أو الاختناق، وألم أو انزعاج ࢭʏ الصدر، وخوف من ا

 Ȋ. ( Braz J,2021 p110)شɢل حادّ جنبًا إڲʄ جنب مع أعراض الɺلع الأخرى والۘܣ ۂʏ ف؈قيائية بطبيعْڈا

) ضيق التنفس وتفاقم  ʇ (1ساɸم ࢭʏ اثن؈ن عڴʄ الأقل مما يڴʏ: (   19-لنا من سبق ، أنّ ف؈فوس ɠورنا المستجد ( ɠوفيدوʈتܸݳ  

ا باضطراب الɺلع ȊسȎب  2نوȋات الɺلع لدى الأفراد المصاب؈ن باضطراب الɺلع ،(
ً
) أن العديد من الأفراد الذين تم Ȗܨݵيصɺم حديث

  ).  19-من ضائقة ࢭʏ اݍݨɺاز التنفؠۜܣ اݍݰادّ ( ɠوفيدالقلق المفرط ،وȌشɢل أسا؟ۜܣ  ʇعانون 

المصاب؈ن باضطراب الɺلع  لديه صعوȋة واܷݰة ࢭʏ التعامل مع مرض مثل ف؈فوس ɠورونا   (PD)ومن اݝݰتمل أنّ يɢون مرعۜܢ 

 لا سيما ࢭʏ العلاج ɠونه قد ʇسȎب أمراض تنفسية مختل  ɠ )-19وفيد
ً
فة أخرى والۘܣ قد  ) ɠونه يɢون أك؆ف شدّة وʈزʈد الأمر Ȗعقيدا

  .تؤدي إڲʄ فشل ࢭʏ اݍݨɺاز التنفؠۜܣ

، ɸم كذلك شديدة اݍݰساسية من وجɺة  (PD) وعليه، يجب عڴʄ الأطباء أنّ يضعوا ࢭʏ اعتبارɸم أن مرعۜܢ اضطراب الɺلع

) أجɺزة  19-مع مرعۜܢ المصاب؈ن بف؈فوس (ɠوفيد (PD)نظر بيولوجية ونفسية ݝݰفزات اݍݨɺاز التنفؠۜܣ، وȋالتاڲʏ، قد يتطلب مرعۜܢ

)، وɸنا تكمن   19-تنفسية أك؆ف كثافة، حۘܢ مع اݍݰالات ذوي الإصابة اݍݵفيفة مع اݍݰالات ذوي الإصابة الشديدة بف؈فوس( ɠوفيد 

الصعوȋة ࢭʏ التعامل مع اݍݰالات الواردة Ȋشɢل است݀ݨاڲʏ، وɸنا ت؄فز خ؄فة الأطباء المشارك؈ن ࢭʏ جائحة ɠورونا ࢭȖ ʏܨݵيص المرعۜܢ  

الɺلع، وȖشابه ɸذا الأخ؈ف مع مرعۜܢ المصاب؈ن بف؈فوس ɠورنا ( ɠوفيدȊسȎب خصوصية فس  Braz )  .19-يولوجيا ذوي اضطراب 

J,2021 p110)  

  ):  19-مظاɸر اضطراب الɺلع ࡩʏ ظل جائحة كورنا (( كوفيد -8

  : المعلومات اݍݵاطئة عن الف؈فوس كورنا ع؄ف الان؅فنت  -8-1

) وذلك من أجل Ȗعزʈز السلوكيات  19-لمنظمة الܶݰة العالمية، Ȋشأن(ɠوفيد ࢭɸ ʏذا الصدد اشارت إدارة الوȋاء المعلوماȖي 

 ، المتحدة  والأمم  العالمية،  الܶݰة  لمنظمة  مش؅فك  بيان   ʏوࢭ والمضللة،  اݍݵاطئة  للمعلومات  الضارّة  الآثار  وتخفيف  الܶݰية 

  لمش؅فك المعۚܣ بف؈فوس نقص المناعة الȎشرʈة، واليونʋسيف، وȋرنامج الأمم المتحدة الإنماǿي واليوɲسɢو، وȋرنامج الأمم المتحدة ا

ɠورونا(ɠوفيد  ف؈فوس  مرض  جائحة  أنّ  بياٰڈا   ʏࢭ اشارت  فٕڈا  19-ولقد  ستخدم 
ُ
Ȗ التارʈخ   ʏࢭ جائحة  أول  اعتباره   ʄعڴ  (

تاجيْڈم  التكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتماڤʏ عڴʄ مثل ɸذا النطاق الواسع لإحاطة النّاس و୒علامɺم واݍݰفاظ عڴʄ سلامْڈم و୒ن

م  
ّ

لاع تفܦݳ اݝݨال لوȋاء معلوماȖي مܸݵ
ّ
والتواصل فيما بئڈم. وࢭʏ الوقت ذاته، فإن التكنولوجيا الۘܣ ɲعتمد علٕڈا للتواصل والاط

  .مغلوط ما فۘܡ يقوّض جɺود الاستجابة العالمية وٱڈدد التداب؈ف المتخذة لمɢافحة اݍݨائحة

ن المعلومات عڴʄ شبكة الإن؅فنت وخارجɺا، وʈتضمن اݝݰاولات المتعمدة لɴشر  وʉُشار بالوȋاء المعلوماȖي إڲʄ السيل اݍݨارف م

المعلومات   أو فردية، وɸذه  العامة وخدمة أɸداف بديلة جماعية  ࢭʏ مجال الܶݰة  تقوʈض الاستجابة  معلومات خاطئة ٭ڈدف 

أنّ تؤدي لإݍݰاق الضرر بܶݰة الناس اݍݨسدية والنفسية، واس تفحال ممارسات الوصم، وٮڈديد  اݍݵاطئة والمضللة من شأٰڈا 

المɢاسب الܶݰية الثمينة، وȖܨݨيع عدم التقيد بتداب؈ف الܶݰة العامة، ممّا يحدّ بالتاڲʏ من فعاليْڈا وٱڈدد قدرة البلدان عڴʄ وقف  

  ) 2020(منظمة الܶݰة العالمية،  .مسار اݍݨائحة

درٍ مناسب من الثقة والمعلومات الܶݰيحة، ي؅فدد وعليه يمكن القول ،أنّ المعلومات المضللة تفرط بالأرواح، فمن دون ق

  .الناس ࢭʏ الاستفادة من اختبارات الȘܨݵيص وتضيع حملات ال؅فوʈج للقاحات الفعّالة، وʉستمر الف؈فوس ࢭʏ الانتعاش والانȘشار
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8-2-  ʏالم؇قڲ ʏاݍݱݨر الصڍ:  

البʋت لعدّة أيام أو أسابيع نȘيجة    المؤكد أنّ الܶݰة النفسية خلال جائحة ɠورونا، وخلال الاɲغلاق القسري ب؈ن جدران

اݍݰالات   ʏࢭ إلا  الناس،  لعامة  بالɴسبة  اعتيادي  غ؈ف  أمر  ɸو  الف؈فوس  تفآۜܣ  لاحتواء  الدول  عديد  تبɴته  والذي   ،ʏالم؇قڲ اݍݱݨر 

ابات الاستȞنائية (ɠاݍݰروب)، وقد ا؅ɸقت Ȋشɢل واܷݳ لدى ɠل اݝݨتمعات بلا استȞناء، وعملت عڴʄ ظɺور وتفاقم عدد من الاضطر 

 2021النفسية عڴʄ شاɠلة القلق، الاكتئاب واليأس، والɺلع، بل وعملت عڴʄ الرفع من مستوʈاٮڈا إڲʄ معدلات قياسية رɸيبة.(جوزة ،

  ) 214ص

 ࢭʏ مثل ɸذه اݍݰالات، والذين  
ً
ولɺذا ʇعت؄ف القلق والتوتر والانفعال من أبرز التأث؈فات النفسية الۘܣ تؤثر عڴʄ اݝݱݨورʈن م؇قليا

  ʏم ࢭɸ  وɸ 
ً
وضعيه نفسية ɸشه معرضون أك؆ف من غ؈فɸم للإصابة ٭ڈذه المشاɠل النفسية، ومن الملاحظ أنّ اݍݱݨر الصڍʏ عموما

تجرȋة غ؈ف مُرضية بالɴسبة لمن يخضعون لɺا، وʉعت؄ف العزل عن الأɸل والأحباب والاصدقاء، فقدان اݍݰرʈة، الارتياب من تطورات  

Șا عوامل يمكن أن تɺلɠ ،مستوى نفسية الأفرادالمرض، الملل  ʄب أثار سلبية عڴȎس.  

  : المصاب؈ن بف؈فوس كورونا والوصمة الاجتماعية -8-3

ɠون الوصمة ۂʏ سمة أو علامة أو خاصية ܧݵصية يتم تخفيض قيمْڈا الاجتماعية وȖشوʈه سمعْڈا، ولأنه ɸناك مجموعة  

ثل ف؈فوس نقص المناعة الȎشرʈة الإيدز، والسل،  متنوعة من السمات الۘܣ Ȗع؄ف عن الوصمات، بما ࢭʏ ذلك الأمراض اݍݨسدية( م

والصرع)، وʈتم التعامل مع الأܧݵاص الذين ʇعانون من وصمة من قبل الآخرʈن Ȋشɢل سلۗܣ وʉعانون ࢭʏ الٔڈاية من نتائج بدنية  

ص أو اݝݨموعة  ونفسية وسلوكية، وتزʈد آثار ɸذه الوصمة الاجتماعية ࢭʏ سياق الܶݰة، وɸو الارتباط السلۗܣ المتعلق بالأܧݵا

الذين لدٱڈم مرض مش؅فك ࢭʏ حالة الوȋاء، قد ʇعۚܣ أنّ الأܧݵاص يتم تم؈قɸم ȊسȎب الارتباط المتصور بالوȋاء، وɢʈون ɸذا التمي؈ق 

  (68ص 2021أك؆ف شدة عند التعامل مع المرض شديد العدوى.(عاʇش، 

ية للمرʈض، بالإضافة إڲʄ عزلته ووحدته، وقد يصل  ɢأنّ ف؈فوس ɠورونا اليوم وصمة عار، وɸذا ما يفاقم من اݍݰالة النفسف

ر  
ّ
 قد ʇعاɲي صدمات مثل اضطراب ما Ȋعد الصدمة، وما يȘبعه من ɠوابʋس تؤث

ً
ر، ولاحقا

ّ
به الأمر إڲʄ الɢآبة مع ارتفاع مستوى التوت

  ."ࢭʏ ܧݵصʋّته، وتنجم عٔڈا عوارض ɸلع وخوف مرضية

8-4-    ʄرة الْڈافت عڴɸشراء السلع (ذعر الشراء): ظا  

، وقد تم Ȗعرʈفه عڴʄ  (PB) ") عن العديد من السلوكيات الȎشرʈة الشاذة ما ʇعرف "Ȋشراء الذعر  19-كشف جائحة( ɠوفيد

ه " ظاɸرة الزʈادة المفاجئة ࢭʏ شراء سلعة أو أك؆ف من السلع  
ّ
الأساسية الزائدة عن اݍݰاجة العادية الناجمة عن الشدائد والأزمات أن

  (Arafat ,2021 P 93 ). "، وعادة ما تɢون ɸذه الأزمات ɠارثة أو تفآۜܣ وȋاء أو حروب يؤدي إڲʄ اختلال التوازن ب؈ن العرض والطلب . 

ال وȋات  والأزمات،  اݍݰروب  عانت  الۘܣ  الشعوب  لدى   
ً
خصوصا الظاɸرة،  ɸذه  وأشارت  وترتبط  عاداٮڈا،  من  عادة  تموʈن 

من   كب؈ف  Ȋعدد  الاحتɢاك  وعند  والتمرʈغۜܣ  الطۗܣ  اݝݨال   ʏࢭ العامل؈ن  حالة   ʏࢭ فقط  مفيد  الكمامة  وضع  أن  الܶݰية  الɺيئات 

الأܧݵاص، لكنّ اݍݵوف دفع الناس إڲʄ شراء الكمامات بأعدادٍ كب؈فة، و୒ڲʄ التمسّك بأخبار عن حالات شفاء وم݀ݨزات وȋوصفات  

  .ب وأطعمة، مثل تناول الثوم أو غ؈فهأعشا

  : اݍݵوف من اللقاح -8-5

%) 100من الأمور المتعارف علٕڈا أنّ ࢭɠ ʏل اللقاحات ݝݵتلف الأمراض والأوȋئة المنȘشرة حول العالم لا توجد وقاية بɴسبة (

 وࢭʏ اݍݨائحة الراɸنة فإن اللقا
ً
 ɲسبة لا يɢون اللقاح فعّالا

ً
،  ࢭʏ المائة، إذ توجد دائما

ً
حات لا Ȗعۚܣ القضاء عڴʄ ف؈فوس ɠورونا ٰڈائيا

، لكٔڈا Ȗعۚܣ كبح جماح الف؈فوس وشراسته، واݍݰدّ من مخاطر الإصابة وتداعياٮڈا، وتقليص الأعراض اݍݵط؈فة قدر المستطاع أو  
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 لا يث Ȋ–  19عبارة أخرى، فإن اللقاحات Ȗعۚܣ الوصول إڲʄ نقطة يصبح معɺا (ɠوفيد  
ً
؈ف الرعب أو الɺلع وʈمكن ) مثل الإنفلونزا، مرضا

  .أن نتعاʇش معه

) أنّ وقوع الناس ࢭʏ فخ نظرʈات المؤامرة والȘشكيك ࢭʏ اللقاحات يجعلɺم ʇغضون الطرف عن  13، ص  2021وʈرى م؈فغۚܣ ،(

ظمة  حقائق مɺمة حول فائدة اللقاحات، وعن آراء العديد من اݍݨɺات العلمية والطبية اݝݰ؅فمة حول العالم، بل وعن مناشدات من

الܶݰة العالمية واݍݰɢومات للناس لɢي يقبلوا عڴʄ التطعيم باعتباره السلاح الأسا؟ۜܣ ࢭʏ معركة العالم ضد «ɠورونا». فɢل التقارʈر  

صت ɲسبة الإصابات، وحدّت من الوفيات، وخفضت بمعدلات كب؈فة عدد الناس 
ّ
المɴشورة أكدت أن اللقاحات أثبȘت فاعليْڈا وقل

  "19 –ات للعلاج من "ɠوفيد الذين يدخلون المسȘشفي

 ࢭʏ اݍݰصول    (Murphy et al ,2021) وࢭʏ دراسة أجراɸا
ً
والۘܣ أظɺرت ࢭʏ نتائجɺا أن الأفراد الرافض؈ن للقاح ɠانوا أقل اɸتماما

در،  عڴʄ معلومات حول الوȋاء  وحۘܢ اللقاح من المصادر التقليدية والموثوقة، ولدٱڈم مستوʈات مماثلة ࢭʏ عدم الثقة ٭ڈذه المصا

ي اللقاح  بالمستجيب؈ن لدعوات تلقِّ
ً
  .مقارنة

سبّڈا الآثار اݍݨانȎية الناتجة عن اللقاح    -من وجɺة نظر الباحث  –وللإشارة أن رفض اللقاح او ال؅فدد ࢭʏ أخذه لدى البعض

لɺا ردود فعل موضعية، ) مثله مثل شأن ࢭʏ ذلك مثل العديد من اللقاحات والۘܣ  19-ممن تلقوا اللقاح والۘܣ قد ʇسبّڈا لقاح (ɠوفید

 مثل (الاحمرار أو التورم ࢭʏ موضع اݍݰقن، والتعب، والصداع، وآلام العضلات، 
ً
بما ࢭʏ ذلك Ȋعض الآلام اݍݨانȎية وۂʏ الأك؆ف شیوعا

 ʄذه الأعراض من شأٰڈا أن تزرع اݍݵوف لدى الغ؈ف ملقح؈ن أو المقبل؈ن عڴɸ لɠ ،(رات واݍݰ׿ܢ اݍݵفيفةмوآلام المفاصل والقشعر

 من ال؅فدد واݍݵوف، عڴʄ الرغم من عدم Ȗعرض اݍݨمیع لɺا، وأولئكع
ً
  .ملية التلقيح، وتخلق لɺم نوعا

  :  (COVID-19)سبل الوقاية من اضطراب الɺلع واݍݵوف ࡩʏ ظل جائحة كورونا -8-6

ɺر علامات عندما Ȗسمع أو تقرأ أو Ȗشاɸد أخبارًا عن تفآۜܣ مرض معدي ࢭʏ مɢان ما من العالم، فقد Ȗشعر بالقلق وتظ

الإجɺاد النفؠۜܣ، وقد يتعدى ɸذا القلق حدوده حۘܢ عند أولئك البعيدين عن مصدر تفآۜܣ ɸذا المرض أو الوȋاء، وʈتɢون لدى  

الفرد نوع من اݍݵوف والɺلع اتجاه ɸذه اݝݵاطر بمستوʈات مختلفة ࢭʏ الشدة واݍݰدّة ،سواء ɠانت ɸذه الاستجابة (منخفضة أو 

التوتر ɸذه طبيعية ࢭʏ مثل ɸذه الظروف، وࢭʏ أعقاب تفآۜܣ مرض معد، والذي قد تصل مستوʈاته ݍݰدّ  مرتفعة)، وȖعت؄ف علامات 

المستجد( ɠوفيد الواجب عڴʄ أفراد اݝݨتمع مراقبة ܵݰْڈم اݍݨسدية  19-الوȋاء، كما ɸو حاصل مع ف؈فوس ɠورونا  )، ɠان من 

ا ࢭʏ ظل انȘشار الوȋاء ࢭʏ محيطنا الاجتماڤʏ، مع السڥʏ إڲʄ والعقلية، وذلك من خلال التعرف عڴʄ مظاɸر اݍݵوف والɺلع لا سيم 

  (SAMHSAM,2014M P01) .إيجاد حلول من شأٰڈا تخفيف ɸذا التوتر

) والۘܣ ɠانت عڴʄ  19-ومن خلال ما سبق، ɲعرض أɸم سبل الوقاية من اضطراب الɺلع واݍݵوف ࢭʏ ظل جائحة ɠورونا(ɠوفيد

ʏالنحو التاڲ :  

8-7- ǿيتفعيل دور الأخصاɲي والمرشد النفسا:  

 عدم إغفال  
ً
الأزمات، ولɺذا من المɺم جدا أثناء  أو الغضب  القلق أو الارتباك أو اݍݵوف  أو  من الطبيڥʏ الشعور باݍݰزن 

 Ȋعد الانْڈاء من ɸذه اݍݨائحة ࢭʏ التعامل  
ً
 مɺما

ً
واسقاط العامل النفؠۜܣ ودور الاخصاǿي النفؠۜܣ أثناء اݍݨائحة، كما أنّ ɸنالك دورا

لات متعددة، والۘܣ يطلق علٕڈا " ما Ȋعد الصدمة"، والذي يظɺر Ȋشɢل واسع خاصة للأܧݵاص اݝݱݨور علٕڈم والمصاب؈ن، مع حا

  .والأܧݵاص المقرȋ؈ن من المصاب؈ن واݝݱݨورʈن ȊسȎب الوȋاء

ڈم لا يق  ࢭʏ دور الأخصاǿي، والمرشد، والطبʋب النفؠۜܣ، ɠوٰ
ً
لون أɸمية عن دور  كما أنّ الإرشاد النفؠۜܣ ࢭʏ ظل ɠورونا ممثلا

الأطباء والممرض؈ن ࢭʏ ظل انȘشار ف؈فوس ɠورونا، فالإرشاد النفؠۜܣ ʇعمل ضمن مناڌʏ أساسية ومن ضمٔڈا منڍɲ ʄسميه المنݤݮ 
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الوقاǿي، والمنݤݮ النماǿي، والمنݤݮ العلاڊʏ، وȋالتاڲʏ المنݤݮ الوقاǿي ɸو جانب أسا؟ۜܣ من جوانب الإرشاد والدعم النفؠۜܣ لمواجه ما  

  )12، الفقرة: 2020عن اݍݨائحة من آثار سلبية ࢭʏ جميع مناڌʏ اݍݰياة.(القرعان،ي؅فتب 

8-8-  : (ʏالمعرࡩ) يɠي الإدراɠالعلاج  السلو  

العلاج   أساليب  أɸم  أحد  السلوɠي   العلاج  الستʋنيات  ʇعدّ  فـي  ـورت 
ُ
ط والتـي  الȎسيطة،  اݝݵاوف  عاݍݨت  الۘܣ  النفؠۜܣ 

ــاوف الȎسيطة، ثـــم امتـــدت Ȋعدئذ إلـــي رɸُـــاب اݍݵـــلاء، وقـــد شـــɺدت ــي اݝݵـ  علـ
ً
الثمانيɴيات تطـور    والسبعيɴيات، وقـــد اختبـــرت أولا

المعرف العـلاج  أساليب  اݍݵصـوص  وعلـي وجـه  والقلق  العـلاج،  العامة  اݝݵاوف الاجتماعية  وȋالأخص   ،
ً
Ȗعقيدا الأكثـر  للمخـاوف  ـي 

، ʏلع.(فتڍɺات الȋ218ص 2017العام ونو (  

الإدراɠي.    -وʈمزج Ȋعض المعاݍݨ؈ن ب؈ن العلاج الإدراɠي والعلاج السلوɠي، فيɴتج عن ɸذا المزج العلاج ما ʇعرف بالعلاج السلوɠي  

ن كلا اݍݨانب؈ن. وࢭɸ ʏذا النوع من العلاج Ȗعرض نفسك ݝݵاوفك، وتحكم السيطرة عڴʄ مشاعر  فاݝݵاوف ومشاعر القلق ٮڈاجمك م

  ،ʄستخدم دماغك أيضا، لتتحدى أسباب اݍݵوف بالدرجة الأوڲȖ ي، لكنكɠالعلاج السلو ʏتابك، تماما كما يحصل ࢭɴالقلق الۘܣ ت

الثانية، وʈتضمن العلاج   بالدرجة  الۘܣ Ȗشعر ٭ڈا  الأعراض  النظر ࢭʏ مشاɠلك، وتفحص نماذج عن تصرفاتك وأفɢارك،  ولتتفɺم 

  ʏࢭ Ȗعلمته  ما   ʏاݍݵارڊ العالم   ʏࢭ تطبق  لɢي  تخرج  Ȋعدئذ  القلق.   ʄإڲ تقود  الۘܣ  السلبية  والتصرفات  الأفɢار  لتغي؈ف  طرق  و୒يجاد 

ث الۘܣ تب؈ن أن ɸذا النوع  اݍݨلسات، وذلك ࢭʏ الف؅فة الۘܣ تفصل ما ب؈ن جلسات العلاج ،وتجرى ࢭʏ الوقت اݍݰاضر كث؈ف من الأبحا

جلسة تɢون مدة ɠل مٔڈا    20و6من العلاج ناݦݳ وفعال. اذ ʇشعر معظم الأفراد بتحسن مݏݰوظ Ȋعد عدد جلسات ت؅فاوح ما ب؈ن  

  )81ص 2013دقيقة. (مك؇قي ، 50

  :  (UNICEF) الإبلاغ  عن المعلومات المضللة ع؄ف منصة -8-9

، والذي أقرت  أنّ ɸناك الكث؈ف من المعلومات غ؈ف الدقيقة عڴʄ شبكة   (UNICEF,2021)ࢭʏ بيان صادر عن منظمة يونʋسف

ݰية أن تɴشر الارتياب واݍݵوف،    19-الإن؅فنت حول ف؈فوس ɠوفيد لة أثناء أي أزمةܵ  ِ
ّ
ضل

ُ
واللقاحات المضادة له، كما أنّ المعلومات الم

 أمام الف؈فوس، لذا
ً
يجب عڴʄ الأفراد اݍݰصول عڴʄ حقائق ونصائح موثوقة    كما قد تؤدي إڲʄ ترك الناس دون حماية أو أشد ضعفا

من المصادر الموثوقة مثل منظمة اليونʋسف، ومنظمة الܶݰة العالمية ،وࢭʏ حالة ɲشر محتوى عڴʄ الإن؅فنت وكنتَ Ȗعتقد أنّه خاطئ  

ال انȘشاره من خلال الإبلاغ عنه إڲʄ المنصة المعنية بوسائل  ل، فيمكنك المساعدة ࢭʏ وقف  ِ
ّ
تواصل الاجتماڤʏ اݝݵصصة  أو مُضل

  .والموجودة داخل الموقع المنظمة

  : تقوʈة المناعة النفسية وتطوʈر الذات -8-10

ساɸم انȘشار ف؈فوس ɠورنا وȌشɢل كب؈ف ࢭʏ ظɺور ما ʇس׿ܢ « توɸم الإصابة بالمرض » عند الكث؈فين، وʈتمثل ذلك بزʈادة 

الȎشرʈة لتقبل الف؈فوس وʈضعف المناعة لمواجɺته إذا ما تم اكȘسابه، لذا  اݝݵاوف من الإصابة بالف؈فوس، وɸذا بدوره ي۷ܡ النفس  

،الفقرة:   2020(السعايدة،    يجب عڴʄ اݍݨميع أخذ التداب؈ف اللازمة لدرء الإصابة، وعڴʄ رأس تلك التداب؈ف ۂʏ تقوʈة المناعة النفسية.

03 (  

ج؄ف( عڴʄ 137ص  2008وترى  وȋقدراٮڈم  بذواٮڈم  الواعون  الأفراد  أنّ  وʈمتلɢون    )  معاʇشْڈا  أثناء  النفسية  حالْڈم  إدراك 

اݍݰنكة فيما يخص حياٮڈم الانفعالية، وɸم ܧݵصيات استقلالية واثقة من إمɢاناٮڈا وʈتمتعون بܶݰة جسمية ونفسية جيدة ،  

  . وʈمتلɢون مɺارة اݍݵروج من حالة المزاج السۛܡ أثناء الأزمات بحيث Ȗساعدɸم عقلانيْڈم ࢭʏ إدارة انفعالاٮڈم

ولɺذا من اݍݵصائص الۘܣ تم؈ق الܨݵص ذو المناعة النفسية العالية (المقاومة النفسية) وۂʏ : اتصافه بالمرونة، إذ يتعامل  

مع التحدّيات بأسلوب مرن، وله نظام مفتوح ࢭʏ اݍݰياة ومرونة وʈنظر إڲʄ الضغوط والتغ؈فات ( الإيجابية والسلبية ) بوصفɺا فرصا  
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م والتطور والنمو، ونȘيجة التعامل الفعّال المرن مع التحديات يɢون الفرد ذو قدرة عالية عڴʄ التوقع وتحديات تدفعه إڲʄ التعل

، ʏة الأزمات  (العكيڴɺمواج ʏستعمل التغي؈ف لمصݏݰته ࢭʉبؤ، وɴ434ص 2018والت (  

شأٰڈا أنّ تزʈد ࢭʏ مستوى  وعڴɸ ʄذا الأساس، يمكن القول أنّ للمناعة النفسية دور مɺم ࢭʏ التغلب عڴʄ العقبات، والۘܣ من  

الصلابة النفسية لدى الأفراد ࢭʏ مواجɺة الأحداث الضاغطة، لا سيما ما Ȗعلق بف؈فوس ɠورونا والآثار النفسية الناجمة عنه، وعند  

خلال  اݍݰديث عن المناعة النفسية نقصد ٭ڈا تلك المناعة الطبيعية الۘܣ ۂʏ ضد القلق واݍݵوف والɺلع ،والۘܣ يكȘسّڈا الاɲسان من  

التعلم من اݍݵ؄فات والمعارف السابقة لا سيما تلك الۘܣ اكȘسّڈا ࢭʏ مواجɺة جائحة ɠورنا من خلال الموجة الأوڲʄ والثانية الناتجة  

  ).19-عن تحور ف؈فوس وانȘشاره (ɠوفيد 

  : اݍݵاتمة -9

المرحلة، الذي يرتبط ࢭʏ كث؈ف من  يمكن القول، أنّ التأث؈فات والتداب؈ف المتعلقة بف؈فوس ɠورونا لا تزال غ؈ف واܷݰة ࢭɸ ʏذه  

الدقة والۘܣ قد تɴبع من المعلومات المضللة أو الممارسات الاجتماعية اݍݵاطئة،    ʄالأحيان بمعتقدات وآراء الأفراد والۘܣ تفتقد إڲ

الثقة،  ولɺذا يوجد الكث؈ف من التوجس وعدم أو المماɲعة أو غياب  اليق؈ن والذي   والۘܣ بدورɸا يمكن أنّ تقود إڲʄ اݍݵوف والɺلع 

يرتبط Ȋسلوكيات من شأٰڈا أن تزʈد من شعورنا باݍݵوف والقلق والذي يصل ࢭʏ كث؈ف من الأحيان عڴʄ مستوى الɺلع وذلك لعدم  

قدرتنا عڴʄ حماية أنفسنا ومواجɺة المرض، ناɸيك عن الاضطرابات المرتبطة باݍݨوانب النفسية الۘܣ Ȗعيق الإɲسان عڴʄ أن ʇعʋش  

التقيد بالمعلومات اݍݨيدة وعدم الانقياد وراء الشاǿعات والأخبار  بصورة طبيعية لا   سيما ࢭʏ ظل جائحة ɠورنا، لذا وجب علينا 

  ʏࢭ ʇساعدنا  ɸذا  سلۗܣ،  Ȋشɢلٍ  النفسية  الܶݰة   ʄعڴ وتؤثر  خوفنا  من  تزʈد  الۘܣ  لة  ِ
ّ
المضل ميديا  السوشيال  ومɴشورات  الزائفة 

 .اݍݰصول عڴʄ صورة واܷݰة عن المرض ومعرفة كيفية 
ً
  التعامل معه مستقبلا

  

  :المراجع قائمة  -

ــــي2017بݏݰسʋنــــــــي وردة ، خمʋس ،محمد سليم ( ــ ـــــر البيولوڊʏ والنفســ ـ ـــــوة التنظيــ ــ ـــــع ب؈ن قـ ــ ـــــراب الɺلـ ية والإɲسانية ، مجلة العلوم الاجتماع). أسباب اضطـــ

 ، جامعة قاصدي مرȋاح ورقلة ( اݍݨزائر). 31،العدد 

ـܶݰية حول ف؈فوس ɠورونا ɠوفيد  دور شـبكة الفاʇسـبوك ࢭȖ ʏ).  2020بن عʋشـوش عمر، وȋوسـرسـوب حسـان ( دراسـة ميدانية لعينة    19عزʈز التوعية ال

ـــــة التمك؈ن الاجتماڤʏ اݝݨلدمن مستخدمي الفاʇسبوك صفحة أخبار ف؈فوس ɠورونا والتوعية الܶݰية نموذجا ـ ـــــدد    02، مجلــ ـ ـــــ ــ ص: ،  ص   02العـــ

288 – 309. 

 ).151 – 113، ص  02، العــدد   02) ࢭʏ اݍݨزائر دراسة تحليلية ، مجلـة التمك؈ن الاجتماڤʏ اݝݨلد19-). ف؈فوس ɠونا (ɠوفيد 2020بوعموشة ،ɲعيم (

 ان : عالم الكتب اݍݰديث للɴشر والتوزʉع.، عمسيɢولوجية التفك؈ف والوڤʏ بالذات).2008ج؄ف، سعاد سعيد (

ــــية ࢭʏ زمن ɠورنا (ɠوفيد ).2021جوزة ،عبد الله ( ــ ــ ــ ـ ـــــݰة النفسـ ــ ـــ ـ ــــتجد، وتداعيات اݍݱݨر الم؇قڲʏ، التجرȋة اݍݨزائرʈة عڴʄ اݝݰك19الܶـ ـ ــ ـ ــ ، مجلة العلوم ) المســ

 ر.القانونية والاجتماعية ،اݝݨلد السادس ،العدد الأول ،جامعة زʈان عاشور ،اݍݨلفة ،اݍݨزائ

  .18،ص 1439، جرʈدة لوسيل ، العدد الابتعاد عن التوتر والقلق والإيجابية Ȗعزز الܶݰة النفسية).2020السعايدة، وسام (

 ية: اݍݨزائر.).قراءة سيɢولوجية ݍݨائحة ɠورونا، الآثار النفسية الناتجة وأساليب المواجɺة،  مɴشورات دار اݍݵلدون2021عاʇش، صباح (

، تحليـل التـداعيـات واق؅فاح اݍݰلول، مـدينـة الابتɢـار: ݍݨـامعـة محمـد اݍݵـامس)  19-). الـدليـل المعرࢭʏ ݍݨـائحـة( ɠوفيـد2020عبـد العڴʏ، عـدنـان وآخرون (

 المغرب. 

 ،ʏال؅فبية وعلم النفس، العدد 2018وادي جبار(العكيڴ ʏية ࢭȋـــــات عر ـ ــــية لدى طلبة اݍݨامعة وعلاقْڈا بالوڤʏ بالذات والعفو، مجلة دراسـ ــ ).المناعة النفسـ

 434، ص 81

ســــلو΂ي وتأث؈فه ࢭʏ تحســــ؈ن أعراض حالات نوȋات الɺلع المܶــــݰوȋة برɸُاب اݍݵلاء ،اݝݨلة المصــــرʈة    –). كفاءة برنامج معرࢭ2017ʏفتڍʏ، منتصــــر وآخرون (

  .672-617، الصفحة 4، العدد 5لعلم النفس الإɠليɴيɢي والإرشادي ،اݝݨلد 
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 https://www.ammonnews.net/article/548217- ). الأثر النفؠۜܣ الذي خلفته جائحة ɠورونا ، رابط الاس؅فجاع :2020القرعان، دانʋيلا (

ــــــۜܣ،  ).2016كرʈنغ، آن وآخرون ( ـــاǿي اݍݵامسعلم النفس المرعــ ــــۜܣ والاحصـــــ ــ ـ ــــݵيظـ ــ ــــــȘنادا عڴʄ الدليل الȘܨــ ، ترجمة اݍݰوʈلة، أمثال وآخرون، القاɸرة، اســ

 الأنجلومصرʈة.

 ). القلق ونوȋات الذعر، ترجمة ɸلا أمان الدين ،دار المؤلف للتوزʉع : الرʈاض، المملكة العرȋية السعودية.2013مك؇قي، ɠوام (
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