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    مݏݵص: 

ة  ɸدفت الدراسة اݍݰالية إڲʄ الكشف عن أثر برنامج ʇعتمد عڴʄ تدخلات علم النفس الإيجاȌي ࢭʏ الرفاɸية الذاتية والنفسية لدى عينة من طلب

  42للعينة التجرȎʈية، و  26طالب وطالبة بواقع    68تم اتباع المنݤݮ شبه التجرʈۗܣ، وقد شملت عينة الدراسة    .الɢوʈتوطالبات المرحلة الثانوʈة ࢭʏ دولة  

طبق عڴʄ أفراد العينة    .سنة من الصف العاشر واݍݰادي عشر من المرحلة الثانوʈة  15-17للعينة الضابطة، وۂʏ عينة تطوعية تراوحت أعمارɸم ب؈ن  

الذي قدم  برʈق ، وذلك ࢭʏ الأسبوع الأول ثم الأسبوع الأخ؈ف من برنامجمقياس الرضا عن اݍݰياة، ومقياس الازدɸار، ومقياس الوجدان الإيجاȌي والسلۗܣ 

إالوأظɺرت    أونلاين. القياس القبڴʏ والبعدي لدى العينة التجرȎʈية ࢭɠ ʏل من الازدɸار والوجدان الإيجاȌي نتائج وجود فروق ذات دلالة  حصائية ب؈ن 

ب؈ن متوسطات درجات أفراد العينة التجرȎʈية  ࢭʏ القياس البعدي    دالة فروق    . كما ظɺرتالرضا عن اݍݰياة ولم يظɺر فرق دال ࢭʏ    والوجدان السلۗܣ،

  الرضا عن اݍݰياة.  ولʋس ࢭʏدɸار والوجدان الإيجاȌي والوجدان السلۗܣ، وأفراد العينة الضابطة ࢭɠ ʏل من الاز 

ɠيية: حلمات مفتاȌية الذاتية ،علم النفس الإيجاɸية  ،الرفاɸق ،النفسيةالرفاʈبر.  
 

ABSTRACT:  
The aim of this study was to explore the effectiveness of a program based on positive psychology interventions 

on the subjective and psychological well-being among a sample of high school students in Kuwait. The quasi-
experimental study consisted of 68 male and female volunteering students aged between 15 - 17 from grade ten 
and eleven, divided into two groups, an experimental group 26 students, and a control group 42 student. Three 
scales were applied to the sample members: The life satisfaction, The positive and negative experience, and the 
flourishing scales.  The pre-tests completed on week one of the Bareeq program and the post tests on the last week. 
The program was presented online. The results showed a significant difference between the pre and post-tests of 
the experimental sample on the prosperity and the positive and negative affect, but no significant differences found 
with the life satisfaction. Also, there are significant differences between the mean scores of the experimental 
sample in the post-test and the control group in both prosperity and positive and negative affect, but not with life 
satisfaction. 
Keywords: Positive Psychology, Subjective Well-being, Psychological Well-being, Bareeq. 
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  مقدمة:  -1

 ࢭʏ علم النفس، وɸو يمثل محور اɸتمام الباحث؈ن    ʇُWell-beingعَدُّ مفɺوم الرفاɸية النفسية  
ً
من المفاɸيم اݍݰديثة ɲسȎيا

ࢭʏ علم النفس الإيجاȌي، وقد اختلف الباحثون ࢭʏ ترجمته، وتنوعت المفاɸيم الۘܣ استخدمت ࢭʏ بحوٯڈم لتفس؈فه، مٔڈا: السعادة، 

نعم الذاȖي، اݍݰياة الطيبة، والرفاɸية وغ؈فɸا من الوجود الأفضل، طيب العʋش، جودة اݍݰياة، الɺناء الذاȖي، حسن اݍݰال، الت

  ). 2010المفاɸيم (معمرʈة،

  ʄا؛ ما يدل عڴɸزʈعزȖ ʏم ࢭɸساȖ ق؈ن، ومحاولة تحديد العوامل الۘܣɸالمرا ʄية عڴɸوقد تم إجراء معظم الأبحاث حول الرفا

ܧݵصية الفرد واتجاɸاته نحو العمل واݝݨتمع  إن  ف،  )Viejo et al., 2018أن الرفاɸية لɺا خصوصية تنموʈة ࢭʏ مرحلة المراɸقة (

والعقلية  اݍݨسدية  التغ؈فات  سرعة  وامɢاناته ȊسȎب  طاقاته  وت؅قايد  عام،  لݏݰياة Ȋشɢل  وتȘبلور نظرته  المراɸقة،  ف؅فة   ʏࢭ تتɢون 

ات لأɸمية مرحلة المراɸقة  والنفسية الۘܣ يمر خلالɺا، وعڴʄ المرȋ؈ن الاɸتمام ٭ڈذه الطاقة والإمɢانات وتنميْڈا واسȘثمارɸا، والالتف

(أحمد،   واݝݨتمع  ۂʏ  2009للفرد  اݝݨتمع   ʏࢭ فعال  عضو  ليصبح  وٮڈيȁته  المراɸق  ترȋية   ʄعڴ Ȗعمل  الۘܣ  المؤسسات  أɸم  و୒ن   ،(

 .)2015المدارس، وخاصة مدارس المرحلة الثانوʈة؛ حيث يبدأ فٕڈا المراɸق بتحديد ɸوʈته وتحقيق ذاته واستقلاليته (الرشيدي،  

 يتمتعون بالرفاه والاستقرار النفؠۜܣ أمر  وɸذا  
ً
ما جعل الرفاɸية ࢭʏ المدارس الثانوʈة مجال مɺم للبحث، فاݝݨتمع الذي يضم شبابا

 ). Viejo et al., 2018ضروري للرفاه الاقتصادي والاجتماڤʏ ࢭʏ المستقبل (

لتعزʈز السعادة يمكن أن يظɺروا زʈادات دائمة  وقد أظɺرت الأبحاث أن الأܧݵاص الذين ʇشارɠون ࢭʏ الأɲشطة المصممة   

عَدُّ من المناݠݮ الواعدة PPIs)، ومن ɸذه الأɲشطة تدخلات علم النفس الإيجاȌي (Lyubomirsky et al., 2005ࢭʏ الرفاɸية (
ُ
Ȗ ʏوۂ (

الأفɢا Ȗسْڈدف غرس  الۘܣ  المتعمدة  الأɲشطة  أو  العلاج  أٰڈا طرق   ʄا عڴɺفʈعرȖ وʈمكن  الرفاɸية،  ر والمشاعر والسلوكيات لزʈادة 

)، وقد تم تصميمɺا لتعزʈز الإيجابية ࢭʏ اݍݰياة اليومية للناس؛ لمساعدٮڈم عڴʄ التعامل مع Sin & Lyubomirsky, 2009الإيجابية (

ڈا (   ).Parks & Titova, 2016المواقف واݍݰالات المزاجية السلبية الۘܣ قد يواجɺوٰ

مج ʇعتمد عڴʄ تدخلات علم النفس الإيجاȌي ࢭʏ زʈادة مستوى الرفاɸية متمثلة ࢭʏ  إڲʄ دراسة تأث؈ف برنا  الدراسةلذلك اتجɺت  

ɠل من الرضا عن اݍݰياة، والازدɸار، وارتفاع الوجدان الإيجاȌي وانخفاض الوجدان السلۗܣ لدى الأفراد المشارك؈ن فيه، وɸو برنامج  

ʏوۂ النوʈر،  مبادرة  قبل  من  التعليمية،  المؤسسات   ʏࢭ يقدم  الذي  أفراد    برʈق  رفاɸية  زʈادة   ʄعمل عڴȖ ɠوȘʈية تطوعية،  منظمة 

  اݝݨتمع الɢوʈۘܣ باختلاف أعمارɸم. 

  مشɢلة الدراسة  -2

ولكٔڈا تمتد إڲʄ التفاعل الɴشط الإيجاȌي للإɲسان، ومع ظɺور علم    ،النفؠۜܣ إن الܶݰة النفسية لا Ȗعۚܣ فقط غياب المرض  

النفس الإيجاȌي الذي يبحث ࢭʏ العوامل الإيجابية والقيم والمثل واݍݵ؈ف ࢭʏ اݍݵ؄فات الإɲسانية، بدأ الباحثون بدراسة الأȊعاد الۘܣ  

 من ال؅فك؈ق عڴʄ اݍݵلو من أعراض ال
ً
Ȗش؈ف الأبحاث إڲʄ  و   ).2019قلق والاكتئاب (عڴʏ،  تبعث عڴʄ الܶݰة النفسية والرفاɸية، بدلا

أن الرفاɸية Ȗعادل ࢭʏ أɸميْڈا المɢون الأɠادي׿ܣ للتعليم، علاوة عڴʄ ذلك، فإن الإفراط ࢭʏ ال؅فك؈ق عڴʄ التحصيل الأɠادي׿ܣ والإنجاز  

صة يجب أن تɢون محور أسا؟ۜܣ ࢭʏ  له تأث؈ف ضار ࢭʏ الأفراد، وȖش؈ف الأبحاث إڲʄ أن اɸتمامات الشباب ونقاط قوٮڈم ومواɸّڈم اݍݵا 

  ).O’Brien, 2008( ال؄فامج التعليمية من أجل Ȗعزʈز الرفاɸية 

النوʈر برنامج تحت مس׿ܢ   الɢوʈت أسست مجموعة   ʏق"وࢭʈي،    "برȌالإيجا النفس  علم  ʇعتمد عڴʄ تدخلات  وɸو برنامج 

الۘܣ دعمت  المؤلفان،  عڴʄ حد علم  ،  الدراسة الوحيدة  وʉسڥʄ لتعزʈز الرفاɸية النفسية لدى فئة الشباب ࢭʏ اݝݨتمع الɢوʈۘܣ، ولكن 

) Ȋعد تطبيقه ࢭʏ المدارس واݍݨامعات ࢭʏ الɢوʈت لمدة فصل درا؟ۜܣ واحد.  Lambert et al.  )2018فاعلية ɸذا ال؄فنامج ۂʏ دراسة  
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السابقو  العرض   ʄناء عڴȋ ،  :ʏالتاڲ بالȘساؤل  الدراسة  ʇعتمد عڴʄ تدخلات علم  ما مدى فاعلية برنامج برʈق    تحدد مشɢلة  الذي 

 ، تمثلة ࢭʏ الرضا عن اݍݰياة، ارتفاع الوجدان الإيجاȌي، وانخفاض الوجدان السلۗܣ المࢭȖ ʏعزʈز الرفاɸية الذاتية    ،النفس الإيجاȌي

  لدى مجموعة من طالبات المرحلة الثانوʈة بدولة الɢوʈت؟  ، وذلكتمثلة ࢭʏ الازدɸارالموالرفاɸية النفسية  

  أɸداف الدراسة  -3

  .ي والسلۗܣȌار والوجدان الإيجاɸل من الرضا عن اݍݰياة والازدɠ الكشف عن العلاقة ب؈ن 

   ار، ارتفاع الوجدانɸالرضا عن اݍݰياة، الازد :ʏية متمثلة ࢭɸمستوى الرفا ʏي ࢭȌالكشف عن أثر تدخلات علم النفس الإيجا

  الإيجاȌي، وانخفاض الوجدان السلۗܣ لدى أفراد العينة. 

  أɸمية الدراسة  -4

الرفاɸية،   الإيجاȌي لزʈادة مستوى  النفس  الضوء عڴʄ برنامج قائم عڴʄ تدخلات علم  ڈا تلقي  الدراسة ࢭɠ ʏوٰ ت؄فز أɸمية 

وȋالرغم من وجود الدراسات الۘܣ تبحث ࢭʏ مستوʈات الرفاɸية وأȊعادɸا وأسباب انخفاض مستواɸا، إلا أن الدراسات الۘܣ تȘناول  

النفس الإيجاȌي ل العرȌي، بل  برامج تدخلات علم  ، إن لم يكن  برنامج برʈق الأول   ʇعدم يتم الالتفات إلٕڈا Ȋشɢل ɠافٍ ࢭʏ الوطن 

Ȗسْڈدف ɸذه الدراسة جانب مɺم من جوانب علم النفس وɸو علم النفس  كما     من نوعه ࢭʏ الɢوʈت والشرق الأوسط.  الوحيد،

 عن البحث ࢭʏ المشكلات   ،مستوى الܶݰة النفسيةالإيجاȌي الذي يدفع الفرد للكشف عن نقاط قوته وȖعزʈزɸا ࢭʏ سȎيل رفع  
ً
فضلا

لإعداد كما     والأمراض Ȋعد وقوعɺا. بالأدوات والوسائل اللازمة  التعليمية وال؅فبوʈة  العملية   ʄالقائم؈ن عڴ الدراسة ب؅قوʈد  Ȗسɺم 

   الܨݵصية والعلمية وࢭʏ اݝݨتمع عامة. ال؄فامج الۘܣ من شأٰڈا رفع مستوى الرفاه لدى طلبة المدارس، لما له من أثر إيجاȌي ࢭʏ حياٮڈم  

Ȗسɺم ࢭʏ لفت انȘباه المسؤول؈ن لأɸمية فئة المراɸق؈ن ࢭʏ اݝݨتمع، وأن مرحلة المراɸقة مɺمة ومفصلية ࢭʏ حياة  وتأمل الدراسة أن  

ݨتمع؛ لذلك الإɲسان، حيث تبدأ فٕڈا ܧݵصية الفرد وأفɢاره واستعداداته بالنمو والتطور؛ ليصبح فعال ومستقل بذاته ࢭʏ اݝ 

  علينا إعطاء المراɸق؈ن رعاية خاصة و୒عداد ال؄فامج الۘܣ Ȗسɺم ࢭʏ جعلɺم فئة إيجابية ومنتجة. 

  والدراسات السابقة   الإطار النظري  -5

  اݝݰور الأول: الرفاɸية -5-1

، وظɺر ɸذا الاɸتمام Ȋشɢل أك؄ف من خلال حركة علم النفس  1960بدأ اɸتمام الباحث؈ن برفاɸية الاɲسان وازدɸاره Ȋعد عام  

)، فبعد أن ɠان ترك؈ق الأبحاث وممارسات الܶݰة العقلية عڴʄ علاج أمراض مثل الاكتئاب والقلق، Lundqvist, 2011الإيجاȌي (

، ظɺرت مجموعة كب؈فة من الأدلة  و୒ڲʄ حد ما الوقاية مٔڈا، وɠان من 
ً
 أن الرفاɸية سȘسود عندما يɢون المرض غائبا

ً
المف؅فض ضمنيا

مرتبطة   وأٰڈا  واݝݨتمع،  للأفراد  مفيدة  الرفاɸية  من  العالية  المستوʈات  أن  تثȎت  والتجرȎʈية  والطولية  المقطعية  الدراسات   ʏࢭ

الفعال،   التعليم  الإيجابية ࢭɠ ʏل من  النتائج  للمجتمع،  بمجموعة من  المؤʈد  اݍݨيدة، والسلوك  والإنتاجية والإبداع، والعلاقات 

  ).Huppert & So, 2013والܶݰة اݍݨيدة (

التارʈخية والثقافية والفلسفية المɺيمنة عڴʄ البحث    للمواقف 
ً
الرفاɸية، وتطورت وفقا الباحث؈ن لفɺم  وتنوعت أساليب 

لفروق الفردية الفلسفية ࢭʏ فɺم الرفاɸية، ظɺرت Ȗعرʈفات مختلفة وأسئلة  )، ونȘيجة لO’Brien, 2008العل׿ܣ ࢭɠ ʏل ف؅فة زمنية ( 

بحثية ومناݠݮ لدراسة الرفاɸية ࢭʏ أدبيات علم النفس العام، وانقسمت ɸذه المناݠݮ إڲʄ: نݤݮ المتعة وتمثله الرفاɸية الذاتية، ونݤݮ  

  .)Lundqvist, 2011( اݍݰياة اݍݨيدة وتمثله الرفاɸية النفسية والاجتماعية
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ʇش؈ف إڲʄ التقييم الذاȖي    Subjective Well-beingالذاتية  بحسب معتقدات الفيلسوف ديموقرȘʈس فإن مصطݏݳ الرفاɸية  

ݍݰياة الفرد ولʋس تقييم اݍݵ؄فاء، وʈتضمن الرضا عن اݍݰياة Ȋشɢل عام والرضا عن مجالات محددة من اݍݰياة، مستوى مرتفع  

  ).Diner et al., 2009الوجدان السلۗܣ ( من الوجدان الإيجاȌي، ومستوى منخفض من  

الذاتية   الۘܣ يقيم الܨݵص عڴʄ    (SWB)تمثل الرفاɸية  الذاتية  الرفاɸية، فالمعاي؈ف  عنصري اݍݰكم الذاȖي والعاطفة من 

لذاتية من  أساسɺا رفاɸه المدرك قد تختلف عن المعاي؈ف المعيارʈة للمقارنات الاجتماعية الۘܣ ʇستخدمɺا اݍݵ؄فاء، وتتɢون الرفاɸية ا

 ).Lundqvist, 2011الناحية النظرʈة من مجال؈ن رئʋسي؈ن: الرضا عن اݍݰياة والتوازن ب؈ن الوجدان الإيجاȌي والسلۗܣ (

إڲʄ عملية إصدار الأحɢام، حيث يقوم الأفراد بتقييم    Satisfaction with Lifeالرضا عن اݍݰياة  مفɺوم  ʇش؈ف  من جانب آخر،  

)، وɸو حكم إدراɠي واعٍ ݍݰياة المرء تɢون  Shin & Johnson, 1978اݍݵاصة ٭ڈم (   رديةة المعاي؈ف الفجودة حياٮڈم عڴʄ أساس مجموع

فيه معاي؈ف اݍݰكم م؅فوكة للܨݵص، ومع أنه قد يɢون ɸناك اتفاق حول العوامل الأساسية للرضا عن اݍݰياة ولكن الأفراد ستɢون  

) فإنه من الضروري تقييم حكم SWLSلفو مقياس الرضا عن اݍݰياة (لدٱڈم أوزان مختلفة لɺذه العوامل، وȋحسب ما اعتمده مؤ 

اݍݰياة   ب؈ن ظروف  مقارنة  الفرد  يجري  أن  وʈف؅فض   ، اݍݰياة  محددة من  مجالات   ʄعڴ عام ولʋس فقط  عڴʄ حياته Ȋشɢل  الفرد 

 لمعاي؈فه اݍݵاصة مع الظروف الۘܣ ʇعʋشɺا ࢭʏ الواقع لɢي ʇستطيع أن يحكم عڴʄ حيات
ً
 Pavot( ه بالرضا أو عدم الرضاالمتصورة وفقا

& Diener, 1993.(  

ʏعرف الدسوࢮʉي وفيصل،    (كما   وɲالعا ʏلقيمه،  2019ࢭ 
ً
) الرضا عن اݍݰياة بأنه "تقييم الفرد لنوعية اݍݰياة الۘܣ ʇعʋشɺا وفقا

وʉعتمد ɸذا التقييم عڴʄ مقارنة الفرد لظروف حياته ࢭʏ الواقع الذي ʇعʋشه Ȋشɢل عام مع ظروف حياته بالمستوى الأمثل الذي  

) بأنه تقييم إدراɠي ܧݵظۜܣ لݏݰياة كɢل ʇProctor et al.   )2011عتقد بأنه مناسب له ولقدراته وخ؄فاته وݍݰياته Ȋشɢل عام، وʉعرفه  

  وɸو أحد أك؆ف المؤشرات الراܥݵة للرفاɸية والأداء الإيجاȌي ب؈ن الشباب.

السار  ɸذا، و  الناس من خلال الوجدان الإيجاȌي  ࢭʏ حياة  التجارب الأساسية للأحداث اݍݨارʈة    Positive Affectتنعكس 

، أو ما ʇس׿ܢ بالتقييمات الوجدانية الۘܣ تأخذ شɢل المشاعر واݍݰالات المزاجية، Negative Affectوالوجدان السلۗܣ غ؈ف السار  

 أن المشاعر ۂʏ ردود فعل قص؈فة العمر مرتبطة بأحداث معينة أو محفزات خارجية، ومن خلال دراسة ردود الفعل 
ً
وʉُعْتَقد عموما

الۘܣ يقيم ٭ڈا الناس الظروف والأحداث ࢭʏ حياٮڈم، لذلك يجادل    الوجدانية الۘܣ يمر ٭ڈا الأܧݵاص، يمكن للباحث؈ن فɺم الطرق 

  ).Diner et al., 2009الكث؈فون أٰڈا Ȗشɢل الأساس لأحɢام الرفاɸية الذاتية (

وʉعرف بأنه التوازن ࢭʏ حياة الܨݵص ب؈ن المشاعر    ،وʈمثل الوجدان الإيجاȌي والسلۗܣ المɢون الوجداɲي للرفاɸية الذاتية

والوجدان السلۗܣ    (PA)الأساس للتمي؈ق ب؈ن الوجدان الإيجاȌي    Bradburn  (1969)غ؈ف السارة، ووَضَعت دراسات    السارة والمشاعر

)NA) ية الذاتيةɸون؈ن منفصل؈ن للرفاɢكم (Li et al., 2013.(  ) 2018وكشفت دراسة عبداݍݵالقa الۘܣ اسْڈدفت دراسة العلاقة (

 وطالبة من جامعة الإسكندرʈة، Ȋعد تطبيق    179لدى عينة مɢونة من    SWBطيبة  ب؈ن الوجدان؈ن الإيجاȌي والسلۗܣ واݍݰياة ال
ً
طالبا

عن   الرضا  مقياس  السعادة،  مقياس  الطيبة:  الذاتية  اݍݰياة  ومقايʋس  آخرون،  لواطسون  والسلۗܣ  الإيجاȌي  الوجدان؈ن  قائمة 

 ࢭʏ جميع معام
ً
لات الارتباط فيما عدا الارتباط ب؈ن الوجدان  اݍݰياة، ومقياس الܶݰة النفسية، عن وجود علاقات دالة إحصائيا

الإيجاȌي والسلۗܣ، وɠانت جميع الارتباطات الدالة موجبة فيما عدا الارتباط ب؈ن الوجدان السلۗܣ ومقايʋس اݍݰياة الطيبة الذي  

، وɠانت منȎئات السعادة لدى الرجال ۂʏ: الܶݰة النفسية والرضا عن اݍݰياة، ࢭʏ ح؈ن ɠانت لدى  
ً
الɴساء: الرضا والܶݰة  ɠان سالبا

  النفسية والوجدان الإيجاȌي. 
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) العاɲي وفيصل  الدراسة من (2019كما بحث  اݍݰياة، وتɢونت عينة  الإيجابية والرضا عن  المشاعر  ب؈ن  العلاقة   (200( 

، طبق علٕڈم مقيا؟ۜܣ المشاعر الإيجابية والرضا عن اݍݰياة، وأكدت النتائج عڴʄ تمتع أفراد العينة بالمشاعر الإيجابية  طالب وطالبة

 للتخصص ࢭʏ المشاعر الإيجابية والرضا عن اݍݰياة، ووجود  
ً
والرضا عن اݍݰياة، وعڴʄ عدم وجود فروق ب؈ن طلبة اݍݨامعة وفقا

 لݏݨɴس  
ً
ࢭʏ المشاعر الإيجابية والرضا عن اݍݰياة، وعدم وجود علاقة ب؈ن الرضا عن اݍݰياة والمشاعر  فروق ب؈ن طلبة اݍݨامعة وفقا

  الإيجابية. 

نݤݮ و  كب؈ف ظɺر  حد   ʄإڲ نظرʈة  ɠانت  الرفاɸية  أبحاث  بأن  القائل  النقد  أساس   ʄعڴ اݍݨيدة  الوضوح    ، اݍݰياة   ʄإڲ وتفتقر 

 .)Psychological Well-being  )Lundqvist, 2011الرفاɸية النفسية  المفاɸي׿ܣ، وأكد ɸذا النݤݮ عڴʄ التعرʈف القائم عڴʄ نظرʈة  

 تتضمن الرفاɸية النفسية  
ً
اݍݨوانب النفسية ذات الأɸمية للنمو النفؠۜܣ والȎشري، والتطور ࢭʏ ضوء    PWBوȌشɢل أك؆ف تحديدا

) أن اݍݨوانب الاجتماعية يجب أن يتم  Keyes  )1998تحديات اݍݰياة، كما تتضمن اݍݨوانب الܨݵصية للأداء الإيجاȌي، وقد اق؅فح  

ية، وȋالتاڲʏ فإن الرفاɸية النفسية والرفاɸية  دمجɺا وۂȖ ʏشمل الوظيفة الاجتماعية للفرد والازدɸار المݏݰوظ ࢭʏ اݍݰياة الاجتماع

  ). Lundqvist, 2011الاجتماعية يتعلقان بالازدɸار والدور الإيجاȌي للفرد ࢭʏ حياته الܨݵصية والاجتماعية (

 والإنتاج، والنمو، إڲʄ العʋش ضمن النطاق الأمثل للأداء الȎشري متمثلا ࢭʏ اݍݵ؈ف،  ʋش؈ف  ، فFlourishingالازدɸار  أما مفɺوم  

 من غياب المرض 
ً
النفسية بدلا الإيجاȌي والۘܣ تقʋس الܶݰة  النفس  الرائدة ࢭʏ علم  الأعمال   ʄف عڴʈالتعر المرونة، وʉعتمد ɸذا 

النفؠۜܣ لذلك ʇشار إليه أحيانا بمصطݏݳ (الܶݰة النفسية الإيجابية)، وȘʈناقض الازدɸار مع علم الأمراض والضعف الذي يجلب  

 ,keyesفي والضعف النفؠۜܣ والاجتماڤʏ، وʈقيد الإɲسان عن ممارسة أɲشطته اليومية، وʈدفعه للتغيب عن العمل ( الضيق العاط

) بأنه اكتمال الܶݰة النفسية والأداء الأمثل للفرد والمساɸمة الفعالة ࢭʏ اݝݨتمع ولʋس  2015وȖعرفه إبراɸيم وآخرون (  ).2002

ʏعرفه    .مجرد غياب المرض العقڴʉوSoots  )2015 والسعادة ʏاݍݰياة والۘܣ تجلب الفرح الداخڴ ʏوراء المشاركة ࢭ ʏبأنه نتاج السڥ (

 بتحديات اݍݰياة اݝݵتلفة. 
ً
  من خلال تحقيق الأɸداف، والاستمتاع بالإنجازات مرورا

ة والرضا  ) الدور الوسيط للقدرة عڴʄ الصمود والازدɸار ࢭʏ العلاقة ب؈ن اليقظة العقلي2018ولقد بحث يوɲس والزɸراɲي (

طالب من طلبة جامعة أم القرى، طبق علٕڈم مقياس اليقظة العقلية والقدرة عڴʄ الصمود،    534عن اݍݰياة، عڴʄ عينة مɢونة من  

 من القدرة عڴʄ الصمود والازدɸار متغ؈فات لɺا دور الوسيط Ȋشɢل جزǿي 
ً
والازدɸار، والرضا عن اݍݰياة، وتوصلت النتائج إڲʄ أن كلا

 ࢭʏ الازدɸار.  ࢭʏ العلاقة ب؈ن
ً
  اليقظة العقلية والرضا عن اݍݰياة، وأنه من الممكن أن يɢون للقدرة عڴʄ الصمود تأث؈فا

تمي؈ق  Fredrickson & Losada   )2005وقام    ʏࢭ السلۗܣ   ʄإڲ الإيجاȌي  الوجدان  أثر ɲسبة   ʄالتعرف عڴ اسْڈدفت  بدراسة   (

 لتحديد الازدɸار باستخدام مقياس مɢون من    188الأفراد المزدɸرون، وطبق عڴʄ عينة قدرɸا  
ً
 أوليا

ً
عنصر للأداء   33مشارك مܦݰا

ڈا عڴʄ مدار  النفؠۜܣ والاجتماڤʏ الإيجاȌي، ثم قدموا تقارʈر يومية عن المشاعر الإيج  عڴʄ موقع   28ابية والسلبية الۘܣ يخت؄فوٰ
ً
يوما

ساعة الماضية، وأظɺرت النتائج أن متوسط ɲسبة    24للإشارة إڲʄ مدى شعورɸم بɢل من المشاعر العشرʈن المعروضة خلال    "وʈب"

ا اݍݰد لمن لʋسوا مزدɸرʈن، أي  للأفراد المصنف؈ن عڴʄ أٰڈم مزدɸرون وأقل من ɸذ  2.9الوجدان الإيجاȌي إڲʄ السلۗܣ ɠان أعڴʄ من  

  أن العلاقة ب؈ن ɲسب الوجدان الإيجاȌي والازدɸار قوʈة.
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  ʄعمل عڴʇ ي، الذيȌر علم النفس الإيجاɺأن ظ ʄܨݵيص وعلاج الأمراض العقلية، إڲȖ ʄلة عڴʈركز علم النفس لسنوات طو

دراسة الصفات الإيجابية، وȋناء سيɢولوجية الأداء الȎشري الإيجاȌي، لمساعدة الأفراد واݝݨتمعات  إعادة توجيه الطاقة العلمية ل

)، فإن علماء النفس قد شعروا  Seligman & Csikszentmihalyi, 2014عڴʄ الازدɸار، والوقاية Ȋشɢل أفضل من الأمراض العقلية (

أن الوقت قد حان لظɺور علم ʇسْڈدف الوصول بالإɲسان للرفاɸية، فاɸتموا بالأفɢار والمشاعر والسلوكيات الإيجابية، وعملوا  

 ).2010(معمرʈة،    PPIsعڴʄ غرسɺا وتنميْڈا من خلال تصميم برامج تدخل لتحقيق ذلك، أطلق علٕڈا تدخلات علم النفس الإيجاȌي  

وۂʏ برامج مصممة لتعزʈز الإيجابية ࢭʏ اݍݰياة اليومية للناس، لمساعدٮڈم عڴʄ التعامل مع الاحداث واݍݰالات المزاجية السلبية الۘܣ  

ڈا ( )، وتجدر الإشارة إڲʄ أن التدخلات الۘܣ ٮڈدف إڲʄ إصلاح أو معاݍݨة أو شفاء ءۜܣء مرعۜܣ أو  Parks & Titova, 2016قد يواجɺوٰ

  ). PPIs )Sin & Lyubomirsky, 2009ط القوة لا تȘناسب مع Ȗعرʈف نقص Ȋعكس بناء نقا

  ʏوكما جاء ࢭParks & Diener   )2013  ي يجب أن تتصفȌفإنه لتحديد التدخلات الۘܣ تندرج تحت مس׿ܢ التدخل الإيجا (

 :ʏاݍݨوانب الإيجاب  بما يڴ ʄل أي أٰڈا تؤكد عڴɠالموضوعات الإيجابية ولا تذكر المشا ʄحياة الناستدخلات تركز عڴ ʏتدخلات  ؛  ية ࢭ

تدخلات مصممة لتعزʈز  ؛  Ȗعمل بآلية إيجابية، أو Ȗسْڈدف نتائج إيجابية، فالɺدف الأسا؟ۜܣ لɺا ɸو بناء متغ؈فات إيجابية ɠالرفاɸية

 من إصلاح الضعف
ً
  . لɺا أساس بحۙܣ ودليل عل׿ܣ تجرʈۗܣ يثȎت أن التدخل سيؤدي إڲʄ نتائج إيجابية؛ العافية بدلا

) الۘܣ اسْڈدفت التحقق من فعالية برنامج علاڊʏ متعدد المɢونات لتدخلات علم النفس الإيجاȌي  2014مضان (ࢭʏ دراسة ر 

 وطالبة من ɠلية ال؅فبية إڲʄ مجموعت؈ن تجرȎʈية وضابطة،    60ࢭʏ تحس؈ن الرفاɸية الذاتية، تم تقسيم عينة البحث المɢونة من  
ً
طالبا

وطبق عڴʄ اݝݨموعة التجرȎʈية جلسات ال؄فنامج العلاڊʏ متعدد المɢونات لعلم النفس الإيجاȌي، أظɺرت النتائج فعالية استخدام 

الذاتية وفق م الرفاɸية  النفس الإيجاȌي ࢭʏ تحس؈ن  الرضا عن اݍݰياة حيث ظɺرت برنامج متعدد المɢونات لتدخلات علم  قياس 

  فروق ب؈ن القياس القبڴʏ والبعدي لصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية. 

  40) بدراسة أثر Ȋعض تدخلات علم النفس الإيجاȌي ࢭʏ تنمية الرفاɸية الذاتية لدى عينة مɢونة من  2016ولقد قام عمار (

 وطالبة من طلاب المدارس الثانوʈة، تم تقسيمɺم إڲʄ أرȌع  
ً
مجموعات مȘساوʈة (مجموعت؈ن تجرʈبʋت؈ن ومجموعت؈ن ضابطت؈ن طالبا

الذاتية الرفاɸية  طبق علٕڈم مقايʋس  الذɠور والإناث)،  الذاتية، وقائمة   من  اݍݰياة، ومقياس السعادة  الرضا عن  وۂʏ: مقياس 

  13بوعية منتظمة عڴʄ مدى  الوجدان الإيجاȌي والوجدان السلۗܣ، وتم توجيه أفراد اݝݨموعت؈ن التجرʈبʋت؈ن للقيام بأɲشطة أس

أسبوع تتضمن ممارسات إيجابية تندرج تحت تدخلات علم النفس الإيجاȌي، وأظɺرت النتائج فاعلية تدخلات علم النفس الإيجاȌي 

  ࢭʏ تنمية الرفاɸية الذاتية. 

جاȌي Ȗعزز  ) الۘܣ اسْڈدفت التحقق مما إذا ɠانت تدخلات علم النفس الإيSin & Lyumbomirsky  )2009وكشفت دراسة  

 لمعاݍݨة ɸذا السؤال،   4266من ɸذه التدخلات مع    51 ــالرفاɸية وتخفف من أعراض الاكتئاب، Ȋعد تطبيق تحليل التلوي ل
ً
فردا

، وتقليل أعراض  r = 5.29كشفت النتائج أن تدخلات علم النفس الإيجاȌي Ȗعمل بالفعل عڴȖ ʄعزʈز الرفاɸية Ȋشɢل كب؈ف بمتوسط  

  .r = 0.31الاكتئاب بمتوسط 

السرʈرʈة ذات  Chakhssi et al.  )2018ولقد بحث   العينات   ʏية والضيق ࢭɸالرفا  ʏي ࢭȌالإيجا ) تأث؈ف تدخلات علم النفس 

ل  تلوي  وتحليل  منݤݨية  مراجعة   ʏࢭ اݍݨسدية  أو  النفسية  تمثل    31 الاضطرابات  اضطرابات    1864دراسة  من  ʇعانون   
ً
مرʈضا

، وتحسن  g = 0.23، والاكتئاب  g = 0.24النفس الإيجاȌي لɺا تأث؈ف إيجاȌي ࢭʏ الرفاɸية  سرʈرʈة، أظɺرت النتائج أن تدخلات علم  
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، وȖش؈ف ɸذه النتائج إڲʄ أن تدخلات علم النفس الإيجاȌي لɺا القدرة عڴʄ تحس؈ن الرفاɸية وتقليل التوتر لدى  g = 0.36معدل القلق  

  الأفراد الذين ʇعانون من اضطرابات إɠليɴيكية. 

) بالتعاون مع منظمة النوʈر تم تصميم برنامج علم النفس الإيجاȌي لمدة فصل درا؟ۜܣ  Lambert et al.   )2018وࢭʏ دراسة  

تحت مس׿ܢ برʈق، ٭ڈدف توليد مشاعر إيجابية وزʈادة مستوى الازدɸار لدى طلاب اݍݨامعة والمدارس الثانوʈة ࢭʏ دولة الɢوʈت،  

تدخلات علم النفس الإيجاȌي من الرضا عن اݍݰياة وكذلك مستوʈات رفاɸية اݍݰياة اݍݨيدة    لتحديد ما إذا ɠان من الممكن أن تزʈد

 وطالبة من   977متمثلة ࢭʏ الازدɸار، والرفاɸية الذاتية متمثلة ࢭʏ تكرار المشاعر الإيجابية لدى عينة الدراسة الۘܣ تɢونت من  
ً
طالبا

لذي يتɢون من تدخلات أسبوعية يقدمɺا المعلم؈ن لطلبْڈم، كما طبق  مدارس ثانوʈة، طبق علٕڈم ال؄فنامج ا  10جامعة الɢوʈت و

، ومقياس .Diner et alمن إعداد     SPANE، ومقياس التجرȋة الإيجابية والسلبية  .Diner et alمن إعداد    FSعلٕڈم مقياس الازدɸار

خ؈ف من ال؄فنامج، وأشارت النتائج إڲʄ وجود ، قبل الأسبوع الأول وȌعد الأسبوع الأ .Diner et alمن إعداد    SWLSالرضا عن اݍݰياة  

فروق ب؈ن مستوʈات الازدɸار والوجدان الإيجاȌي لدى طلاب اݍݨامعة والمدارس الثانوʈة ࢭʏ اݝݨموعت؈ن التجرȎʈية والضابطة لصاݍݳ  

  ؈ن التجرȎʈية والضابطة. اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ القياس البعدي، بʋنما ɠان التغ؈ف طفيفا ࢭʏ درجات الرضا عن اݍݰياة لدى اݝݨموعت

  فروض الدراسة  -6

 الفروض التالية: يمكننا طرح ، Ȋعد استعراض الأطر النظرʈة والدراسات السابقة

 .يȌار والوجدان الإيجاɸل من الرضا عن اݍݰياة والازدɠ ب؈ن 
ً
 توجد علاقة موجبة دالة إحصائيا

  ل منɠب؈ن الوجدان السلۗܣ و 
ً
 الرضا عن اݍݰياة والازدɸار والوجدان الإيجاȌي. توجد علاقة سالبة دالة إحصائيا

   الرضا عن اݍݰياة لصاݍݳ القياس ʏية ࢭȎʈوالبعدي لدى أفراد اݝݨموعة التجر ʏب؈ن القياس القبڴ 
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

 البعدي.

   ʏية ࢭȎʈوالبعدي لدى أفراد اݝݨموعة التجر ʏب؈ن القياس القبڴ 
ً
 الازدɸار لصاݍݳ القياس البعدي. توجد فروق دالة إحصائيا

   ي لصاݍݳ القياسȌالوجدان الإيجا ʏية ࢭȎʈوالبعدي لدى أفراد اݝݨموعة التجر ʏب؈ن القياس القبڴ 
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

 البعدي.

 الوجدان السلۗܣ لصاݍݳ الق ʏية ࢭȎʈوالبعدي لدى أفراد اݝݨموعة التجر ʏب؈ن القياس القبڴ 
ً
ياس  توجد فروق دالة إحصائيا

 .ʏالقبڴ 

   يةȎʈب؈ن اݝݨموعة التجر 
ً
ࢭʏ القياس البعدي ࢭɠ ʏل من الرضا عن اݍݰياة  واݝݨموعة الضابطة  توجد فروق دالة إحصائيا

 والازدɸار والوجدان الإيجاȌي لصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية. 

   يةȎʈب؈ن اݝݨموعة التجر 
ً
ʏ الوجدان السلۗܣ لصاݍݳ  ࢭʏ القياس البعدي ࢭواݝݨموعة الضابطة  توجد فروق دالة إحصائيا

  اݝݨموعة الضابطة.
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  المنݤݮ والإجراءات  -7

  المستخدم ɸو المنݤݮ شبه التجرʈۗܣ للتحقق من أثر برنامج تجرʈۗܣ عڴʄ متغ؈فات الدراسة. التصميم 

  المشاركون  -8

الدرا؟ۜܣ   للعام  الɢوʈت  دولة   ʏࢭ الست  التعليمية  بالمناطق  الثانوʈة  المرحلة  طالبات  جميع  الدراسة  مجتمع  يمثل 

 26طالبة من الصف العاشر واݍݰادي عشر بالمرحلة الثانوʈة بدولة الɢوʈت، بواقع    68، وتɢونت عينة الدراسة من  2021/2020

 من خلال مدارسɺم، من    42طالبة ࢭʏ اݝݨموعة التجرȎʈية، و 
ً
طالبة ࢭʏ اݝݨموعة الضابطة، وتم اݍݰصول عڴʄ أفراد العينة تطوعيا

واɲܦݰاب Ȋعضɺم ȊسȎب رفضɺم فتح الɢامره؛ حيث  ȊسȎب عدم اكتمال Ȋعض البيانات،  طالب وطالبة؛    71تم اسȘبعاد    139أصل  

 للظروف  و   ɸذا؛   zoomال؄فنامج يتطلب تفاعل مباشر ب؈ن المعلم؈ن والطلبة عن طرʈق برنامج  أن 
ً
 نظرا

ً
تم تطبيق ال؄فنامج الك؅فونيا

  .كما أن Ȋعض الاستجابات عڴʄ مقايʋس الدراسة لم تكن مستوفية للشروط .الܶݰية جراء جائحة ɠورونا

  أدوات الدراسة  -9

  لتحقيق أɸداف الدراسة استخدمت الأدوات التالية: 

 مقياس منظوري لݏݰياة   -9-1

)، حيث طبق الباحث؈ن المقياس عڴʄ عينة  2018(   .Lambert et al ) لقياس الازدɸار، وعرȋهDiener et al.   )2009 من إعداد

طالب وطالبة من اݍݨامعة والمدارس الثانوʈة بدولة الɢوʈت، وقام م؅فج׿ܣ المقياس بحساب الصدق عن    ɠ1280وȘʈية مɢونة من  

حت طرʈق صدق اݝݰتوى، حيث ɠانت معاملات الارتباط معتدلة إڲʄ عالية مع درجات العديد من مقايʋس الرفاɸية الأخرى وتراو 

 ، وقاموا بحساب الثبات عن طرʈق معامل ألفا كرونباخ، حيث ɠانت قيمته ࢭʏ القياس القبڴʏ والبعدي لعينة اݍݨامعة78.و  73.ب؈ن  

ʏللأداة باستخدام معامل ارتباط ب؈فسون،    نا ، كما قام74. و67.   ولعينة المدرسة   72. و    76.   ۂ ʏساق الداخڴȖبحساب صدق الا

الɢلية للمقياس ما  الفقرات مع الدرجة  وجميعɺا ɠانت مقبولة ودالة إحصائيا عند    70.و   39.ب؈ن وقد تراوحت معاملات ارتباط 

باخ، وɠانت قيمة معامل ألفا كرونباخ  ݍݨميع فقرات المقياس، وتم أيضا التحقق من ثبات المقياس بطرʈقة ألفا كرون  01.مستوى  

  وۂʏ درجة مقبولة من الثبات تفي بمتطلبات تطبيقɺا عڴʄ أفراد عينة الدراسة. 68.

 مقياس الرضا عن اݍݰياة  -9-2

)، حيث طبق الباحث؈ن المقياس عڴʄ عينة ɠوȘʈية مɢونة  2018(  ,.Lambert et al )، وعرȋهDiener et al.  )1985 من إعداد

الɢوʈت، وقام م؅فج׿ܣ المقياس بحساب الاȖساق الداخڴʏ، حيث   1280من   طالب وطالبة من اݍݨامعة والمدارس الثانوʈة بدولة 

 (  باȖساق  يتمتعثȎت أنه  
ً
باخ، حيث ɠانت قيمته  فوق)، وقاموا بحساب الثبات عن طرʈق معامل ألفا كرون وما   79.داخڴʏ مرتفع جدا

 ʏوالبعدي لعينة اݍݨامعة ۂ ʏالقياس القبڴ ʏقمنا ، كما  79. و   78.ولعينة المدرسة  81. و     85.  ࢭ    ʏساق الداخڴȖبحساب صدق الا

للمقياس ما  الɢلية  الفقرات مع الدرجة  ارتباط  ارتباط ب؈فسون، وقد تراوحت معاملات  ، 74.و  85.ب؈ن   للأداة باستخدام معامل 

وتم أيضا التحقق من ثبات المقياس بطرʈقة ألفا   ,ݍݨميع فقرات المقياس  01.وجميعɺا ɠانت مقبولة ودالة إحصائيا عند مستوى  

  وۂʏ درجة جيدة من الثبات تفي بمتطلبات تطبيقɺا عڴʄ أفراد عينة الدراسة.  81.نباخ، وɠانت قيمة معامل ألفا كرونباخ كرو 
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 مقياس التجرȋة الإيجابية والسلبية  -9-3

 Lambert)، وعرȋه SPANE-N) والوجدان السلۗܣ (SPANE-P) لقياس الوجدان الإيجاȌي (Diener et al. )2010من إعداد  

et al.  )2018  ونة منɢية مȘʈوɠ عينة ʄة بدولة    1280)، حيث طبق الباحث؈ن المقياس عڴʈطالب وطالبة من اݍݨامعة والمدارس الثانو

 أو دائما،    5(  بدائل للإجابة ، لɢل مٔڈا خمسة بند  12الɢوʈت، وʈتɢون المقياس من  
ً
 جدا

ً
،    4كث؈فا

ً
،    3غالبا

ً
،    2أحيانا

ً
    1نادرا

ً
 جدا

ً
نادرا

 
ً
لقياس الوجدان  لو .  إيجاȌي، جيد، مɴشرح، سعيد، فرح، مقتنعۂSPANE-P  (  :ʏلقياس الوجدان الإيجاȌي (لعناصر الستة  ا  ). أو أبدا

يتمتع بصدق   المقياس) أن  2009(   .Diner et alوقد أثȎت  .  سلۗܣ، ؟ۜܣء، غ؈ف مɴشرح، حزʈن، خائف، غاضب  :)SPANE-Nالسلۗܣ (

الم؅فجم؈ن بحساب الثبات بطرʈقة معامل ألفا كرونباخ، حيث ɠانت قيمته ࢭʏ القياس القبڴʏ والبعدي لعينة   وقام.  وثبات عالي؈ن

    70.  أعڴʄ من  اݍݨامعة المدرسة و 

بحساب صدق الاȖساق الداخڴʏ للأداة باستخدام معامل ارتباط ب؈فسون، وقد تراوحت معاملات  وقاما باحۙܣ ɸذه الدراسة   

ݍݨميع فقرات    01.وجميعɺا ɠانت مقبولة ودالة إحصائيا عند مستوى    41.   و  72.ارتباط الفقرات مع الدرجة الɢلية للمقياس ما ب؈ن  

وللوجدان    86.نباخ، وɠانت قيمة معامل ألفا كرونباخ للمقياس كɢل  المقياس، وتم أيضا التحقق من ثبات المقياس بطرʈقة ألفا كرو 

 تفي بمتطلبات تطبيقɺا عڴʄ أفراد عينة الدراسة. 74.وللوجدان السلۗܣ  81.الإيجاȌي 

 برنامج برʈق -9-4

الۘܣ تم اختيارɸا من  Lambert et al.  )2018ال؄فنامج من إعداد   )، وɸو برنامج ʇعتمد عڴʄ تدخلات علم النفس الإيجاȌي 

بالتعاون مع مجموعة النوʈر    انأدبيات علم النفس الإيجاȌي Ȋعد Ȗعديلɺا لتتوافق مع ثقافة وحياة الطلاب الɢوȘʈي؈ن، وقام الباحث 

 للمعلم؈ن، حيث يتلقى ɠل معلم  
ً
 لɢل أسبوع حول  الۘܣ وتم تقديم المواد التعليمية مسبقا

ً
 مق؅فحا

ً
خطة درس قص؈فة تتضمن نصا

استخدام تدخلات علم النفس الإيجاȌي ، بالإضافة لمقالة مق؅فحة لزʈادة خلفيْڈم المعرفية، تم اختبار الفصل الدرا؟ۜܣ الأول من 

ل؄فنامج عڴʄ موافقة مجلس ال؄فنامج لتقييم فعاليته عڴʄ المدى الطوʈل ع؄ف المؤسسات التعليمية ࢭʏ دولة الɢوʈت، وحصل مصم׿ܣ ا

ال؄فنامج.  لتقديم  الɢوʈت  بجامعة  الأخلاقيات  اݍݰياة،    مراجعة  عن  (الرضا  والنفسية  الذاتية  الرفاɸية  زʈادة   ʄإڲ ال؄فنامج  ٱڈدف 

الɢوʈت. الثانوʈة ࢭʏ دولة  جلسة بمعدل جلسة    12يتألف ال؄فنامج من    الوجدان الإيجاȌي والازدɸار) لدى عينة من طلبة المرحلة 

ȊسȎب تحول التعليم ࢭʏ دولة الɢوʈت للتعليم عن Ȋعد لما   zoomدقيقة يتم تقديمɺا عن طرʈق برنامج    15واحدة ࢭʏ الأسبوع مدٮڈا  

  .تمر به دولة الɢوʈت والعالم أجمع جراء جائحة ɠورونا

 إجراءات الدراسة -10

تطبيق أدوات  ، و فرʈق النوʈر والمعلم؈ن المدرȋ؈ن لتطبيق برنامج برʈقالتعاون مع    تم القيام بالإجراءات التالية عند التطبيق: 

تطبيق برنامج برʈق عڴʄ أفراد العينة التجرȎʈية عن  ، ومن ثم  google formsالبحث عڴʄ عينة البحث التجرȎʈية عن طرʈق برنامج  

تم اسȘبعاد الاستجابات الناقصة وذات . و الدراسةالتحقق من تɢافؤ اݝݨموعت؈ن من حيث العمر ومتغ؈فات  و   . zoomطرʈق برنامج

 Ȋعدɸا تمت  الإجابات العشوائية والۘܣ لا تصݏݳ للتحليل الاحصاǿي.
ً
المتوسطات اݍݰسابية والانحرافات (معاݍݨة البيانات إحصائيا

وتفس؈ف النتائج   )،  نات المستقلةاختبار "ت" للعي؛  اختبار "ت" للعينات الم؅فابطة؛  معامل ثبات ألفا؛  معامل ارتباط ب؈فسون ؛  المعيارʈة

  ومناقشْڈا. 
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  نتائج الدراسة  -11

   دالة   موجبة   علاقة  ينص الفرض الأول عڴʄ "وجود
ً
  . الإيجاȌي"  والوجدان   والازدɸار   اݍݰياة   عن   الرضا   من   ɠل   ب؈ن   إحصائيا

تܸݳ أن أعڴʄ ارتباط  اولاختبار ܵݰة ɸذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط ب؈فسون للمجموعة التجرȎʈية ࢭʏ القياس البعدي، و 

، ثم الارتباط ب؈ن الرضا عن اݍݰياة والازدɸار وقد  85.موجب دال إحصائيا ɠان ب؈ن الوجدان الإيجاȌي والازدɸار وقد بلغت قيمته  

 21.، أما الارتباط ب؈ن الوجدان الإيجاȌي والرضا عن اݍݰياة فيتܸݳ أنه ارتباط موجب غ؈ف دال وقد بلغت قيمته  56.بلغت قيمته  

  )1(جدول 

 ب؈ن الوجدان السلۗܣ وɠل من كما  
ً
الرضا عن اݍݰياة والازدɸار   ينص الفرض الثاɲي عڴʄ " وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا

ارتباط ب؈فسون للمجموعة التجرȎʈية ࢭʏ القياس البعدي،   والوجدان الإيجاȌي" ولاختبار ܵݰة ɸذا الفرض تم استخدام معامل 

يتܸݳ    1واݍݨدول   الدراسة، حيث  مقايʋس  ب؈ن  الارتباط  الإيجاȌي   أنيب؈ن معاملات  الوجدان  ب؈ن  ɠان  دال  سالب  ارتباط   ʄأعڴ

قيمته   بلغت  وقد  السلۗܣ  قيمته  76.والوجدان  بلغت  وقد  والازدɸار  السلۗܣ  الوجدان  ب؈ن  الارتباط  ثم  ب؈ن  -73.،  الارتباط  أما   ،

  وʈتܸݳ أنه ارتباط سالب غ؈ف دال.  -21.الوجدان السلۗܣ والرضا عن اݍݰياة فقد بلغت قيمته 

 

  متغ؈فات الدراسة نتائج معامل الارتباط  .1جدول 

  الوجدان الإيجاȌي  الرضا عن اݍݰياة   الازدɸار   المتغ؈ف 

      **56.  الرضا عن اݍݰياة 

    21.  **85.  الوجدان الإيجاȌي

  **-76.  -21.  **-73.  الوجدان السلۗܣ 

  01.** دال عند 

  

 ب؈ن القياس  
ً
القبڴʏ والبعدي لدى أفراد اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ الرضا  ينص الفرض الثالث عڴʄ "وجود فروق دالة إحصائيا

  2وʈتܸݳ من اݍݨدول  ولاختبار ܵݰة ɸذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعينة الواحدة    .عن اݍݰياة لصاݍݳ القياس البعدي"

لم تصل لمستوى ا التجرȎʈية  اݍݰياة للعينة  الرضا عن  القبڴʏ والبعدي ࢭʏ متغ؈ف  القياس  الفروق ب؈ن  لدلالة فقد ɠانت قيمة  أن 

 05.الاحتمال لقيمة "ت" أك؄ف من 

 ب؈ن القياس القبڴʏ والبعدي لدى أفراد اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ كما  
ً
ينص الفرض الراȊع عڴʄ "وجود فروق دالة إحصائيا

ݰة ɸذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعينة الواحدة   وجود   2وʈتܸݳ من اݍݨدول  الازدɸار لصاݍݳ القياس البعدي" ولاختبارܵ 

ʏ والبعدي ࢭʏ متغ؈ف الازدɸار للعينة التجرȎʈية لصاݍݳ القياس البعدي حيث أن قيمة فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياس القبڴ

  05."ت" دالة عند مستوى أقل من 
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  ʏࢭ التجرȎʈية  اݝݨموعة  أفراد  لدى  والبعدي   ʏالقبڴ القياس  ب؈ن   
ً
اݍݵامس عڴʄ "وجود فروق دالة إحصائيا الفرض  ينص 

الواحدة    الإيجاȌيالوجدان   للعينة  "ت"  اختبار  استخدام  تم  الفرض  ɸذا  ܵݰة  ولاختبار  البعدي"  القياس  من  لصاݍݳ  وʈتܸݳ 

الوجدان   2 اݍݨدول  متغ؈ف   ʏࢭ القبڴʏ والبعدي  القياس  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  التجرȎʈية لصاݍݳ    الإيجاȌيوجود فروق  للعينة 

  05.القياس البعدي حيث أن قيمة "ت" دالة عند مستوى أقل من 

 ب؈ن القياس القبڴʏ والبعدي لدى أفراد اݝݨموعة التجر و 
ً
Ȏʈية ࢭʈ  ʏنص الفرض السادس عڴʄ "وجود فروق دالة إحصائيا

وʈتܸݳ من اݍݨدول الوجدان السلۗܣ لصاݍݳ القياس القبڴʏ" ولاختبار ܵݰة ɸذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعينة الواحدة  

2    ʏية لصاݍݳ القياس القبڴȎʈمتغ؈ف الوجدان السلۗܣ للعينة التجر ʏوالبعدي ࢭ ʏوجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياس القبڴ

  05.ة عند مستوى أقل من حيث أن قيمة "ت" دال

 

 ࡩʏ متغ؈فات الدراسةنتائج اختبار "ت" للفروق ب؈ن القياس القبڴʏ والبعدي للعينة التجرȎʈية . 2جدول 

   ʏالقياس البعدي   القياس القبڴ   (ةʈدرجات اݍݰر) "الاحتمال   قيمة "ت  

      ع  م  ع  م

 082.  (25) 1.81  2.31  16.73  3.62  15.23  الرضا عن اݍݰياة 

 047. (25) 2.09 3.37 36.08 3.06 34.15  الازدɸار 

الوجدان  

  الايجاȌي 

24.69 3.20 26.46 2.64 2.10 (25) .046 

 000. (25) 7.44 4.68 12.77 3.46 20.65  الوجدان السلۗܣ 

  

 ب؈ن اݝݨموعة التجرȎʈية  
ً
ࢭʏ القياس البعدي ࢭʏ  واݝݨموعة الضابطة  ينص الفرض الساȊع عڴʄ وجود فروق دالة إحصائيا

التجرȎʈية اݝݨموعة  الإيجاȌي لصاݍݳ  والوجدان  اݍݰياة والازدɸار  الرضا عن  تم استخدام   ،ɠل من  الفرض  ɸذا  ولاختبار ܵݰة 

مستقلت؈ن  للعيɴت؈ن  ا  .اختبار "ت"  العينة    3ݍݨدول  وʈتܸݳ من  أفراد  درجات  ب؈ن متوسطات  إحصائية  دلالة  ذات  وجود فروق 

اݝݨموعة الضابطة عند مستوى دلالة   التجرȎʈية البعدي وأفراد  القياس   ʏي لصاݍݳ   05.ࢭȌالإيجا الازدɸار والوجدان  ࢭɠ ʏل من 

التجرȎʈية،   اݍݨدول كذلك  ʈتܸݳ  و اݝݨموعة  العينة    3  من  أفراد  ب؈ن متوسطات درجات  اݍݰياة  الرضا عن  متغ؈ف   ʏالفروق ࢭ أن 

  ࢭʏ القياس البعدي وأفراد اݝݨموعة الضابطة لم تصل لمستوى الدلالة.  التجرȎʈية
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  ʏالقياس البعدي واݝݨموعة الضابطة ࢭ ʏية ࢭȎʈب؈ن اݝݨموعة التجر 
ً
ينص الفرض الثامن عڴʄ وجود فروق دالة إحصائيا

وʈتܸݳ من  ولاختبار ܵݰة ɸذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعيɴت؈ن مستقلت؈ن    .لسلۗܣ لصاݍݳ اݝݨموعة الضابطةالوجدان ا

ࢭʏ القياس البعدي وأفراد اݝݨموعة   وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن متوسطات درجات أفراد العينة التجرȎʈية   3اݍݨدول 

ࢭʏ والوجدان السلۗܣ لصاݍݳ اݝݨموعة الضابطة، ما يدل عڴʄ فاعلية ال؄فنامج ࢭʏ تقليل الوجدان    05.الضابطة عند مستوى دلالة  

  السلۗܣ. 

 

  الدراسة ࡩʏ متغ؈فات  نتائج اختبار "ت" للمجموعة التجرȎʈية ࡩʏ القياس البعدي واݝݨموعة الضابطة. 3جدول 

  

  الاحتمال   قيمة "ت" (درجات اݍݰرʈة)   اݝݨموعة الضابطة  للمجموعة التجرȎʈية   

  ع  م  ع  م

 019. (66) 2.40 4.44 33.64 3.37 36.08  الازدɸار 

 207. (66) 1.28 3.33 15.86 2.31 16.73  الرضا عن اݍݰياة 

الوجدان  

  الايجاȌي 

26.46  2.64  24.14  4.02  2.87 (66)  .006 

 000. (66) 7.13 4.35 20.74 4.68 12.77  الوجدان السلۗܣ 
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  ناقشة  الم -12

أظɺرت النتائج وجود ارتباط موجب دال ب؈ن الازدɸار وɠل من الوجدان الإيجاȌي والرضا عن اݍݰياة،  بالɴسبة للفرض الأول،  

دراسة    ʏࢭ جاء  ما  مع  يتفق  الإيجاȌي  والوجدان  الازدɸار  ب؈ن  موجبة  دالة  علاقة  وجود  أن  نجد  السابقة  الأدبيات   ʏࢭ وȋالنظر 

Fredrickson & Losada   )2005 وجو ʄيجة ) الۘܣ أكدت النتائج عڴȘنما تتفق نʋار، بɸي والازدȌة ب؈ن الوجدان الإيجاʈد علاقة قو

) الۘܣ  2018الدراسة اݍݰالية من حيث وجود ارتباط دال موجب ب؈ن الازدɸار والرضا عن اݍݰياة مع نتائج دراسة يوɲس والزɸراɲي (

  ، وʈمكن إʇعاز ɸذه النȘيجة إڲʄ أن عن اݍݰياةأكدت نتائجɺا عڴʄ أن الازدɸار له دور وسيط ࢭʏ العلاقة ب؈ن اليقظة العقلية والرضا  

الازدɸار يتصف بإشباع حاجة الفرد للتمتع Ȋعلاقات اجتماعية إيجابية، وأن يɢون لديه معۚܢ وɸدف ݍݰياته وتقدير لذاته وقدرة  

بأنه السڥʏ لتحقيق  ) للازدɸار 2015( Soots)، ومع Ȗعرʈف Diener, 2006والشعور بالكفاءة والتفاؤل (   ،عڴʄ الاندماج ࢭʏ أɲشطته

 .الأɸداف والإنجازات، وأنه يجلب الفرح والسعادة

وأظɺرت نتائج الدراسة اݍݰالية كذلك عدم تتحقق فرض وجود علاقة دالة ب؈ن الرضا عن اݍݰياة والوجدان الإيجاȌي حيث  

الد مع نȘيجة  تتفق  النȘيجة  العاɲي وفيصل ɠان الارتباط غ؈ف دال، وȋالنظر ࢭʏ الأدبيات السابقة نجد أن ɸذه  ٭ڈا  راسة الۘܣ قام 

) 2018aأسفرت عن عدم وجود علاقة ب؈ن الوجدان الإيجاȌي والرضا عن اݍݰياة، وʈختلف مع دراسة عبداݍݵالق (  ) الۘܣ2019(

 
ً
 دالا

ً
متوقعة ، بالرغم من أن ɸذه النȘيجة لم تكن الۘܣ أكدت عڴʄ أن الارتباط ب؈ن الوجدان الإيجاȌي والرضا عن اݍݰياة ɠان موجبا

تقييم الأܧݵاص ݍݰياٮڈم يتأثر بقابليْڈم للشعور بالمشاعر الإيجابية، وأن الأܧݵاص الذين ʇشعرون بأن مستوى اݍݰياة   نحيث أ

ڈا ࢭʏ الواقع توافق توقعاٮڈم س؅قداد لدٱڈم المشاعر الإيجابية، ولكن يمكن أن Ȗعزو   عدم وجود علاقة دالة إڲʄ ما   إڲʄالۘܣ ʇعʋشوٰ

 ʏي وفيصل، ك(ذكره الدسوࢮɲالعا ʏقيم الفرد ومقارنة ظروف حياته مع المستوى  2019ما جاء ࢭ ʄعتمد عڴʇ بأن الرضا عن اݍݰياة (

، حيث يمكن أن يفسر ذلك عدم تأثر الرضا عن اݍݰياة بالمشاعر  و الذي ʇعتقد أنه مناسب لقدراته،  
ً
أن القيم مفɺوم ثابت ɲسȎيا

 ل ف؅فة التجرȋة. المتنوعة الۘܣ يمر ٭ڈا الأفراد Ȋشɢل يومي خلا

أظɺرت نتائج الدراسة اݍݰالية وجود ارتباط سالب دال ب؈ن الوجدان السلۗܣ وɠل من الوجدان    ȋالɴسبة للفرض الثاɲي،و 

الإيجاȌي والازدɸار، وȋالرجوع إڲʄ الدراسات السابقة نجد أن وجود علاقة دالة سالبة ب؈ن الازدɸار والوجدان السلۗܣ يتفق مع ما 

ʄ وجود علاقة ب؈ن ɲسبة الوجدان السلۗܣ والازدɸار، أما وجود ارتباط  الۘܣ أكدت عڴ  Fredrickson & Losada   )(2005جاء ࢭʏ دراسة  

) الۘܣ  2018aسالب دال ب؈ن الوجدان الإيجاȌي والوجدان السلۗܣ فنجد أنه يختلف مع نȘيجة الدراسة الۘܣ قام ٭ڈا عبداݍݵالق (

ارتباط سالب ب؈ن الوجدان السلۗܣ والوجدان  ، وʈتفق وجود  أكدت نتائجɺا أن الارتباط ب؈ن الوجدان الإيجاȌي والسلۗܣ ɠان غ؈ف دال

المستخدم ࢭʏ الدراسة اݍݰالية بأن الوجدان الإيجاȌي والسلۗܣ    SPANE) مؤلفوا مقياس  Diner et al.  )2009الإيجاȌي مع ما ذكره  

طبيعية حيث أن الوجدان جد أن النȘيجة الۘܣ توصلت لɺا الدراسة اݍݰالية Ȗعد  نودرجة ɠل مٔڈما تؤثر عڴʄ الآخر، لذلك    ، Ȋعد واحد

الارتباط السالب ب؈ن الوجدان السلۗܣ والازدɸار إڲʄ ما ذكره    إڲʄ  ى وȖعز     الإيجاȌي والسلۗܣ ʇعت؄فان قطب؈ن متعاكس؈ن لبعد واحد،

Soots  )2015  بأن (ارɸيجلب الفرح والسعادة، وما ذكره    الازدKeyes  )2002 عادȊون من عدة أɢن النفؠۜܣ، وأنه يتɸبأنه عكس الو ( 

 ب؈ن الازدɸار 
ً
أحدɸا الɺناء الوجداɲي، حيث أن جميع تلك المفاɸيم تندرج أيضا ضمن الوجدان الإيجاȌي ما قد يجعل الارتباط سالبا

  والوجدان السلۗܣ. 
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وأظɺرت نتائج الدراسة اݍݰالية كذلك عدم تتحقق فرض وجود علاقة دالة ب؈ن الرضا عن اݍݰياة والوجدان السلۗܣ حيث  

) الۘܣ أكدت عڴʄ أن الارتباط ب؈ن الوجدان السلۗܣ والرضا عن 2018aالارتباط غ؈ف دال، وɸذا يختلف مع دراسة عبداݍݵالق (ɠان  

 
ً
 دالا

ً
 ،  أن الرضا عن اݍݰياة ʇعتمد عڴʄ قيم الفرد  ʄ ڲإ، وȖعزو  اݍݰياة ɠان سالبا

ً
ما قد يجعله لا يتأثر    ،وأن القيم مفɺوم ثابت ɲسȎيا

  ۘܣ يمر ٭ڈا الفرد.بالمشاعر اݝݵتلفة ال

أظɺرت النتائج أن الفروق ب؈ن القياس القبڴʏ والبعدي ࢭʏ متغ؈ف الرضا عن اݍݰياة للعينة    أما فيما يخص الفرض الثالث، 

Ȋعد    
ً
طفيفا  

ً
ارتفاعا ارتفع  اݍݰياة  الرضا عن  متغ؈ف   ʏࢭ العينة  أفراد  درجات  أن متوسط  أي  الدلالة،  لم تصل لمستوى  التجرȎʈية 

وȋالنظر ࢭʏ الأدبيات السابقة نجد أنه يوجد اختلاف مع نȘيجة  ،  لتدخلات علم النفس الإيجاȌي لم يصل لمستوى الدلالةخضوعɺم  

 Chakhssi et al., (2018)و )(Sin & Lyumbomirsky  2009و)  2016(وعمار)  ɸ  )2014ذا الفرض ونتائج دراسات ɠل من رمضان

وجدير    .وجود فروق ب؈ن متوسطات القياس القبڴʏ والبعدي ࢭʏ الرفاɸية الذاتية وفق مقياس الرضا عن اݍݰياة  نتائجɺا الۘܣ أظɺرت  

   .Lambert et alبالذكر أن التغ؈ف ࢭʏ مستوʈات الرضا عن اݍݰياة لدى اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ دراسة  
ً
، وقد ʇعود ذلك قد ɠان طفيفا

ما ذكره    ʄإڲLambert et al.   )2018د  ʏࢭ مقياس  )  بأن  اݍݰاڲSWLS    ،ʏراسته  الدراسة   ʏࢭ المستخدم  المقياس  عڴʄ   ,،وɸو  ʇعتمد 

جد بأٰڈا تركز عڴʄ التفاصيل  نالعموميات أك؆ف من تفاصيل اݍݰياة اليومية، وȋالنظر ࢭʏ التدخلات المستخدمة ࢭʏ الدراسة اݍݰالية 

  اليومية بصورة أك؄ف من ترك؈قɸا عڴʄ العموميات. 

أظɺرت النتائج أن الفروق ب؈ن القياس القبڴʏ والبعدي للعينة التجرȎʈية ࢭʏ متغ؈ف الازدɸار    الفرض الراȊع،أما فيما يخص  

 لصاݍݳ القياس البعدي، وȋالرجوع للدراسات السابقة نجد أن نȘيجة ɸذا الفرض تتفق مع نȘيجة دراسة 
ً
 Chakhssi دالة إحصائيا

et al.  2018)أثر تدخلات علم ا ʄار ودراسة  ) الۘܣ أكدت عڴɸية وفق مقياس الازدɸتنمية الرفا ʏي ࢭȌلنفس الإيجاLambert et al.  

نȘيجة الدراسة اݍݰالية إڲʄ فاعلية   ى ، وȖعز ) الۘܣ أظɺرت نتائجɺا وجود فروق ب؈ن القياس القبڴʏ والبعدي ࢭʏ متغ؈ف الازدɸار2018(

مستوى الازدɸار حيث Ȗعمل عڴʄ بناء فرد يدرك أɸمية العطاء، الۘܣ استخدمت ࢭʏ برنامج برʈق ࢭʏ رفع   تدخلات علم النفس الإيجاȌي

  كما أٰڈا تحسن طرقه ࢭʏ التواصل، وتزʈد شعوره بالانتماء، وȖعزز ثقته بنفسه، وتحفزه عڴʄ وضع خطط واܷݰة ومحددة ݍݰياته.

ي ࢭʏ متغ؈ف الوجدان  النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياس القبڴʏ والبعد  أظɺرتأما الفرض اݍݵامس، فقد  

للعينة التجرȎʈية لصاݍݳ القياس البعدي، وȋالنظر ࢭʏ الأدبيات السابقة نجد أن ɸذه النȘيجة تتفق مع دراسات ɠل من    الإيجاȌي

الۘܣ أظɺرت نتائجɺا فاعلية تدخلات علم النفس الإيجاȌي ࢭʏ زʈادة الوجدان  )  (Sin & Lyumbomirsky,  2009و  )  2016(عمار و 

، وترجع نȘيجة الدراسة اݍݰالية إڲʄ فاعلية التدخلات المستخدمة ࢭʏ برنامج برʈق ࢭʏ رفع مستوى الوجدان الإيجاȌي حيث الإيجاȌي

المشاعر   من  يزʈد  مما  به  لʋستمتع  حياته   ʏࢭ وجميل  إيجاȌي  ɸو  ما  لɢل  انȘباɸه  وتلتفت  الفرد  ࢭʏ حياة  الإيجابية  الأفɢار  Ȗغرس 

  ڈا. الإيجابية الۘܣ قد ʇشعر ٭ 

أظɺرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياس القبڴʏ والبعدي ࢭʏ متغ؈ف الوجدان السلۗܣ    ࢭʏ الفرض السادس،

ʏية لصاݍݳ القياس القبڴȎʈيجة تتفق مع    ، للعينة التجرȘذه النɸ الأدبيات السابقة نجد أن ʏالنظر ࢭȋالسابقة دراسات  جملة من الو  

النȘيجة إڲʄ فاعلية التدخلات    ى ، وȖعز الۘܣ أظɺرت نتائجɺا فاعلية تدخلات علم النفس الإيجاȌي ࢭʏ تقليل الوجدان السلۗܣ ɸذه 

المستخدمة ࢭʏ برنامج برʈق ࢭʏ خفض الوجدان السلۗܣ حيث Ȗغرس الأفɢار الإيجابية ࢭʏ حياة الفرد وتزʈد من ممارساته الإيجابية، 

السل يقلل من المشاعر  ٭ڈا، فكما ذكر ما  الۘܣ قد ʇشعر  ( بية  الأفɢار والسلوكيات  ɠ2011/2009وري  مع  تتفاعل  المشاعر  بأن   (

  Ȋشɢل كب؈ف. 
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التجرȎʈيةوࢭʏ الفرض الساȊع،   العينة  النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن متوسطات درجات أفراد  ࢭʏ   أظɺرت 

والوجدان الإيجاȌي لصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية، وȋالنظر للأدبيات  ɸارالقياس البعدي وأفراد اݝݨموعة الضابطة ࢭɠ ʏل من الازد

دراسة   مع  تتفق  اݍݰالية  الدراسة  نȘيجة  أن  نجد  السابقة السابقة  الدراسات  من  أفراد   جملة  ب؈ن  أكدت عڴʄ وجود فروق  الۘܣ 

ال اݝݨموعة  وأفراد  الإيجاȌي  النفس  علم  تدخلات  ل؄فامج  خضعت  الۘܣ  التجرȎʈية  الازدɸار  اݝݨموعات  متوسطات   ʏࢭ ضابطة 

لدى أفراد العينة التجرȎʈية    الإيجاȌيوالوجدان   ɸذه النȘيجة إڲʄ فاعلية برنامج برʈق ࢭʏ زʈادة الازدɸار   ى وȖعز   ،والوجدان الإيجاȌي

لم   الذين  الضابطة  اݝݨموعة  لل؄فنامج عڴʄ عكس متوسطات درجات أفراد  اݍݵضوع  أعڴȊ ʄعد  حيث ɠانت متوسطات درجاٮڈم 

  يخضعوا لتدخلات علم النفس الإيجاȌي.

التجرȎʈية  العينة  أفراد  درجات  متوسطات  ب؈ن  الفروق  أن   ʄإڲ النتائج  Ȗش؈ف  البعد بʋنما  القياس   ʏاݝݨموعة  ࢭ وأفراد  ي 

الضابطة ࢭʏ متغ؈ف الرضا عن اݍݰياة لم تصل لمستوى الدلالة، وȋالنظر للأدبيات السابقة نجد أن نȘيجة الدراسة اݍݰالية تختلف 

الۘܣ أكدت عڴʄ وجود فروق ب؈ن متوسطات درجات أفراد اݝݨموعة التجرȎʈية  )  2014(  ورمضان  )2016(مع دراسة ɠل من عمار

، وقد  ل؄فامج تدخلات علم النفس الإيجاȌي ومتوسطات درجات أفراد اݝݨموعة الضابطة ࢭʏ متغ؈ف الرضا عن اݍݰياةالۘܣ خضعت  

 Lambertأن المقياس المستخدم ࢭʏ الدراسة اݍݰالية ʇعتمد عڴʄ العموميات أك؆ف من تفاصيل اݍݰياة اليومية (إڲʄ  نȘيجة  ɸذه الȖعود  

et al., 2018نما التدخلات المستخʋالتفاصيل اليومية أك؆ف العموميات. )، ب ʄون ركزت عڴɢالدراسة اݍݰالية قد ت ʏدمة ࢭ  

أظɺرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن متوسطات درجات أفراد العينة  فيما يخص الفرض الثامن،  وأخ؈فا،  

للأدبيات   التجرȎʈية وȋالنظر  الضابطة،  اݝݨموعة  لصاݍݳ  السلۗܣ  الوجدان   ʏࢭ الضابطة  اݝݨموعة  وأفراد  البعدي  القياس   ʏࢭ

ɠل من   دراسة  مع  تتفق  اݍݰالية  الدراسة  نȘيجة  أن  نجد  الدراسات السابقة  اݝݨموعة   Ȋعض  ب؈ن  وجود فروق   ʄعڴ أكدت  الۘܣ 

لنȘيجة إڲʄ فاعلية برنامج برʈق ࢭʏ تقليل الوجدان السلۗܣ لدى أفراد العينة ɸذه ا ى ، وȖعز التجرȎʈية والضابطة ࢭʏ الوجدان السلۗܣ

 ʄعمل عڴȖ ي الۘܣȌعد اݍݵضوع لتدخلات علم النفس الإيجاȊ الوجدان السلۗܣ ʏانت متوسطات درجاٮڈم أقل ࢭɠ ية، حيثȎʈالتجر

 وا لل؄فنامج.زʈادة الرفاɸية ضمن برنامج برʈق عڴʄ عكس أفراد اݝݨموعة الضابطة الذين لم يخضع

وارتباط ɠل من   والذاتية  النفسية  الرفاɸية   ʏࢭ الإيجاȌي  النفس  علم  أثر تدخلات  بيɴت  الدراسة  ɸذه  أن  من  الرغم   ʄعڴ

أثبȘت صدق وثبات عالي؈ن، لكن  الازدɸار والرضا عن اݍݰياة والوجدان الإيجاȌي والسلۗܣ بالآخر، وأن المقايʋس الۘܣ استخدمت 

 (ن=  ݯݨم العينة الۘܣ استخدمت
ً
)، وۂʏ عينة متاحة ولʋست عشوائية، وشملت الصف العاشر  77ࢭɸ ʏذه الدراسة ɠان صغ؈فا

لمقارنة من با  ʇسمح   لا ا  مواݍݰادي عشر فقط من المرحلة الثانوʈة ولم Ȗشمل الصف الثاɲي عشر، وشملت العينة الإناث فقط؛ م

Ȗعمم نتائج ɸذه الدراسة بحذر، حيث أن النȘيجة ستعمم فقط  حيث النوع ࢭʏ متغ؈فات الدراسة وتأث؈ف ال؄فنامج، لذلك يجب أن  

 لما  
ً
عڴʄ العينات الۘܣ تماثل عينة الدراسة اݍݰالية ࢭʏ اݍݵصائص، كما أن برنامج برʈق ࢭʏ الأصل برنامج تفاعڴʏ مباشر، ولكن نظرا

الɢوʈت والعالم أجمع جراء جائحة ɠورونا به دولة  للمقايʋس فقد تم تطبيقɺا وكذلك بال  عن Ȋعد،فقد تم تطبيقه    ،تمر  ɴسبة 

 .
ً
  إلك؅فونيا

 توطۜܣ  
ً
باعتماد برامج تدخلات علم النفس الإيجاȌي لغرس الأفɢار الإيجابية لدى    ɺابناء عڴʄ نتائج فروض  الدراسةختاما

يدان ال؅فبوي، طلاب المدارس، وʈمكن إدراجɺا ضمن مناݠݮ المعلم؈ن الطلاب ليتمكنوا من تقديمɺا لطلبْڈم Ȋعد التخرج والعمل ࢭʏ الم

فɺذه ال؄فامج Ȗعتمد عڴʄ أسس علمية، وتتم؈ق بأٰڈا غ؈ف مɢلفة، ولا تحتاج إڲʄ أماكن مخصصة لتقديمɺا، بل يمكن إدراجɺا ضمن  

عن   يزʈد  لا  ما  وتخصيص  الدراسية،  علٕڈا.   ١٥اݍݰصص  تدرʈّڈم  Ȋعد  معلمٕڈم  قبل  من  للطلاب  لتقديمɺا  وطۜܣ  نكما    دقيقة 

ʏذه ال؄فامج ࢭɸ باستخدام    ʄل أسا؟ۜܣ عڴɢشȊ عملȖ أٰڈا ʄميْڈا إڲɸ؈ن النفسي؈ن، حيث ترجع أʈشارȘالإرشاد النفؠۜܣ من قبل الاس
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ً
Ȗعزʈز الرفاɸية، لتحس؈ن مشاعر و୒دراك وسلوكيات الأفراد، ما قد ʇساɸم Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ وقايْڈم من الاضطرابات النفسية بدلا

س الإيجابية ࢭʏ حياة الأفراد يجعلɺم ʇشعرون بمشاعر إيجابية أك؆ف، وتصنع من انتظار معاݍݨْڈا إذا ما وقع الفرد فرʉسة لɺا، فغر 

 مزدɸرʈن راض؈ن عن أنفسɺم وعن حياٮڈم، ʇساɸمون ࢭʏ رفاɸية وازدɸار مجتمعاٮڈم. 
ً
  مٔڈم أܧݵاصا
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