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ص:      م

ية الذاتية والنفسية لدى عينة من طلب ي  الرفا عتمد ع تدخلات علم النفس الإيجا الية إ الكشف عن أثر برنامج  ة  دفت الدراسة ا

ة  دولة   توطالبات المرحلة الثانو و ، وقد شملت عينة الدراسة    .ال ية، و  26طالب وطالبة بواقع    68تم اتباع المن شبه التجر   42للعينة التجر

ن   م ب ة  15-17للعينة الضابطة، و عينة تطوعية تراوحت أعمار ادي عشر من المرحلة الثانو طبق ع أفراد العينة    .سنة من الصف العاشر وا

ي والسل  ار، ومقياس الوجدان الإيجا ياة، ومقياس الازد ق ، وذلك  الأسبوع الأول ثم الأسبوع الأخ من برنامجمقياس الرضا عن ا الذي قدم  بر

رت    أونلاين. إالوأظ ي نتائج وجود فروق ذات دلالة  ار والوجدان الإيجا ل من الازد ية   القياس القب والبعدي لدى العينة التجر ن  حصائية ب

، ر فرق دال     والوجدان السل ياة ولم يظ رتالرضا عن ا ية   القياس البعدي    دالة فروق    . كما ظ ن متوسطات درجات أفراد العينة التجر ب

ل من الاز  ، وأفراد العينة الضابطة   ي والوجدان السل ار والوجدان الإيجا س د ياة.  ول   الرضا عن ا

يية: حلمات مفتا ية الذاتية ،علم النفس الإيجا ية  ،الرفا ق ،النفسيةالرفا   .بر
 

ABSTRACT:  
The aim of this study was to explore the effectiveness of a program based on positive psychology interventions 

on the subjective and psychological well-being among a sample of high school students in Kuwait. The quasi-
experimental study consisted of 68 male and female volunteering students aged between 15 - 17 from grade ten 
and eleven, divided into two groups, an experimental group 26 students, and a control group 42 student. Three 
scales were applied to the sample members: The life satisfaction, The positive and negative experience, and the 
flourishing scales.  The pre-tests completed on week one of the Bareeq program and the post tests on the last week. 
The program was presented online. The results showed a significant difference between the pre and post-tests of 
the experimental sample on the prosperity and the positive and negative affect, but no significant differences found 
with the life satisfaction. Also, there are significant differences between the mean scores of the experimental 
sample in the post-test and the control group in both prosperity and positive and negative affect, but not with life 
satisfaction. 
Keywords: Positive Psychology, Subjective Well-being, Psychological Well-being, Bareeq. 
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  مقدمة:  -1

ية النفسية   وم الرفا عَدُّ مف ُWell-being    ن تمام الباحث و يمثل محور ا   علم النفس، و
ً
يا س ديثة  يم ا من المفا

ا: السعادة،  ه، م م لتفس يم ال استخدمت  بحو ي، وقد اختلف الباحثون  ترجمته، وتنوعت المفا  علم النفس الإيجا

ال، الت ي، حسن ا ناء الذا ياة، ال ش، جودة ا ا من الوجود الأفضل، طيب الع ية وغ ياة الطيبة، والرفا ي، ا نعم الذا

ة، يم (معمر   ). 2010المفا

ا؛ ما يدل ع   ز عز م   سا ن، ومحاولة تحديد العوامل ال  ق ية ع المرا وقد تم إجراء معظم الأبحاث حول الرفا

قة ( ة  مرحلة المرا ا خصوصية تنمو ية ل تمع  إن  ف،  )Viejo et al., 2018أن الرفا اته نحو العمل وا صية الفرد واتجا

والعقلية  سدية  ات ا التغ سرعة  ب  س اناته  وام طاقاته  ايد  وت عام،  ل  ش ياة  ل بلور نظرته  قة، وت المرا ة  ف ون   تت

ا، والالتف ثمار ا واس انات وتنمي ذه الطاقة والإم تمام  ن الا ا، وع المر قة  والنفسية ال يمر خلال مية مرحلة المرا ات لأ

(أحمد،   تمع  وا تمع   2009للفرد  ا فعال   عضو  ليصبح  ته  ي و ق  المرا ية  تر ع  عمل  ال  المؤسسات  م  أ ن  و  ،(

ته وتحقيق ذاته واستقلاليته (الرشيدي،   و ق بتحديد  ا المرا ة؛ حيث يبدأ ف  .)2015المدارس، وخاصة مدارس المرحلة الثانو

ذا    يتمتعون بالرفاه والاستقرار النف أمر  و
ً
تمع الذي يضم شبابا م للبحث، فا ة مجال م ية  المدارس الثانو ما جعل الرفا

 ). Viejo et al., 2018ضروري للرفاه الاقتصادي والاجتما  المستقبل (

شطة المصممة    ون  الأ شار اص الذين  رت الأبحاث أن الأ ادات دائمة  وقد أظ روا ز ز السعادة يمكن أن يظ لتعز

ية ( ي (Lyubomirsky et al., 2005 الرفا شطة تدخلات علم النفس الإيجا ذه الأ عَدُّ من المنا الواعدة PPIs)، ومن 
ُ
) و 

ا الأف دف غرس  س ال  المتعمدة  شطة  الأ أو  العلاج  ا طرق  أ ع  ا  ف عر مكن  و ية،  الرفا ادة  ر والمشاعر والسلوكيات لز

م ع التعامل مع Sin & Lyubomirsky, 2009الإيجابية ( ياة اليومية للناس؛ لمساعد ز الإيجابية  ا ا لتعز )، وقد تم تصميم

ا ( و الات المزاجية السلبية ال قد يواج   ).Parks & Titova, 2016المواقف وا

ت   ية متمثلة   إ دراسة تأث برنا  الدراسةلذلك اتج ادة مستوى الرفا ي  ز عتمد ع تدخلات علم النفس الإيجا مج 

و برنامج   ن فيه، و ي وانخفاض الوجدان السل لدى الأفراد المشارك ار، وارتفاع الوجدان الإيجا ياة، والازد ل من الرضا عن ا

و ر،  النو مبادرة  قبل  من  التعليمية،  المؤسسات  يقدم   الذي  ق  أفراد    بر ية  رفا ادة  ز ع  عمل  ية تطوعية،  و منظمة 

م.  و باختلاف أعمار تمع ال   ا

لة الدراسة  -2   مش

ع فقط غياب المرض   ة النفسية لا  ور علم    ،النف إن ال سان، ومع ظ ي للإ شط الإيجا ا تمتد إ التفاعل ال ولك

عاد ال   سانية، بدأ الباحثون بدراسة الأ ات الإ ي الذي يبحث  العوامل الإيجابية والقيم والمثل وا  ا النفس الإيجا

لو من أعراض ال ك ع ا  من ال
ً
ية، بدلا ة النفسية والرفا ،  تبعث ع ال ش الأبحاث إ  و   ).2019قلق والاكتئاب (ع

ادي والإنجاز   ك ع التحصيل الأ ادي للتعليم، علاوة ع ذلك، فإن الإفراط  ال ون الأ ا الم مي عادل  أ ية  أن الرفا

ا  م ا م وموا تمامات الشباب ونقاط قو ش الأبحاث إ أن ا ون محور أسا   له تأث ضار  الأفراد، و صة يجب أن ت

ية  ز الرفا عز امج التعليمية من أجل    ).O’Brien, 2008( ال

ر برنامج تحت مس   النو ت أسست مجموعة  و ال ق"و  ي،    "بر الإيجا النفس  علم  عتمد ع تدخلات  و برنامج  و

، ولكن  و تمع ال ية النفسية لدى فئة الشباب  ا ز الرفا س لتعز ال دعمت  المؤلفان،  ع حد علم  ،  الدراسة الوحيدة  و

نامج  دراسة   ذا ال ت لمدة فصل درا واحد.  Lambert et al.  )2018فاعلية  و امعات  ال عد تطبيقه  المدارس وا  (
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السابقو  العرض  ع  :  ، ناء  التا ساؤل  بال الدراسة  لة  ق    تحدد مش عتمد ع تدخلات علم  ما مدى فاعلية برنامج بر الذي 

ي ية الذاتية    ،النفس الإيجا ز الرفا عز ي، وانخفاض الوجدان السل الم  ياة، ارتفاع الوجدان الإيجا  ، تمثلة  الرضا عن ا

ية النفسية   ارالموالرفا ت؟  ، وذلكتمثلة  الازد و ة بدولة ال   لدى مجموعة من طالبات المرحلة الثانو

داف الدراسة  -3   أ

  . ي والسل ار والوجدان الإيجا ياة والازد ل من الرضا عن ا ن   الكشف عن العلاقة ب

   ار، ارتفاع الوجدان ياة، الازد : الرضا عن ا ية متمثلة  ي  مستوى الرفا الكشف عن أثر تدخلات علم النفس الإيجا

ي، وانخفاض الوجدان السل لدى أفراد العينة.    الإيجا

مية الدراسة  -4   أ

ية،   الرفا ادة مستوى  ي لز الإيجا النفس  الضوء ع برنامج قائم ع تدخلات علم  ا تلقي  و الدراسة   مية  ز أ ت

ناول   ا، إلا أن الدراسات ال ت ا وأسباب انخفاض مستوا عاد ية وأ ات الرفا الرغم من وجود الدراسات ال تبحث  مستو و

ي ل النفس الإيجا ي، بل  برامج تدخلات علم  العر افٍ  الوطن  ل  ش ا  ق الأول   عدم يتم الالتفات إل ، إن لم يكن  برنامج بر

ت والشرق الأوسط.  الوحيد، و و علم النفس  كما     من نوعه  ال م من جوانب علم النفس و ذه الدراسة جانب م دف  س

يل رفع   ا  س ز عز ي الذي يدفع الفرد للكشف عن نقاط قوته و ة النفسيةالإيجا  عن البحث  المشكلات   ،مستوى ال
ً
فضلا

ا. عد وقوع لإعداد كما     والأمراض  بالأدوات والوسائل اللازمة  ة  بو التعليمية وال العملية  ن ع  القائم د  و الدراسة ب م  س

م   ي  حيا ا رفع مستوى الرفاه لدى طلبة المدارس، لما له من أثر إيجا امج ال من شأ تمع عامة. ال صية والعلمية و ا    ال

مة ومفصلية  حياة  وتأمل الدراسة أن   قة م تمع، وأن مرحلة المرا ن  ا ق مية فئة المرا ن لأ باه المسؤول م  لفت ان س

اره واستعداداته بالنمو والتطور؛ ليصبح فعال ومستقل بذاته  ا  صية الفرد وأف ا  سان، حيث تبدأ ف تمع؛ لذلك الإ

م فئة إيجابية ومنتجة.  م  جعل س امج ال  عداد ال ن رعاية خاصة و ق   علينا إعطاء المرا

  والدراسات السابقة   الإطار النظري  -5

ية -5-1 ور الأول: الرفا   ا

عد عام   اره  سان وازد ية الا ن برفا تمام الباحث ل أك من خلال حركة علم النفس  1960بدأ ا ش تمام  ذا الا ر  ، وظ

ي ( ة العقلية ع علاج أمراض مثل الاكتئاب والقلق، Lundqvist, 2011الإيجا ان ترك الأبحاث وممارسات ال )، فبعد أن 

ان من  ا، و ة من الأدلة  و حد ما الوقاية م رت مجموعة كب ، ظ
ً
ون المرض غائبا سود عندما ي ية س  أن الرفا

ً
ض ضمنيا المف

مرتبطة   ا  وأ تمع،  وا للأفراد  مفيدة  ية  الرفا من  العالية  ات  المستو أن  ت  تث ية  والتجر والطولية  المقطعية  الدراسات   

الفعال،   التعليم  ل من  الإيجابية   النتائج  للمجتمع،  بمجموعة من  د  المؤ يدة، والسلوك  ا والإنتاجية والإبداع، والعلاقات 

يدة ( ة ا   ).Huppert & So, 2013وال

يمنة ع البحث   خية والثقافية والفلسفية الم التار  للمواقف 
ً
ية، وتطورت وفقا الرفا م  ن لف الباحث وتنوعت أساليب 

ة زمنية (  ل ف يجة لO’Brien, 2008العل   فات مختلفة وأسئلة  )، ون عر رت  ية، ظ م الرفا لفروق الفردية الفلسفية  ف

ية الذاتية، ون   : ن المتعة وتمثله الرفا ذه المنا إ ية  أدبيات علم النفس العام، وانقسمت  بحثية ومنا لدراسة الرفا

ية النفسية والاجتماعية يدة وتمثله الرفا ياة ا   .)Lundqvist, 2011( ا
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ية   س فإن مصط الرفا ي    Subjective Well-beingالذاتية  بحسب معتقدات الفيلسوف ديموقر ش إ التقييم الذا

ياة، مستوى مرتفع   ل عام والرضا عن مجالات محددة من ا ش ياة  تضمن الرضا عن ا اء، و س تقييم ا ياة الفرد ول

ي، ومستوى منخفض من     ).Diner et al., 2009الوجدان السل ( من الوجدان الإيجا

الذاتية   ية  ص ع    (SWB)تمثل الرفا ال يقيم ال الذاتية  ية، فالمعاي  الرفا ي والعاطفة من  كم الذا عنصري ا

ية ا ون الرفا اء، وتت ا ا ستخدم ة للمقارنات الاجتماعية ال  ه المدرك قد تختلف عن المعاي المعيار ا رفا لذاتية من  أساس

ي والسل ( ن الوجدان الإيجا ياة والتوازن ب ن: الرضا عن ا سي ن رئ ة من مجال  ).Lundqvist, 2011الناحية النظر

وم  ش  من جانب آخر،   ياة  مف ام، حيث يقوم الأفراد بتقييم    Satisfaction with Lifeالرضا عن ا إ عملية إصدار الأح

م ع أساس مجموع م (   رديةة المعاي الفجودة حيا اصة  ون  Shin & Johnson, 1978ا ياة المرء ت ي واعٍ  و حكم إدرا )، و

ون   ياة ولكن الأفراد ست ناك اتفاق حول العوامل الأساسية للرضا عن ا ون  ص، ومع أنه قد ي وكة لل كم م فيه معاي ا

حسب ما اعتمده مؤ  ذه العوامل، و م أوزان مختلفة ل ياة (لد ) فإنه من الضروري تقييم حكم SWLSلفو مقياس الرضا عن ا

ياة   ا ن ظروف  ب مقارنة  الفرد  يجري  أن  ض  ف و  ، ياة  ا محددة من  مجالات  ع  س فقط  عام ول ل  ش ع حياته  الفرد 

ستطيع أن يحكم ع حيات ي  ا  الواقع ل ش ع اصة مع الظروف ال  ه ا  لمعاي
ً
 Pavot( ه بالرضا أو عدم الرضاالمتصورة وفقا

& Diener, 1993.(  

عرف الدسو ي وفيصل،    (كما   و  لقيمه،  2019 العا
ً
ا وفقا ش ع ياة ال  ياة بأنه "تقييم الفرد لنوعية ا ) الرضا عن ا

ل عام مع ظروف حياته بالمستوى الأمثل الذي   ش شه  ع ذا التقييم ع مقارنة الفرد لظروف حياته  الواقع الذي  عتمد  و

عرفه   ل عام، و ش ياته  اته و ل Proctor et al.   )2011عتقد بأنه مناسب له ولقدراته وخ ياة ك ي  ل ) بأنه تقييم إدرا

ن الشباب. ي ب ية والأداء الإيجا ة للرفا و أحد أك المؤشرات الرا   و

السار  ذا، و  ي  الناس من خلال الوجدان الإيجا ة  حياة  ار ا التجارب الأساسية للأحداث    Positive Affectتنعكس 

الات المزاجية، Negative Affectوالوجدان السل غ السار   ل المشاعر وا س بالتقييمات الوجدانية ال تأخذ ش ، أو ما 

ة العمر مرتبطة بأحداث معينة أو محفزات خارجية، ومن خلال دراسة ردود الفعل   أن المشاعر  ردود فعل قص
ً
عْتَقد عموما وُ

م الطرق  ن ف اص، يمكن للباحث ا الأ م، لذلك يجادل    الوجدانية ال يمر  ا الناس الظروف والأحداث  حيا ال يقيم 

ية الذاتية ( ام الرفا ل الأساس لأح ش ا  ون أ   ).Diner et al., 2009الكث

ية الذاتية ي للرفا ون الوجدا ي والسل الم مثل الوجدان الإيجا ن المشاعر    ،و ص ب عرف بأنه التوازن  حياة ال و

ي    Bradburn  (1969)غ السارة، ووَضَعت دراسات    السارة والمشاعر ن الوجدان الإيجا والوجدان السل    (PA)الأساس للتمي ب

)NA) ية الذاتية ن للرفا ن منفصل ون الق (  ).Li et al., 2013) كم دفت دراسة العلاقة 2018aوكشفت دراسة عبدا ) ال اس

ياة ال ي والسل وا ن الإيجا ن الوجدان ونة من    SWBطيبة  ب عد تطبيق    179لدى عينة م ة،   وطالبة من جامعة الإسكندر
ً
طالبا

عن   الرضا  مقياس  السعادة،  مقياس  الطيبة:  الذاتية  ياة  ا س  ومقاي آخرون،  لواطسون  والسل  ي  الإيجا ن  الوجدان قائمة 

  جميع معام
ً
ة النفسية، عن وجود علاقات دالة إحصائيا ياة، ومقياس ال ن الوجدان  ا لات الارتباط فيما عدا الارتباط ب

ياة الطيبة الذي   س ا ن الوجدان السل ومقاي انت جميع الارتباطات الدالة موجبة فيما عدا الارتباط ب ، و ي والسل الإيجا

انت لدى   ن  ياة،  ح ة النفسية والرضا عن ا : ال ئات السعادة لدى الرجال  انت من ، و
ً
ة  ان سالبا ساء: الرضا وال ال

ي.    النفسية والوجدان الإيجا
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) ي وفيصل  العا الدراسة من (2019كما بحث  ونت عينة  ياة، وت ا الإيجابية والرضا عن  المشاعر  ن  العلاقة ب  (200( 

ياة، وأكدت النتائج ع تمتع أفراد العينة بالمشاعر الإيجابية  طالب وطالبة م مقيا المشاعر الإيجابية والرضا عن ا ، طبق عل

ياة، ووجود    للتخصص  المشاعر الإيجابية والرضا عن ا
ً
امعة وفقا ن طلبة ا ياة، وع عدم وجود فروق ب والرضا عن ا

س    ل
ً
امعة وفقا ن طلبة ا ياة والمشاعر  فروق ب ن الرضا عن ا ياة، وعدم وجود علاقة ب  المشاعر الإيجابية والرضا عن ا

  الإيجابية. 

ن و  ر  كب ظ حد  إ  ة  نظر انت  ية  الرفا أبحاث  بأن  القائل  النقد  أساس  ع  يدة  ا ياة  الوضوح    ، ا إ  وتفتقر 

ة   ف القائم ع نظر ذا الن ع التعر ، وأكد  ي ية النفسية  المفا  .)Psychological Well-being  )Lundqvist, 2011الرفا

ية النفسية    تتضمن الرفا
ً
ل أك تحديدا ش شري، والتطور  ضوء    PWBو مية للنمو النف وال وانب النفسية ذات الأ ا

ح   ي، وقد اق صية للأداء الإيجا وانب ال ياة، كما تتضمن ا وانب الاجتماعية يجب أن يتم  Keyes  )1998تحديات ا ) أن ا

ياة الاجتماع وظ  ا ار الم شمل الوظيفة الاجتماعية للفرد والازد ا و  ية  دمج ية النفسية والرفا التا فإن الرفا ية، و

صية والاجتماعية ( ي للفرد  حياته ال ار والدور الإيجا   ). Lundqvist, 2011الاجتماعية يتعلقان بالازد

وم   ار  أما مف ،  ش  ، فFlourishingالازد شري متمثلا  ا ش ضمن النطاق الأمثل للأداء ال  والإنتاج، والنمو، إ الع

 من غياب المرض 
ً
النفسية بدلا ة  ال س  ي وال تق الإيجا النفس  الرائدة  علم  الأعمال  ف ع  التعر ذا  عتمد  المرونة، و

ار مع علم الأمراض والضعف الذي يجلب   ناقض الازد ة النفسية الإيجابية)، و شار إليه أحيانا بمصط (ال النف لذلك 

دفعه للتغيب عن العمل ( الضيق العاط شطته اليومية، و سان عن ممارسة أ قيد الإ ، و  ,keyesفي والضعف النف والاجتما

يم وآخرون (  ).2002 عرفه إبرا س  2015و تمع ول مة الفعالة  ا ة النفسية والأداء الأمثل للفرد والمسا ) بأنه اكتمال ال

عرفه    .مجرد غياب المرض العق ياة وال تجلب الفرح الداخ والسعادة Soots  )2015و ) بأنه نتاج الس وراء المشاركة  ا

تلفة.  ياة ا  بتحديات ا
ً
داف، والاستمتاع بالإنجازات مرورا   من خلال تحقيق الأ

ي ( را س والز ن اليقظة العقلي2018ولقد بحث يو ار  العلاقة ب ة والرضا  ) الدور الوسيط للقدرة ع الصمود والازد

ونة من   ياة، ع عينة م م مقياس اليقظة العقلية والقدرة ع الصمود،    534عن ا طالب من طلبة جامعة أم القرى، طبق عل

ي  ل جز ش ا دور الوسيط  ات ل ار متغ  من القدرة ع الصمود والازد
ً
ياة، وتوصلت النتائج إ أن كلا ار، والرضا عن ا والازد

ن ار.   العلاقة ب   الازد
ً
ا ون للقدرة ع الصمود تأث ياة، وأنه من الممكن أن ي   اليقظة العقلية والرضا عن ا

تمي  Fredrickson & Losada   )2005وقام   السل   إ  ي  الإيجا الوجدان  سبة  أثر  التعرف ع  دفت  بدراسة اس  (

ا   رون، وطبق ع عينة قدر ون من    188الأفراد المزد ار باستخدام مقياس م  لتحديد الازد
ً
 أوليا

ً
ا عنصر للأداء   33مشارك م

ر يومية عن المشاعر الإيج ي، ثم قدموا تقار ا ع مدار  النف والاجتما الإيجا و  ع موقع   28ابية والسلبية ال يخت
ً
يوما

ب" ن المعروضة خلال    "و ل من المشاعر العشر م ب سبة    24للإشارة إ مدى شعور رت النتائج أن متوسط  ساعة الماضية، وأظ

ان أع من   ي إ السل  ذ  2.9الوجدان الإيجا رون وأقل من  م مزد ن ع أ ن، أي  للأفراد المصنف ر سوا مزد د لمن ل ا ا

ة. ار قو ي والازد سب الوجدان الإيجا ن    أن العلاقة ب
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ي -5-2 ي: تدخلات علم النفس الإيجا ور الثا   ا

عمل ع   ي، الذي  ر علم النفس الإيجا يص وعلاج الأمراض العقلية، إ أن ظ لة ع  ركز علم النفس لسنوات طو

تمعات  إعادة توجيه الطاقة العلمية ل ي، لمساعدة الأفراد وا شري الإيجا ولوجية الأداء ال ناء سي دراسة الصفات الإيجابية، و

ل أفضل من الأمراض العقلية ( ش ار، والوقاية  )، فإن علماء النفس قد شعروا  Seligman & Csikszentmihalyi, 2014ع الازد

ار والمشاعر والسلوكيات الإيجابية، وعملوا   تموا بالأف ية، فا سان للرفا دف الوصول بالإ س ور علم  أن الوقت قد حان لظ

ي   ا تدخلات علم النفس الإيجا ا من خلال تصميم برامج تدخل لتحقيق ذلك، أطلق عل ا وتنمي ة،    PPIsع غرس  ).2010(معمر

الات المزاجية السلبية ال   م ع التعامل مع الاحداث وا ياة اليومية للناس، لمساعد ز الإيجابية  ا و برامج مصممة لتعز

ا ( و ء مر أو  Parks & Titova, 2016قد يواج ة أو شفاء  دف إ إصلاح أو معا )، وتجدر الإشارة إ أن التدخلات ال 

عكس بناء نقا ف نقص  عر ناسب مع    ). PPIs )Sin & Lyubomirsky, 2009ط القوة لا ت

ي يجب أن تتصف  Parks & Diener   )2013وكما جاء    ) فإنه لتحديد التدخلات ال تندرج تحت مس التدخل الإيجا

 : وانب الإيجاب  بما ي ا تؤكد ع ا ل أي أ تدخلات  ؛  ية  حياة الناستدخلات تركز ع الموضوعات الإيجابية ولا تذكر المشا

ية الرفا ات إيجابية  و بناء متغ ا  دف الأسا ل دف نتائج إيجابية، فال س ز  ؛  عمل بآلية إيجابية، أو  تدخلات مصممة لتعز

 من إصلاح الضعف
ً
ت أن التدخل سيؤدي إ نتائج إيجابية؛ العافية بدلا ا أساس بح ودليل عل تجر يث   . ل

ي  2014مضان ( دراسة ر  ونات لتدخلات علم النفس الإيجا دفت التحقق من فعالية برنامج علا متعدد الم ) ال اس

ونة من   ية الذاتية، تم تقسيم عينة البحث الم ن الرفا ية وضابطة،    60 تحس ن تجر بية إ مجموعت لية ال  وطالبة من 
ً
طالبا

رت النتائج فعالية استخدام  ي، أظ ونات لعلم النفس الإيجا نامج العلا متعدد الم ية جلسات ال موعة التجر وطبق ع ا

الذاتية وفق م ية  الرفا ن  ي  تحس النفس الإيجا ونات لتدخلات علم  رت برنامج متعدد الم ياة حيث ظ ا الرضا عن  قياس 

ية.  موعة التجر ن القياس القب والبعدي لصا ا   فروق ب

ونة من  2016ولقد قام عمار ( ية الذاتية لدى عينة م ي  تنمية الرفا عض تدخلات علم النفس الإيجا   40) بدراسة أثر 

ع   م إ أر ة، تم تقسيم  وطالبة من طلاب المدارس الثانو
ً
ن طالبا ن ضابطت ن ومجموعت ت ب ن تجر ة (مجموعت ساو مجموعات م

الذاتية ية  الرفا س  م مقاي طبق عل ور والإناث)،  الذ الذاتية، وقائمة   من  ياة، ومقياس السعادة  ا الرضا عن  : مقياس  و

شطة أس ن للقيام بأ ت ب ن التجر موعت ، وتم توجيه أفراد ا ي والوجدان السل   13بوعية منتظمة ع مدى  الوجدان الإيجا

ي  رت النتائج فاعلية تدخلات علم النفس الإيجا ي، وأظ أسبوع تتضمن ممارسات إيجابية تندرج تحت تدخلات علم النفس الإيجا

ية الذاتية.     تنمية الرفا

انت تدخلات علم النفس الإيSin & Lyumbomirsky  )2009وكشفت دراسة   دفت التحقق مما إذا  عزز  ) ال اس ي  جا

عد تطبيق تحليل التلوي ل ية وتخفف من أعراض الاكتئاب،  ذه التدخلات مع    51 ــالرفا ذا السؤال،   4266من  ة   لمعا
ً
فردا

ل كب بمتوسط   ش ية  ز الرفا عز عمل بالفعل ع  ي  ، وتقليل أعراض  r = 5.29كشفت النتائج أن تدخلات علم النفس الإيجا

  .r = 0.31الاكتئاب بمتوسط 

ة ذات  Chakhssi et al.  )2018ولقد بحث   ر السر العينات  ية والضيق   الرفا ي   الإيجا ) تأث تدخلات علم النفس 

ل  تلوي  وتحليل  ية  من مراجعة  سدية   ا أو  النفسية  تمثل    31 الاضطرابات  اضطرابات    1864دراسة  من  عانون   
ً
ضا مر

رت النتائج أن تدخلات علم   ة، أظ ر ية  سر ي  الرفا ا تأث إيجا ي ل ، وتحسن  g = 0.23، والاكتئاب  g = 0.24النفس الإيجا
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ية وتقليل التوتر لدى  g = 0.36معدل القلق   ن الرفا ا القدرة ع تحس ي ل ذه النتائج إ أن تدخلات علم النفس الإيجا ش  ، و

يكية.  لي عانون من اضطرابات إ   الأفراد الذين 

ي لمدة فصل درا  Lambert et al.   )2018و دراسة   ر تم تصميم برنامج علم النفس الإيجا ) بالتعاون مع منظمة النو

ت،   و ة  دولة ال امعة والمدارس الثانو ار لدى طلاب ا ادة مستوى الازد دف توليد مشاعر إيجابية وز ق،  تحت مس بر

د ان من الممكن أن تز يدة    لتحديد ما إذا  ياة ا ية ا ات رفا ياة وكذلك مستو ي من الرضا عن ا تدخلات علم النفس الإيجا

ونت من   ية الذاتية متمثلة  تكرار المشاعر الإيجابية لدى عينة الدراسة ال ت ار، والرفا  وطالبة من   977متمثلة  الازد
ً
طالبا

ت و و نامج ا  10جامعة ال م ال ة، طبق عل م، كما طبق  مدارس ثانو ن لطلب ا المعلم ون من تدخلات أسبوعية يقدم لذي يت

ار م مقياس الازد ة الإيجابية والسلبية  .Diner et alمن إعداد    FSعل ، ومقياس .Diner et alمن إعداد     SPANE، ومقياس التجر

ياة   عد الأسبوع الأ .Diner et alمن إعداد    SWLSالرضا عن ا نامج، وأشارت النتائج إ وجود ، قبل الأسبوع الأول و خ من ال

ية والضابطة لصا   ن التجر موعت ة  ا امعة والمدارس الثانو ي لدى طلاب ا ار والوجدان الإيجا ات الازد ن مستو فروق ب

موعت ياة لدى ا ان التغ طفيفا  درجات الرضا عن ا نما  ية  القياس البعدي، ب موعة التجر ية والضابطة. ا   ن التجر

  فروض الدراسة  -6

ة والدراسات السابقة  الفروض التالية: يمكننا طرح ، عد استعراض الأطر النظر

 .ي ار والوجدان الإيجا ياة والازد ل من الرضا عن ا ن   ب
ً
 توجد علاقة موجبة دالة إحصائيا

  ل من ن الوجدان السل و  ب
ً
ي. توجد علاقة سالبة دالة إحصائيا ار والوجدان الإيجا ياة والازد  الرضا عن ا

   ياة لصا القياس ية  الرضا عن ا موعة التجر ن القياس القب والبعدي لدى أفراد ا  ب
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

 البعدي.

    ية موعة التجر ن القياس القب والبعدي لدى أفراد ا  ب
ً
ار لصا القياس البعدي. توجد فروق دالة إحصائيا  الازد

   ي لصا القياس ية  الوجدان الإيجا موعة التجر ن القياس القب والبعدي لدى أفراد ا  ب
ً
توجد فروق دالة إحصائيا

 البعدي.

 ية  الوجدان السل لصا الق موعة التجر ن القياس القب والبعدي لدى أفراد ا  ب
ً
ياس  توجد فروق دالة إحصائيا

 .  القب

   ية موعة التجر ن ا  ب
ً
موعة الضابطة  توجد فروق دالة إحصائيا ياة  وا ل من الرضا عن ا  القياس البعدي  

ية.  موعة التجر ي لصا ا ار والوجدان الإيجا  والازد

   ية موعة التجر ن ا  ب
ً
موعة الضابطة  توجد فروق دالة إحصائيا  الوجدان السل لصا   القياس البعدي وا

موعة الضابطة.   ا
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  المن والإجراءات  -7

ات الدراسة. التصميم  و المن شبه التجر للتحقق من أثر برنامج تجر ع متغ   المستخدم 

  المشاركون  -8

الدرا   للعام  ت  و ال دولة  الست   التعليمية  بالمناطق  ة  الثانو المرحلة  طالبات  جميع  الدراسة  مجتمع  يمثل 

ونت عينة الدراسة من  2021/2020 ت، بواقع    68، وت و ة بدولة ال ادي عشر بالمرحلة الثانو  26طالبة من الصف العاشر وا

ية، و  موعة التجر م، من    42طالبة  ا  من خلال مدارس
ً
صول ع أفراد العينة تطوعيا موعة الضابطة، وتم ا طالبة  ا

بعاد    139أصل   عض البيانات،  طالب وطالبة؛    71تم اس ب عدم اكتمال  امره؛ حيث  س م فتح ال ب رفض س م  عض اب  وا

ق برنامج  أن  ن والطلبة عن طر ن المعلم نامج يتطلب تفاعل مباشر ب  للظروف  و   ذا؛   zoomال
ً
 نظرا

ً
ونيا نامج الك تم تطبيق ال

ورونا ية جراء جائحة  س الدراسة لم تكن مستوفية للشروط .ال عض الاستجابات ع مقاي   .كما أن 

  أدوات الدراسة  -9

داف الدراسة استخدمت الأدوات التالية:    لتحقيق أ

ياة   -9-1  مقياس منظوري ل

هDiener et al.   )2009 من إعداد ار، وعر ن المقياس ع عينة  2018(   .Lambert et al ) لقياس الازد )، حيث طبق الباحث

ونة من   ية م ج المقياس بحساب الصدق عن    1280و ت، وقام م و ة بدولة ال امعة والمدارس الثانو طالب وطالبة من ا

ية الأخرى وتراو  س الرفا انت معاملات الارتباط معتدلة إ عالية مع درجات العديد من مقاي توى، حيث  ق صدق ا حت طر

ن   امعة78.و  73.ب انت قيمته  القياس القب والبعدي لعينة ا ق معامل ألفا كرونباخ، حيث   ، وقاموا بحساب الثبات عن طر

سون،    نا ، كما قام74. و67.   ولعينة المدرسة   72. و    76.    ساق الداخ للأداة باستخدام معامل ارتباط ب بحساب صدق الا

لية للمقياس ما  ال الفقرات مع الدرجة  ن وقد تراوحت معاملات ارتباط  انت مقبولة ودالة إحصائيا عند    70.و   39.ب ا  وجميع

قة ألفا كرون  01.مستوى   انت قيمة معامل ألفا كرونباخ  ميع فقرات المقياس، وتم أيضا التحقق من ثبات المقياس بطر باخ، و

ا ع أفراد عينة الدراسة. 68.   و درجة مقبولة من الثبات تفي بمتطلبات تطبيق

ياة  -9-2  مقياس الرضا عن ا

هDiener et al.  )1985 من إعداد ونة  2018(  ,.Lambert et al )، وعر ية م و ن المقياس ع عينة  )، حيث طبق الباحث

، حيث   1280من   ساق الداخ ج المقياس بحساب الا ت، وقام م و ة بدولة ال امعة والمدارس الثانو طالب وطالبة من ا

ت أنه   ساق  يتمتعث  (  با
ً
ق معامل ألفا كرون وما   79.داخ مرتفع جدا انت قيمته  فوق)، وقاموا بحساب الثبات عن طر باخ، حيث 

امعة   ساق الداخ    قمنا ، كما  79. و   78.ولعينة المدرسة  81. و     85.   القياس القب والبعدي لعينة ا بحساب صدق الا

للمقياس ما  لية  ال الفقرات مع الدرجة  ارتباط  سون، وقد تراوحت معاملات  ارتباط ب ن   للأداة باستخدام معامل  ، 74.و  85.ب

انت مقبولة ودالة إحصائيا عند مستوى   ا  قة ألفا   ,ميع فقرات المقياس  01.وجميع وتم أيضا التحقق من ثبات المقياس بطر

انت قيمة معامل ألفا كرونباخ كرو  ا ع أفراد عينة الدراسة.  81.نباخ، و   و درجة جيدة من الثبات تفي بمتطلبات تطبيق
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ة الإيجابية والسلبية  -9-3  مقياس التجر

ي (Diener et al. )2010من إعداد   ه SPANE-N) والوجدان السل (SPANE-P) لقياس الوجدان الإيجا  Lambert)، وعر

et al.  )2018  ونة من ية م و ن المقياس ع عينة  ة بدولة    1280)، حيث طبق الباحث امعة والمدارس الثانو طالب وطالبة من ا

ون المقياس من   ت ت، و و ا خمسة بند  12ال ل م  أو دائما،    5(  بدائل للإجابة ، ل
ً
 جدا

ً
ا ،    4كث

ً
،    3غالبا

ً
،    2أحيانا

ً
    1نادرا

ً
 جدا

ً
نادرا

 
ً
ي (لعناصر الستة  ا  ). أو أبدا شرح، سعيد، فرح، مقتنع:  )  SPANE-Pلقياس الوجدان الإيجا ي، جيد، م لقياس الوجدان  لو .  إيجا

ن، خائف، غاضب  :)SPANE-Nالسل ( شرح، حز ء، غ م  ، ت  .  سل يتمتع بصدق   المقياس) أن  Diner et al.   )2009وقد أث

ن انت قيمته  القياس القب والبعدي لعينة   وقام.  وثبات عالي قة معامل ألفا كرونباخ، حيث  ن بحساب الثبات بطر جم الم

امعة المدرسة و      70.  أع من  ا

ذه الدراسة    سون، وقد تراوحت معاملات  وقاما باح  ساق الداخ للأداة باستخدام معامل ارتباط ب بحساب صدق الا

ن   لية للمقياس ما ب انت مقبولة ودالة إحصائيا عند مستوى    41.   و  72.ارتباط الفقرات مع الدرجة ال ا  ميع فقرات    01.وجميع

قة ألفا كرو  ل  المقياس، وتم أيضا التحقق من ثبات المقياس بطر انت قيمة معامل ألفا كرونباخ للمقياس ك وللوجدان    86.نباخ، و

ي  ا ع أفراد عينة الدراسة. 74.وللوجدان السل  81.الإيجا  تفي بمتطلبات تطبيق

ق -9-4  برنامج بر

نامج من إعداد   ا من  Lambert et al.  )2018ال ال تم اختيار ي  عتمد ع تدخلات علم النفس الإيجا و برنامج  )، و

ن، وقام الباحث  ي و ا لتتوافق مع ثقافة وحياة الطلاب ال عديل عد  ي  ر    انأدبيات علم النفس الإيجا بالتعاون مع مجموعة النو

ل معلم   ن، حيث يتلقى   للمعلم
ً
ل أسبوع حول  ال وتم تقديم المواد التعليمية مسبقا  ل

ً
حا  مق

ً
ة تتضمن نصا خطة درس قص

م المعرفية، تم اختبار الفصل الدرا الأول من  ادة خلفي حة لز ي ، بالإضافة لمقالة مق استخدام تدخلات علم النفس الإيجا

ت، وحصل مصم ا و ل ع المؤسسات التعليمية  دولة ال نامج لتقييم فعاليته ع المدى الطو نامج ع موافقة مجلس ال ل

نامج.  ال لتقديم  ت  و ال بجامعة  الأخلاقيات  ياة،    مراجعة  ا عن  (الرضا  والنفسية  الذاتية  ية  الرفا ادة  ز إ  نامج  ال دف 

ت. و ة  دولة ال الثانو ار) لدى عينة من طلبة المرحلة  ي والازد نامج من    الوجدان الإيجا جلسة بمعدل جلسة    12يتألف ال

ا   ق برنامج    15واحدة  الأسبوع مد ا عن طر عد لما   zoomدقيقة يتم تقديم ت للتعليم عن  و ب تحول التعليم  دولة ال س

ورونا ت والعالم أجمع جراء جائحة  و   .تمر به دولة ال

 إجراءات الدراسة -10

قالتعاون مع    تم القيام بالإجراءات التالية عند التطبيق:  ن لتطبيق برنامج بر ن المدر ر والمعلم ق النو تطبيق أدوات  ، و فر

ق برنامج   ية عن طر ية عن  ، ومن ثم  google formsالبحث ع عينة البحث التجر ق ع أفراد العينة التجر تطبيق برنامج بر

ق برنامج ات  و   . zoomطر ن من حيث العمر ومتغ موعت افؤ ا بعاد الاستجابات الناقصة وذات . و الدراسةالتحقق من ت تم اس

ي. ا تمت  الإجابات العشوائية وال لا تص للتحليل الاحصا  عد
ً
ة البيانات إحصائيا سابية والانحرافات (معا المتوسطات ا

ة سون ؛  المعيار ابطة؛  معامل ثبات ألفا؛  معامل ارتباط ب وتفس النتائج   )،  نات المستقلةاختبار "ت" للعي؛  اختبار "ت" للعينات الم

ا.    ومناقش
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  نتائج الدراسة  -11

   دالة   موجبة   علاقة  ينص الفرض الأول ع "وجود
ً
ن   إحصائيا ياة   عن   الرضا   من   ل   ب ار   ا ي"  والوجدان   والازد   . الإيجا

ية  القياس البعدي، و  سون للمجموعة التجر ذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط ب ة  ت أن أع ارتباط  اولاختبار 

ار وقد بلغت قيمته   ي والازد ن الوجدان الإيجا ان ب ار وقد  85.موجب دال إحصائيا  ياة والازد ن الرضا عن ا ، ثم الارتباط ب

ياة فيت أنه ارتباط موجب غ دال وقد بلغت قيمته  56.بلغت قيمته   ي والرضا عن ا ن الوجدان الإيجا  21.، أما الارتباط ب

  )1(جدول 

ل من كما   ن الوجدان السل و  ب
ً
ي ع " وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا ار   ينص الفرض الثا ياة والازد الرضا عن ا

ية  القياس البعدي،   سون للمجموعة التجر ارتباط ب ذا الفرض تم استخدام معامل  ة  ي" ولاختبار  والوجدان الإيجا

دول   يت    1وا الدراسة، حيث  س  مقاي ن  ب الارتباط  ن معاملات  ي   أنيب الإيجا الوجدان  ن  ب ان  دال  سالب  ارتباط  أع 

قيمته   بلغت  وقد  السل  قيمته  76.والوجدان  بلغت  وقد  ار  والازد السل  الوجدان  ن  ب الارتباط  ثم  ن  -73.،  ب الارتباط  أما   ،

ياة فقد بلغت قيمته  ت أنه ارتباط سالب غ دال.  -21.الوجدان السل والرضا عن ا   و

 

ات الدراسة نتائج معامل الارتباط  .1جدول    متغ

ار   المتغ  ياة   الازد ي  الرضا عن ا   الوجدان الإيجا

ياة        **56.  الرضا عن ا

ي     21.  **85.  الوجدان الإيجا

  **-76.  -21.  **-73.  الوجدان السل 

  01.** دال عند 

  

ن القياس    ب
ً
ية  الرضا  ينص الفرض الثالث ع "وجود فروق دالة إحصائيا موعة التجر القب والبعدي لدى أفراد ا

ياة لصا القياس البعدي" ذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعينة الواحدة    .عن ا ة  دول  ولاختبار  ت من ا   2و

لم تصل لمستوى ا ية  التجر ياة للعينة  ا الرضا عن  القب والبعدي  متغ  القياس  ن  الفروق ب انت قيمة  أن  لدلالة فقد 

 05.الاحتمال لقيمة "ت" أك من 

ية  كما   موعة التجر ن القياس القب والبعدي لدى أفراد ا  ب
ً
ع ع "وجود فروق دالة إحصائيا ينص الفرض الرا

ذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعينة الواحدة   ة  ار لصا القياس البعدي" ولاختبار  دول  الازد ت من ا وجود   2و

ن القياس القب ية لصا القياس البعدي حيث أن قيمة فروق ذات دلالة إحصائية ب ار للعينة التجر  والبعدي  متغ الازد

  05."ت" دالة عند مستوى أقل من 
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ية    التجر موعة  ا أفراد  لدى  والبعدي  القب  القياس  ن   ب
ً
امس ع "وجود فروق دالة إحصائيا ا الفرض  ينص 

يالوجدان   الواحدة    الإيجا للعينة  "ت"  اختبار  استخدام  تم  الفرض  ذا  ة  ولاختبار  البعدي"  القياس  من  لصا  ت  و

دول  الوجدان   2 ا متغ  القب والبعدي   القياس  ن  ب إحصائية  دلالة  ذات  يوجود فروق  ية لصا    الإيجا التجر للعينة 

  05.القياس البعدي حيث أن قيمة "ت" دالة عند مستوى أقل من 

موعة التجر و  ن القياس القب والبعدي لدى أفراد ا  ب
ً
ية   نص الفرض السادس ع "وجود فروق دالة إحصائيا

ذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعينة الواحدة   ة  " ولاختبار  دول الوجدان السل لصا القياس القب ت من ا و

ية لصا القياس القب    2 ن القياس القب والبعدي  متغ الوجدان السل للعينة التجر وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

  05.ة عند مستوى أقل من حيث أن قيمة "ت" دال

 

ية . 2جدول  ن القياس القب والبعدي للعينة التجر ات الدراسةنتائج اختبار "ت" للفروق ب   متغ

ة)   القياس البعدي   القياس القب    ر   الاحتمال   قيمة "ت" (درجات ا

      ع  م  ع  م

ياة   082.  (25) 1.81  2.31  16.73  3.62  15.23  الرضا عن ا

ار   047. (25) 2.09 3.37 36.08 3.06 34.15  الازد

الوجدان  

ي    الايجا

24.69 3.20 26.46 2.64 2.10 (25) .046 

 000. (25) 7.44 4.68 12.77 3.46 20.65  الوجدان السل 

  

ية   موعة التجر ن ا  ب
ً
ع ع وجود فروق دالة إحصائيا موعة الضابطة  ينص الفرض السا  القياس البعدي   وا

ية التجر موعة  ا ي لصا  الإيجا والوجدان  ار  ياة والازد ا الرضا عن  تم استخدام   ،ل من  الفرض  ذا  ة  ولاختبار 

ن  مستقلت ن  ت للعي ا  .اختبار "ت"  ت من  العينة    3دول  و أفراد  درجات  ن متوسطات  ب إحصائية  دلالة  ذات  وجود فروق 

ية موعة الضابطة عند مستوى دلالة   التجر ا البعدي وأفراد  القياس  ي لصا   05.  الإيجا ار والوجدان  الازد ل من   

ية،   التجر موعة  دول كذلك  ت  و ا ا العينة    3  من  أفراد  ن متوسطات درجات  ياة ب ا الرضا عن  متغ  الفروق   أن 

ية موعة الضابطة لم تصل لمستوى الدلالة.  التجر    القياس البعدي وأفراد ا
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موعة الضابطة    ية  القياس البعدي وا موعة التجر ن ا  ب
ً
ينص الفرض الثامن ع وجود فروق دالة إحصائيا

موعة الضابطةالوجدان ا ن    .لسل لصا ا ن مستقلت ت ذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" للعي ة  ت من  ولاختبار  و

دول  ية   3ا ن متوسطات درجات أفراد العينة التجر موعة   وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب  القياس البعدي وأفراد ا

نامج  تقليل الوجدان    05.الضابطة عند مستوى دلالة   موعة الضابطة، ما يدل ع فاعلية ال  والوجدان السل لصا ا

 .   السل

 

موعة الضابطة. 3جدول  ية  القياس البعدي وا ات  نتائج اختبار "ت" للمجموعة التجر   الدراسة  متغ

  

ية    موعة الضابطة  للمجموعة التجر ة)   ا ر   الاحتمال   قيمة "ت" (درجات ا

  ع  م  ع  م

ار   019. (66) 2.40 4.44 33.64 3.37 36.08  الازد

ياة   207. (66) 1.28 3.33 15.86 2.31 16.73  الرضا عن ا

الوجدان  

ي    الايجا

26.46  2.64  24.14  4.02  2.87 (66)  .006 

 000. (66) 7.13 4.35 20.74 4.68 12.77  الوجدان السل 
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  ناقشة  الم -12

سبة للفرض الأول،   ياة،  بال ي والرضا عن ا ل من الوجدان الإيجا ار و ن الازد رت النتائج وجود ارتباط موجب دال ب أظ

دراسة   جاء   ما  مع  يتفق  ي  الإيجا والوجدان  ار  الازد ن  ب موجبة  دالة  علاقة  وجود  أن  نجد  السابقة  الأدبيات  النظر   و

Fredrickson & Losada   )2005 يجة ) ال أكدت النتائج ع وجو نما تتفق ن ار، ب ي والازد ن الوجدان الإيجا ة ب د علاقة قو

ي ( را س والز ياة مع نتائج دراسة يو ار والرضا عن ا ن الازد الية من حيث وجود ارتباط دال موجب ب ) ال  2018الدراسة ا

ن اليقظة العقلية والرضا   ار له دور وسيط  العلاقة ب ا ع أن الازد ياةأكدت نتائج يجة إ أن عن ا ذه الن عاز  مكن إ   ، و

ياته وتقدير لذاته وقدرة   دف  ون لديه مع و علاقات اجتماعية إيجابية، وأن ي ار يتصف بإشباع حاجة الفرد للتمتع  الازد

شطته ف Diener, 2006والشعور بالكفاءة والتفاؤل (   ،ع الاندماج  أ عر ار 2015( Soots)، ومع  بأنه الس لتحقيق  ) للازد

داف والإنجازات، وأنه يجلب الفرح والسعادة  .الأ

ي حيث   ياة والوجدان الإيجا ن الرضا عن ا الية كذلك عدم تتحقق فرض وجود علاقة دالة ب رت نتائج الدراسة ا وأظ

الد يجة  مع ن تتفق  يجة  الن ذه  النظر  الأدبيات السابقة نجد أن  ي وفيصل ان الارتباط غ دال، و العا ا  راسة ال قام 

الق (  ) ال2019( ختلف مع دراسة عبدا ياة، و ي والرضا عن ا ن الوجدان الإيجا ) 2018aأسفرت عن عدم وجود علاقة ب

 
ً
 دالا

ً
ان موجبا ياة  ي والرضا عن ا ن الوجدان الإيجا يجة لم تكن ال أكدت ع أن الارتباط ب ذه الن متوقعة ، بالرغم من أن 

ياة   نحيث أ شعرون بأن مستوى ا اص الذين  م للشعور بالمشاعر الإيجابية، وأن الأ م يتأثر بقابلي يا اص  تقييم الأ

عزو   م المشاعر الإيجابية، ولكن يمكن أن  داد لد م س ا  الواقع توافق توقعا شو ع عدم وجود علاقة دالة إ ما   إال 

ي وفيصل، ك(ذكره الدسو  عتمد ع قيم الفرد ومقارنة ظروف حياته مع المستوى  2019ما جاء  العا ياة  ) بأن الرضا عن ا

عتقد أنه مناسب لقدراته،   ياة بالمشاعر  و الذي  ، حيث يمكن أن يفسر ذلك عدم تأثر الرضا عن ا
ً
يا س وم ثابت  أن القيم مف

ل يومي خلا ش ا الأفراد  ة. المتنوعة ال يمر  ة التجر  ل ف

ي،و  سبة للفرض الثا ل من الوجدان    ال ن الوجدان السل و الية وجود ارتباط سالب دال ب رت نتائج الدراسة ا أظ

ار والوجدان السل يتفق مع ما  ن الازد الرجوع إ الدراسات السابقة نجد أن وجود علاقة دالة سالبة ب ار، و ي والازد الإيجا

ار، أما وجود ارتباط  ال أكدت ع  Fredrickson & Losada   )(2005جاء  دراسة   سبة الوجدان السل والازد ن   وجود علاقة ب

الق ( ا عبدا يجة الدراسة ال قام  ي والوجدان السل فنجد أنه يختلف مع ن ن الوجدان الإيجا ) ال  2018aسالب دال ب

ان غ دال ي والسل  ن الوجدان الإيجا ا أن الارتباط ب تفق وجود  أكدت نتائج ن الوجدان السل والوجدان  ، و ارتباط سالب ب

ي مع ما ذكره   ي والسل    SPANE) مؤلفوا مقياس  Diner et al.  )2009الإيجا الية بأن الوجدان الإيجا المستخدم  الدراسة ا

ما تؤثر ع الآخر، لذلك    ، عد واحد ل م عد  نودرجة  الية  ا الدراسة ا يجة ال توصلت ل طبيعية حيث أن الوجدان جد أن الن

ن لبعد واحد، ن متعاكس ان قطب عت ي والسل  عز     الإيجا ار إ ما ذكره    إ  ى و ن الوجدان السل والازد الارتباط السالب ب

Soots  )2015  ار) بأن عاد Keyes  )2002يجلب الفرح والسعادة، وما ذكره    الازد ون من عدة أ ، وأنه يت ن النف  ) بأنه عكس الو

ار  ن الازد  ب
ً
ي ما قد يجعل الارتباط سالبا يم تندرج أيضا ضمن الوجدان الإيجا ي، حيث أن جميع تلك المفا ناء الوجدا ا ال أحد

 .   والوجدان السل

  

  



ضر ، بة ع عرب   عثمان حمود ا
 

38 

ياة والوجدان السل حيث   ن الرضا عن ا الية كذلك عدم تتحقق فرض وجود علاقة دالة ب رت نتائج الدراسة ا وأظ

الق (ان   ذا يختلف مع دراسة عبدا ن الوجدان السل والرضا عن 2018aالارتباط غ دال، و ) ال أكدت ع أن الارتباط ب

 
ً
 دالا

ً
ان سالبا ياة  عزو  ا عتمد ع قيم الفرد   إ، و ياة   ،  أن الرضا عن ا

ً
يا س وم ثابت  ما قد يجعله لا يتأثر    ،وأن القيم مف

تلفة ال ا الفرد.بالمشاعر ا    يمر 

ياة للعينة    أما فيما يخص الفرض الثالث،  ن القياس القب والبعدي  متغ الرضا عن ا رت النتائج أن الفروق ب أظ

عد    
ً
طفيفا  

ً
ارتفاعا ارتفع  ياة  ا الرضا عن  متغ  العينة   أفراد  درجات  أن متوسط  أي  الدلالة،  لم تصل لمستوى  ية  التجر

م   ي لم يصل لمستوى الدلالةخضوع يجة  ،  لتدخلات علم النفس الإيجا النظر  الأدبيات السابقة نجد أنه يوجد اختلاف مع ن و

ل من رمضان  Chakhssi et al., (2018)و )(Sin & Lyumbomirsky  2009و)  2016(وعمار)  2014(  ذا الفرض ونتائج دراسات 

رت   ا ال أظ ياة  نتائج ية الذاتية وفق مقياس الرضا عن ا ن متوسطات القياس القب والبعدي  الرفا وجدير    .وجود فروق ب

ية  دراسة   موعة التجر ياة لدى ا ات الرضا عن ا    .Lambert et alبالذكر أن التغ  مستو
ً
ان طفيفا عود ذلك قد  ، وقد 

ما ذكره   دLambert et al.   )2018إ  مقياس  )   بأن  ا،    SWLSراسته  ا الدراسة  المستخدم   المقياس  و  ع   ,،و عتمد 

الية  النظر  التدخلات المستخدمة  الدراسة ا ياة اليومية، و ا تركز ع التفاصيل  نالعموميات أك من تفاصيل ا جد بأ

ا ع العموميات.    اليومية بصورة أك من ترك

ع،أما فيما يخص   ار    الفرض الرا ية  متغ الازد ن القياس القب والبعدي للعينة التجر رت النتائج أن الفروق ب أظ

يجة دراسة  ذا الفرض تتفق مع ن يجة  الرجوع للدراسات السابقة نجد أن ن  لصا القياس البعدي، و
ً
 Chakhssi دالة إحصائيا

et al.  2018)ار ودراسة  ) ال أكدت ع أثر تدخلات علم ا ية وفق مقياس الازد ي  تنمية الرفا   .Lambert et alلنفس الإيجا

ار2018( ن القياس القب والبعدي  متغ الازد ا وجود فروق ب رت نتائج عز ) ال أظ الية إ فاعلية   ى ، و يجة الدراسة ا ن

ي ق  رفع   تدخلات علم النفس الإيجا مية العطاء، ال استخدمت  برنامج بر عمل ع بناء فرد يدرك أ ار حيث  مستوى الازد

ياته. ة ومحددة  عزز ثقته بنفسه، وتحفزه ع وضع خطط وا د شعوره بالانتماء، و ا تحسن طرقه  التواصل، وتز   كما أ

امس، فقد   رتأما الفرض ا ن القياس القب والبعد  أظ ي  متغ الوجدان  النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

ي ل من    الإيجا يجة تتفق مع دراسات  ذه الن النظر  الأدبيات السابقة نجد أن  ية لصا القياس البعدي، و للعينة التجر

ادة الوجدان  )  (Sin & Lyumbomirsky,  2009و  )  2016(عمار ي  ز ا فاعلية تدخلات علم النفس الإيجا رت نتائج ال أظ و 

ي ي حيث الإيجا ق  رفع مستوى الوجدان الإيجا الية إ فاعلية التدخلات المستخدمة  برنامج بر يجة الدراسة ا ، وترجع ن

المشاعر   من  د  يز مما  به  ستمتع  ل حياته  وجميل   ي  إيجا و  ما  ل  ل ه  با ان وتلتفت  الفرد  الإيجابية  حياة  ار  الأف غرس 

شعر     ا. الإيجابية ال قد 

ن القياس القب والبعدي  متغ الوجدان السل     الفرض السادس، رت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب أظ

ية لصا القياس القب يجة تتفق مع    ، للعينة التجر ذه الن النظر  الأدبيات السابقة نجد أن    السابقة دراسات  جملة من الو

ي  تقليل الوجدان السل ا فاعلية تدخلات علم النفس الإيجا رت نتائج عز ال أظ يجة إ فاعلية التدخلات    ى ، و الن ذه 

د من ممارساته الإيجابية،  ار الإيجابية  حياة الفرد وتز غرس الأف ق  خفض الوجدان السل حيث  المستخدمة  برنامج بر

السل يقلل من المشاعر  ا، فكما ذكر ما  شعر  ال قد  ( بية  ار والسلوكيات  2011/2009وري  الأف مع  تتفاعل  المشاعر  بأن   (

 . ل كب   ش
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ع،   يةو الفرض السا التجر العينة  ن متوسطات درجات أفراد  النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب رت     أظ

ل من الازد موعة الضابطة   النظر للأدبيات  ارالقياس البعدي وأفراد ا ية، و موعة التجر ي لصا ا والوجدان الإيجا

دراسة   مع  تتفق  الية  ا الدراسة  يجة  ن أن  نجد  السابقة السابقة  الدراسات  من  أفراد   جملة  ن  ب أكدت ع وجود فروق  ال 

ال موعة  ا وأفراد  ي  الإيجا النفس  علم  تدخلات  امج  ل خضعت  ال  ية  التجر موعات  ار  ا الازد متوسطات  ضابطة  

ي عز   ،والوجدان الإيجا ار   ى و ادة الازد ق  ز يجة إ فاعلية برنامج بر يوالوجدان   ذه الن ية    الإيجا لدى أفراد العينة التجر

لم   الذين  الضابطة  موعة  ا نامج ع عكس متوسطات درجات أفراد  لل ضوع  عد ا أع  م  انت متوسطات درجا حيث 

ي.   يخضعوا لتدخلات علم النفس الإيجا

ية  التجر العينة  أفراد  درجات  متوسطات  ن  ب الفروق  أن  إ  النتائج  ش  نما  البعد ب القياس  موعة    ا وأفراد  ي 

الية تختلف  يجة الدراسة ا النظر للأدبيات السابقة نجد أن ن ياة لم تصل لمستوى الدلالة، و الضابطة  متغ الرضا عن ا

ل من عمار ية  )  2014(  ورمضان  )2016(مع دراسة  موعة التجر ن متوسطات درجات أفراد ا ال أكدت ع وجود فروق ب

ياةال خضعت   موعة الضابطة  متغ الرضا عن ا ي ومتوسطات درجات أفراد ا امج تدخلات علم النفس الإيجا ، وقد  ل

يجة  ذه العود   ياة اليومية (إ  ن عتمد ع العموميات أك من تفاصيل ا الية   Lambertأن المقياس المستخدم  الدراسة ا

et al., 2018نما التدخلات المستخ ون ركزت ع التفاصيل اليومية أك العموميات. )، ب الية قد ت   دمة  الدراسة ا

ا،   ن متوسطات درجات أفراد العينة  فيما يخص الفرض الثامن،  وأخ رت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب أظ

ية للأدبيات   التجر النظر  و الضابطة،  موعة  ا لصا  السل  الوجدان  الضابطة   موعة  ا وأفراد  البعدي  القياس   

ل من   دراسة  مع  تتفق  الية  ا الدراسة  يجة  ن أن  نجد  الدراسات السابقة  موعة   عض  ا ن  ب وجود فروق  ع  أكدت  ال 

ية والضابطة  الوجدان السل عز التجر ق  تقليل الوجدان السل لدى أفراد العينة ذه ا ى ، و يجة إ فاعلية برنامج بر لن

عمل ع  ي ال  ضوع لتدخلات علم النفس الإيجا عد ا م أقل  الوجدان السل  انت متوسطات درجا ية، حيث  التجر

موعة الضابطة الذين لم يخضع ق ع عكس أفراد ا ية ضمن برنامج بر ادة الرفا نامج.ز  وا لل

ل من   وارتباط  والذاتية  النفسية  ية  الرفا ي   الإيجا النفس  علم  أثر تدخلات  ت  بي الدراسة  ذه  أن  من  الرغم  ع 

ن، لكن  ت صدق وثبات عالي أثب س ال استخدمت  ي والسل بالآخر، وأن المقاي ياة والوجدان الإيجا ا ار والرضا عن  الازد

 (ن=  م العينة ال استخدمت
ً
ا ان صغ ذه الدراسة  ست عشوائية، وشملت الصف العاشر  77  )، و عينة متاحة ول

ي عشر، وشملت العينة الإناث فقط؛ م شمل الصف الثا ة ولم  ادي عشر فقط من المرحلة الثانو لمقارنة من با  سمح   لا ا  موا

نامج، لذلك يجب أن   ات الدراسة وتأث ال يجة ستعمم فقط  حيث النوع  متغ ذه الدراسة بحذر، حيث أن الن عمم نتائج 

 لما  
ً
ق  الأصل برنامج تفاع مباشر، ولكن نظرا صائص، كما أن برنامج بر الية  ا ع العينات ال تماثل عينة الدراسة ا

ورونا ت والعالم أجمع جراء جائحة  و به دولة ال عد،فقد تم تطبيقه    ،تمر  ا وكذلك بال  عن  س فقد تم تطبيق للمقاي سبة 

 .
ً
ونيا   إلك

 تو  
ً
ار الإيجابية لدى    ابناء ع نتائج فروض  الدراسةختاما ي لغرس الأف باعتماد برامج تدخلات علم النفس الإيجا

عد التخرج والعمل  الم م  ا لطلب ن الطلاب ليتمكنوا من تقديم ا ضمن منا المعلم مكن إدراج بوي، طلاب المدارس، و يدان ال

ا ضمن   ا، بل يمكن إدراج لفة، ولا تحتاج إ أماكن مخصصة لتقديم ا غ م عتمد ع أسس علمية، وتتم بأ امج  ذه ال ف

عن   د  يز لا  ما  وتخصيص  الدراسية،  صص  ا.   ١٥ا عل م  تدر عد  م  معلم قبل  من  للطلاب  ا  لتقديم و  نكما    دقيقة 

امج  ذه ال ل أسا ع    باستخدام  ش عمل  ا  ا إ أ مي ن، حيث ترجع أ ن النفسي شار الإرشاد النف من قبل الاس
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ً
م من الاضطرابات النفسية بدلا ل كب  وقاي ش م  سا دراك وسلوكيات الأفراد، ما قد  ن مشاعر و ية، لتحس ز الرفا عز

ا، فغر  سة ل ا إذا ما وقع الفرد فر ، وتصنع من انتظار معا شعرون بمشاعر إيجابية أك م  س الإيجابية  حياة الأفراد يجعل

م.  ار مجتمعا ية وازد مون  رفا سا م،  م وعن حيا ن عن أنفس ن راض ر  مزد
ً
اصا م أ   م
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