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    مݏݵص: 

تخلف Ȋسيط فعملت الباحثة عڴʄ    ٮڈدف ɸذه الدراسة إڲʄ معرفة أثر ال؅فبية النفس حركية ࢭʏ تنمية المɺارات الاجتماعية لفئة المتخلف؈ن ذɸنيا

عن طرʈق  إكساب الأطفال المتخلف؈ن Ȋعض المɺارات الاجتماعية كمɺارات التفاعل مع اݍݨماعة والتعاون مع الأخرʈن وتنمية اݍݨرأة وتحمل المسؤولية  

 التوتر والقلق. الاش؅فاك ࢭʏ الألعاب اݍݨماعية. واستعملت الاس؅فخاء والتمارʈن الرʈاضية لزʈادة الثقة بالنفس وتخفيف

بالمركز الطۗܣ البيداغوڊʏ بالأغواط.  20وقدتم تطبيق المنݤݮ التجرʈۗܣ كمنݤݮ للدراسة عڴʄ عينة قصدية تتɢون من    وȌعد   طفل متخلف ذɸۚܣ 

باستعمال المتوسطات والانحرافات المعيارʈة واختبار "ت"، توصلت إحصائيا    اݝݨموعة التجرȎʈية واݝݨموعة الضابطةومقارنة نتائج    تطبيق ال؄فنامج

وɸذا ما قد ʇعزى إڲʄ فاعلية ال؄فنامج قياس اݝݨموعة التجرȎʈية    الباحثة إڲʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ درجات مستوى ب؈ن القياس؈ن ولصاݍݳ

 .ʏارات الاجتماعية وتحس؈ن التكيف الاجتماڤɺتنمية الم ʏالمق؅فح ࢭ  

ɠارات الاجتماعية. ية: حلمات مفتاɺسيط، المȎۚܣ الɸال؅فبية النفس حركية، التخلف الذ 
 

ABSTRACT:  
This study aims to show the importance of psycho-Motor education on developing social skills for the children 

with mental handicapped. The researcher taught them some social skills, such as the cooperation, confidence, 
responsibility by physical activities. Playing game and relaxation. 

Where the experimental method was applied as a method of study on an intentional sample consisting of 20 
mentally retarded children at the medical education center in Laghouat. After applying the program and 
comparing the results of the experimental group and the control group statistically using averages, standard 
deviations, and a " T " test, the researcher concluded that there are significant differences in the level scores 
between the two measurements and in favor of measuring the experimental group, and this may be attributed to 
the effectiveness of the proposed program in developing social skills and improving social 9 adaptation. 
Keywords: Psycho-Motor education, Mental handicapped, social skills. 

  

  : مقدمة -1

الأطفال   يلعبون فيه، و୒شراف  ذوي الاحتياجات اݍݵاصة   يحتاج  إڲʄ فرص اللعب وال؅فوʈح، و୒ڲʄ مɢان  ɠالمتخلف؈ن عقليا 

راشد يقوم ب؅فبيْڈم ورعايْڈم، وȖعت؄ف ال؅فبية الرʈاضية الɴشاط الإيجاȌي المناسب لقدراٮڈم، خاصة Ȋعد تنظيمه إڲʄ ما ʇس׿ܢ الآن  

ɺذه الفئة، وأثناء معاݍݨة ɸذه المواضيع نحاول تدعيم بقدر  بال؅فبية النفس اݍݰركية فࢼܣ ذات أɸميته كب؈فة ࢭʏ اݍݰياة الاجتماعية ل
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ما أمكن مختلف المفاɸيم والشروحات بدراسات علمية وآراء مختلف المرȋ؈ن ࢭɸ ʏذا المضمار، وذلك لإظɺار أɸمية ال؅فبية النفس  

 لɺذه الفئة. اݍݰركية ࢭʏ حياة المتخلف؈ن عقليا، والۘܣ أصبحت كبديل حيوي من البدائل العلاجية وال؅فبوʈة 

  الإشɢالية: -

العقلية من القضايا الɺامة بالɴسبة ݝݵتلف دول العالم لأن من ʇعانون من الإعاقة العقلية ɸم مواطنون لɺم   Ȗعت؄ف الإعاقة

إمɢاناٮڈم وأدوارɸم، ومن حقɺم أن ʇعʋشوا وأن يحصلوا عڴʄ حقوقɺم بقدر مɢاࢭȃ كغ؈فɸم من الأفراد الأسوʈاء، وɸذا لʋس من  

العطف. ولكنه يدخل ࢭʏ إطار المسؤولية والواجب، فالمسؤولية إɲسانية بالدرجة الأوڲʄ وتحمل القيام بأعبا٬ڈا ʇعد أحد معاي؈ف   قبيل

اتجاه المعاق توف؈ف الرعاية الܶݰية والنفسية والإرشادية   التنمية اݍݰقيقية. ومن واجبنا  التقدم لاح؅فام الإɲسان وذلك أساس 

ɢي ʇشعر ٭ڈوʈته وفقا لإمɢانياته اݝݰدودة يجب أن ʇساɸم وʉشارك بقدر من الإيجابية المثمرة ࢭʏ اݝݨتمع.  تحقيقا لذاته ɠإɲسان. ول

والاɸتمام بالأفراد المتخلف؈ن عقليا يȎتدأ ࢭʏ مراحل الطفولة الأوڲʄ وذلك من خلال تصميم ال؄فامج المتطورة لتحس؈ن قدرات ɸذه  

ا الأفراد  من  مساعدة   ʄإڲ تحتاج  الۘܣ  وȖسɺيل الفئة  تكييفɺم   ʏالتاڲȋو بنجاح  الأɲشطة   ʏࢭ المشاركة   ʄإڲ يؤدي  مما  ٭ڈم  ݝݰيط؈ن 

  اندماجɺم مع اݝݨتمع. 

إن الطفل المتخلف عقليا لا ʇستطيع اكȘساب المɺارة اݍݰركية بدرجة عالية مثل الأطفال الأسوʈاء، وɸذا ما يوجب الاɸتمام  

ܣ و اݍݨري و الوثب، باعتبارɸا حرɠات أساسية ضرورʈة للتكيف البيۖܣ و بالمɺارات اݍݰركية الأساسية ɠالوقوف الܶݰيح و المآۜ

الاجتماڤʏ كما يجب Ȗعليمه Ȋعض المɺارات اݍݰركية اݍݵاصة الۘܣ تȘناسب مع حالته و الۘܣ لا تتطلب أȊعاد معرفية كث؈فة أو توافقا  

اقة البدنية و تحس؈ن النغمة العضلية ٭ڈدف  عاليا ب؈ن أجزاء جسمه، حيث الغرض من ɸذه المɺارات اݍݰركية زʈادة مستوى اللي

يم؈ق الطفل المتخلف عقليا ضعف التواصل   قواميه. وما  إكسابه قواما سليما ومساعدته ࢭȖ ʏعديل ما قد يتعرض له من انحرافات

القدرة عڴʄ ال؅فك؈ق وɸو لɺذه الأسباب يواجه ص عوȋات ࢭʏ الاجتماڤʏ ونقص ࢭʏ التوافق اݍݰرɠي وانخفاض اݍݰيوʈة، كما ينقصه 

إتباع التعليمات. وفشل الأطفال المتخلف؈ن عقليا ࢭʏ المسايرة مع الأطفال الأسوʈاء من شأنه ان يزʈد الأمور Ȗعقيدا. مما يɴتج عنه  

اللعب وتفتقد   ظɺور سلوكيات غ؈ف مرغوȋة، فالطفل المتخلف عقليا خاصة الفئات الشديدة الإعاقة تظɺر اɸتماما قليلا نحو 

العدواɲي، ولذلك ʇعت؄ف من أɸم  للاستقرار والثب الغالب إڲʄ الإحساس باݍݵوف أو إڲʄ السلوك   ʏالذي دائما ي؅فجم ࢭ ʏات الانفعاڲ

له  الملائمة  الفرص  إتاحة  من خلال  وذلك  الأسوʈاء،  ɠالأطفال  لديه حقوق  كطفل  قبوله  ɸو  عقليا  المتخلف  الطفل  احتياجات 

.ʏاللعب اݍݨماڤ ʏللمشاركة الفعلية الناݦݰة ࢭ  

الرʈاضية وال؄فامج  وم ال؅فبية وال؅فبية اݍݵاصة تأكد أن الأɲشطة البدنية  الدراسات السابقة والبحوث ࢭʏ ميدان  ن خلال 

النفسية اݍݰركية قد Ȗساعد المتخلف عقليا عڴʄ تحقيق النمو البدɲي وȖعيد تأɸيله وقد Ȗساعده ࢭʏ الاعتماد عڴʄ نفسه وتحقيق  

الإي للم؈قات  اݍݨوانب الاجتماعية والنفسية التكيف الاجتماڤʏ. وذلك  تنمية  مثل  البدنية  تقدمɺا الأɲشطة  الۘܣ يمكن ان  جابية 

المɺارات الاجتماعية  النجاح والتقبل الاجتماڤʏ. كما أن تنمية  بالنفس والشعور بخ؄فة  الذات والثقة  ɠالتحكم والسيطرة وتقبل 

ʏي والاجتماڤɲالأساس للنمو البد ʏارات اݍݰركية الأساسية ۂɺم بخ؄فات حركية متنوعة    والمɸللأطفال المتخلف؈ن عقليا حيث تمد

 لتأسʋس إدراكɺم بأنفسɺم وعالمɺم اݝݰيط ٭ڈم.

بالمركز الطۗܣ ال؅فبوي للمتخلف؈ن عقليا بالمسيلة حول دور الɴشاط    صغ؈في رابحوɸذا ما أكدته الدراسات الميدانية  كدراسة  

مرȌي نظري   17للأطفال المعاق؈ن ذɸنيا من وجɺة نظر المرȋ؈ن الذين ɠان عددɸم  البدɲي المكيف ࢭʏ التقليل من السلوك العدواɲي  

الأطفال المتخلف؈ن ذɸنيا   مرȌي تطبيقي وقد    10و وزعت علٕڈم استمارات مصممة من طرف الباحث من أجل معرفة خصائص 

وصلت إليه الباحث  أن الɴشاط البدɲي  ومعرفة الدور الفعال للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ المكيف ࢭȖ ʏغي؈ف السلوك العدواɲي، وما ت
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أقل عدوانية وأك؆ف قبولا لأنفسɺم  الذɸۚܣ وɸذا ما يجعلɺم  التخلف  الفرح والبݤݨة والسرور لذوي  مصادر  المكيف مصدر من 

  ) 119، ص2013صغ؈في رابح،ومجتمع. ( 

الباحث   السياق أكد  نفس   ʏمراد وࢭ ʏرحڴ    ʏعض  ࢭȊ تنمية  ʏࢭ  ʏڍʈال؅فو الرʈاعۜܣ  البدɲي  الɴشاط  دراسة تجرȎʈية عڴʄ دور 

 ʏوجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياس القبڴ ʄمؤشرات السلوك التوافقي للمتخلف؈ن عقليا القابل؈ن للتعلم. حيث توصل إڲ

ڴʄ ممارسة الأɲشطة الرʈاضية ال؅فوʈحية والۘܣ  بناءا ع والبعدي للمجموعة الضابطة والتجرȎʈية ࢭʏ درجات الذɠاء والتوافق اݍݰرɠي

  )123، ص 2016رحڴʏ مراد، Ȗسمح بزʈادة التفاعل الاجتماڤʏ والشعور بالقيمة الذاتية والشعور بالانتماء. (

  ʏنيا بالأغواط ࢭɸللمعاق؈ن ذ ʏالمركز الطۗܣ البيداغوڊ ʏي ࢭɠاختبار فعالية دور برنامج نفس حر ʄذا ما حفز الباحثة إڲɸو

طرح  تن من خلال  وذلك  الȎسيط   ʏالعقڴ التخلف  ذوي  أطفال  لدى   ʏالاجتماڤ التكيف  لتحقيق  الاجتماعية  المɺارات  Ȋعض  مية 

 ʏالعقڴ التخلف  ذوي  لفئة  الاجتماعية  المɺارات  تنمية   ʏࢭ النفس حركية  ال؅فبية  برنامج  ʇساɸم  أن  يمكن  ɸل  الأتية:  الȘساؤلات 

  الȎسيط؟  

إحصائ دلالة  ذات  فروق  توجد  العقڴʏ  وɸل  التخلف  لذوي  الاجتماعية  للمɺارات  الضابطة  اݝݨموعة  متوسطات   ʏࢭ ية 

 الȎسيط ب؈ن القياس؈ن القبڴʏ والبعدي؟

  ʏالعقڴ التخلف  لذوي  الاجتماعية  للمɺارات  التجرȎʈية  اݝݨموعة  متوسطات  ب؈ن  دلالة إحصائية  ذات  توجد فروق  وɸل 

  ال؅فبية النفس اݍݰركية؟  الȎسيط ب؈ن القياس؈ن القبڴʏ والبعدي Ȗعزى ل؄فنامج  

للمɺارات   التجرȎʈية  اݝݨموعة  ومتوسطات  الضابطة  اݝݨموعة  متوسطات  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  وɸل 

 الاجتماعية لذوي التخلف العقڴʏ الȎسيط ࢭʏ القياس البعدي Ȗعزى ل؄فنامج ال؅فبية النفس اݍݰركية؟

 فروض البحث:  -2

 ʇ م برنامج ال؅فبية النفس حرɸسيط.ساȎال ʏارات الاجتماعية لفئة ذوي التخلف العقڴɺتنمية الم ʏكية ࢭ  

   ب؈ن  ʏالعقڴ التخلف  لذوي  للمɺارات الاجتماعية  الضابطة  اݝݨموعة  ࢭʏ متوسطات  إحصائية  دلالة  ذات  توجد فروق  لا 

  القياس؈ن القبڴʏ والبعدي. 

   ب؈ن  توجد  ʏالعقڴ التخلف  لذوي  الاجتماعية  للمɺارات  التجرȎʈية  اݝݨموعة  متوسطات   ʏࢭ إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

 القياس؈ن القبڴʏ والبعدي ʇعزى ل؄فنامج ال؅فبية النفس حركية. 

 ارات الاجتماعɺية للمȎʈية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن متوسطات اݝݨموعة الضابطة ومتوسطات اݝݨموعة التجر

 لذوي التخلف العقڴʏ ࢭʏ القياس البعدي ʇعزى ل؄فنامج ال؅فبية النفس حركية. 

 أɸداف البحث:  -3

 اݍݰياة الاجتماعية ʄسيط عڴȎب المتخلف؈ن عقليا ذوي التخلف الʈتدر .  

 ʏلدى فئة المتخلف؈ن عقليا.  تنمية روح التعاون والتفاعل الاجتماڤ  

 اراتɺر مʈلدى فئة المتخلف؈ن عقليا. التواصل  التخفيف من العزلة الاجتماعية وتطو 

 أɸمية البحث:  -4

 .ʏي والعلائقي للأطفال ذوي التخلف العقڴɠمية التبك؈ف بال؅فبية النفس حركية لتنمية اݍݨانب اݍݰرɸأ  
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  ؈نȋد المرʈتزو.ʏسيطة وقابلة للتطبيق تفيد فئة ذوي التخلف العقڴȊ بالمراكز الطبية البيداغوجية ب؄فامج علاجية حركية  

  .ʏلدى أطفال التخلف العقڴ ʏتمام بالܶݰة العامة وتنمية التفاعل الاجتماڤɸالا  

  : تحديد المفاɸيم والمصطݏݰات -5

  ال؅فبية النفس اݍݰركية:  -5-1

اݍݰركية أو ال؅فبية من خلال اݍݰركة منحۚܢ أو اتجاه جديد ࢭʏ ال؅فبية، مثلɺا مثل التعلم عن طرʈق اݍݵ؄فة أو  ال؅فبية النفس 

الɴشاط، وɠلɺا ظɺرت منذ ظɺور ال؅فبية اݍݰديثة خلال الف؅فة الأخ؈فة بقصد إخراج التعليم المدر؟ۜܣ من صيغته التقليدية العميقة  

التعليم والتعلم إڲʄ صيغ له إمɢاناته وقدراته    ࢭʏ مٔڈاج وطرق  أقظۜܢ ما تؤɸله   ʄاڲ الفرد وتنميته  ايجابية وفعالية ࢭʏ تɢوʈن  أك؆ف 

  ومواɸبه. 

الطبيعية   النفس اݍݰركية نظام ترȋوي مبۚܣ Ȋشɢل أسا؟ۜܣ عڴʄ الإمɢانات النفس اݍݰركية  وȋذلك ʇعت؄ف مصطݏݳ ال؅فبية 

 ).26ص، 2007(أم؈ن أنور اݍݵوڲʏ، أسامة ɠامل راتب، المتاحة لدى الطفل.

    ال؄فنامج: Ȗعرʈف -5-2

وتحقيق الأɸداف المɴشودة   يقصد به مجموعة الأɲشطة والأساليب الۘܣ تتم داخل غرفة من أجل إشباع حاجات الطفل، 

  . )13، ص2003عبد اݍݰميد العناɲي  (حنانمن ال؄فنامج، وتنجز ɸذه الأɲشطة والألعاب من طرف الأطفال بقيادة المرȋية 

  التعرʈف الإجراǿي لل؄فنامج النفس حرɠي:   -5-3

  يقصد به مجموع اݍݰصص البدنية الۘܣ تحتوي عڴʄ مجموعة متنوعة من التمارʈن والألعاب الرʈاضية والاس؅فخاء. 

    Ȗعرʈف المɺارات الاجتماعية: -5-4

ال  المɺارات يتعلمɺا  الۘܣ  والأɲشطة  والاداءات  الاعمال  من  مجموعة  باٰڈا  Ȗعرف  علٕڈا  الاجتماعية  وʈتدرب  وʈكررɸا  طفل 

بطرʈقة منظمة حۘܢ تدخل ࢭʏ اسلوب تفاعله مع الاܧݵاص والاشياء من حوله مما يجعله قادرا عڴʄ تحقيق تفاعل اجتماڤʏ ايجاȌي  

 مع الاخرʈن. 

غ؈ف  وȖعرف ايضا باٰڈا انماط سلوكية يجب توفرɸا لدى الفرد لʋستطيع التفاعل الاجتماڤʏ مع الاخرʈن بالوسائل اللفظية و 

  اللفظية وفقا لمعاي؈ف اݝݨتمع  

  ʄشمل العادات والسلوكيات المقبولة اجتماعية الۘܣ يتدرب علٕڈا الطفل اڲȖ ارات الاجتماعيةɺدرجة الإتقان والتحكم  فالم

من خلال مواقف اݍݰياة اليومية الۘܣ تفيده ࢭʏ إقامة علاقات مع الآخرʈن، فالمɺارات الاجتماعية Ȗعد استعدادا نفسيا داخليا "  

  .)74، ص2015حقيقيا" ʇسبق الاستجابة للمواقف الاجتماعية (زɸ؈ف محمد سلامة شاش، 

    التعرʈف الإجراǿي للمɺارات الاجتماعية: -5-5

ɸو قدرة الطفل عڴʄ أن يؤدي الأدوار الاجتماعية الملائمة للأܧݵاص من نفس عمره وȋيȁته بطرʈقة تقابل توقعات اݝݰيط؈ن  

  به حسب مقياس فاينلاند . 

 5-6-  :ʏالتخلف العقڴ    

النمو، أو عدم اكتمال النمو   أو  ɸو حالة توقف  العقڴʏ يولد مع الطفل وقد يحدث ࢭʏ سن مبكرة نȘيجة لعوامل وراثية 

والتعلم   بالنܸݮ  لɺا علاقة  الۘܣ  اݝݨالات   ʏࢭ الأداء  مستوى  مع  النمو  اكتمال ɸذا  عدم  يرتبط  بحيث  مرضية  أو  بيȁية  أو  جيɴية 

  ) 26، ص 2000(سعيد حسۚܣ الغزة،   والتكيف.

5-7- :ʏي للتخلف العقڴǿف الإجراʈالتعر    
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انخفاض مݏݰوظ ࢭʏ الأداء العقڴʏ العام للܨݵص يصاحبه ܿݨز ࢭʏ التوافق اݍݰؠۜܣ اݍݰرɠي وࢭʏ السلوك التكيفي، مما    ɸو

  يؤثر سلبا عڴʄ الأداء اݍݰرɠي وال؅فبوي للطفل.

  الإطار النظري:   -6

 ʏيم الۘܣ  التخلف العقڴɸعدد المفاȖ لةɢيواجه مش ʏمجال التخلف العقڴ ʏا اݝي: إن الباحث ࢭɺتداول  ʏݵتصون والعاملون ࢭ

بدون   ، الميدان، واستخدامɺم المصطݏݳ الواحد بمعان مختلفة فقد استخدم الباحثون الإنجل؈ق والأمرɢʈان مصطݏݰات من قبل

.ʏذه المصطݏݰات واستخدموا مصطݏݳ التخلف العقڴɸ نات تخلو عنʋأواخر اݍݵمس ʏعقل، صغر العقل نقصان العقل، وࢭ    

اس فقد  العرب  الباحثون  التأخر  أما   ،ʏالعقڴ الضعف   ،ʏالعقڴ النقص   ،ʏالعقڴ القصور  مٔڈا  كث؈فة  مصطݏݰات  تخدموا 

  العقڴʏ، الشذوذ العقڴʏ، والإعاقة العقلية. 

حرفية،   ترجمة  ترجمɺا  الباحث؈ن  فبعض  الإنجل؈قية  المصطݏݰات  ترجمة  ظروف   ʄإڲ المصطݏݰات   ʏࢭ التعدد  ɸذا  وʈرجع 

ڈا واختلفو    ) 16,ص2000ماجدة السيد عبيد ، . (ا ࢭʏ تحديد ɸذا المضمون والبعض الأخر ترجمɺا حسب مضموٰ

العقڴʏ يجعل الܨݵص لا ʇستطيع أن يكيف نفسه مع مطالب  فيعرف ترʈد جولد النمو  : ʇعرفه بأنه حالة عدم اكتمال 

  ) 101, ص1999. (عبد الرحمان سيد سليمان ،البʋئة الۘܣ ʇعʋش فٕڈا، وʈحتاج إڲʄ مساعدة الآخرʈن

الشيخ الغفار وʈوسف محمود  السلام عبد  مع  وʉعرف عبد  العقڴʏ يولد  النمو  عدم اكتمال  النمو، أو  توقف  : ɸو حالة 

النمو مع   أو بيȁية أو مرضية بحيث يرتبط عدم اكتمال ɸذا  أو جيɴية  الطفل، وقد يحدث ࢭʏ سن مبكرة نȘيجة لعوامل وراثية 

 )26، ص 2000(سعيد حسۚܣ الغزة،  ى الأداء ࢭʏ اݝݨالات الۘܣ لɺا علاقة بالنܸݮ والتعلم والتكيف.مستو 

ʏكية للتخلف العقڴʈعرف اݍݨمعية الأمرȖأثناء مراحل  و ʏر ࢭɺالوظائف العقلية، تلك الۘܣ تظ ʏو ضعف عام وشذوذ ࢭɸ :

  لنܸݮ أو ࢭɠ ʏلٕڈما. النمو وʈصاحّڈا ܿݨز ࢭʏ التعلم والتكيف الاجتماڤʏ للمرʈض أو ࢭʏ ا

من خلال الاطلاع عڴʄ المراجع والأبحاث الۘܣ ٮڈتم بالإعاقة الذɸنية اتܸݳ لنا أن ɸناك Ȗعرʈفات متعددة والۘܣ من الممكن  و  

ڈا، بأن المعاق ذɸنيا ɠل ܧݵص ʇعاɲي من حالة حسية أو عقلية  أن تختلف ࢭʏ الصياغة والشɢل ولكٔڈا تتفق ࢭʏ جوɸرɸا ومضموٰ

 اجتماعية لا Ȗسمح له بالاش؅فاك ࢭʏ أɲشطة يمارسɺا أعضاء اݝݨتمع الآخرʈن ".أو جسمية أو  

ينحرف انحرافا مݏݰوظا عما ɲعت؄فه عاديا سواء من الناحية العقلية أو الانفعالية  المعوق ɸو ɠل الذي    وȖعرف ɸدى قناوي:

  " أو الاجتماعية أو اݍݨسمية حيث ʇستدڤɸ ʏذا الانحراف المݏݰوظ نوعا من اݍݵدمات ال؅فبوʈة تختلف عما يقدم الأطفال العادي؈ن

يطلق عليه لفظ سوي ࢭʏ النواڌʏ اݍݨسمية  المعوق ɸو الطفل أو الܨݵص الذي يختلف عمن وʉعرف عبد الفتاح عثمان: 

أو العقلية أو الاجتماعية إڲʄ الدرجة الۘܣ Ȗستوجب عمليات التأɸيل اݍݵاصة حۘܢ يصل إڲʄ استخدام أقظۜܢ ما Ȗسمح به قدراته  

    ومواɸبه. 

 خصائص المعاق؈ن ذɸنيا: 

ية التعليمية كغ؈فɸم من الأفراد فɺم لا  فالأفراد المتخلف؈ن عقليا لا ʇستطيعون التقدم ࢭʏ العملاݍݵصائص الأɠاديمية:    -

ينݬݰون ࢭʏ اݝݨالات الأɠاديمية كغ؈فɸم، ولا غرابة ࢭʏ ذلك فثمة علاقة قوʈة ب؈ن التحصيل الأɠادي׿ܣ والذɠاء، فɺم ليعانون من  

  مشكلات ࢭʏ القراءة وخاصة ࢭʏ الاسȘيعاب القراǿي، وɸم لا يحصلون أɠاديميا بما يتوافق وقدراٮڈم المتوقعة. 

Ȗعت؄ف اݍݵصائص اللغوʈة والمشكلات المرتبطة ٭ڈا مظɺرا مم؈قا للإعاقة العقلية وعڴʄ ذلك فلʋس من  اݍݵصائص اللغوʈة:    -

اللغوي للأطفال العادي؈ن   اللغوي للأطفال المعاق؈ن عقليا ɸو أقل بكث؈ف من مستوى الأداء  المستغرب أن نجد أن مستوى الأداء 
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زمۚܣ. وأشارت الدراسات إڲʄ أن الاختلاف ب؈ن العادي؈ن والمعاق؈ن عقليا ɸو اختلاف ࢭʏ درجة  الذين بناءا عڴʄ ظروفɺم ࢭʏ العمر ال

اللغوʈة   اللغوي التعب؈في والذخ؈فة  النمو  التݤݨئة ومشكلات لغوʈة مختلفة مثل تأخر  اللغوي ومعدله، وخاصة مشكلات  النمو 

  ) 25-24، ص 1983 ،اناݝݰدودة واستخدام القواعد اللغوʈة بطرʈقة خاطئة. (فاروق الروس

من المعروف أن الطفل المعوق عقليا لا ʇستطيع أن يصل ࢭʏ نموه التعلي׿ܣ إڲʄ المستوى الذي يصل  اݍݵصائص العقلية:    -

كذلك أن النمو العقڴʏ لدى الطفل المعوق عقليا أقل ࢭʏ معدل نموه من الطفل العادي، حيث أن مستوى  إليه الطفل العادي،  

اݝݨرد و୒نما استخدامɺم قد حصر عڴʄ اݝݰسوسات،    درجة كما أٰڈم يتصفون Ȋعدم قدرٮڈم عڴʄ التفك؈ف  70ذɠائه قد لا يصل  

  )35 ، ص2000ماجدة السيد عبيد، وكذلك عدم قدرٮڈم عڴʄ التعميم. (

عڴʄ الرغم من أن النمو اݍݰرɠي لدى المتخلف؈ن عقليا أك؆ف تطورا من مظاɸر النمو الأخرى، إلا أن  اݍݵصائص اݍݨسمية:    -

الفعل   وردود  باݍݰرɠات  يتصل  فيما  وذلك  عقليا،  المتخلف؈ن  غ؈ف  الأܧݵاص  من  كفاية  اقل  عموما  عقليا  المتخلف؈ن  الأܧݵاص 

  والتوازن اݍݰرɠي. الدقيقة والمɺارات اݍݰركية المعقدة 

يجعل الضعف العقڴʏ للإɲسان المتخلف عقليا عرضة لمشكلات اجتماعية وانفعالية  اݍݵصائص الاجتماعية والانفعالية:    -

مختلفة، لا ʇعود ذلك للضعف العقڴʏ فحسب ولكنه ʇعود أيضا إڲʄ اتجاɸات الآخرʈن نحو المتخلف؈ن عقليا وطرق معاملْڈم لɺم  

الفئة  ٭ڈذه  مع   والۘܣ تؤدي  اجتماعية  لبناء علاقات  بليغة  مناسبة وʈواجɺون صعوȋات  سلوكية اجتماعية غ؈ف  أنماط  إظɺار   ʄإڲ

المشكلات، وأٰڈم الآخرʈن. ݍݰل  إذ ʇعتمدون عڴʄ الآخرʈن  بالذات  بالثقة  لا يتطور لدٱڈم الشعور  إن الأܧݵاص المتخلف؈ن عقليا 

  دفع ٭ڈم إڲʄ تجنب محاولة تأدية المɺام اݝݵتلفة. ȊسȎب ɸذا الإخفاق يتطور لدٱڈم اݍݵوف من الفشل والذي ي

  )149(ماجدة السيد عبيد، ص 

ال؅فبية من خلال اݍݰركة منڍʄ أو اتجاه جديد ࢭʏ ال؅فبية، مثلɺا مثل    :ال؅فبية النفس اݍݰركية- أو  ال؅فبية النفس اݍݰركية 

ل الف؅فة الأخ؈فة بقصد إخراج التعليم المدر؟ۜܣ من  التعلم عن طرʈق اݍݵ؄فة أو الɴشاط وɠلɺا ظɺرت منذ ظɺور ال؅فبية اݍݰديثة خلا 

إڲʄ أقظۜܢ ما  الفرد وتنميته  ࢭʏ تɢوʈن  إيجابية وفعالية  التعليم والتعلم إڲʄ صيغ أك؆ف  العقيمة ࢭʏ مٔڈاج وطرق  التقليدية  صيغته 

  .تؤɸله له إمɢاناته وقدراته ومواɸبه

حركية الطبيعية  -مبۚܣ Ȋشɢل أسا؟ۜܣ عڴʄ الإمɢانات النفسوȋذلك ʇع؄ف مصطݏݳ "ال؅فبية النفس اݍݰركية" عن نظام ترȋوي  

  المتاحة لدى الطفل.  

النمو، والتدرʈب لأنماط   مع  تتعامل  الۘܣ  الأساسية  ال؅فبية  اݍݨانب من  " ذلك  بأٰڈا  اݍݰركية  ال؅فبية   " وقد عرف كيفارت 

 ة الرʈاضية. اݍݰركة الطبيعية الأساسية باعتبارɸا تختلف عن المɺارات اݍݰركية اݍݵاصة بالأɲشط

وʉش؈ف دافيد جاɸليو إڲʄ أن ال؅فبية النفس اݍݰركية تلعب دورا ɸاما ࢭʏ تزوʈد الطفل باݍݵ؄فات اݍݰركية الۘܣ Ȗعمل عڴʄ تدعيم  

النفس اݍݰركية   ال؅فبية  المتعلم، كما Ȗعت؄ف  الفرد  اݍݰركة وتطوʈرات من خلال تأسʋس أسلوب فعال مرتبط ارتباطا وثيقا بحياة 

لتعليمية الۘܣ Ȗسْڈدف Ȗعليم الأفراد وتدرʈّڈم ࢭʏ المراحل اݝݵتلفة. فࢼܣ Ȗعمل عڴʄ تزوʈد الطفل بɢل المعلومات أفضل الأساليب ا

 )40، ص 2007(أم؈ن اݍݵوڲʏ، أسامة ɠامل راتب، اݍݵاصة باݍݰركة وتȘيح له الفرصة للتقدم Ȋعيدا عن شɢل المنافسات. 

  :ا Ȋسيطاأɸداف ال؅فبية النفس حركية للمتخلف؈ن عقليا تخلف-

اكȘساب التوافق اݍݰرɠي والقوة العضلية، حيث ʇساعد عڴʄ أداء المɺارات الأساسية اݍݰركية ɠالوقوف والمآۜܣ واݍݨلوس  

  .واݍݰركة بأنواعɺا اݝݵتلفة وفقا لمتطلبات اݍݰياة
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والنفسية والاجتماعية    تنمية المɺارات اݍݰركية والمɺارات الدقيقة لليدين، مع تنوع تلك المɺارات لمقابلة اݍݰاجات العقلية

  .والبدنية

اكȘساب المɺارات الاجتماعية الۘܣ Ȗساعد عڴʄ التفاعل مع اݍݨماعات واللعب مع الأفراد، كما تن׿ܣ اݍݨرأة والتعاون والتحكم  

  .ࢭʏ النفس عن طرʈق الاش؅فاك ࢭʏ الألعاب اݍݨماعية

  عتدلا  Ȗعاݍݮ الانحرافات القوامية والقدرة عڴʄ الاس؅فخاء و୒كسابه قواما م

  .تن׿ܣ الܨݵصية والثقة بالنفس، وذلك ࢭʏ المدرسة أو اݝݨتمع

تنمية الاتجاɸات الاجتماعية السليمة، ɠالقيادة والاحساس بتحمل المسؤولية والتصرف ࢭʏ المواقف اݝݵتلفة سواء ɠان  

  .ذلك ࢭʏ المدرسة أو اݝݨتمع

  .تن׿ܣ العادات والاتجاɸات الܶݰية السليمة

  ) 32، ص 1998(حل׿ܣ إبراɸيم، ليڴʄ السيد فرحات،   تن׿ܣ القدرات ࢭʏ حدود الامɢانات والاستعدادات للتأɸيل الم۶ܣ. 

 منݤݮ البحث و୒جراءاته الميدانية:  -7

  :  منݤݮ البحث -7-1

ࢭʏ حدود ما    ارتأت الباحثة أن Ȗعتمد المنݤݮ التجرʈۗܣ الذي ʇعد من أك؆ف الوسائل كفاية للوصول إڲʄ معرفة موثوق ٭ڈا وذلك

يمكن استخدامه وأن التجرȋة ɸو Ȗغ؈ف مستمر ومضبوط للشروط اݝݰددة ݍݰادث وملاحظة التغ؈فات الناتجة ࢭʏ اݍݰادثة نفسɺا 

  وتفس؈فɸا.

    عينة البحث: -7-2

البحثية وɠان اختيار للمشɢلة  العينة الملائمة  ࢭʏ اختيار  الباحثة الأسلوب العمدي  طفل من ذوي المتخلف؈ن    20اعتمدت 

  المركز الطۗܣ البيداغوڊʏ بمدينة الأغواط. ب

وقد تم اختيار العينة بطرʈقة الأزواج المتناظرة من أجل التحكم ࢭʏ الضبط الاجراǿي وɸذه الطرʈقة تقوم عڴʄ أساس اختيار  

  أزواج من الأفراد، ɠل زوج من المفحوص؈ن مȘشا٭ڈ؈ن ࢭʏ المتغ؈فات والۘܣ يمكن أن تؤثر عڴʄ النȘيجة.

  بتوزʉع أفراد العينة عڴʄ مجموعة الدراسة ضابطة وتجرȎʈية اعتمادا عڴʄ الشروط الآتية:    قامت الباحثة

  درجة. 70اڲɲ55  ʄسبة الذɠاء من  -

  السلامة من الامراض اݍݨسمية او الاضطرابات المصاحبة (التقييم الطۗܣ).  -

  اݍݨɴس ذɠور و୒ناث   -

  سنة.   11اڲʄ  09السن من  -

  متغ؈فات البحث:  -7-3

  برنامج ال؅فبية النفس حركية.  غ؈ف المستقل:المت-

  المɺارات الاجتماعية.  المتغ؈ف التاȊع:-

  مجالات البحث:  -4- 7

  – الأغواط  –المركز الطۗܣ البيداغوڊʏ للمعاق؈ن ذɸنيا شول عطاء الله  اݝݨال المɢاɲي:-

 2021من بداية سȎتم؄ف إڲʄ أواخر ماي اݝݨال الزماɲي:-
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  أدوات البحث:  -7-5

    ال؄فنامج النفس اݍݰرɠي المق؅فح: -7-5-1

وقد تضمن العديد من التمرʈنات والمɺارات اݍݰركية والألعاب اݍݨماعية وألعاب التنفس والاس؅فخاء. وقد تم تحديد محتوى  

))، (أم؈ن 1992(رʉسان وʈڍʏ علاء الدين، (. ومن أɸم ɸذه المراجع:  اݍݰصص بالرجوع إڲʄ المراجع اݝݵتصة ࢭʏ مجال ال؄فامج والألعاب

)). (محمد محمود  ɠ2009امل راتب، (  اݍݵوڲʏ، أسامة   ))، (أم؈ن أنور 2009))، (ياسر خالد سلامة، (1991أنور اݍݵوڲʏ وعدڲʏ بيومي، (

 Martine Baconnais,Francine)  ,( Jean Bergès, Marika Bounes , (1990)) ,(Joël Defontaine, (1977)).)2007خوالدة، (

Sberro, (2002) ), (Daniel Eichel Brenner,).  

  الأɲشطة المستخدمة ࢭʏ ال؄فنامج: -

  سلق والصعودȘشطة الانتقالية مثل المآۜܣ، اݍݨري، الوثب، القفز، الɲالأ  

   ات التوازن والدورانɠشطة غ؈ف انتقالية متنوعة مثل حرɲأ  

 ة مثل الرمي واللقف، الدحرجة والدفعʈشطة يدوɲأ  

  شطة اختبار الذات مثل مسابقات الميدان والمضمارɲأ  

 لعبة كرة القدمɠ شطة جماعيةɲا  

  ةʈالأشغال اليدو  

 الاس؅فخاء  

  الارشادات:   -

  سرب الملل للطفلȘشطة حۘܢ لا يɲالأ ʏالتنوع ࢭ  

  ولْڈاɺة من الطفل وسȋوضوح النماذج المطلو  

 ا ʏلمعززات المستخدمة  التنوع ࢭ  

  انية وتحديد الوسائلɢب الأوضاع المʋب قبل بدأ اݍݰصة من حيث ترتʋالتنظيم وال؅فت 

   ب المناسب والفعال الاستجابة للتغ؈فات الفرديةʈوف؈ف التدر  

   مراعاة عامل الأمن والسلامة  

  ر التعب وتخصيص ف؅فات قص؈فة للراحةɸمراعاة مظا  

  ستعملة ࢭʏ ال؄فنامج: الوسائل والأدوات والأجɺزة الم  -

الواح خشȎية شرائط   الأدوات والأجɺزة:  ملونة  بالونات  بالرمل، كرات مختلفة الأݯݨام،  أرضية مفروشة  ساحة واسعة 

  ملونة، أقماع، حبال، ميقات وصفارة. 

  اɸداف برنامج النفس حركية:  -

  آداب السلوك ʄوالتعامل (التحية ورد التحية، المناداة بالاسم، اح؅فام الدور).التدرب عڴ  

   .والمشاركة اݍݨماعية ʏتنمية التفاعل الاجتماڤ 

  .تحمل المسؤولية واح؅فام الآخر 

 .التعاون 
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 - :ل أسبوع و 20مدة ال؄فنامجɠ دقيقة لݏݰصة الواحدة.  45حصة بمعدل حصت؈ن 
  

  :  Vineland  Adaptive Behavior Scaleمقياس فاينلاند للسلوك التكيفي  -7-5-2

العرȋية   اللغة   ʄإڲ بتكييفيه وترجمته  بإعدادɸا ɠل من سبارو وȋالا  العتۗܣ    بندر ناصرقام  الۘܣ قام  الɴܦݵة الأصلية  من 

، وȖشمل جوانب اݍݰياة اݝݵتلفة: كمɺارات   5م يتألف من  1984وسيكشۘܣ عام  
ً
 فرعيا

ً
أȊعاد رئʋسة، يندرج تحْڈا أحد عشر Ȋعدا

التواصل، واݍݰياة اليومية، والتɴشئة الاجتماعية، والمɺارات اݍݰركية، ومɺارات السلوك غ؈ف التكيفي. وتختلف تقديرات السلوك  

وȖعۚܢ أداء السلوك ࢭȊ ʏعض الأحيان،   1رد بأداء السلوك، والدرجة  وȖعۚܢ قيام الف  2بحسب استجابة الفرد؛ إذ تتمثل ࢭʏ: الدرجة  

 )22ص:، 2004والدرجة صفر وȖش؈ف إڲʄ عدم قدرة الفرد عڴʄ أداء السلوك. (بندر ناصر العتۗܣ، 

الفراغ،   وقت  أɲشطة  المبادرة،   ،ʏواجتماڤ (مɺذب  الاجتماعية  المɺارات  لقياس  فاينلاند  بمقياس  الباحثة  واستعانت 

ɢاݝݨال  الممتل الانانية،  اݍݨماعية،  الأɲشطة   ،ʏالاجتماڤ التفاعل  الآخرʈن،  شؤون  مراعاة  التعاون،  المسؤولية،  الܨݵصية،  ات 

  الاجتماڤʏ العاطفي). 

  الأساليب الإحصائية المستعملة:   - 7-5-3

  .    19 ةحزمSPSSبنظام T-TESTالمتوسط اݍݰساȌي، الانحراف المعياري اختبار الدلالة الإحصائية ستودانت (ت)  

  :  التجرȋة الاستطلاعية -8

  ʄعڴ التعرف  ٭ڈدف  وذلك  النفس حرɠي  لل؄فنامج  والثانية  للاختبارات   ʄالأوڲ تجرȋت؈ن استطلاعيت؈ن  بإجراء  الباحثة  قامت 

؄فمجة الصعوȋات والمشاɠل الۘܣ تواجه العينة وتحديد الوقت اللازم لإجراء الاختبارات وتوف؈ف الوسائل اللازمة والتوقيت الملائم ل

  .حصص ال؅فبية النفس حركية

  عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -9

9-1-  :ʏالقياس القبڴ ʏية ࡩȎʈافؤ العينة الضابطة والتجرɢمناقشة فرضية ت  

باستخدام   الفرضيات قمنا  من ɸذه  الضابطة والتجرȎʈية وذلك بحساب  "   T "للتحقق  اݝݨموعت؈ن  ب؈ن  الفروق  لدلالة 

المسؤولية،   الܨݵصية،  الممتلɢات  الفراغ،  أɲشطة وقت  المبادرة،   ،ʏاجتماڤ المɺارات الاجتماعية (مɺذب  ب؈ن متوسطات  الفروق 

 ʏشطة اݍݨماعية، الأنانية). كما ۂɲالأ ،ʏن، التفاعل الاجتماڤʈي:التعاون، مراعاة شؤون الآخرȖاݍݨدول الآ ʏݰة ࢭ   موܷ

نتائج   (Ȗش؈ف  رقم  التجرȎʈية    )1اݍݨدول  اݝݨموعة  ب؈ن   ʏالقبڴ الاختبار   ʏࢭ الإحصائية  الفروق  دلالة  بمستوى  اݍݵاص 

مɺذب واجتماڤʏ ،  واݝݨموعة الضابطة  ࢭʏ المɺارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي للمتخلف؈ن عقليا للبنود قيد الدراسة (    

الأɲشطة  التفاعل الاجتماڤʏ ،    مراعاة شؤون الآخرʈن ،التعاون ،    ،  المسؤولية ، أɲشطة وقت الفراغ ، الممتلɢات الܨݵصية ،    المبادرة

ɸذا فيما يخص العينة الضابطة،   S     =1.42و بانحراف    Xഥ   =14.14لɺذه الأخ؈فة    ، الأنانية )،حيث ɠان المتوسط اݍݰساȌي  اݍݨماعية

و عند   5، و ذلك بدرجة حرʈة S  =0.99و بانحراف  X ഥ     =13.13أما العينة التجرȎʈية فقد انحرفت قيمْڈا عن المتوسط اݍݰساȌي

جد فروق  اݝݨدولة نجد أن اݝݰسوȋة أقل من اݝݨدولة، ,ومنه لا  تو   Tاݝݰسوȋة و    T، و عند مقارنة القيمت؈ن  0.05مستوى الدلالة  

  دالة إحصائيا ࢭʏ جميع البنود الۘܣ ۂʏ قيد الدراسة.  
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  . دلالة الفروق الإحصائية ࡩʏ المɺارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي ب؈ن اݝݨموعة الضابطة واݝݨموعة1جدول  

 ʏالاختبار القبڴ ʏية ࡩȎʈ(المصدر: الباحثة). التجر  

.  دلالة الفروق الإحصائية ࡩʏ المɺارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي ب؈ن اݝݨموعة الضابطة واݝݨموعة  1شɢل 

  (المصدر: الباحثة).  القبڴʏ   التجرȎʈية ࡩʏ الاختبار 

البياɲي رقم (يظɺر لنا من خلال   التجرȎʈية ومتوسطات    )1الشɢل  انه لا توجد فروق جوɸرʈة ب؈ن متوسطات اݝݨموعة 

  اݝݨموعة الضابطة ࢭʏ الاختبار القبڴʏ للمɺارات الاجتماعية قيد الدراسة. 

والتجرȎʈية) ࢭʏ النتائج اݝݰصل علٕڈا، مما ʇساعد ࢭʏ معرفة  وɸذا ما ʇعۚܣ أن ɸناك تɢافؤ وتجاɲس ب؈ن اݝݨوعت؈ن (الضابطة  

  مقدار التغ؈ف ومستوى التقدم لɢل مجموعة أثناء وȌعد ٰڈاية التجرȋة الميدانية من خلال تطبيق ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح. 

  
   T  ݨموعة التجرȎʈية ݝا ݨموعة الضابطة ݝا

  اݝݰسوȋة 

T   

  اݝݨدولة

  مستوى الدلالة

 S1 Xഥ1 S2 Xഥ2 0.05عند 

1 ʏذب واجتماڤɺدالغ؈ف  2.01  1.00- 0.54 1.50 0.54 1.50 م 

 دالغ؈ف  2.01 1.00- 0.51 1.33 0.51 1.66 المبادرة  2

 دالغ؈ف  2.01 1.00- 0.51 0.33 0.51 0.33 أɲشطة وقت الفراغ  3

 دالغ؈ف  2.01 0.32- 0.51 1.33 0.40 1.83 الممتلɢات الܨݵصية  4

 دالغ؈ف  2.01 0.30- 0.40 0.83 0.75 1.16 المسؤولية 5

 دالغ؈ف  2.01 1.00- 0.63 1.00 0.75 0.83 التعاون  6

 دالغ؈ف  2.01 0.37 0.51 0.66 1.04 1.50 مراعاة شؤون الآخرʈن 7

8 ʏدالغ؈ف  2.01 0.00 0.40 1.83 0.83 1.50 التفاعل الاجتماڤ 

 دالغ؈ف  2.01 0.00 0.40 1.83 0.40 1.83 الأɲشطة اݍݨماعية  9

 دالغ؈ف  2.01 1 0.89 2.16 0.89  2 الأنانية 10

 دالغ؈ف  2.01 1.00 0.99 13.13 1.42 14.14 اݝݨال الاجتماڤʏ العاطفي 11
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لبنودا  
 النتائج
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ʏ الاختبار القبڴʏ والبعدي تحليل ومناقشة فرضية عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࡩʏ مستوى المɺارات الاجتماعية ࡩ  -9-2

  للمجموعة الضابطة:

  دلالة الفروق الإحصائية ࡩʏ المɺارات الاجتماعية للمجموعة الضابطة ࡩʏ الاختبارʈن القبڴʏ والبعدي .  02جدول 

  (المصدر: الباحثة).  

) اݍݵاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائية ࢭʏ الاختبار القبڴʏ و البعدي للمجموعة الضابطة   Ȗ )2ش؈ف نتائج اݍݨدول رقم 

، أɲشطة وقت    مɺذب واجتماڤʏ ، المبادرةࢭʏ المɺارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي للمتخلف؈ن عقليا للبنود قيد الدراسة (    

، الأنانية   الأɲشطة اݍݨماعية التفاعل الاجتماڤʏ ،    مراعاة شؤون الآخرʈن ، التعاون ،    المسؤولية ،الفراغ ، الممتلɢات الܨݵصية ،  

ɸذا فيما يخص الاختبار القبڴʏ، أما البعدي فقد    S   =1.24و بانحراف    Xഥ  =14.14لɺذه الأخ؈فة    )،حيث ɠان المتوسط اݍݰساȌي

، و  0.05و عند مستوى الدلالة    5، و ذلك بدرجة حرʈة  S  =1.25و بانحراف    X ഥ       =14.27مته عن المتوسط اݍݰساȌيانحرفت قي 

اݝݨدولة نجد أن اݝݰسوȋة أقل من اݝݨدولة، ومنه ɲستɴتج أنه لا  توجد فروق دالة إحصائيا   Tاݝݰسوȋة و    Tعند مقارنة القيمت؈ن  

  ) يوܷݳ ذلك.  2، والشɢل البياɲي  رقم (ࢭʏ جميع البنود الۘܣ ۂʏ قيد الدراسة

اݝݨموعة الضابطة ࢭʏ الاختبارʈن    انه لا توجد فروق جوɸرʈة ب؈ن متوسطات  )2الشɢل البياɲي رقم (يظɺر لنا من خلال  

المɺارات الاجتماعية قيد   أو تقدم ࢭʏ نمو  انه لم يحدث أي Ȗغ؈ف  الدراسة، مما ʇعۚܣ  المɺارات الاجتماعية قيد   ʏوالبعدي ࢭ  ʏالقبڴ

  التجرȎʈية.  الدراسة خلال ف؅فة التجرȋة الميدانية، مما ʇسمح باݍݰكم عڴʄ مدى تأث؈ف ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح عڴʄ اݝݨموعة 

  

  

  

  

  

  

  
ʏالاختبار البعدي  الاختبار القبڴ  T   

  اݝݰسوȋة 

T   

  اݝݨدولة

  مستوى الدلالة

 S1 Xഥ1 S2 Xഥ2 0.05عند 

1 ʏذب واجتماڤɺدالغ؈ف  2.01  -1.00 0.49 1.58 0.54 13 م 

 دالغ؈ف  2.01 -1.00 0.41 1.70 0.51 1.66 المبادرة  2

 دالغ؈ف  2.01 -1.00 0.49 0.40 0.51 0.33 أɲشطة وقت الفراغ  3

 دالغ؈ف  2.01 -1.00 0.49 1.90 0.40 1.83 الممتلɢات الܨݵصية  4

 دالغ؈ف  2.01 -0.41 0.75 1.20 0.75 1.16 المسؤولية 5

 دالغ؈ف  2.01 -1.00 0.66 0.91 0.75 0.83 التعاون  6

 دالغ؈ف  2.01 0.00 1.04 1.50 1.04 1.50 مراعاة شؤون الآخرʈن 7

8 ʏدالغ؈ف  2.01 0.00 0.83 1.50 0.83 1.50 التفاعل الاجتماڤ 

 دالغ؈ف  2.01 0.41 0.88 1.75 0.40 1.83 الأɲشطة اݍݨماعية  9

 دالغ؈ف  2.01 1.00 0.75 1.83 0.89  2.00 الأنانية 10

 دالغ؈ف  2.01 1.03 1.25 14.27 1.24 14.14 اݝݨال الاجتماڤʏ العاطفي 11

لبنودا  
 النتائج
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. دلالة الفروق الإحصائية ࡩʏ المɺارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي للمجموعة الضابطة ࡩʏ الاختبارʈن  2شɢل رقم 

  (المصدر: الباحثة).القبڴʏ والبعدي 

مناقشة وتحليل الفرضية القائلة بوجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن القياس القبڴʏ والقياس البعدي للمجموعة    -9-3

  التجرȎʈية Ȗعزى لل؄فنامج النفؠۜܣ اݍݰرɠي:   

. دلالة الفروق الإحصائية ࡩʏ المɺارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي للمجموعة التجرȎʈية ࡩʏ الاختبارʈن  3جدول 

  (المصدر: الباحثة).القبڴʏ والبعدي 

نتائج   (Ȗش؈ف  رقم  دلالة    )3اݍݨدول  مستوى   ʄإڲ  ʏࢭ التجرȎʈية  للمجموعة  والبعدي   ʏالقبڴ الاختبار   ʏࢭ الإحصائية  الفروق 

  لɺذه الأخ؈فة المɺارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي للمتخلف؈ن عقليا للبنود قيد الدراسة حيث ɠان المتوسط اݍݰساȌي

 Xഥ   =13.97    انحرافȋوS  =0.99  ية، أمȎʈالتجر ا البعدي فقد انحرفت قيمته عن  ɸذا فيما يخص القياس القبڴʏ للعينة 

القيمت؈ن  0.05وعند مستوى الدلالة    5، وذلك بدرجة حرʈة  S=1.98وȋانحراف    Xഥ  =16.57المتوسط اݍݰساȌي     T، وعند مقارنة 

  
ʏالاختبار البعدي الاختبار القبڴ T  

  اݝݰسوȋة 

T  

  اݝݨدولة

  مستوى الدلالة

 S1 Xഥ1 S2 Xഥ2 0.05عند 

1 ʏذب واجتماڤɺدالغ؈ف  2.01  2.23 0.00 2.00 0.54 1.50 م 

 دالغ؈ف  2.01 3.16 0.00 2.00 0.51 1.33 المبادرة  2

 دالغ؈ف  2.01 1.16 0.00 1.00 051 1.33 أɲشطة وقت الفراغ  3

 دالغ؈ف  2.01 2.90 0.49 1.91 0.51 1.33 الممتلɢات الܨݵصية  4

 دالغ؈ف  2.01 2.07 0.75 1.25 0.40 0.83 المسؤولية 5

 دالغ؈ف  2.01 3.16 0.51 1.66 0.63 1.00 التعاون  6

 دالغ؈ف  2.01 2.07 0.04 1.50 0.51 0.66 مراعاة شؤون الآخرʈن 7

8 ʏدالغ؈ف  2.01 3.16 0.83+ 1.50 0.40 1.83 التفاعل الاجتماڤ 

 دالغ؈ف  2.01 2.20 0.88 1.75 0.40 1.83 الأɲشطة اݍݨماعية  9

 دالغ؈ف  2.01 0.00 0.89 2.00 0.89  2.00 الأنانية 10

 دالغ؈ف  2.01 6.63 1.98 16.57 0.99 13.97 اݝݨال الاجتماڤʏ العاطفي 11
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1المتوسط اݍݰساȌي

2المتوسطاݍݰساȌي 

لبنودا  

 النتائج
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اݝݨدولة نجد أن اݝݰسوȋة أك؄ف من اݝݨدولة، ومنه توجد فروق دالة إحصائيا ࢭʏ جميع البنود الۘܣ ۂʏ قيد الدراسة،    Tاݝݰسوȋة و

  مما ʇعۚܣ حدوث تقدم من خلال التجرȋة الميدانية ࢭʏ نمو المɺارات قيد الدراسة. والشɢل البياɲي الاȖي يوܷݳ ذلك. 

للمجموعة التجرȎʈية ࡩʏ الاختبارʈن القبڴʏ   .  دلالة الفروق الإحصائية ࡩʏ البعد الاجتماڤʏ لمقياس السلوك التكيفي3شɢل 

 (المصدر: الباحثة). والبعدي 

أن ɸناك فروق جوɸرʈة ب؈ن متوسطات اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ الاختبارʈن القبڴʏ    )3الشɢل البياɲي رقم (يظɺر لنا من خلال  

والبعدي ࢭʏ المɺارات الاجتماعية، حيث أن المتوسطات اݍݰسابية للمجموعة التجرȎʈية ࢭʏ الاختبار البعدي أعڴʄ من المتوسطات 

التجرȎʈية ࢭʏ الاختبار القبڴʏ، ومن ɸنا ɲستɴتج أن ال؄ف  التدرʈۗܣ المق؅فح له تأث؈ف ايجاȌي ࢭʏ نمو المɺارات اݍݰسابية للمجموعة  نامج 

 الاجتماعية لدى الأطفال المتخلف؈ن عقليا قيد الدراسة. 

تحليل ومناقشة فرضية وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࡩʏ المɺارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي ب؈ن اݝݨموعة   -9-4

  :  البعدي  الضابطة واݝݨموعة التجرȎʈية ࡩʏ الاختبار 

اݍݵاص بمستوى دلالة الفروق الإحصائية ࢭʏ نمو البعد الاجتماڤʏ لمقياس السلوك التكيفي    04اݍݨدول رقم  Ȗش؈ف نتائج  

، أɲشطة وقت الفراغ، الممتلɢات الܨݵصية،  واجتماڤʏ، المبادرةب؈ن اݝݨموعت؈ن التجرȎʈية والضابطة للبنود قيد الدراسة (مɺذب  

، الأنانية) إڲʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية  الأɲشطة اݍݨماعيةالتفاعل الاجتماڤʏ،    عاة شؤون الآخرʈن، مراالتعاون،    المسؤولية،

ب؈ن   التكيفي  السلوك  لمقياس  الاجتماعية  المɺارات   ʏࢭ ʏࢭ عدا  ما  البعدي.   الاختبار   ʏࢭ التجرȎʈية  الضابطة واݝݨموعة  اݝݨموعة 

البعدين الثالث والعاشر. فبالɴسبة للبعد الثالث اݍݵاص بȘنظيم وتخطيط أɲشطة وقت الفراغ ʇش؈ف إڲʄ عدم وجود فروق ذات 

دية القدرات العقلية والفكرʈة لɺذه  اݝݨدولة، وʈرجع ذلك ݝݰدو   Tاݝݰسوȋة أقل من قيمة    Tدلالة إحصائية حيث بلغت قيمة  

الفئة حيث أن من أɸم خصائصɺا أٰڈا Ȗعاɲي من مشكلات النمو العقڴʏ والتعب؈في، وعدم قدرٮڈم عڴʄ التفك؈ف اݝݨرد والتخطيط  

 ائية لوقت الفراغ وɸذا Ȋعد النظر للأحداث. أما فيما يخص البعد العاشر، واݍݵاص بالأنانية فلم يكن ɸناك فرق ذو دلالة إحص 

اݝݨدولة. أما ࢭʏ باࢮʏ الأȊعاد الأخرى فقد أسفرت النتائج    Tاݝݰسوȋة الۘܣ تقل عن قيمة " "  Tب؈ن اݝݨموعت؈ن وɸو ما تدل عليه قيمة  
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  T) وۂʏ أك؄ف من  4.65الɢلية حيث بلغت (  Tعڴʄ تفوق اݝݨموعة التجرȎʈية عڴʄ حساب اݝݨموعة الضابطة وɸو ما تؤكده قيمة  

  اݍݨدولية. 

الفروق الإحصائية ࡩʏ المɺارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي ب؈ن اݝݨموعة الضابطة واݝݨموعة  دلالة . 4 جدول 

 التجرȎʈية ࡩʏ الاختبار البعدي (المصدر: الباحثة) 

. دلالة الفروق الإحصائية ࡩʏ المɺارات الاجتماعية لمقياس السلوك التكيفي ب؈ن اݝݨموعة الضابطة واݝݨموعة  4شɢل 

  ࡩʏ الاختبار البعدي (المصدر: الباحثة).التجرȎʈية  

يظɺر لنا من خلال ɸذا الشɢل البياɲي أن ɸناك فروق جوɸرʈة ب؈ن متوسطات اݝݨموعة التجرȎʈية واݝݨموعة الضابطة  

ࢭʏ الاختبار البعدي  للمɺارات الاجتماعية ،حيث أن المتوسطات اݍݰسابية للمجموعة التجرȎʈية أعڴʄ من  المتوسطات اݍݰسابية  

الدراسة قيد  المɺارات الاجتماعية  نمو   ʏࢭ الميدانية  التجرȋة  خلال  من  تقدم  ʇعۚܣ حدوث  مما  الضابطة  فان   للمجموعة   ʏالتاڲȋو

فق  ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح له تأث؈ف ايجاȌي ࢭʏ نمو المɺارات الاجتماعية  لدى الأطفال المتخلف؈ن عقليا قيد الدراسة .ɸذه النتائج تت

الذي أقر أن إشراك المتخلف؈ن عقليا ࢭʏ برامج ترȋية نفس حركية يؤدي إڲʄ  )2003محمد حسۚܣ محمد الطوڎʏ (  حمادةمع دراسة  

  
   T  ݨموعة التجرȎʈية ݝا ݨموعة الضابطة ݝا

  اݝݰسوȋة 

T   

  اݝݨدولة

  مستوى الدلالة

 S1 Xഥ1 S2 Xഥ2 0.05عند 

1 ʏذب واجتماڤɺدال  2.01  2.23 0.00 2.00 0.49 1.58 م 

 دال  2.01 3.63 0.00 2.00 0.41 1.70 المبادرة  2

 غ؈ف دال 2.01 1.58 0.00 1.00 0.49 0.40 أɲشطة وقت الفراغ  3

 دال  2.01 2.90 0.49 1.91 0.49 1.90 الممتلɢات الܨݵصية  4

 دال  2.01 2.16 0.75 1.25 0.75 1.20 المسؤولية 5

 دال  2.01 3.07 0.51 1.66 0.66 0.91 التعاون  6

 دال  2.01 2.07 1.04 1.50 1.04 1.50 مراعاة شؤون الآخرʈن 7

8 ʏدال  2.01 3.16 0.83 1.50 0.83 1.50 التفاعل الاجتماڤ 

 دال  2.01 2.21 0.88 1.75 0.88 1.75 الأɲشطة اݍݨماعية  9

 غ؈ف دال 2.01 0.00 0.89 2.00 0.75  1.83 الأنانية 10

 دال  2.01 4.65 1.87 16.57 1.25 14.27 اݝݨال الاجتماڤʏ العاطفي 11

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18

ʏڤ
ما

جت
ب إ

ɺذ
م

ة ر
اد

لمب
ا

اغ
فر

 ال
ت

وق
ة 

ط
ش

ɲأ

ية
ص

ܨݵ
 ال

ت
ɢا

تل
لمم

ا

ية
ول ؤ

س
الم

ن  و
عا

Ȗ

ن
ʈر

لأخ
ن ا

و ؤ
ش

اة 
اع

مر

ʏڤ
ما

جت
الا

ل 
اع

تف
ال

ية
اع

ݨم
اݍ

ة 
ط

ش
ɲلأ

ا

ية
نان

الأ

طف
عا

 ال
ʏڤ

ما
جت

الا
ل 

ݨا
اݝ

ي

1المتوسط اݍݰساȌي 

2المتوسط اݍݰساȌي 

لبنودا  
تائجالن  
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بأن برامج الأɲشطة اݍݰركية لɺا تأث؈ف ايجاȌي عڴʄ )  1995مʋساء (حدوث تقدم اجتماڤʏ ايجاȌي لدى ɸذه الفئة. كما أكدت دراسة 

ظ ࢭʏ السلوك التكيفي للأطفال المعاق؈ن عقليا. وأكد ɠل من حل׿ܣ إبراɸيم  خفض مستوى الɴشاط الزائد، وتؤدي إڲʄ تحسن مݏݰو 

أن من أɸداف ال؅فبية الرʈاضية للمتخلف؈ن عقليا اكȘساب مɺارات اجتماعية Ȗساعدɸم عڴʄ التكيف )1998وليڴʄ السيد فرحات (

م ࢭʏ النفس بالاش؅فاك ࢭʏ الألعاب اݍݨماعية،  الاجتماڤʏ مع اݍݨماعات واللعب مع الأفراد، كم تن׿ܣ لدٱڈم اݍݨرأة والتعاون والتحك 

كما تن׿ܣ الثقة بالنفس وذلك بالنجاح ࢭʏ أداء الأɲشطة الرʈاضية المتنوعة، والاتجاɸات الاجتماعية السليمة ɠالقيادة والإحساس  

المسؤولية والتصرف ࢭʏ المواقف اݝݵتلفة. " ɠاʇشو  بتحمل  ,  1990,كزاري    1990, سود ɸو ل؅ف  1991كما أكدت دراسات ɠل من 

,من أن ال؄فامج الموجɺة لɺؤلاء الأطفال أثبȘت كفاءٮڈا ࢭʏ تɴشيط قدراٮڈم العقلية وتحس؈ن مستوى    1987,سعدية ٭ڈادر    1989ش  درا

بʋنما يرجع التقدم كفاءاٮڈم الܨݵصية والاجتماعية وتمكئڈم من الانخراط ࢭʏ علاقات وتفاعلات مثمرة مع أقراٰڈم من العادي؈ن،

التجرȎʈية   القبڴʏ والبعدي ب؈ن اݝݨموعت؈ن  القياس؈ن   ʏإلٕڈا ࢭ المɺارات الاجتماعية والفروق الإحصائية المتوصل  اݍݰاصل ࢭʏ نمو 

والضابطة إڲʄ احتواء ال؄فنامج التدرʈۗܣ المق؅فح عڴʄ أɲشطة حركية والعاب رʈاضية وأɸداف سلوكية إجرائية أتاحت لإفراد العينة  

ممتلɢات قي  ʄعڴ واݍݰفاظ  المسؤولية  وتحمل  اݍݨماعية  الأɲشطة   ʏࢭ الايجابية  ɠالمشاركة   ʏالاجتماڤ التكيف  تحقيق  الدراسة  د 

الآخرʈن وȋالتاڲʏ فان ɸذا ال؄فنامج ʇعت؄ف مؤشر ذو دلالة إحصائية ࢭʏ إمɢانية تحس؈ن المɺارات الاجتماعية للأطفال المتخلف؈ن عقليا  

  كز الطۗܣ البيداغوڊʏ. القابل؈ن للتعليم ࢭʏ المر 

    اݍݵاتمة: -10

فعالية ال؄فامج النفس حركية ࢭʏ تنمية  وعڴʄ ضوء ما سبق من دراسات نظرʈة وما أكدته الإجراءات الميدانية تم التأكد من   

تخلفا Ȋسيطا  ʏالعقڴ التخلف  التكيف الاجتماڤʏ لفئة ذوي  اݍݰركية من    مɺارات  النفس  ال؅فبية  برامج  تȘيحه  فرص  "كنȘيجة لما 

 ʏوالمشاركة لأقراٰڈم ࢭ ʏسمح  للأطفال  ذوي التخلف فرصة للتكيف الاجتماڤʇ ذا ماɸ والتعاون ʏالتفاعل الاجتماڤ التواصل و 

الأɲشطة اݝݵتلفة طوال مدة تطبيق ال؄فنامج و ࢭʏ أوقات الراحة و الأɲشطة ال؅ففٕڈية الۘܣ ʇش؅فɠون فٕڈا وࢭʏ بʋئْڈم الطبيعية ، كما 

لإيجابية من حيث التفرʉغ والتنفʋس الانفعاڲʏ والتخلص من العزلة والاɲܦݰاب والطاقة العدوانية واكȘساب Ȋعض لɺا قيمْڈا اان  

 ʄم مما يؤدي إڲɺم لذواٮڈم وثقْڈم بأنفسɸن، وتنمية اعتبارʈم والاندماج مع الآخرɺارات  الۘܣ تمكٔڈم من استغلال  وقت فراغɺالم

  س عن طرʈق الاس؅فخاء والمرح والاش؅فاك ࢭʏ الألعاب اݍݨماعية. والتحكم ࢭʏ النفتحس؈ن ܵݰْڈم النفسية. 

  يڴʏ:  الباحثة بماتوطۜܣ  ومنه 

 .نياɸتصميم برامج نفس حركية ملائمة للمعاق؈ن ذ  

  د المراكز الطبية البيداغوجية ب؄فامج تطبيقيةʈنيا. تزوɸتنمية جوانب ܧݵصية الطفل المعاق ذ ʏم ࢭɸساȖ  

  .الك؄ف ʏم ࢭɺل اندماجɺسʋارات الاجتماعية للأطفال ذوي الاحتياجات اݍݵاصة منذ الصغر لɺنمية المȘتمام بɸالا  

 ɸالمراكز والعيادات لذوي الإعاقة الذ ʏاملة ࢭɢية علاجية متȋال؅فبية النفس حركية من أجل تر ʏق متخصص ࢭʈن فرʈوɢنية  ت

 وذوي اݍݰاجات اݍݵاصة. 
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  : قائمة المراجع  -

  .26-25ص:  الفكر العرȌي، القاɸرة )، ترȋية حركية للطفل، دار2007أم؈ن أنور اݍݵوڲʏ، أسامة ɠامل راتب، (

  .39-21)، مقياس فاينلاند للسلوك التكيفي، ɠلية ال؅فبية جامعة الملك سعود السعودية ص :2004بندر بن ناصر العتۗܣ، (

  . 13)، سيɢولوجية النمو، دار الصفاء للɴشر والتوزʉع عمان، الأردن، ص: 2003اݍݰميد العناɲي، ( حنان عبد

  .223: دار الفكر العرȌي، القاɸرة، مصر، صال؅فبية الرʈاضية وال؅فوʈح للمعاق؈ن،  )،1998(حل׿ܣ ابراɸيم، ليڴʄ السيد فرحات، 

) ،ʏـــيۚܣ محمد الطوڎ ـــ ــــــول عڴʄ  )، تأث؈ف برنامج2003حمادة محمد حســ ــــــمن متطلبات اݍݰصــ ـ ــــــۜܣ عڴʄ التكيف العام للمعاق؈ن عقليا، بحث ضـ تروʈڍʏ رʈاعــ
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