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  : مYdص

إQ^ النفس عن فلاسفة   ھالذي تمUVت نظرت .امد الغزاPQحليل النفIJK عند الشيخ أبو حنAناول الت 

النفسية من   ھkستمد أسس فلسفت ھإذ يfgز التمPd UV أن. م من فلاسفة الإسلامa اليونان، ومن تبع

الذاتية Pd التصوف، مع العلم أن التصوف ذو علاقة وطيدة nعلم النفس،   ھ الإسلام، ومن تجرlت

، وPd التصوف مادة نفسية غز0رة، zستوقف xل  ث Pd النفس ومتصوفح ية أخرى باحو(الغزاPQ) من نا

ث، لقد xان لتلك التجرlة النفسية أعمق الأثر Pd إبداع الغزاPd PQ علم النفس، xإدراك الدوافع  حبا

و0بدو لنا Pd . الات، ووصف العلاجات�رافات، وlالتا��z PQيص ا�حوالانفعالات، ومعرفة العواطف والان

� Aأننا أثب fVالتذا القليل من الكث UVالذي قدّمحنا أصالة وتم IJKوسبْق ھليل النف ،PQمن   ھ الغزا fVلكث

ا. مل�UمVن النصوص الثابتة للغزاa ،PQا، وأمراض aوالحديثة Pd طرْق موضوعات النفس وأ�المدارس ا� 

  . ب�ل دقة وموضوعية ھ بنا إلي�لإثبات ما ذ

  . العلاج، الغزاPQليل النفس، علل النفس، ال��Aيص،  حتية: حeلمات مفتا
Abstract: 

We will present the analysis of  the psychological activity according to  Al – 

Ghazali,   in addition to  the division  of the psyche, the influence of the instincts,  

the control of emotions, and  the functions of dreams, reaching to the psychiatric 

disorders and their causes and treatment,  we did that in the context of comparison 

with the modern schools of psychology  with elaboration of Al – Ghazali  

approach in the analysis ,which seems to have similarities with modern schools of 

psychology. We have used the original writings of Al – Ghazali with objectivity 

and precision. 

______________________ _____ _______________  

  hfarouk18@hotmail.frيميل: ، الإميداتحميلود  :المؤلف المرسل
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  مقدمة:

مية بالغة �م) من أبرز مفكري الإسلام الذين أولوا أ1111، 1056امد الغزاPQ( حkعتfg أبو 

ا، كما �ّ�ص  aكمحيث وقف ع�^ الكثfV من الآليات ال�I تحا. �للنفس ال�شر0ة، من جميع جوان�

ا. كما يمكن الوقوف ع�^ آراء كثfVة سبق �وصف علاجا�د Pd �ا، واج�aا وأمراضaالعديد من علل

ليل  حمدرسة الت ھا ما جاءت ب�ا المدارس النفسية المعاصرة، لعلّ من أبرز a(الغزاPQ) من خلال

  م). Sugmund Freud)(1856 ،1939ا(سيغموند فرو0د aالنفIJK،  بزعامة مؤسس

ا من  aل النفس، zستمد أصولليحنظر0ة Pd ت حولعلنا لا نبالغ إن قلنا أن للغزاPQ ملام 

ا، و©Q^ الغر0زة aالنظر0ة Pd نظرة الغزاPQ إQ^ النفس وأقسام هذ�م معالم �الإسلام، وس<تطرق إQ^ أ

 fVومف�والانفعالات، وتأث ،IJKما ع�^ ال<شاط النفa ا ثم كيفية �لام، وأمراض النفس وأسبا»حوم الأ

اول zسليط حذا ما ن�. و ها عصر �ن آراء سبق »الغزاPQ م ھتكتمل الصورة لدينا لما قدم ھا، ومنaعلاج

  ذا.� Pd مقالنا  ھnعض الضوء علي

1:RSأقسام النفس عند الغزا .  

د كبfV التقسيم الثلا´ي للأنا حإQ^  ھيت�لم الغزاPQ عن النفس Pd ثلاث صور مختلفة zشب 

و0مثل ال��صية الواقعية از النفx IJKالأzي: الأنا: aدد ا��ح(سيغموند فرو0د ) الذي ي ھالذي قال ب

  ذبة اجتماعيا، وال�z Iسµ^ إQ^ التوافق والتكيف.aالم

  و: الرغبات والغرائز الداخلية اللاشعور0ة ال�z Iسµ^ إQ^ اللذة والإشباع. aال

  P1 ا�¹تمع الأخلاقية، أو جانب الضمPd fV ال��صية.·الأنا الأع�^: و0مثل أوامر ونوا

موجود بVن  ھالنفس إQ^ ثلاثة أقسام قبل( فرو0د) بقرون، و©ن xان الAشابأما(الغزاPQ) فقد قسّم 

  ما.     �طبيعة xل قسم عند

ا الاضطراب nس�ب معارضة aت الأمر وزايلحإذا سكنت ت« إذ يجعل (الغزاPQ) من النفس: 

وانية، aا صارت مدافعة للنفس الش�ا، ولك¿�وات سميت النفس المطمئنة...و©ذا لم يتم س�و½aالش

Àضة علfوامة، لأ½�ومع�
ّ
.. و©ن تركت الاع�fاض ها عند تقصfV ��حا تلوم صا�ا سميت النفس الل

  2» وات، ودواPÃ الشيطان سميت النفس الأمارة بالسوء.aوأذعنت، وأطاعت لمقتÁJÂ الش

  وال للنفس:حأ ةن�ون أمام ثلاث ھوعلي

 العقل.�ات على ه�اء، والغ�ائ� وال�ه�ان�ة: س��ة الأهال�ف� ال� .1

 �ة والعقل.هال�ف� اللّ�امة: ال�ف� ال+*�سة ب)' ص�اع الأض#اد، ال� .2

 ا.ه45 ف)2 �ات وال*ه45 العقل، وق+ع ال�2ال�ف� العاقلة: ال�ف� ال++/�ة . .3
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Åوالحا باختلاف أ�فاختلاف أسماaÀفإن اتج«  ا،�ا العارضة علa صواب الصواب ^Qت إ

Àا السكينات الإل�ونزلت علa ذكر الله ^Qن إÇالمعارف الإل ية..فتطم ^Qسكن إzعزّ وجل وa ية ..فيقال

ما �Èال،  �رب بي¿�ا Pd قتال و��ار ونزاع وxانت ا��ا وجنود�نفس مطمئنة. و©ن xانت مع قوا

النفس نفس لوّامة   هذaا مستقيمة.. فaالحا اليد فلا ت�ون �ا وتارة للقوى عل�Àا اليد علaÀفتارة ل

عن   ھائم..لاÊسلاخ�ضيض ال�ح�Á صار Pd حلة أكfÉ ا��لق. ومن إتضع احP ·النفس  هذ�و 

النفس الأمارة   هذ�للإÊسان إلا بالصورة التخطيطية، و  ھالفضائل الإÊسانية وعدم مشاركت

  3» بالسوء.

ا �zعاQ^:﴿ يا أي� ھالثلا´ي من القرآن الكر0م، لقول ھkستمد تقسيم Íو وا�ÌوالغزاPQ كما 

:﴿ لا أقسم بيوم القيامة، ولا أقسم ھوقول 4المطمئنة، ارجPµ إQ^ رlك راضية مرضية.﴾النفس 

وامة.﴾
ّ
  6أيضا:﴿ إن النفس لأمارة بالسوء.﴾  ھوقول 5بالنفس الل

ا �مل��ا...فإن أ�نفسك خلقت أمارة بالسوء...وأمرت ب�Uكي�« :ھوÑستمد (الغزاPQ) ذلك Pd قول

P النفس اللوامة، ورجوت أن تصfV ·ا بالتوlيخ والمعاتبة xانت نفسك �ت وشردت، و©ن لازم�حجم

  7» راضية مرضية. النفس المطمئنة المدعوة إQ^ أن تدخل Pd زمرة عباد الله

و0بدو من النصوص السابقة أن(الغزاPQ) يدرك جيدا خصائص النفس، إذ يجعل من 

ال�لمة من غرائز0ة  هذ� ھملحبما ت ةaيوانية من ج�الإÊسان Pd مرتبة وسطى بVن طرPd نقيض ا�

  من zعاPQ عن مطالب ا��سد والغرائز.  ھملحة بما تaوzعلق بمطالب ا��سد، والملائكية من ج

ا aتلك الثنائية بVن مطالب ا��سد وتمثل ھمل Pd ذاتحولكن الإÊسان Pd نفس الوقت ي

ن الطرفVن، بVن الطبيعة ذي�و Pd صراع بVن aا العقل، وlالتاPQ فaو0مثل حالغر0زة ومطالب الرو 

�الإÊسانية، والطبيعة ا�:PQالغزا ÁÕسk يوانية، إذ » « Iسان ال��الصفة ال�Êقمع �ا فارق الإ Pd ائم

م أن aوى، وليُفaا باعث ال�وات بمقتضيا�aا، باعثا دي<يا، ول<سم مطالبة الش�ر aوات وقaالش

  �È «8ال.ما �رب بي¿�وى، وا�aالقتال قائم بVن باعث الدين وlاعث ال

وامة، معتfgا أن أساس الامتحجعل الغزاPQ أغلب الناس Pd  ھوعلي
ّ
و  �ان حالة النفس الل

« Pµتٌنال بالر0اضة  ھو العقل وفضائلحالنفس ن هذ�الس Iدرجة النفس المطمئنة ال� ^Qللوصول إ

ائل، النفس عبدا للرذ هذ��Á لا تصfV حدة، وعدم السقوط Pd مطالب الغرائز والرغبات �وا�¹ا

ا. كما لا kعIØ ذلك عند الغزاPQ �ا من xل ما kستعبد�رر حا وت�ا وسياد��قق النفس تواز½حو©نما أن ت

P ·وات وغرائز، و©نما أن لا ت�ون الغرائز aا من ش�بطبيع� ھرم xل ما تUÙع إليحأن تقمع النفس، وتٌ 

  ا.�قق تواز½ حا، و©نما ما ي�xل غاي�
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قيق الاعتدال، ولا حالنفس سوى التوفيق بVن مطالب النفس، وتولا يرى الغزاPd PQ توازن 

ا، فإن ذلك مناف للطبيعة ال�شر0ة، و©نما �وات والرغبات والقضاء علaÀي�ون ذلك Pd قمع الش

الصفات بال�لية  هذ�دة قمع �أن المقصود با�¹ا« دة، و0خطئ من kعتقد�ذيب وال�fبية، وا�¹ا�بال�

وة الطعام Pa ضرور0ة Pd ا��بلة، فلو انقطعت ش·خلقت لفائدة و وة aفإن الش !ات��Àا و �و حوم

وة الوقاع لأنقطع ال<سل، ولو اÊعدم الغضب بال�لية لم يدفع aلك الإÊسان، ولو انقطعت شaل

ا إQ^ �لك.. ولÝس المطلوب إماطة ذلك بال�لية بل المطلوب ردaول ھلك�ما Ü ھ الإÊسان عن نفس

  9» و وسط بVن الإفراط والتفر0ط.�الاعتدال الذي 

ليل، حذا الت�ظة والتجرlة جلية Pd حوتfgز نظرة الغزاPQ الواقعية المعتدلة المب<ية ع�^ الملا 

إQ^ اعتماد الممارسة   ھم الغزاPQ ا��يد لأغوار النفس ال�شر0ة، ودعوتaالذي يدل أيضا ع�^ ف

د حوlالر0اضة zعود إQ^  « أبلغ Pd ذلك: ھمود، وقول�وسط ا¹دة، لإعادة النفس إQ^ ال�وا�¹ا

  10» ا.�دة تدل ع�^ ذلك دلالة لا شك ف�Àالاعتدال، فدلّ أن ذلك ممكن، والتجرlة والمشا

:RS9 عند الغزاghشاط النفjزة وال�  الغر

إذا xان (سيغموند فرو0د) يرجع أساس ال<شاط النفIJK إQ^ اللاشعور وغر0زة ا��<س، فإن  

وة إQ^ الطعام، Pa: الرغبة أو الش·(الغزاPQ) يرجع ال<شاط النفIJK إQ^ أرÞعة دوافع أساسية و 

ا الأصل Pd بروز الغرائز aالدوافع، غر0زة البطن ال�I يجعل هذ�رك xل ح. ومهوا��<س، والمال، وا��ا

وة المرأة، a ا شaوات، ومن�ت الأدواء والآفات، إذ يAبعaقيق ي<بوع الشحوالبطن ع�^ الت« الأخرى، 

ما وسيلة إQ^ �والمال، اللذين  هوة الطعام والمرأة شدة الرغبة Pd ا��اaوشدة الشبق، ثم تAبع ش

  11» وة ا��<سية والمطعومات.aالتوسع Pd الش

أنواع  « ،هوت�fتب عن التوسع Pd طلب اللذات، والسPd Pµ إرضاء الغرائز، بجمع المال وا��ا

ما آفة الر0اء، وغائلة التفاخر والت�اثر �اسدات، ثم يتولد بي¿�الرعونات، وضروب المنافسات، وا¹

إQ^   ھبحسد، والعداوة والبغضاء، ثم يفIJÂ ذلك بصا�قد وا��والكfgياء، ثم يتداÃ^ ذلك إQ^ ا�

من بطر الشبع، ا �مال المعدة، وما يتولد ع¿�شاء. وxل ذلك ثمرة إحام البPß والمنكر والفحاقت

 عز وجلّ. مجاري الشيطان، لأذعنت لطاعة الله ھبا��وع، وضيّق ب ھوالامتلاء. ولو ذلّ العبد نفس

«12  

كم Pd حة النفسية، والت�و وسيلة ال�àا �كم Pd الغرائز، والاعتدال Pd تلبي�حإن الت

واء ع�^ النفس �و فقدان للإرادة، وسيطرة الأ aدث العكس فحالنفس بالعقل والوPÃ، أما إذا 

ورا مغلولا aا، مق�وا�صورا �È Pdن حا، م�وا�aب شحالنفس صار أسfVا Pd  ھمن استولت علي« و

  13» من الفوائد. ھيث شاءت، فتمنع قلبح ها، تجر �Pd يد ھزمام
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ليل النفIJK، إذ kشfV الغزاPQ إلا غياب حPd الت همية عما سبق ذكر �نا إشارة لا تقل أ�و 

 ھP طبعا الفكرة ال�I بنا علي·يتصرف من غfV شعور، و  ھر0ض النفس، وxأنالوPÃ والإرادة لدى م

  ھ، ومعرفتھالتحP عدم شعور المر0ض بأسباب ·ليل النفIJK أساس المرض النفIJK، و حالت

« PÃالعلاج بالعلم والعمل الذي يت�لم عن�بالأسباب، والو Pd العلاج، وسنجد ذلك ^Qھا يؤدي إ 

  الغزاPQ فيما nعد.

  ا: p كم فnحأ) غر�زة الطعام والت

 (PQالغزا) fgعتkھفإن المعدة منبع القوى، ف�أن« الغر0زة أساس ل�ل الغرائز الأخرى،  هذ� 

  »14إQ^ ا��fV والشر جميعا، ولذا عظم Pd الشرع أمر الصوم. حالباب والمفتا

  د الاعتدال. حا إQ^ �ا تؤدي إQ^ معا��ة الغرائز الأخرى، ورد�فإن معا���

صفاء  « ا، فيfgُز لنا فوائد ا��وع(قلة الطعام) متمثلة k�:Pdعتfg العلاج Pd معاكس� ھوعلي

ة و©نفاذ البصfVة، فإن الشبع يورث البلادة وÑعIÕ القلب..بل الصIá إذا أكfÉ حالقلب و©يقاد القر0

kستفيد من قلة الأxل  «كما   15»م والإدراك.aوصار بطيء الف ھن�وفسد ذ ھفظ حالأxل بطل 

â��امة، والدواء ãوج إQ^ الفصد وا�حا كfÉة الأxل.. و�0ة البدن، ودفع الأمراض، فإن سب�

  16» ا.�تاج إQ^ مؤن ونفقات لا يخلو الإÊسان م¿حوالطبÝب، وxل ذلك ي

والعقل  ا الغزاPQ للتدليل ع�^ أفضلية قلة الأxل، ل�æسم äåa ال�k Iسوقãا� هذ�وÞعد 

الشبع إQ^  ھ والمال، يت�لم الغزاPQ بأسلوب نفIJK اجتماPÃ عن تأثfV الشبع ع�^ الإÊسان، إذ يدفع

  ث عن أشياء أخرى، فيعمل ع�^ إشباع غرائز أخرى. حالب

رر اللسان nعد الشبع، فيت�لم Pd الناس، حت<شأ الغرائز كتواnع لغر0زة البطن، فيت ھومن

ظة وا��fgة حا�¹تلفة. إذ يقول الغزاPd PQ أسلوب مبIØ ع�^ الملا  ھقيق رغباتحو0تطلع الفرد إQ^ ت

الة بأعراض الناس... و©ذا حلا م ھة فيتفكaو©ذا شبع افتقر إQ^ فاك:«  ا� بالنفس ال�شر0ة وتطلعا�

، فالعVن تزÊي، كما أن الفرج يزÊي، ھالتقوى فلا يملك عين ھ، و©ن منعتھشبع الرجل لم يملك فرج

ديث النفس، حمن الأف�ار الرديئة و  ھ، فيخطر لهnغض الطرف، فلا يملك فكر  ھفإن ملك عين

ذلك Pd أثناء الصلاة، و©نما ذكرنا آفة  ھ، ورlما عرض لھمناجات ھوة، وما يAشوش بaبأسباب الش

سان، والفرج مثالا، و©لا فجميع معاIJé الأعضاء السبعة٭، سب�
ّ
  17» اصلة بالشبع.�ا القوة ا��الل

زاn PQعرض المشاxل الناتجة عن كfÉة الأxل، وعدم الاعتدال Pd الطعام،و©نما  لا يكتفي الغ

مية �البطنة أصل الداء، وا� « ا مناسبة، فيؤكد أولا أن�لول ال�I يرا�يقدم nعد ذلك العلاج وا�

  18» أصل الدواء، وعوّدوا xل جسم ما اعتاد.
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اض ناتجة عن طبيعة الغذاء ديثة، فكثfV من الأمر �بالمقايÝس العلمية ا� ح ي�و كلام �âو 

و الإفراط Pd الأxل، وlالتاPQ  �الإÊسان، بل أساس كثfV من الأمراض ا��طfVة والمزمنة  ھالذي يAناول

أرضية لأمراض أخرى، xالسكري، وارتفاع  ھمرضا خطfVا، لأن ھد ذاتحPd  حز0ادة الوزن، الذي أصب

رمونية aيان عن الإختلالات الحيانا السرطان الناتج Pd كثfV من الأ حة، وأحضغط الدم، والقر 

  والغذائية.

Pd العلاج، ضرورة ال�Uام الوقاية، من خلال الاعتدال Pd  ھثم يضيف الغزاPQ إQ^ طر0قت

س حس بثقل المعدة، ولا يحيث لا يحعتدل، أن يأxل بالأفضل بالإضافة إQ^ الطبع الم « الطعام، لأن 

ياة، وقوة العبادة، وثقل المعدة يمنع من العبادة، وألم �بألم ا��وع... فإن مقصود الآxل بقاء ا�

ا..و©ذا لم يكن للإÊسان خلاص من الشبع وا��وع، فأnعد �ا��وع أيضا kشغل القلب و0منع م¿

  19» ال.و الاعتد�وال عن الطرفVن الوسط و حالأ 

و0ؤكد الغزاPQ ع�^ الوقاية من الأول، وzعو0د ا��سم والنفس الاعتدال x Pdل IJëء منذ 

يد aد جaا، فلا تقبل العلاج، إلا بج�تياط Pd بدايات الأمور، فأما Pd أواخر حفليكن الا «  البداية،

  20» .حيؤدي إQ^ نزع الرو 

، ولا ي�ون ذلك ھمية، وتنظيم نفس�إلا أن kعود إQ^ ا� ھأما من zعود كfÉة الأxل، فما علي

Pd ذلك من  Íة، و0نaìمن ج ھ�Á لا يضر جسمحسب الغزاPQ إلا بالتدرج والمثابرة، والر0اضة، ح

التدر0ج، فمن اعتاد   ھPd تقليل الطعام فس�يل الر0اضة في«  الغزاPQ: حة أخرى، ولذلك يق�a fج

، في<بPß  ھ، وضعف وعظمت مشقت ھمزاج ھ تملح^ القليل، لم يدة إQحالأxل الكثfV، وانتقل دفعة وا

  21» المعتاد. ھقليلا قليلا، وذلك بأن ينقص قليلا قليلا من طعام ھأن يتدرج إلي

Àيوصلنا إل Iيجة ال�Aأن نجعل من الغذاء وسيلة � ·ا �والن P�àفظ ال�  Pd س غايةÝة، ول

IÕ الإÊسان من  حلاكية، إذ ت�ال�fبية ا��سدية، والاس�ا دعوة إQ^ �ا أ½�م م¿a، وlالتاPQ نفھد ذاتح

â Pd ل، ومن التفر0طxالأ Pd الإفراط�ا �أن الأطعمة أدو0ة و©نما المقصود م¿ « ة النفس والبدن، إذ

  22» .ا ع�^ طاعة الله�أن يقوى الإÊسان »

qس وjزة ا���  ا:  pذيpsب ) غر

 PQالغزا fgعتk� Pd اعتقادذا الدافع طبيعيا Pd نVسان، وقد وُجد لس�بÊأول هالإa½ا لذة �ما: أ

وات. aا من أعظم الش�P لذات الآخرة، لأ½·سوسة حا لذة غfV م�سوسة يمكن قياس علÀحم

Àي واستمرار الوجود.حا مقصودة لبقاء ال<سل، و �ما: أ½�وثانÊساÊ23فظ بقاء النوع الإ  

روا ع�^ الزواج، فلÝستعينوا بالصوم  ا عند الغزاPQ أن ي�Uوج الشباب، فإن لم يقدaوعلاج

Àف fVت�والعبادة لشغل النفس عن التفك Pd الاعتدال ^Qفإذن «  الغر0زة، هذ�قيق حا. كما يدعو إ
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و أيضا مذموم، و©نما  �ا بالعنة أو الضعف..aوة أن kُغلب العقل.. مذموم جدا، وتفر0ط aإفراط الش

  24» .حا با��وع والن�ا�ما أفرطت فكسر aوالشرع..وممود أن ت�ون معتدلة ومطيعة للعقل �ا¹

الغر0زة قد ي�ون  هذ�ذر الغزاPQ من الطرفVن، الإفراط والتفر0ط، إذ أن الإفراط Pd حو0

س�با Pd انصراف القلب عن العبادة، واÊشغال الرجل بال<ساء، وقد ي�ون ذلك س�با Pd ترك الدين، 

ا  a �^ النفس قد يدفع البعض إQ^ المبالغة Pd إشباعالغر0زة ع هذ�ش. لأن سيطرة حوارت�اب الفوا

  ة والآخر0ن.�ساب النفس والàحب�ل الطرق، ع�^ 

  ما:�I بالبعض إQ^ أمر0ن ش<يعVن و ïكما يؤكد الغزاPQ ع�^ أن الإفراط ي<ت

م ع�^ الاستكثار من الوقاع، كما قد يAناول nعض �وا�aأن يAناولوا ما يقوي ش«  أولا:

  25» وة الطعام.aتُقوي المعدة لتعظم شالناس أدو0ة 

ذلا ع�^ ذل،  ھ�Á يزداد بحد معVن حI..ببعض إQ^ العشق..ل��ص واïقد ت<ت«  ثانيا:

وة. وقد خُلق لي�ون مطاعا لا لي�ون k Á�aس�ðAر العقل ��دمة الش حوعبودية ع�^ عبودية، و 

  26» .ھمّ ل�لا  و مرض قلب فارغ�وة، و aوة ..وما العشق إلا سعة إفراط الشaخادما للش

ا Pd �الغر0زة وظيف� هذ�يث لا تؤدي حكما kعتfg (الغزاPQ) التفر0ط مرضا وضعفا مذموما، ب

  ق طبيPµ. حو إخلال ب�وة والإمتاع للطرفVن، و aقيق الشحفظ ال<سل، وتح

الات الإدمان ال�I ح�Á تصfV عصية عن التغيfV، أي حوة، aذر من سيطرة الشحي ھولكن

· Pالات مرضية، يصعب علاجحaمن حا، إذ ي PQسيطرة الش·الات الإدمان: و حذر الغزا Pa ^وات ع�

الة مرضية للنفس ال�I تتعود حا الغزاPQ �ا، بل kعتfg �كم فÀحيث لا kستطيع التحنفس الإÊسان، ب

.. و©لا فإذا ھاز من أوائل�f ح..و©نما يجب الا «  ، إذ يقول:ھع�^ فعل، ثم لا تقدر ع�^ التخلص من

عب بالطيور، حÁ�ّ ح، والعقار، والأولاد، ه؛ فكذلك عشق المال، وا��اھكم عسُر دفعحاست
ّ
ب الل

م الدين والدنيا، ولا �يث تنغص علÀحالأمور zستوPQ ع�^ طائفة، ب هذ�والfÙد، والشطرنج. فإن 

  27» ا البتة.�يصfgوا ع¿

Àشبz PQئا وكيفية علاجا بليغا عن �و0قدم الغزاÝإدمان النفس شa ة ذلك قبلlا، وصعو

ولة  aا nسaذلك بدابة تر0د دخول باب دار، إذ يمكن صرف ھيث kشبحا، �كم عادة الإدمان، وÞعدحت

د ووقت aتاج الأمر إQ^ جحا باب الدار، و0صعب ذلك إن تمكنت من دخول الدار، إذ يaقبل ولوج

  28الVن.�بVن ا� Íا، والفرق واaÌلإخراج

ا �P سيدة ع�^ ذا�·رة، و حالغزاPQ من ذلك، فالنفس صافية  ه يخفى المعÁØ الذي ير0دولا

، وصارت الدابة داخل نفس الإÊسان، ھوًً◌ا وأدمنت علي�ا �ا، فإن سيطر عل�Àواء ف�Àكم الأ حقبل ت
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كم الغر0زة، و يصل الأمر إQ^  حكم العقل، و0صfV حب �ا، و0ذ�ر�0حا و �ا تفقد النفس صفاء�ي¿ح

  مرض النفس.

  ليل النفس عند الغزاRS: حدس Rv تuلام وا�ح. الأ 3

ليل النفIJK الذي يجعل حقائق قر0بة من التحلام وما Pd الباطن من حنظرة الغزاPQ إQ^ الأ 

قائق �قائق النفس، فإن الغزاPQ أيضا يرى أن ا�حمن اللاشعور، أو ال<شاط النفIJK الباطIØ منبع 

ليل حا، و©ن اختلف المغزى بVن الغزاPQ والت�ا وصفا�Åالنفس nعد ر0اض�دس من باطن �zستمد با�

اما  �لام، وÑعطي لذلك دورا حPd الأف�ار، كما يدعو الغزاPQ إQ^ تأو0ل الأ  ھناك zشاب�النفIJK، إلا أن 

لم وسيلة، أو طر0ق إQ^ المعرفة، إذ �قائق ال�I تنج�P للنفس، بل يجعل الغزاPQ من ا��لاكAشاف ا�

ر إQ^ �و الباب الظا�لام، والثاÊي لعالم اليقظة، و حد للأ حاعلم أن للقلب بابVن للعلوم: وا«  يقول:

غيب من باب المل�وت، ومن  ھباب الباطن و0كشف ل ھل حواس، فيفت�ا��ارج فإن نام غلق باب ا�

ن من  لام، وأما ما xاحإIJë ^Qء من zعبfV الأ  ھتاج كشفحفوظ، في�ون مثل الضوء، ورlما ا�ا¹ حاللو 

لا يبصر Pd اليقظة IJëء من عالم الغيب،  ھاليقظة أوQ^ بالمعرفة، مع أن ھر فيظن الناس أن ب�الظا

  29» واس.�وما يبصر بVن النوم واليقظة أوQ^ بالمعرفة مما يبصر من طر0ق ا�

لام nش�ل مباشر بل ت�ون مرمّزة  حقائق Pd الأ �لام والرؤى: لا تنكشف ا�حال�fمUV وتأو0ل الأ 

ا رموز و©شارات  ��حاستعارات رسمية، ت « ا�ا، إذ أ½�ا، وتأو0ل معان�Àتاج إQ^ فك أسرار حخفية، ت

ب إلا من طر0ق القشر، فÝستحخفية..إذ كما kست
ّ
إلا  حيل ال�Pøf إQ^ عالم الأرواحيل الوصول إQ^ الل

من   ھلنائم Pd نومالموازنة إلا بمثال، فانظروا إQ^ ما ينكشف ل هذ�بمثال عالم الأجسام، ولا zعرف 

àالرؤ0ا ال�  30» ة.حي

، و©نما بالإشارة حقائق لا تنكشف للنفس الكشف الصر0�و0فسر الغزاPQ ذلك بأن ا�

  31وعالم المادة. حناك فرق بVن عالم الرو �، لأن حوالتلمي

فروج  ھخاتم يختم ب هxان Pd يد ھم إنaرأى nعض « بل يقدم الغزاPQ أمثلة من ال�fاث، فمثلا 

، فقال: Êعم، ح(ابن سfVين) أنت رجل تؤذن Pd رمضان قبل الصب ھالرجال، فقال ل هال<ساء، وأفوا

I أمك، قد سُبÝت وlِيعت ïتك جار0ة فحإن xان ت ھيصب الز0ت Pd الز0تون، فقال ل ھورأى أخر أنّ 

  32» ا أنت ولا zعرف، ف�ان كذلك.�واش�fي�

�لام وا�حلأ نا نظرة الغزاPd PQ الرlط بVن ا�وتfgز Üذلك المن�قائق رائدة، و Pd مّناú والدلالة ä

Àعطk Iلذلك، إذ ي�النفسية ال� PQتاج ا�حا الغزا�معÁØ، وÑستمد التأو0ل من   ھلم إQ^ تأو0ل لأن ل

ذا ما �ليل النفn IJKعد قرون nعد ذلك، و حالت ھذا ما يقول ب�مصادر اللغة والثقافة والدين، و 

  حPd رو  حوالفروج با��اتم، مشارxا للأذان قبل الصب هفانظر ختم الأفوا«  :ھالغزاPQ بقول ھتوصل إلي
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، واعلم أن القرآن هما لم أذكر  ھ، وقس ع�^ ما ذكرتھو المنع و©ن xان مخالفا Pd صورت�ا��اتم، و 

  33» ذا ا��<س.�والأخبار zشتمل ع�^ كثfV من  

لام تتخفى حلم معÁØ، وأن الأ حا: أن ل�ل aبقولليل النفIJK إQ^ ذلك حبت مدارس الت�وقد ذ

من ا�¹تمع  هP ثقافة الفرد وxل ما kستمد·تاج إQ^ تأو0ل، وأن مصادر التأو0ل حمن خلال رموز، ت

  34اللاشعور ا��مPµ. ھوالدين من zعبfVات، أو ما يطلق علي

  . أمراض النفس: 4

Àيطلق عل Iعن أمراض النفس ال� PQعطي للنفس  ھقلب، وذلك لأنا أمراض ال�يت�لم الغزاk

الأمراض عادة من اختلال التوازن بVن أقسام النفس   هذ�يانا، وت<شأ حنفس المعÁØ أ حوالقلب والرو 

كم والسيطرة من  حة، وعدم قدرة العقل ع�^ التaال�شر0ة، وغلبة طرف ع�^ الأطراف الأخرى من ج

وات، ال�z Iسيطر aالرغبات والشراف السلوك، وطاعة حالات من انحأمام  حة أخرى، فنصبaج

  . ها، فAسfV ��حع�^ صا

Àلم يتطرق إل Iعن أمراض النفس ال� (PQالغزا) ا علم النفس، و©ن فعل ذلك فلم �لقد ت�لم

ا لم تصل إQ^ درجة الشدة ال�I تتطلب علاجا، إلا أن ذلك �دد تلك الأمراض بالضبط، أو اعتfg حي

 fgعتÊتناول تلك ه Pd PQالأمراض ووصف العلاج ل سبقا علميا للغزاa كما PQو �ا، و©ن استفاد الغزا

ÌواÍ كشف واستخراج تلك الأمراض، إلا أننا ن Pd قدرت ھسب لحمن الدين Pd ع�^  ھالسبق

ä دراسة  úنا من� Íا، و0تaûا ثم العمل ع�^ وصف علاج�ا وت�يVن أسبا»aا ووصفaا وضبط �ديدحت

ú  äللغزاPQ الإبداع Pd الموضوع وPd اكAشاف المن سبحالأمراض، ولذلك ي هذ�الة Pd التعامل مع ح

، ل، البخبسد، الكذ�الأمراض( التكfg، الغرور، ا� هذ�معا، وللتدليل ع�^ ذلك نذكر nعض 

  . همع تلك الأمراض لإثبات ما ذكرنا ھالر0اء، إ�ü ) كما نمثل ببعض النماذج لتعامل

  أسباب الأمراض النفسية:

أن الأسباب الأساسية Pd الأمراض النفسية، أو أمراض القلوب كما  ھلعلّ من المسلم ب

Àسمk� PQالإشباع �ا الغزا Pd ن الرغبةVن العقل والغر0زة، بVوقوى الشر، ب fVن قوى ا��Vو الصراع ب

الة حساس بالذنب Pd حوطلب اللذة، وVlن الاستقامة والرضا. وPd نفس الوقت الشعور بالندم والإ 

ي<تج القلق والتوتر، والغضب والعدوان،  ھ، وعصيان أوامر العقل، ومنطاعة مطالب ا��سد

ا zسيطر ع�^  �ور تلك الانفعالات، ومع تكرار aوا��وف والانتقام، وسرعان ما يضطرب السلوك بظ 

  عادة تدفع إQ^ سلوxات أخرى أكfÉ تأثfVا ع�^ النفس. حالنفس وتصب

) لا P1: ·ض الأبدان إQ^ ثلاثة أسباب و كما يُرجع الغزاPQ انAشار مرض القلوب أكfÉ من مر 

ذا العالم، بخلاف مرض البدن �دة Pd � غfV مشا ھوعاقبت ھ) أن أعراض2مر0ض.  ھيدري المر0ض أن
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الذنوب وموت   ھد وعاقبت�، وما nعد الموت غfV مشاھد تنفر الطباع من�موت مشا ھ فإن عاقبت

م سلوة  aم العلماء، وقد مرضوا..وصارت ل�) فقد الطبÝب، فإن الأطباء 3د. �و غfV مشا�القلب، و 

  35م.�ر نقصا½Á�a لا يظ حPd عموم المرض 

  رافات الأخلاقية:حعلاج الأمراض النفسية والان

  :ھ) انفعال الغضب وعلاج1

ا كثfV من �ا الغزاPQ ف�Àليل النفس وعلاج الرذائل والأمراض النفسية ال�I يت�لم ع¿حت

ä التأم�P والإقناع Pd العلاج النفIJK، إذ ينطلق مثلا من تقديم قاعدة العلاج úالعمق، والسبق، والمن

قد عرفت أن  «  ا،�ة الأعراض بأضدادP a معرفة أسباب المش�ل أو المرض، و0تم nعد ذلك مواج·و 

  36» الأسباب. هذ�ا فلابد من إزالة �ا، و©زالة أسبا»�سم ماد�حعلاج xل علة 

اب �أâ ھ ليلا عما قالحفمثلا بال<سبة للغضب، يقدم الغزاPQ وصفا دقيقا، لا يقل دقة وت

العلاقة الوثيقة بVن  ھليلحPd ت Íر ا��سمية، كما يو�Ìم للمظاaالمدرسة الفUVيولوجية، Pd وصف

 Pd زا أن ا��سد مرآة وصورة لما يحا��سد والنفسfgالداخل من  حدوث الانفعالات، م Pd دث

ون وشدة الرعدة Pd الأطراف، �من آثار الغضب Pd الظا«  إذ يقول Pd ذلك:zغfVات، 
ّ
ر zغfV الل

مر حر الزlد ع�^ الأشداق، وتÁ�a يظ حركة �وخروج الأفعال عن ال�fتÝب والنظام، واضطراب ا�

لسكن  ھصورت حقب ھالة غضبحيل ا��لقة، ولو رأى الغضبان Pd حداق وتنقلب المناخر، وzستحالأ 

ر �، فإن الظاهر �ظا ح، أعظم من قبھباطن  ح، وقبھالة خلقتح، واستھصورت حياء من قبح ھغضب

ر �ر ثانيا، فتغfV الظا�ا إQ^ الظاحaت صورة الباطن أولا، ثم انAشر قبحعنوان الباطن، و©نما قب

يق ذا الوصف الدق�nعد »Pd37 ا��سد. هذا أثر aثمرة zغfV الباطن، فقس الثمرة بالمثمرة، ف

ليل نتائج الإنفعال  حدث Pd النفس، يواصل (الغزاPQ) تحر ا��سمية، وعلاقة ذلك بما ي�للمظا

يث حراف Pd السلوك، حب الغضب الشديد من انح، وما يمكن أن يصاھبحوالأفعال ال�I تصا

ý Pذو عقل، وÑست ھP منýش من الكلام، الذي kستحبالشتم والف ھPd اللسان فانطلاق هأثر  «يقول: 

فظ. وأما أثر  ھقائل ھمن
ّ
ع�^ الأعضاء   هعند فتور الغضب، وذلك مع تخبط النظم، واضطراب الل

المغضوب  ھرب من�عند التمكن، من غfV مبالاة. فإن  ح�م، والتمز0ق والقتل، وا��ر úفالضرب والت

. وقد ھسو0لطم نف ھفمزق ثوب نفس ھبحnس�ب أو �þز عن الAشفي رجع الغضب ع�^ صا ھعلي

fV. ورlما kسقط (سرÑعا)، لا  حوش المت�السكران، والمد ھع�^ الأرض، وÑعدو عدو الوال هيضرب بيد

مثل الغشية. ورlما يضرب ا��مادات  ھوض، nس�ب شدة الغضب، وÑع�fي�يطيق العدو وال¿

�وا�Àا. و0تعاطى  �يوانات، فيضرب القصعة مثلا ع�^ الأرض، وقد يكسر المائدة، إذا غضب عل

 ھذا يا كيت وكيت، وxأن�ا. و0قول ع�^ م�Á منك �يمة وا��مادات و0خاط��عال ا�¹انVن فÝشتم ال�أف
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Pd القلب مع  ها بذلك. وأما أثر aدابة، فfVفس الدابة، و0قابل ھ�Á رlما رفستحيخاطب عاقلا، 

تك �زن بالسرور، و �سد و©ضمار السوء، والشماتة بالمساآت وا��قد، وا��فا� ھالمغضوب علي

  38» ثمرة الغضب المفرط. هذa، فحزاء، وغfV ذلك من القبائ�الس�f والاس�

ذا �التطرف Pd  ھذا الوصف العلIÕ الدقيق الذي يfgز لنا ما يمكن أن يؤدي إلي�nعد 

اق الأذى بالذات وlالغfV، وغياب للإرادة والعقل، ولذلك يأzي �الإنفعال من عدوانية وعنف، و©�

كم الإÊسان Pd الغضب xانفعال، وقس ع�^ ذلك x Pdل الانفعالات حلول، والعلاج ليت�دور ا�

والعواطف الأخرى، وlداية يرى الغزاPQ ضرورة أن kسµ^ الإÊسان إQ^ الوسطية والاعتدال x Pdل  

س من ح�Á أحإQ^ الفتور  ھا فمن مال غضبaخfV الأمور أوساط« النفسية، فمثلا Pd الغضب ھأفعال

، في<بPß أن kعا�ä  ھلحتمال الذل والضيم Pd غfV محس، Pd ابضعف الغfVة وخسة النف ھنفس

  ھ .) ومن مال غضبھ�fامحوا ھي�ت�، و هفظ بقاءح�Á يحم من ذلك a.(قد نفھ�Á يقوى غضبح، ھنفس

لينقص من سورة   ھش، في<بPß أن kعا�ä نفسحام الفواحور، واقت�إQ^ ال� ه�Á جر حإQ^ الإفراط 

  39» ق بVن الطرفVن.�الغضب، و0قف ع�^ الوسط ا�

 Pd حأما fVعلاجا لذلك، مذكرا دائما ع�^ أن الوقاية خ PQالات اشتداد الغضب فيقدم الغزا

 لم،�من العلاج، أي يتوPø الغضب من الأول ب�fبية النفس من البداية ع�^ الاعتدال، والصfg، وا�

  ھ إQ^ العمل ب ھبح�Á لا يضطر صاحيجب التث�ت  ه، فعندھياج��ب يج، فإذا جرى س��Á لا Üح« 

  40» بم��ون العلم والعمل. ھيجان�المذموم. و©نما kعا�ä الغضب عند  ھع�^ الوج

ديثا، وسي�بت ذلك nعد حذا عن العلاج المعرPd والعلاج السلوxي كما kعرف �ولا يخرج 

  ليل.حالت

  و ستة أمور:}أما العلم ف

 .ھتمال فfVغب Pd ثوابحلم، والا �يتفكر Pd فضل كظم الغيظ والعفو وا�ـ أن 

 .ھأقوى من فا� ھ، فإن xان أقوى من خصمهإذا ظلم غfV  من عقاب الله ھـ تخو0ف نفس

 Pd الدنيا. ھذر وتخو0ف النفس من عواقب الغضب علي�ـ ا�

  ھ الغضب، وzش�يالة حPd  هعند الغضب، بأن يتذكر صورة غfV  ھصورت حـ أن يتفكر Pd قب

 يوان الضاري.�الغاضب با�

 ع�^ الغضب والانتقام. ھملحـ أن يتفكر Pd الس�ب الذي ي

ب مراد اللهھأعظم من غضب ھعلي ـ kعلم أن غضب الله
ّ
 .هلا مراد ، فيغل

  و:}وأما العمل ف

 ، والدعاء.ـ التعوذ من الشيطان، والاستغفار من الله
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 والاضطجاع إن xان جالسا.ـ ا��لوس إن xان ال��ص واقفا، 

  41ـ التوضؤ بالماء، أو الاغAسال لإطفاء نار الغضب.

ذا أن الغزاPQ يبIØ العلاج النفIJK ع�^ أمر0ن، الأول نظري(العلم كما �Êست<تج من 

ديثا، من استخدام ح حذا الكلام لا يختلف كثfVا عن ما يُطر �)، والثاÊي تطبيقي(عم�P)، و ھkسمي

. ھالمعرPd المبIØ ع�^ الاقتناع، والوPÃ والمعرفة بالمرض، ثم الإرادة والتصميم ع�^ التخلص منللعلاج 

د الإرادي للعمل ع�^ التخلص aا يأzي العلاج العم�P أو السلوxي مكملا لذلك، متمثلا Pd ا���وÞعد

  د الذاzي المبذول. aمن المرض، بالممارسة، وا��

ذا العلاج عن طر0ق �P دون شك. و0مكن تطبيق سب للغزاQح �P ي�و سبق معرPd وم¿�و 

معا�ä أو  ھد خار�P، يقوم بa. و0مكن الاستعانة بجھال��ص نفس ھد ذاzي داخ�P. يقوم بaج

.PQبداء القلوب، أو النفوس كما يقول الغزا fVمرشد، خب  

:RSأساليب علاج أمراض النفس عند الغزا  

  ) العبادات:  1

P ·ا، و©نما aمة مغرقة Pd الرمز0ة، لا غاية دنيو0ة ل�طقوسا م�العبادات Pd الإسلام لÝست 

àأعمال مرتبطة ارتباطا وثيقا بال�ا علاقة وثيقة aة، ولaة النفسية وا��سدية للفرد من ج

من فلاسفة الإسلام، أن   هذا أدرك الغزاPQ مثل غa fVباستقرار ا�¹تمع أخلاقيا واجتماعيا، ل

 ھ ققحرافات لدى الفرد وا�¹تمع، فتأمل ما تحج المشاxل والانا وظيفة كبfVة Pd علا aالعبادات ل

Àز0ادة ع�^ ما ف ،IJKنة، وشعور بالأمن والاستقرار النفÝا من نظافة للنفس  �الصلاة من طمأن

الزxاة من zعاون وت�افل  ھة ل�æسد، ز0ادة ع�^ ما تؤدي إلي�الصيام من â ھققحوا��سد، وما ي

و حمن معاملات بVن الأفراد ي�ون السPµ ن ھات وما تدعو إليالعباد هذ�اجتماPÃ، ومع ت�افل 

ا�¹تمع.  حالأفراد من صلا  ح، أو تقل الآفات الاجتماعية، لأن صلا ھمجتمع فاضل، عادل ت<تفي في

يث يقول zعاQ^: ﴿ وأقم الصلاة إن الصلاة حاديث يتأكد من ذلك، حوالمتأمل لكثfV من الآيات والأ 

  k42علم ما تصنعون.﴾ أكfg، والله والمنكر، ولذكر اللهشاء حÁ عن الفïتن

�Àر aم صدقة تط a﴿ خذ من أموال
ّ

  43ا.﴾�م »�م وتزك

 ھاجة Pd أن يدع طعام ح ، فلÝس �ھوقول النIá (ص): (من لم يدع قول الزور والعمل ب

  44.)ھوشراب

قيق للنفس ليل النفIJK الدحالت ھالغزاPQ للعبادات، نAبVّن من ھولو تAبعنا نموذجا يقدم

، لتصل قيق الاتصال با�حا أساس ت�إQ^ العبادة ع�^ أ½ ھالغزاPQ، ونظرت ھال�شر0ة الذي يقدم

ضور القلب، حالصلاة Pd  حالنفس إQ^ التوازن والاستقرار النفIJK والطمأنÝنة. إذ يرى مثلا أن رو 
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ذا عن المقصود بالصلاة ال�I �كم العادة، فما أnعد حرك بحيت ھإذا xان القلب غافلا..ولسان« أما

  45» عز وجل، ورسوخ عقد الإيمان. شرعت لتصقيل القلب وتجديد ذكر الله

يلا، إذ لا حو يدرك أن ا��شوع التام يبدو مستaومع معرفة الغزاPQ للطبيعة ال�شر0ة ف

م أغوار النفس Pda فد �واء النفس، إلا أن الغزاPQ يج��يمكن التخلص من مشاغل الدنيا، وأ

العلIÕ يبVن لنا Pd نفس  ھ�úدد الأسباب ال�z Iشغل النفس عن ا��شوع، مل�Uما بمنحال�شر0ة لي

ليل  حنا تfgز عبقر0ة الغزاPd PQ ت�ن، ودفع المثfVات، و �الوقت الدواء وكيفية علاج شرود الذ

باطنا. أما ا��ارج   ھمرا Pd ذاتوس�ب موارد ا��واطر إما أن ي�ون أمرا خارجا، أو أ«  النفس، إذ يقول:

، ھو0تصرف في ھ�Á يAبعحم (أي الفكر) aر للبصر، فإن ذلك قد يختطف الaفما يقرع السمع أو يظ 

 fVغ ^Qعض تلك الأف�ار س�با   هتنجر الفكرة إn fVسلسل، و�0ون الإبصار س�با للإفت�ار، ثم يصA0و

، ولكن الضعيف فلابد وأن ھواسحما جرى ع�^  aھلم يل ھمت�، وعلت ھللبعض، ومن قو0ت نÝت

  46» .هفكر  ھيتفرق ب

 Pdتؤثر حليل والوصف يحذا الت�و Iطبيعة العوامل الذاتية والموضوعية ال� (PQالغزا)دد

البصري والسمPµ. ولا يكتفي nعرض   �ھعن ا��شوع، وzشAت انAبا ھ، فAشغلھواسحP و ع�^ المص�

، أو يص�P هالأسباب بأن kغض بصر  هذ�قطع  ھوعلاج « لول، �المثfVات ا�¹تلفة بل يصف أيضا ا�

�Á لا تAسع ح، ھائط عند صلاتح، و0قرب من ھسحما kشغل  ھPd بÝت مظلم، ولا ي�fك بVن يدي

�fز من الصلاة ع�^ الشوارع، وPd المواضع المنقوشة المصنوعة وع�^ الفرش ح. و0همسافة بصر 

ر0م، بان يجدد حقبل الت ھع�^ ذلك أن kستعد ل ھI أشد، وÑعينïالمصبوغة..وأما الأسباب الباطنة ف

و المطلع و0فرغ �، و ھانحسب ذكر الآخرة، وموقف المناجاة، وخطر المقام بVن يدي الله ھع�^ نفس

  47» .هخاطر  ھشغلا يلتفت إلي ھ، فلا ي�fك لنفسھمّ �ر0م بالصلاة عما Üحقبل الت ھقلب

ر0ر النفس من ا��واطر حلول لإnعاد تأثfV المثfVات ا��ارجية، ثم ت�ا� حضنا يق�f حوكما لا 

إدراك جيد للعوامل ا�¹تلفة  ھليلحضور القلب Pd الصلاة، وfg0ز Pd تحقيق ال�fكUV و حالداخلية، لت

  ال�I تؤثر Pd النفس ال�شر0ة.

  ) الاعتدال والتوازن:2

إن  «  يث يقول الغزاPQ:حمن فلاسفة الإسلام xابن سÝنا إQ^ ذلك،  ه الغزاPQ وغfV  ھوقد ت<ب

�و �âالاعتدال Pd الأخلاق  Pd الابتداء ة النفس والميل عن الاعتدال سقم ومرض... وكما أن البدن

لا يخلق xاملا، و©نما يكمل و0قوى بال<شوء وال�fبية بالغذاء، فكذلك النفس تخلق ناقصة قابلة 

  48» ذيب الأخلاق والتغذية بالعلم.�للكمال و©نما تكمل بال�fبية و�
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و0ؤكد الغزاPQ ع�^ مبدأ الاعتدال والتوازن ع�^ المستوV0ن ا��سIÕ والنفIJK، فإذا كنا 

و يرى أيضا ضرورة التوازن والاعتدال بVن قوى النفس، وذلك aع�^ ا��سم، فظنا ذلك سابقا حلا 

ا جزءا �و الغر0زة والانفعالات، والعاطفة، و©نما kعتfg حلا يؤمن بقمع وم ھكيم العقل، كما انحبت

IJKسان، و©نما يجب تنظيم ذلك ال<شاط النفÊدا م¿حفإذ رأيت وا« ضرور0ا من الإ� ÁJم قد ع�

ما �ما، لأن المملكة لا zستقر، إلا »aدة ولا تقصد قتل�الغضب، فعليك با�¹اوة و aعليك مثل الش

  49» ق النعمة..و©لا كنت شقيا.حفإذا فعلت ذلك كنت سعيدا، وأديت 

ة aدوث الشفاء والتوازن للنفس، Pd مواجحم a Pdكما أن الاعتدال والرجوع إQ^ الوسطية م

سب حالات النفسية xا��وف المفرط، واليأس والقنوط وlالتاPQ الاكتئاب، و�0ون التعامل �ا�

ف نفس	�Á حا��وف  ھالذي غلب علي« الة، إذ�سب ا�ح(الغزاPQ) ب
ّ
ما لا   ھ�ر الدنيا بال�لية، وxل

Pd ا��وف، بذكر أسباب الرجاء،  ھبال�لية، فتكسر سورة إسراف ھيطيق، وضيّق العÝش ع�^ نفس

كم القنوط واليأس حا ب�I للتوlة الممتنع ع¿ïإQ^ الاعتدال، وكذلك المصر ع�^ الذنوب المشت ليعود

l50» .ھاستعظاما لذنو  

نا جليا أسلوب العلاج المبIØ ع�^ الإرشاد والإقناع، واستعادة الثقة إQ^ المر0ض �ر aو0ظ 

عتمد Pd المدارس و نفس الأسلوب الم � دث العلاج، و حالنفIJK، وlالتاPQ ي ھ�k Áس�fجع توازنح

  ديثة.   �ا�

  ا:p كم فn ح) تر�ية الغرائز والت3

ا بال�لية و©نما �ياة النفسية، إذ لا يمكن إزال��و0ؤكد أن الانفعالات والعواطف جزء من ا�

و الغضب بال�لية، وزعموا أن حيتصور م ھظن ظانون أن ھاعلم أن«  ا،إذ يقول:�كم فÀحا والت�ترlي�

ذا رأي من يظن أن  �أصل لا يقبل العلاج، و  ھتقصد، وظن آخرون أنّ  هو©يا ھتتوج ھالر0اضة إلي

ما  ھو أن�، و هما نذكر  ھق في�ما لا يقبل التغيfV، وكلا الرأيVن ضعيف بل ا��ا�ُ�لق xا�ِ�لق، وكلا 

 ھ IJëء و0خالف ھشÝئا فلا يخلو من الغيظ والغضب، وما دام يوافق هب شÝئا و0كر حبقي الإÊسان ي

  51» ، والغضب يAبع ذلك.ھما يخالف ه، و0كر ھب ما يوافقحمن أن يآخر، فلا بد 

ا aaا و0وج�كم فÀحإلا أن يت ھيا من الإÊسان، فما علي حولما xانت تلك الانفعالات جزءا 

Àتوج�â ا�لينعدم   ھ فلÝست الر0اضة في«  ا بال�لية كما يقول الغزاPQ:� و حيل مح ا ما دام مستحي

د حر، إلا ع�^ �Pd الظا ھغيظ القلب. ولكن ل�ي يقدر ع�^ أن لا يطيع الغضب، ولا kستعمل

تمال مدة يصfV حلم، والا �دة، وت�لف ا��العقل. وذلك ممكن با�¹ا ھسنحالشرع وÑست ھبحkست

و �تمال خلقا را�Èا. فأما قمع أصل الغيظ من القلب، فذلك لÝس مقتÁJÂ الطبع، و حلم والا �ا�

Vعم يمكن كسر سورتغÊ ،ممكن f52» .ھ، وتضعيفھ  



  ليلية مقارنة)حليل النفس ال]YZيص والعلاج عند الغزاRS (دراسة تحت

 

263 

، فإن  هت يد العقل، فلا يفعلا شÝئا إلا بأمر حوة والغضب ي<بPß أن ي�ونا تaوكذلك الش« 

â فعل ذلكÍ صفات الملائكة، و ·سن ا��لق، و ح ھل P·.بذر السعادة P «53  

4 :RSعند الغزا Rالعلاج العم� (  

ا، واكAساب  �وفعل، أي تجنب الرذائل، والتخ�P ع¿Vن مت�املVن، ترك aو0كمن ذلك Pd وج

  ا. ��P »حالفضائل والت

�P ا�·ل�ات، و aا الغزاPQ الم�العلاج ب�fك الرذائل: وسما ،fgسد والكذب، والر0اء والتك

 fVقات. و �وغlتتصف »·ا من المو Iئة ال�Ýالصفات الس P�.ا النفس  

ا aج عند الغزاPQ وقد أفرد لP كثfVة وzش�ل أساس العلا ·العلاج باكAساب الفضائل: و 

رÞع المنجيات و0تمثل Pd ال�Uام الصfg والعفة والصدق، والأمانة،  هياء، سماحالغزاPQ فصولا Pd الإ 

 fVا من الفضائل، أو الصفات ا��وغ�  .ھسن

إذ kستخدم مع ا��ميع طر0ق الوعظ والإرشاد، ل�fك الرذائل واكAساب الفضائل، لكن 

 ھ أما الذي غلب علي«  ، أي بالموازنة بVن الرجاء وا��وف،الة xل ��صحسب حي�ون ذلك 

بال�لية،  ھ ما لا تطيق، وضيّق العÝش ع�^ نفس ھ�ر الدنيا بال�لية، وxلف نفس	�Á حا��وف، 

Pd ا��وف، بذكر أسباب الرجاء، ليعود إQ^ الاعتدال، كذلك المصر ع�^  ھفتكسر سورة إسراف

ال�I سبقت، kعا�ä   ھكم القنوط واليأس، استعظاما لذنوlحبا �I للتوlة، الممتنع ع¿ïالذنوب المشت

  Á� «54 يطمع Pd قبول التوlة فيتوب.حأيضا بأسباب الرجاء 

5 :RSصية عند الغزاYZتوازن ال (  

æمصط (PQالغزا) ستخدمk�صول التوازن النفIJK، وتوافق حما للدلالة ع�^ aا م

  ديث.�دما أيضا Pd علم النفس ا�الرضا، الذي صار مستخ Íو مصط�æا، و aيط حال��صية مع م

 (PQالغزا) و ثمرة ا�¹إذ الرضا عند�، و0تصور ھل ھ، وطاعتھبة العبد ��القحبة، أي م

س ال��ص بالألم، و0تقبل الإÊسان حساس بالألم، فلا يحالأول: يبطل الإ  ھVن: الوجaالرضا من وج

�الرجل ا¹ ھا وU�0ود بالصfg، مثال�الأفعال رغم ضرر  Pd راارب�æولا  حالغضب أو ا��وف يتعرض ل

  55س بالألم.حي

، و©ن xان ھnعقل ھ، راغبا فيھ، ولكن ي�ون راضيا بھس الألم و0دركحأن ي«  الثاÊي: ھالوج

طيّب   هلثمرة سفر  ھبح، يدرك مشقة السفر، ولكن حمن kسافر Pd طلب الرl ھ، مثلھا بطبع�xار 

  56» .ھأصابما aا م�راضيا » ھمشقة السفر، وجعل هعند

 PQو ا��والرضا عند الغزا�وات والغرائز، nعد صراع بVن aالتغلب ع�^ الش ھالة ال�I يتم في

لة بالصfg والمواظبة ع�^ ر0اضة النفس حالمر  هذ��P الإÊسان Pd حوى وlاعث الأخلاق. وتaباعث ال



 حميدات، خديجة بن السايحميلود 
 

264 

يملك العبد « Vن ح، وذلك ھلنفس ھر0ة الإÊسان وقيادتحقق حع�^ تجنب الرذائل، وlالتاPQ تت

  57» را.ح ھبحيصfV صا ھفينقادان لباعث الدين..إذ ب ھوغضب ھوتaش

يصfV « ھ. فإنهغرائز  ھ، واستولت عليھكم Pd نفسحPd الت Íدث العكس ولم يفæحأما إذا 

  58» وى.�يث ير0د وÜحإQ^  ھوة، آخذا بمختنقaزمام الش هيمة، مملوxا kستجر �عبدا ..م�ðرا مثل ال�

ä العلاج المت�امل المبIØ ع�^ ا��مع بVن العلاج الذاzي ú فالغزاPQ أدرك منذ ذلك الوقت من

ظ خار�x ،Pالمعلم أو المرشد، حملا  ھ، والعلاج الموضوPÃ الذي يقوم بھالفرد نفس ھالذي يقوم ب

كما   . بل بقيحق والباطل، وا��ميل والقبي�الإÊسان الغفل الذي لا يمUV بVن ا�«  يث يقول مثلا:ح

تاج إلا إQ^ معلم  حذا سرÑع القبول للعلاج جدا، فلا يaخاليا عن جميع الاعتقادات...ف ھفطر علي

و �Pd «59 أقرب Pd أقرب زمان. ھسّن خُلقح دة، فيُ �ع�^ ا�¹ا ھملحي ھ ومرشد، و©Q^ باعث من نفس

ú  ä بVن المنä التعاطفي، الذي يجمع úما يؤكد ع�P ادراك الغزاPQ لطرق العلاج النفIJK، أي المن

ظة الداخلية، حä السلوxي، بVن العمل الذاzي واالملا äú الموضوPÃ، بVن الاسAبطان والمنúالذاzي، والمن

�ä المدارس ا�úو من�ظة ا��ارجية، و حوالعمل الموضوPÃ والملا .IJKالعلاج النف Pd ديثة 

 وRv ا�Yلاصة:

  PQأن الغزاfgعتÊ ھالإسلامي، وأنو مؤسس علم النفس �يمكننا أن  fVس  هسبق غÝتأس Pd

الأصلية،  ه ا من مصادر �كم ع�^ الأدلة ال�I سقنا�ذا ا���ا، وقد بنÝنا úذا العلم موضوعا ومن�

ا جديرة بدراسة أكfÉ �الغزاPd PQ موضوعات النفس. وال�I بدا لنا أ½ ھوقد أخذنا قليلا من كثfV تمUVّ ب

ا، أن الغزاPQ قد أدرك �لنماذج ا�¹تصرة ال�I قدمناا. كما يfgز من خلال ا�عمقا وتوسعا لأصال�

ظة، حالملا  ها بطر0قة موضوعية، تدل ع�^ اعتمادaكثfV من مشكلات وأمراض النفس، ووصف

ن ھواستفادت
ّ


إQ^ دور العامل الرو  ھä.إضافة إQ^ أن الغزاPQ ت<بّ úمن المن ھمن التجرlة، وتمك Pd P

العلاج النفIJK، دون أن kغفل ما للعوامل النفسية، وا��سدية والاجتماعية من تأثfV. مع  حنجا

ا كثfV من علماء النفس وال�fبية المعاصر0ن، رغم اختلاف �سبق » هالعلمية الدقيقة ال�I نرا ھإشارات

  . هالزمان والظروف والإم�انيات بVن عصرنا وعصر 

 الات والمراجع: حالا 
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