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Sexual Assaults on Females and their Effects on Victims 

   *    أ. أحلام حمزة

  *     أ.د. سيف الاسلام شو�ة

 :م�خص

جرائم الا�سانية يحاول المقال الكشف عن ظاهرة الاعتداء ا�جن��ي ضد الاناث ال�حايا: عواملها، وآثارها، حيث �عد من أخطر ا�    

ال�ي �عا�ي م��ا ا�جتمعات باختلاف ثقاف��ا وديانا��ا، وهو أحد أش�ال الانحرافات ا�جنسية ال�ي لا تتوافق مع المعاي�� والقيم 

الاجتماعية، و��جأ ال��ا المعتدي ل�حصول ع�� اشباع جن��ي باستعمال القوة والضرب وال��ديد، مما ي��ك آثار وا�ع�اسات سلبية 

�عد الصدمة، الشعور بالدونية وا�خجل،  ة و�عيدة المدى ع�� ال�حية: اجتماعية، ونفسية، وجسدية، �اضطرابات ماقر�ب

الانحرافات الاجتماعية، الانطواء والا��حاب الاجتما��، ا�خوف والقلق، انخفاض تقدير الذات، اضطرابات �� ا�جهاز الهض�ي، 

يدعو ا�� ز�ادة الاهتمام بدراس��ا �و��ا حقيقة وواقع يومي لا ي��ك أي راحة لل�حية العنف والعدوانية ضد الآخر�ن، ال��يء الذي 

 وا�جتمع.

 آثار الاعتداء ا�جن��ي. -اناث �حايا -: اعتداء جن��يالمفتاحية ال�لمات

Abstract: 

      The article try to discover the phenomenon of sexual assault against women, through the study of factors and the 

effects of this subject. Which is one of the most serious humanitarian crimes suffered by societies of different 

religions and cultures. It’s one of the forms of sexual deviations that do not correspond to values and social norms. 

The abuser runs behind his desires to achieve sexual satisfaction by using his strength such as blows and threats, 

leaving the effects and consequences of the long-term negative side on the victim. On the other hand, this victim 

will suffer several diseases if we can say it in several aspects (post-traumatic stress, inferiority and shyness, social 

deviation, introversion and social withdrawal, fear and anxiety, low self-esteem, gastrointestinal disorders). 

Intestinal and violence and aggression against. This article calls for an increased interest in studying this sensitive 

subject as it is a reality of a pension that leaves no comfort, neither to the victim nor to society. 

Keyword: Sexual Assault- Female Victims- Impact of Sexual Assault. 
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 مقدمة:

 ,k.Boussayous, N.Sتنظر منظمة ال�حة العالمية ا�� العنف ا�جن��ي ع�� أنھ عامل خطر، و�ارثة ومش�لة لل�حة العامة (    

Fedala,2017,p5(  فكث��ا ما نجد السلوك ا�جن��ي المنحرف �� �عض أمراض الذهان والاضطرابات العقلية الاخرى،  فالانحرافات

)  وتحدد المعاي�� 7موسوعة علم النفس لل��بية والتعليم،د.ت،صرد نتيجة نموه ا�جن��ي ا�خاطئ(ا�جنسية �� تلك ال�ي تنمو �� الف

الاجتماعية ما هو سوى وغ�� سوي أو مر��ي، وضد اجتما�� بحيث ينظر اليھ ع�� أنھ سلوك منحرف وغ�� مقبول، وتخضعھ لقيم 

 وضوابط تحدد هذا الانحراف ودرجتھ. 

الاجرامي وفق التشريعات والمراسيم والنصوص القانونية، فالاعتداء ا�جن��ي من السلو�ات المنحرفة   كما يحدد القانون السلوك    

وا�جرمة قانونيا واجتماعيا ودينيا وثقافيا، ويعاقب القانون �ل ما تتضمنھ هذه السلوكيات الشاذة والمنحرفة وال�ي تصب �� دائرة 

ع لم �ستخدم مصط�ح الاعتداء ا�جن��ي ولم يحدد ار�انھ وإنما اصط�ح عليھ ��تك ا�جرائم ا�جنسية، وتجدر الاشارة ا�� أن المشر 

، 336، 335، 334العرض والفعل ا�خل با�حياء  والاغتصاب وزنا ا�حارم، والمثلية ا�جنسية، و�دين المشرع ا�جزائري �� المواد:

سعد، عبد من قانون العقو�ات(ا�جرمة للتحرش ا�جن��ي،  341ع�� التوا��، والمادة   338، و337والمادة 

 ).111، 110،ص2014العز�ز،

 اش�الية البحث: .1

كشفت إحصائيات �شهد ظاهرة الاعتداء ا�جن��ي انتشار وارتفاع �� �سبة العنف الممارس ضد الاناث �� �افة المراحل العمر�ة، و      

ة لم �شهدها البلاد من قبل، حيث �جلت مصا�ح الامن للدرك ا�جزائري أن الاعتداءات ا�جنسية وزنا ا�حارم بلغا مستو�ات قياسي

حالة تحرش جن��ي  190م��ا  2016سنة  8400حالة عنف ضد المرأة مقارنة بــ: 7500: 2017سنة 

يقة الواقع نظرا لتكتم العديد من ) . غ�� أن هذه الأرقام، حسب ا�ختص�ن، لا �عكس حقhttps://www.djazairess.comا�جزائر(

وال�ي تبقى آثارها مدى ا�حياة ع�� ال�حية، . ال�حايا الكشف عن هذه ا�جرائم الأخلاقية كجر�مة سفاح القرا�ى(اتيان ا�حارم)

ناث أك�� وتتعدها ا�� الاسرة وا�جتمع. وكشفت دراسة أجر�ت بمص�حة الطب الشر�� بالمستشفى ا�جام�� باب الواد أن ال�حايا الا 

) سنوات، 10ا��  6من عينة ال�حايا ت��اوح أعمارهم ما ب�ن ( %21( الاغتصاب) مقارنة بالذ�ور، وأن  عرضة للاعتداءات ا�جنسية

من الذ�ور هم �حايا اعتداء ا�جن��ي، فيما تقدر  %3) سنة. وحسب تقر�ر منظمة ال�حة العالمية فإن، 30ا��  16ما ب�ن ( %36و

)، حيث نجد أن الاناث الفئة الأك�� اس��دافا �� جر�مة الاعتداء ا�جن��ي إذ k.Boussayous, N.S, Fedala ,p7 .(%20�سبة الاناث 

تمثل ثلاث أضعاف الذ�ور. فما�� الآثار الم��تبة عن جر�مة الاعتداء ا�جن��ي ع�� الاناث ال�حايا؟ وما�� العوامل المساهمة �� 

 ارت�ا��ا؟

 أهداف البحث: -2

 ث ا�� التعرف ع��:��دف هذا البح

 أش�ال الاعتداء ا�جن��ي الممارسة ضد الان�ى.   -

 عوامل الاعتداء ا�جن��ي ع�� الان�ى ال�حايا. -

 آثار الاعتداء ا�جن��ي ع�� الاناث ال�حايا. -

 أهمية البحث: -3
والمواضيع شديدة ا�حساسية، تكمن أهمية الدراسة �� تناولها الاعتداء ا�جن��ي ضد الاناث، الذي �عت�� الطابوهات الاجتماعية 

ورفع الو�� لدى ا�جتمع حول مفهوم ال�حية، وضرورة التكفل النف��ي والاجتما�� وال��بوي بال�حايا حيث ينظر ا�� ال�حية 

 بنظرة دونية وتوصم اجتماعيا، اذ �عامل �ل من ال�حية والمعتدي ع�� حد سواء، دون اعتبارها �حية مج�ى عل��ا:

 جر�مة الاعتداء ا�جن��ي، وإبراز أش�الها. �سليط الضوء ع�� -

 تبيان �عض عوامل الاعتداء ا�جن��ي ع�� الاناث ال�حايا. -

 التعر�ف بآثار الاعتداء ا�جن��ي ع�� الاناث ال�حايا. -

 

 

https://www.djazairess.com/
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 مفاهيم البحث: -4

 يمكن حصر مفاهيم البحث �� :

 : Les Victimes ال�حايا .1

ن مؤتمر الأمم المتحدة السا�ع لمنع ا�جر�مة ومعاملة ا�جرم�ن الذي عقد �� ميلانو يقصد بمصط�ح ال�حايا وفقا لما ورد ع    

، الأ�خاص الذين أصيبوا بضرر فردي أو جما�� بما �� ذلك الضرر البد�ي أو العق�� أو معاناة النفسية أو خسارة 1985

ان��ا�ا للقوان�ن ا�جنائية  بما ف��ا القوان�ن ال�ي تحرم  الاقتصادية أو ا�حرمان بدرجة كب��ة من التمتع بحقوقهم الأساسية وال�ي �ش�ل

 )29، ص.2013م�ى محمود عبد الله، الاساءة ا�جنائية لاستعمال السلطة(

وترى "ساندي ليتش" أنھ من أك�� الأمور صعو�ة إدراك الفروق والاختلافات ب�ن نوعيات ال�حايا المتعددة ومعرفة أسباب      

داء ا�جن��ي، ففي محاولة للكشف عن ال��يء المش��ك بي��ن، نجد أن أغل��ن �ساء وا�حالة الاجتماعية اختيارهن ك�حايا للاعت

 )29م�ى محمود عبدالله، ص.وم�ان العمل �� تأث�� ع�� اختيار ال�حية(

 )16،ص2005كما �عرف �ارمن ال�حايا: "�ل �خص �عا�ي من أذى أو خسارة أو صعو�ات لأي سبب".(البشري، محمد أم�ن،     

سنة وهم فئة العزاب، بالمقارنة مع الفئة  34و 16كما �ش�� تقر�ر عالمي حول أعمار الفئة الاك�� وقوعا �حايا ل�جرائم ما ب�ن     

سنة فما فوق، مما يؤدي ا�� انحراف هذه الفئة خاصة �� مرحلة المراهقة واستمراها بقية  55ال�ي ت��اوح أعمارها ما ب�ن 

 )Maurice,Cusson,2017,p107حيا��م.(

و�قصد بمفهوم ال�حية �� هذا البحث �ل أن�ى �عرضت للإيذاء أو الضرر أو المعاناة النفسية أو ا�جسدية أو الاجتماعية نتيجة     

لفعل اعتداء جن��ي، أو ممارسة ا�جنسية من غ�� موافق��ا ورغما ع��ا، باستخدام القوة، أو ال��ديد أو التخدير أو ا�حيلة أو 

راج، �غرض حصول المعتدي ع�� متعة جنسية، �غض النظر عن س��ا ومستواها الدرا��ي، وم�ان��ا الاجتماعية، سواء كن الاستد

تلميذات، أمهات أو م��وجات أو مطلقات، أي ا��ا �ل تمس �ل الشرائح النسو�ة الا�ي �عرضن و�حقهن ضرر مباشر جراء الاعتداء 

 ا�جن��ي عل��ن.

 :Agression Sexuelleالاعتداء ا�جن��ي  .3.1

فالاعتداء ا�جن��ي حدث مؤلم، ومه�ن ومجهد لل�حية، و�ندرج ضمن ا�جر�مة ا�جنسية، وال�ي �عد ضمن الارهاب ا�جن��ي، وليس     

بالظاهرة ا�جديدة والمستحدثة، و�تسع مداها �� �ل ا�جتمعات، كما لم �عد المرأة ال�حية الوحيدة المس��دفة لإشباع الن�وات 

ا�جنسية وإنما الذ�ور والاطفال من ا�جنس�ن. و�� كث�� من الأحوال أصبح الاغتصاب جماعيا يقوم بھ أك�� من معتد، والغرائز 

ولغياب الضم�� لدى المعتدي والرادع القانو�ي، وتطور ا�جر�مة أعقب الاغتصاب �� كث�� من الأحيان ا�� قتل ال�حية �حاولة اخفاء 

 ب.معالم ا�جر�مة، والهروب من العقا

و�عرف" مديحة أحمد" الاعتداء ا�جن��ي: أنھ �ل "فعل أو سلوك يصدر من ذكر ضد أن�ى ينتج عنھ تأث��ات مرتبطة با�جنس لدى     

م�ى محمود الان�ى" وال�ي لا تقبل هذا الفعل أو السلوك، وقد ي��ك هذا الفعل أذى مادي أو اجتما�� لدى الان�ى ال�ي تتعرض لھ"(

 )25،ص2013عيل حل�ي،عبد الله، اجلال اسما

أو هو فعل ممارسة رجل لعمل جن��ي مع امرأة محرمة عليھ شرعا وقانونا بالإكراه دون رضاها، و�دخل ضمن الاكراه وعدم الرضا     

�ل حالات السكر وا�جنون وصغر السن، والمرض وا�خداع وال��ديد وغ��ها من الوسائل ال�ي تخيف ال�حية، أو تؤثر �� نفسي��ا او 

 )110،ص2014عبد العز�ز سعيد، ها تفقد قوة الارادة �� الامتناع او القدرة ع�� المقاومة.(تجعل

اللمس بصورة غ��  .ا�جماع ا�جن��ي ، والاجبار ع��الولوج المهب�� وا�جنس الشر�� والفموي  وقد �شمل الاعتداء ا�جن��ي    

 .ال�حية بطر�قة جنسية و�عذيب ملائمة،

عبد الرحمان لذي يتم عندما تتعرض ال�حية لسلوك لھ طا�ع جن��ي لا ترغب فيھ ولا ترحب بھ.(فهو ذلك السلوك ا    

 )285،ص.2007العيسوي،

و�قصد بالاعتداء ا�جن��ي  �� هذا البحث �ل ممارسة بالمواقعة من القبل (الاغتصاب) أو من الدبر ع�� الان�ى دون رضاها     

 م، و�ا�خداع وا�حيلة من أجل ا�حصول ع�� المتعة ا�جنسية.باستخدام القوة أو التخدير أو أثناء النو 

 كما يمكن حصر �عض المصطلاحات وال�ي لها علاقة بالبحث ��:

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B0%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B0%D9%8A%D8%A8
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: سلوك يتصف بالعداء اتجاه الآخر�ن وهو سلوك يمكن ملاحظتھ �� الغالب بصورة مباشرة و�مكن أن Aggression العدوان -

عاطف غيث، محمد، س والآخر�ن اذ استخدم لا�حاق الأذى والضرر بالآخر�ن.( ي�ون العدوان سلو�ا مدمرا، أو تدم�� للنف

2006 .324( 

 )17. 2013عبد الرحمان،محمد، وآخرون، العدوان ع�� أنھ رغبة �� ممارسة القوة.("  Adlerكما عرف "أدلر -

 )13. 1984ضيف،شو��، نحو ذلك.( : ال�جم ع�� الآخر�ن رغبة �� السيطرة أو نتيجة للشعور بالظلم أوAgression اعتداء  -

 التأصيل النظري ل�حايا الاعتداء ا�جن��ي: .2

حيث  الذي تتعدد أش�الھ وصوره، �عت�� الاعتداء ا�جن��ي أحد أنماط ا�جرائم ا�جنسية الممارسة ضد الإناث(قاصرة أو راشدة)،    

الموجھ نحو الان�ى �ش�ل عام، حيث يمكن القول بأن تتعدد الرؤى والأ�عاد �� تفس��ات عوامل ومحددات سلوك الاعتداء ا�جن��ي 

 ا�حاجة م�حة للاستعانة بمختلف النظر�ات لفهم أسباب الظاهرة.

يرجع مؤسس ع�� النفس "سيجموند فرو�د" الاعتداء ا�� أنھ احد أنماط الاضطرابات أو الشذوذ (الانحراف) ا�جن��ي، و�فسره     

عنف والن�عة ا�جنسية، و�رى أن الفرد ينت�ج سلوك عنيف عندما يبحث عن اللذة، لكن �� من خلال الن�عة السادية، إذ ر�ط ب�ن ال

حال فشلھ، �شعر بالألم و�صاب بالإحباط، فتت�ون لديھ قوة عدائية تظهر نفسها عندما يبلغ الاحباط والالم ذروتھ، فيوجهها ضد 

 ).213،ص.2012عواطف، عطية الموالدي،الذات، أو ضد الاخر(السادية) �الاعتداء(

و�الرجوع ا�� نظر�ة الدور ال�ي تفسر السلوك العنيف ا�� أن الاتجاه نحو عدم المساواة �� الدور ا�جن��ي من العوامل المؤدية ا��     

ع�� أن دور التنشئة الاجتماعية المبكرة المتعلقة بالدور ا�جن��ي �� �علم الذ�ور أن  1997سنة  woffirdالعنف، كما أكد "وفورد" 

ونوا مسيطر�ن، وأن �ستخدموا القوة للمحافظة ع�� هذه ع�� هذه السيطرة �ل هذا انما يجعل لدى هؤلاء الذ�ور استعداد لأن ي�

 يتسموا بالعنف ضد المرأة أو الان�ى ع�� وجھ العموم.

ر المرأة، حيث أشار ا�� " �� تفس��ه للعنف الذ�وري عن تأث�� التنمط الاجتما�� لدور الرجل مقابل دو   jamesوأشار "جيمس     

عنف الرجل يأ�ي من منطق دعم ا�جتمع لصورة الرجل المسيطر القوي المؤكد لذاتھ، بينما ينمط دور المرأة دائما �� دور المتلقى 

للعنف(ال�حية) وال�ي قد تمارس العنف أحيانا، ولكن من منطلق الدفاع عن النفس، او التعب�� عن الاحباط أو التنفيس عن 

 )39-38، ص2008أحمد عبده، ها�ي خميس، ط ال�ي �عا�ي م��ا.(الضغو 

أما الاتجاه النسوي الرادي�ا�� فتذهب "�اتر�ن ماك كينوت" ا�� أنھ �عد تحكم الرجل �� السلوك ا�جن��ي للمرأة، وسيطرتھ عليھ     

البيولوجية عند مناقشة ا�جر�مة.  هو جوهر سيطرة الذ�ور وتحكمهم. و�ركز ع�� العنف ا�جن��ي ضد المرأة وع�� مقولة ا�حتمية

وتذهب سوزان برون ميلر عند حدي��ا عن الاغتصاب ا�� أنھ بحكم الواقع التشر��� لبنية الأعضاء التناسلية، فإن الذكر هو 

 المف��س، وأن الان�ى �� ال�حية. 

ة والبيولوجية للرجال والنساء. فمن الناحية وتذهب ميلر ا�� عدم المساواة القائمة ع�� أساس النوع �عد نتيجة للبنية التشر�حي    

البيولوجية فأن الرجال مزود بأداة الاغتصاب للمرأة، والنساء بحكم طبيع��ن غ�� قادرات ع�� الاعتداء ع�� الرجل، و�� سبب 

المرأة. و�اختصار  خضوع النساء وارت�اب الرجال ل�جر�مة. ولهذا فإن عنف الذكر هو ا�ع�اس لعالمية سيطرة الذكر، وثانو�ة م�انة

ها�ي خميس، ينظر أنصار الاتجاه النسوي الرادي�ا�� ا�� البناء الاسا��ي للواقع الاجتما�� ع�� أنھ نظام شامل لسيطرة الرجل (

 )53، 52احمد عبده،ص

السببية من جانب وح�ى ثمانيات القرن الما��ي، لم يكن علم ا�جر�مة مهتما بدور ل�حية �� تفس��ه ل�جر�مة. بل ركز ع�� موضوع     

ا�جرم وحاول ايجادها، �� بيئتھ أو ثقافتھ أو ت�و�نھ النف��ي والبيولو�� أو �� محيطھ الاجتما�� القر�ب أو الواسع. وحاول أن ي�ون 

 تفس��ه خطيا مسببا.

ل�حية ليس ، والذي  رأى أن ا1948ا�جرم و�حيتھ سنة  hansvan hentigوقد حدث التحول مع ظهور كتاب "هانزفان هنتنق" 

طرفا سلبيا �� العملية ولكن قد ي�ون سلوكھ سببا رئيسيا �� ا�جر�مة. فهو �ش�ل و�قولب ا�جرم. فا�جرم قد ي�ون البادئ أو 

 المعتدي لكن ال�حية أي طرف الثا�ي المهم هو الفريسة أو ال�حية المستعدة.

ھ والذي حمل عنوانا مغايرا لكتاب " هنتق" حيث �ان �� مؤلف 1968سنة  stephen schaferولقد جاء العالم "ستيفن شيفر" 

ال�حية ومجرمها" حيث ركز شيفر ع�� دور ال�حية �� ت�و�ن و�شوء ا�جر�مة. وإ��م �عض ا�ج�ي عل��م بالقيام بدور استفزازي 

 يدفع ا�� ا�جر�مة. 

يھ يت�خص من خلال القول أن ال�حية أو ا�ج�ي : أحد التفس��ات الرئيسية لدور ا�ج�ي علvictime précipitation��ور ال�حية     

عليھ يقوم بدور استفزازي. أي أنھ يبدأ المواجهة سواء بالألفاظ أو ال�لمات أو ا�حر�ات فيستجيب ال�خص الآخر بإذائھ أو قتلھ 
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" سنة wolfgangق والذي سوف �س�ى مجرما وأول من أشار ا�� دور ال�حية من خلال ��ور واستفزازه هو العالم "مارفن وولفقان

 بالمئة من جرائم القتل سب��ا ��ور ا�ج�ي عليھ واستفزازهم ل�جا�ي. 25حيث وجد أن  1958

عايد الور��ات، وقد وجد "مناحيم عامر �� دراستھ المشهورة عن الاغتصاب، أن للمغتصبة دورا رئيسيا �� عملية الاغتصاب.(    

 )44،ص2008

تون" ا�� أن مسؤولية ال�حية تزداد بارتفاع م�ان��ا الاجتماعية، فاهتم الباحثون بمتغ��ات كما توصلت دراسة "جون�� وار�س    

 محدد��ا الم�انية مثل ا�حالة الزواجية وا�حالة الوظيفية، وا�جاذبية الف��يقية، والعلاقات ا�جنسية السابقة للاغتصاب.

�دافا للمغتصب�ن، والأك�� �عرضا �جرائم الاغتصاب ف�ي ��ذا أما سيجلمان ف��ى أن المرأة ا�جميلة وا�جذابة �� أك�� اس�    

المسؤولة، عكس المرأة الأقل جمالا وجاذبية، ف�ي أقل احتمالا للوقوع �حية للاغتصاب و�التا�� �جعت المغتصب�ن ع�� اغتصا��ا 

 من خلال سلوكها.

 صاب من خلال أر�عة عوامل ��:وقد دلت نتائج "�الهون وارلينج" حول الادراك الاجتما�� ل�حية الاغت    

جنس المفحوص، وتار�خ ال�حية �� جرائم الاغتصاب، وعدد مرات الاغتصاب، ودرجة معرفة ال�حية بالمعتدي أو المغتصب، وال�ي 

� افادت أن جنس المفحوص �ان لھ الأثر الكب�� �� طر�قة رؤ�ة الدور السب�ي لل�حية، الذ�ور اسهموا ع�� الاجماع �� أن المرأة �

السبب �� الاغتصاب، عكس الاناث للأسباب التالية: أن السبب الأك�� يرجع لل�حية ال�ي أغتصبت من قبل عن ال�حية ال�ي لم 

 )45الور��ات، ص�غتصب قبل ذلك.(  

 علق، حيث أن:أما التفس�� النظري لبقاء المرأة �� العلاقة المسيئة: يمكن التطرق اليھ من خلال نظر�ة الر�ط الصدمي ونظر�ة الت    

)، اطارا تفس��يا Dutton & Painter) "1981: و�عطي هذه النظر�ة ال�ى أعدها "Traumatic bondingنظر�ة الر�ط الصدمي  -

آخر عن السبب �� بقاء المرأة المعتدي عل��ا �� علاقة مع المعتدي العنيف، ولقد استخدم أ�حاب هذه النظر�ة مصط�ح "الر�اط 

ق الانفعا�� القوى ب�ن ال�حية والمعتدي، وأن عدم توازن القوة بي��ما يمكن أن يؤدي ا�� الارتباط الانفعا��، الصدمى"، ليصف التعل

اد و�ش�� هذه النظر�ة ا�� أن المرأة المعتدى عل��ا عندما ت��ك المعتدي الم��يء يقل خوفها و�بدأ �علقها ال�امن بھ �� الظهور ومن ثم تزد

أن �عطيھ فرصة أخرى كما تقوم هذه النظر�ة ع�� مفهوم توزيع القوة والارتباط الانفعا�� الذي يركز ع��  ا�حاجة ا�� المعتدي، لتقرر 

ديناميات العلاقة المسيئة، بدلا من ال��ك�� ع�� الوضع الاقتصادي والاجتما�� والقصور �� جوانب �خصية ال�حية. و�� الصدد 

تؤكد ع�� أن عدم التوازن �� القوة وطبيعة الاساءة المتفاوتة أو المتقطعة  ) ا�� أن تلك النظر�ةDutton) "1995�ش�� "دتون" 

Intermittent وتفسر السبب �� بقاء المرأة مع المعتدي الم��يء: أنھ عندما ي�ون هناك خلل وعدم توازن �� القوة �� العلاقة ب�ن ،

فضا وسلبيا، ومن ثم ت�ون غ�� قادرة ع�� حماية ال�حية والمعتدي، فان ال�خص الاقل قوة �شعر أن تقديره لذاتھ ي�ون منخ

نفسها و�التا�� ي�ون �� حاجة ا�� �خص أك�� قوة �عتمد عليھ، وهذه الدورة �� الاعتمادية وتقدير الذات المنخفض تكرر نفسها، 

ة فهذا يحدث عندما وأخ��ا ينشأ ارتباط وجدا�ي قوى من ال�خص الأقل قوة نحو الاك�� قوة، أما بخصوص طبيعة الاساءة المتقطع

طھ عبد العظيم �عتدي ا�ج�ي ع�� ال�حية المذغنة وا�خا�عة لھ �ش�ل دوري عن طر�ق ال��ديد والاعتداء ا�جس�ي عل��ا.(

 )141-140،ص2007حس�ن،

نحو  : �ش�� نظر�ة التعلق عند "بول�ي" ا�� أن: �عض المعتدين ي�ون لد��م �علقات غ�� سو�ة قو�ةAttachementنظر�ة التعلق  -

ال�خص الآخر، مما يجعلهم �شعرون بالقلق وا�خوف من ال�جر ومن ثم �ستخدمون العنف للتحكم �� الآخر ولتجنب الهدر. وتركز 

هذه النظر�ة ع�� تأث�� التعلق الأول �� قدرة الفرد ع�� اقامة علاقات آمنة وسو�ة فيما �عد �� ا�حياة، وع�� هذا ف�ي ترى أن السلوك 

ا�جن��ي) نحو المرأة، ينشأ من التعلق غ�� الآمن للفرد نحو القائم�ن ع�� رعايتھ �� الطفولة (آباء مر�يات). وهذه  العنيف(الاعتداء

النظر�ة تصف نوع�ن من علاقات التعلق: التعلق الآمن والذي ينتج عن استجابات القائم�ن ع�� رعاية الطفل نحو ا�حاجات 

الذي ينشأ اذا لم يتم اشباع ا�حاجات ا�جسمية والانفعالية للطفل من القائم�ن ع�� ا�جسمية والانفعالية، والتعلق غ�� الآمن و 

رعايتھ، وع�� هذا فإن التعلق غ�� الآمن �� الطفولة، يؤدي ا�� الكرب والضيق الانفعا�� والقلق والغضب والاكتئاب والانفصال، �� 

 )141طھ عبد العظيم حس�ن، ص.(Attachement Abusعلاقات الراشدين وهذه المشاعر تؤدي ا�� اساءة التعلق 

 أش�ال الاعتداء ا�جن��ي: .3

تذهب العديد من الدراسات ال�ي تناولت الان��اك ا�جن��ي للأن�ى ا�� اعتباره �أحد أش�ال العنف ضد المرأة، وقد ت�ون الاساءة     

والأش�ال، ويعت�� العنف ا�جن��ي أخطر أنواع  ا�جنسية إما ممارسة مباشرة مع الان�ى، أو غ�� مباشرة حيث يأخذ العيد من الصور 

ا�جرائم الذي تتعرض لھ الاناث، �سبب عمق آثاره النفسية، رغم أنھ لا ي��ك آثار للعيان، كما أن هذا النمط من العنف يبقى، و�� 

أثناء ممارستھ ل�جنس مع كث�� من الأحيان طي الكتمان، وخلف الأبواب الموصدة. فلاعتداء ا�جن��ي �جوء ا�جا�ي ا�� استخدام قوتھ 
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الطرف الآخر، دون مراعاة لوضعها الص�� أو النف��ي أو رغبا��ا ا�جنسية. و�صورة عامة فإن العنف ا�جن��ي ي�ون عادة 

 )35-34، ص.2009(د.من�� كرادشة،بالاغتصاب، الذي �ع�ي اجبار ال�حية ع�� ممارسة ا�جنس من غ�� رغب��ا.

من قانون العقو�ات ا�جزائري، ضمن جرائم ان��اك  336لفعل المنصوص عليھ �� المادة ان فعل الاغتصاب هو االاغتصاب:  -

  الآداب العامة �� القسم السادس من البب الثا�ي من الكتاب الثالث من ا�جزء الثا�ي من قانون العقو�ات. (

w.wipo.int/edocs/lexdocs/laws/ar/dz/dz020ar.pdfhttp://ww ( 

والمدلول الاصطلا�� للاغتصاب هو المرتبط بالعرض، و�نصرف ا�� الاكراه المادي والمعنوي، وهو أضيق من مدلول (عدم الرضا)     

النوم والغيبو�ة، وع�� هذا لأن الاغتصاب يحتاج ا�� مقاومة وو�� وادراك أما عدم الرضا فيشمل المواقعة با�خداع وأثناء 

فالاغتصاب �شمل الاكراه المادي ويشمل الاكراه المعنوي والتدليس وا�خد�عة. وفعل المواقعة هو الذي يم�� هذه ا�جر�مة عن هتك 

�ان العرض الذي �سرد بيانھ و�قع هذا الفعل بايلاج عضو الذكر �� فرج الان�ى، فلا ت�ون المواقعة إلا من ذكر ع�� أن�ى و�� الم

الطبي�� المعد لذلك، أي من القبل وليس الدبر، وهو بذلك ش�ل من أش�ال ايلاج جن��ي أيا �ان طبيعتھ يقع ع�� �خص الغ�� 

 )239، 238،ص 2014ا�حبلو��ي، خليل ابراهيم،بالقوة وال��ديد أو المباغتة.(

 م��ا بذلك، أو مواقعة ان�ى �غ�� رضاها. فهو اتصال الرجل جنسيا بالمرأة اتصال �امل كرها ع��ا، أو  دون رضا �حيح    

محمد حامد، حامد كما �عرف ع�� أنھ مواقعة ان�ى حية مواقعة تامة دون رضاها و�استعمال القوة مع احتمال حمل كنتيجة لها(    

 )46،ص2016سيد،

الان�ى بالإصبع، والامساك التعدي الفاحش المنا�� للآداب الذي يقع ع�� جسم أو عرض ال�حية، مثل فض ب�ارة هتك العرض:  -

بموضع العفة لد��ا من رجل أو امراة، وقرص امرأة �� �جزها او تمز�ق الملا�س من ا�خلف وإن لم تحدث ملامسة، وتطو�ق كتفي 

 )74،ص2014ع�� ا�حوات، امرأة وضمها اليھ لملامسة موضع العفة م��ا(

غتصاب فت�ا بال�حية، لصلة الرحم بي��ا و��ن المعتدي، وأبلغها : وهو أشد فحشاء وأنواع الا جر�مة فعل اغتصاب ذات ا�حارم -

ان��ا�ا، ليس فقط �حرمة آدمية الا�سان وعرضھ، بل �حرمة ا�حارم من ذوي الرحم ا�حرم ممن لا يحل للرجل الزواج م��ن مطلقا. 

ابة يختل ��ا تطبيق قواعد التور�ث، حيث يحصل اتصال جن��ي ب�ن طبقت�ن متم��ت�ن من طبقات المرتبة العائلية �� درجات القر 

أبو بكر عبد و�عي�ن من ا�حرمات من الزواج، ف�ي علاقة غ�� شرعية ب�ن الاخ وأختھ، أو ب�ن أم واب��ا، أو أب وابنتھ، والعم أو ا�خال(

 )91-90،ص1995اللطيف عزمي،

ا�� وسائل الاشباع أو الاستمتاع. فمن حيث موضوع تبعا لذلك تصنف الانحرافات ا�جنسية والاعتداءات ا�جنسية، إما بإرجاعها     

). ومن حيث وسائل pedephilia)، والبيدوفيليا (incestالممارسة تظهر العديد من مظاهر الاعتداء ا�جن��ي �الاتصال با�حارم (

غ�� المشروع ع�� النساء الاشباع ال�ي �عت�� سلوكيات منحرفة يأ�ي الاغتصاب أو محاولة الاتصال ا�جن��ي تحت ال��ديد والاعتداء 

 والقاصرات. و�نتج ذلك من جراء العديد من العوامل الدافعة لارت�اب هذا السلوك الاجرامي.

 عوامل الاعتداء ا�جن��ي ع�� الان�ى: -

ا أن توصل الباحثون ا�� أن هناك العديد من العوامل المؤدية للوقوع ك�حية ل�جرائم، فم��ا ما يخص ال�حايا �� حد ذا��م، كم   

هناك عوامل أخرى يختص ��ا المعتدي تحفزه وتؤدي بھ ارت�اب ا�جر�مة، وفيما ي�� اشارة ا�� �عض م��ا وال�ي تخص جر�مة الاعتداء 

 ا�جن��ي كش�ل من أش�ال ا�جرائم ا�جنسية:

�ي) عن تحقيق وفقا لرأي مؤسس مدرسة التحليل النف��ي" سيجموند فرو�د" يتحقق إما نتيجة �جز الذات (ا�جانب العقلا    

، الا��جام والتوافق ب�ن الن�عات والميول الفطر�ة الغر�ز�ة و��ن النظام الاجتما�� والقيم السائدة، وإما نتيجة ا�عدام ا�جانب المثا��

أي ال�جز عن ممارسة وظيفة الرقابة والردع من أجل الوصول ا�� تحقيق المتطلبات المشروعة ل�جانب الشهوا�ي من النفس دون 

 )101د. محمد شلال ابراهيم، د.ت ص.ل بالواقع الاجتما��، وتؤدي حال�ي ال�جز ا�� ارت�اب ا�جرائم(اخلا

فالاعتداءات ا�جنسية نتيجة لعدم توفق أنا المعتدي �� احداث توازن ب�ن غرائزه ا�جنسية، و�عرضھ لإحباطات مما ينتج سلوك     

ما ينا�� العرف  والقوان�ن السائد �� ا�جتمع عن طر�ق استخدام أساليب عنيف ضد الآخر، حيث يقوم بإشباع غرائزه ا�جنسية ب

 متباينة، حيث �ش�ل ال�حية موضوع الاعتداء.

 نذكر م��ا:  ترى الدكتورة "فادية أبو شهبة" استاذ قانون ا�جنائي �سع أسباب للاعتداء ا�جن��ي

القيام بدورها الأسا��ي �� ال��بية والتنشئة ال�حية الابتعاد عن القيم الدينية وا�خلقية وغياب منظومة الأسرة عن  -

  واتجاهها نحو جمع أك�� قدر من المال �� ظل ظروف اقتصادية بالغة الصعو�ة.

http://www.wipo.int/edocs/lexdocs/laws/ar/dz/dz020ar.pdf
http://www.wipo.int/edocs/lexdocs/laws/ar/dz/dz020ar.pdf
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الفراغ الهائل الذي �عا�ي منھ الشباب البطالة المتفشية واختفاء الساحات الر�اضية ال�ي يفرغ ف��ا الشباب طاقاتھ  -

 وتحولها ا�� مقالب للقمامة.

 تنامي ظاهرة العشوائيات ال�ي تفرز مجرم�ن ا�� ا�جتمع. -

 ارتفاع سن الزواج، وارتفاع ت�اليفھ وتف��ي ظاهرة العنوسة. -

 �عاطي الشباب للمخدرات ال�ي تفقد الو�� ونحث ع�� ارت�اب الاعتداء ا�جن��ي. -

 �عتدون ع�� جارا��م).  سلبية ا�جتمع واختفاء قيم الرجولة والشهامة والنخوة(حيث اصبح شباب ال�� -

 ).13،ص.2015شاهيناز اسماعيل،اجراء الاثبات والشهود ال�ي �عرقل مختلف اش�ال الاعتداء ا�جن��ي.( -

 أي أن السياسة ا�جنائية والتشريعات القانونية المعمول ب��ا غ�� رادعة، بمقارنة بحجم الضرر واثاره ع�� ال�حية وا�جتمع. 

القيم والاعراف الاجتماعية، واضمحلال الضم�� ا�جم�� لدى أفراد ا�جتمع، وظهور ا�جتمع النووي، مما �ع�ي تدهور وغياب     

 الذي أصبح يبحث عن اشباع ا�حاجات الفردية دون الاك��اث ا�� الاخر والقيم والمعاي�� السائدة �� ا�جتمع بالنسبة للمعتدي.

 ب ش�ى تتضافر وتتداخل:كما يرى "د.جمال شفيق" أن للاعتداء ا�جن��ي أسبا    

غياب دور الاسرة لا�شغال عائلها بوظيف�ن لتحس�ن الدخل وخروج الام للعمل فلا يوجد �� البيت من يقوم سلوك  -

 )15-14شاهيناز اسماعيل،ص.الفرد.(

ة يكمن وراء �ل جر�مة دافع أو عامل نف��ي، حيث يقنع ا�جرم نفسھ �شرعيالعوامل ال�خصية والسلوك الاجرامي:  -

عملھ ح�ى �� ا�جرائم ال�ي تقع بمحض الصدفة، ومن المعروف أن الانفعال الشديد �عطل عمل الوظائف العقلية فيعوق 

التفك�� السليم وهذا بالنسبة للأسو�اء أو العقلاء من ا�جرم�ن، أما بالنسبة �خت�� القوى العقلية فهؤلاء يرتكبون 

يجة تحر�ض الغ�� لهم مستغل�ن حالا��م العقلية وسهولة استثار��م. وتظهر جرائمهم دون و�� أو من تلقاء أنفسهم، أو نت

العوامل النفسية بصفة خاصة �� جرائم القتل والعذاب المف��ي ال الموت واحداث العاهات وا�خطف وهتك العرض 

 )85،ص 2008رشاد ع�� عبد العز�ز مو��ى، والاغتصاب والسرقة وغ��ها(

 :DSM4والسلوك الاجرامي �� �عض الاضطرابات النفسية والم�خصة سر�ر�ا وفق كما تظهر العوامل ال�خصية    

انحراف عن الطر�ق ا�حدد شرعا، بمع�ى أن �عاشر الرجل غ�� المرأة أو �عاشر الرجل المرأة �� غ��  الشذوذ ا�جن��ي: -

الاتصال ا�جن��ي الطبي��  الموضع أو �� الوقت ا�حرم، أو �� ضروب الممارسة ا�جنسية ال�ي يخرج أ�حا��ا عن سبل

 )18، 2003عبد ا�حكيم بن محمد ال الشيخ، المألوفة.(

ووضع اب سوسيولوجيا ابن خلدون عن هذه السلوكيات لائحة مصاغة صياغة شديدة الل�جة، واعت�� الشذوذ ا�جن��ي(المثلية     

ول: من مفاسد ا�حضارة الفرج بأنواع ا�جنسية) أحد عوامل تف�خ العوائد الاجتماعية و�� خانة الانحلال والتف�خ و�ق

 )28،ص2010مالك،شبل،المناكح،...(

: اشارة ا�� حب مجامعة الصغار من ا�جنس�ن سواء ع�� أساس جن��ي مث�� ام جن��ي غ��ي، وغالبا يظهر  عشق الاطفال -

� مستوى سي�ولو�� �� الضعاف من الناس، والعاجز�ن جنسيا. كما أن نزواتھ واندفاعاتھ العدائية القو�ة. وتفسر ع�

بأنھ غ�� نا�ج �سبب خوفھ وشكھ فيما يتعلق بنفسھ، ونتيجة ذلك يتوقع الرفض والفشل من الكبار من جنس آخر لذا 

 )19موسوعة علم النفس وال��بية،صفهو يصرف �عب��ه ا�جن��ي مع الصغار(

 لها مع�ى دقيق ومحدد. و�� �ش��، حسب �ع    
ً
ر�ف جمعية الأطباء النفساني�ن الأم��كية، إ�� أي فالبيدوفيليا" فئة م�خصة سر�ر�ا

�خص يتجاوز السادسة عشرة ممن داعبت فكره خيالات جنسية مث��ة ومكثفة ومتكررة لف��ة لا تقل عن ستة أشهر، وانتابتھ 

حمد ع�اشة، د.أدوافع أو نوازع جنسية، أو قام بتصرفات �شتمل ع�� ممارسات جنسية مع طفل أو أك�� دون سن الثالثة عشرة. (

 )231ص.

 ويش�� �عض مخت��ي الطب النف��ي ا�جنائي ا�� وجود عوامل خاصة ترتبط بالمعتدي جنسيا تتمثل ��:    

وجود تار�خ اجرامي سابق للاعتداء: أي أن المعتدي قد ي�ون �عرض �� صغره أو �� أحد مراحل نموه ا�� الاعتداء أو  -

 ع�� �حاياه، كذلك احتمالية وجود تار�خ سابق من الامراض النفسية. التحرش ا�جن��ي، مما جعلھ �عيد تلك التجر�ة

 وجود أدلة مرجعية ع�� حدوث الاستثارة ا�جنسية لمؤثرات غ�� سو�ة مثل صور الاطفال والمشاهدات العنيفة. -

 انخفاض تقدير الذات لدى المعتدي، وانخفاض شديد ع�� القدرة ع�� التعاطف مع �حاياه. -

كر�م ع�� العزلة الاجتماعية للمعتدي، ووجود خلل ادرا�ي يؤدي ا�� اعتقاد المتحرش بموافقة ال�حية.( وجود نوع من -

 )2،ص2017م�اوي،
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أما وسائل الإعلام فيمكن إبراز دورها �� مجال ا�جرائم والاعتداءات ا�جنسية، �� أ��ا تقوم بدور غ��  :تأث�� وسائل الإعلام -

يث يندفع إ�� تقليد المنحرف�ن الذين يرو��م ع�� شاشات، حيث أن الصور السينمائية مباشر �� ��جيع ع�� الانحراف ح

موحية، كما أشار "باندورا" وتارد" ا�� اكتساب السلوك المتعلم بالملاحظة والتقليد والتقمص وا�ح�ات، و�ش�ل خاص 

ي الذي يتعرض �حالة شب��ة تفرض نفسها �شدة، ف�ي مؤثر فعال تتضاعف قوتھ بفعل الظروف ا�حيطة، إن المعتد

بالتنو�م المغناطي��ي يقوم �� الأيام التالية �عرض الصور ال�ي شاهدها ع�� الشاشة إ�� أفعال انحرافية (العنف، 

 )35شازال ،جان،(د.ت)، صالسرقة، ا�جنس) تث�� �� نفسھ العدائية أو الميول ا�جن��ي.( 

ن��نت أك�� الوسائل فعالية وجاذبية لصناعة و�شر الاباحية وجعلها �� متناول صناعة و�شر الاباحية ع�� القنوات، كما وفرت الا     

) ال�ي �ساهم �� �شر التصورات الفكر�ة ا�خاطئة حيث يتوهم الفرد المتلقي 114،ص2008عبد ا�حميد نبيھ، �سر�ن، ا�جميع، (

 أن التلذذ ا�جن��ي مع عدد غ�� محدود من ا�جنس الاخر يحقق لھ متعة جنسية.

�ل هذه الممارسات الشنيعة وال�ي ت��ك آثار و�صمات ع�� الان�ى ال�حية، ال�ي يصعب ترميمها والتكفل النف��ي خاصة ��ا، حيث     

 تتعدد الاثار الم��تبة ع�� عملية الاعتداء ا�جن��ي ع�� الان�ى، كما أ��ا لا تقتصر ع�� الان�ى فقط بل وح�ى الذكر أيضا.

 �� الاناث ال�حايا:آثار الاعتداء ا�جن��ي ع .3

تتباين آثار الاعتداء ا�جن��ي ع�� ال�حايا حسب نوع الاعتداء، وتكراره، ومدتھ، من �حية لأخرى، لك��ن �ش��كن �� معا�شة     

الوضع القائم، والمفروض عل��ن �� أ��ن وقعن �حية للممارسة غص�ن عل��ن. حيث �ش�� العديد من الدراسات استمرار�ة الأثر 

 ة.مدى ا�حيا

فالاعتداء ا�جن��ي ليس لھ علاقة دائما بالرغبة ا�جنسية والدافع ا�جن��ي، فهو سلاح فعال لتدم�� وتحطيم ال�حية، والتقليل     

من شأنھ واخضاعھ وانزالھ لمرتبة العبد، والسيطرة ع�� قدرتھ المطلقة. لما لھ من عواقب وخيمة ع�� ال�حايا، وخطرا ��دد حيا��م، 

من �حايا الاعتداء ا�جن��ي �عانون من اضطرابات نفسية مثل اضطراب ما �عد  %80ية وال�حية والبدنية، فـــ من الناحية النفس

الصدمة  هذه الاضطرابات تتحسن مع مرور الوقت غالبا �� حالة وجود تكفل نف��ي ورعاية متخصصة، خصوصا �� حالة زنا 

� بالغ الضرر غن لم نقل �ار�ي ع�� جميع ا�جوانب ال�حية والعقلية، ا�حارم أو ما بطلق عليھ سفاح القرا�ى، حيث ي�ون التأث�

وع�� ت�و�ن �خصي��م وع�� ا�حياة الاجتماعية والا�اديمية والمهنية، والعائلية وال�خصية، والعلائقية، اذ ان هناك احساس بالموت 

 . )Salmona,Muriel,2010,p12م الا�سانية.(النف��ي لدى �عض ال�حايا، نتيجة للشعور بالإذلال والتعذيب، والان��اك لكرام��

فمن الصعب جدا حصر الاثار الناجمة ع�� الاعتداء ا�جن��ي ع�� الان�ى خاصة وذلك لأن المظاهر ال�ي يأخذها هذا ا�جانب كث��ة     

للان�ى ، وال�ي لا �ع�ي ومتعددة. ومع ذلك سنحاول أن نضع أهم الآثار وأك��ها وضوحا و�روزا ع�� �حة ا�جسمية والنفسية والعقلية 

 بالطبع أن المرأة تتعرض لها جميعها، بل قد تتباين وتختلف هذه الآثار:

تتمثل �� العديد مم العلامات السر�ر�ة �الن�يف الدموي، وا�خوف من الفحص السر�ري، الآثار ا�جسدية(جسمية)  -

صابة بالأمراض المعدية ال�ي تنتقل عن طر�ق التبول المؤلم وجود سائل منوي �� المهبل أو حيوانات منو�ة، خطر الا 

 ).VIHالاتصال ا�جن��ي بما �� ذلك نقص المناعة المكتسب ( 

 Desالأضرار ال�ي ت�حق بالأ��جة الداخلية للأعضاء التناسلية، نتيجة للسلوك العنيف الممارس ع�� ال�حية، الناسور  -

fistules  77،ص2013أمال نايف،).(مما �سبب التسرب البو�� اللاإرادي (سلس البول( 

 ا�جروح والكدمات، الامراض المزمنة �القلب �سب ارتفاع ضغط الدم الذي يصيب ال�حية.  -

 خلل �� الورك أو الساق�ن، المشا�ل التناسلية �العقم. -

 خطر ا�حمل  غ�� مرغوب فيھ، آلام �� البطن، خاصة اللا�ي اجهضن. -

 

صر الآثار ال�ي ي��كها الاعتداء ا�جن��ي ضد المرأة الان�ى وذلك لأن المظاهر ال�ي يأخذها هذا قد ي�ون من الصعب ح الآثار النفسية: -

ا�جانب كث��ة ومتعددة. ومع ذلك �ستطيع أن نضع أهم الآثار وأك��ها وضوحا و�روزا ع�� �حة الان�ى النفسية والعقلية، ولا �ع�ي 

 لواحدة من هذه الاثار التالية حسب درجة الاعتداء ونوعھ: هذا بالطبع أن المرأة تتعرض لها جميعها، بل قد تتعرض

تؤكد الدكتور "آن جستس" أستاذة علم الاجتماع �� ا�جامعة الامر�كية بالقاهرة ع�� خطورة الآثار النفسية لل�حية وال�ي تؤدي ا�� 

 )2017، عبد الله الناصرالاجهاد والتوتر.(: الكبت، الاكتئاب، فقدان الأمل، المعاناة من النوم(الأرق) لدرجة تصل حد الانتحار، و 

 وهو مجموع الاضطرابات ال�ي تحصل لل�حية من الناحية )اضطراب ما �عد الصدمة (متلازمة صدمة الاغتصاب :

النفسية وتتجسد �� اضطراب السلوك ا�جسدي والعاطفي والمعر��، وتؤكد "أيندافوا وزملا��ا" و�� دراسة طولية تتا�عية 
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م��ن  %94من السيدات �حايا الاعتداء ا�جن��ي، اللا�ي ابلغن رجال الامن بالاعتداء، وجدن أن  65� ع� 1992عام 

 انطبقت عل��ن جميع مح�ات ��خيص اضطرابات ما �عد الصدمة.

  ،و�مكن �عر�ف الصدمة النفسية ع�� أ��ا حالة انفعالية ترتبط با�جهاز النف��ي وت�ون عن طر�ق اخ��اق لصورة الفرد

�سبب هذا الاخ�� حالة من الذهول والس�ون وتفكك الفكر، وتبقى كمية الاف�ار تنشط ب�ل حر�ة، و�التا�� يبدو حيث 

الفرد المصدوم متكيفا مع الواقع فينجم عن ذلك فرط التيقظ واضطراب الانفعالات وفقدان جزء من الذاكرة أو �سمح 

ر فيتمركز حول تلك الصورة الصدمية حيث ينتج ع��ا اضطرابات �ل هذا بالتحكم �� الاجهاد، أما ا�جزء الآخر من الأف�ا

 )2009بركو، مزوز،يطلق عل��ا تناذر التكرار الصدمي، أين �عيد الفرد معا�شة المشهد الصدمي دون انقطاع.(

 .وكشفت دراسة أخرى أن ا�خوف والهلع والقلق العائم من ب�ن أهم الآثار ال�ي تحدث لل�حايا 

 لذي يخلق عند ال�حية، ال��ي غ�� الموجود عند المعتدي �ونھ يرى ال�حية هدف أو موضوع حسب تأنيب الضم�� ا

 نظر�ة التحلي�� النف��ي.

  ظهور مخاوف حادة، مرض �عدد ال�خصيات، الشعور بالذنب والدونية، مشكلات عاطفية وسلوكية، �شوه صورة

 )2004ابو خليل، الذات، اختلال التعميم الذا�ي.(

 ت معرفية �اضطراب �� الانتباه، وصعو�ة ال��ك��، وصو�ة القدرة ع�� التذكر، الان�ار،...اضطرابا 

 )الاحساس �عدم الامان، الشعور با�خطر، قد ي�ونان السبب �� ظهور خوف من الدراسةPhobies Scolaires عن طر�ق (

 خبت�ن)قلق الانفصال، أو ا�خوف من �عض الا�خاص(تلاميذ، اساتذة، زملاء، رؤساء ا�

  السهو أو الشروذ الذه�ي مما قد �سبب حوادث كث��ة: كحوادث العمل لل�حايا اللا�ي �عملن ع�� الآلات خط��ة أو

 )Muriel,Salmona.2013.p142 ا�حادة.(

كما يؤكد الدكتور"عبد الناصر" استاذ الطب الشر�� بجامعة ع�ن شمس: أن �حية الاعتداء ا�جن��ي يحدث لها ما �س�ى     

ضطراب ما �عد الصدمة يؤثر عل��ا ف��ات طو�لة من حيا��ا فالتعرض للاعتداء �ش�ل مستمر ولمدة طو�لة، أو التعرض للاعتداء با

 جما�� مثل الاغتصاب.

 لاكتئاب واليأس: وخلال هذه المرحلة يتم توجيھ الغضب الذي �شعر بھ ال�حية نحو الذات بدلا من توجيھ نحو ا

�شعر بالاكتئاب واليأس ويشعر بلوم الذات عن الاساءة ولعل م يز�د من شعور هؤلاء ال�حايا  الاخر�ن كما �ان قبل أن

بالاكتئاب اعتقادهم أن واحد من الا�خاص الاخر�ن �عرفون عن هذه الاساءة ور�ما �شعرون بالاكتئاب أيضا من واقع 

طھ عبد ساءة ا�جنسية ال�ي حدثت لهم.(وحقيقة أ��م يدر�ون أنفسهم بوصفهن أ��ن مختلفات عن البقية �سبب هذه الا 

 )197، ص2007العظيم حس�ن، 

"سوسن شاكر" إن أبرز الآثار النفسية وا�جسمية للاعتداء ا�جن��ي ع�� الأن�ى: حدوث �عض التغ��ات  وتقول الدكتوره    

��اض الصامت والانطواء ع�� الفيسيولوجية مثل: سوء الهضم والمتغ��ات النفسية مثل الاحساس با�خجل والعار الشديد، والاع

 الذات.

  وجود كث�� من الصعو�ات تواجهها الان�ى نتيجة الاعتداء ا�جن��ي. م��ا التغيب من المدرسة وسوء التحصيل الدرا��ي

وفقدان الاصدقاء وضعف جودة العمل المدر��ي، والتغيب عن العمل و فقدانھ فيما اذا �انت عاملة، اضافة ا�� 

 المن�ل خوفا من العقاب، او لطردها منھ.احتمالية الهروب من 

 .فقدان السمعة المهنية، وفرص العمل واضطراب علاق��ن الاجتماعية مع أصدقا��ن 

 .عدم النوم، وفقدان تقدير الذات وغ��ها من الآثار السلبية والاجتماعية السيئة 

 نفس والشعور بال�جز، والعرق والضغط المعتقدات السلبية عن النفس وضعف المعتقدات ال�خصية وضعف الثقة بال

 النف��ي.

  وجود آثار نفسية سلبية ع�� الان�ى نتيجة �عرضها للاعتداء وم��ا حدوث صدمة واكتئاب وعدم اح��ام الذات، وعدم

 )11-10شاهيناز اسماعيل،صالارتياح النف��ي ا�جن��ي وغ��ها من الآثار النفسية.(

  اح��امها لنفسها. مما ي�ون لها شعور بالذنب إزاء الاعمال ال�ي تقوم ��ا، وشعورها فقدان المرأة لثق��ا بنفسها، وكذلك

بالإحباط وال�آبة، واحساسها بالإذلال والمهانة، اضافة ا�� عدم الشعور بالاطمئنان والسلام النف��ي والعق��، الذي قد 

رار، واحساسها بالات�الية والاعتمادية ع�� ينتج عنھ اضطراب �� �حة النفسية، فقدا��ا الاحساس بالمبادرة واتخاذ الق

 الرجل.
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جسدية متنوعة كفقدان الشهية، اضطراب الدورة -لا شك أن هذه الآثار النفسية، أو �عضها تف��ي ا�� أمراض نفسية أو نفسية    

 )28،ص رشاد ع�� عبد العز�ز مو��ىالدمو�ة، اضطراب المعدة أو البنكر�اس، آلام وأوجاع وصداع �� الرأس..ا�خ (

و�قول الدكتور" محمد ها�ي استشاري ال�حة النفسية والعلاقات الاسر�ة ان الاضرار النفسية ال�ي تقع ع�� ال�حية اثرا نفسيا     

سلبيا لا يمكن تجاوزه، و�� حال �عرضها خاصة للاعتداء ا�جن��ي من ولدها فتأث��ه النف��ي يتضاعف و�صل حد الانتحار، و�� آثار 

بك�� سن الفتاة، لافتا ا�� أنھ ت���خ الواقعة �لما ك��ت الفتاة ولا تتلا��ى، ف�ي حدث نف��ي شديد الالم، وتظهر مضاعفة ت��ايد 

الانطواء، والوحدة وعدم القدرة ع�� التعامل مع الاخر�ن، وقد تتطور ازم��ا النفسية لتصل حد الانتقام بالقتل. 

)um7.comhttp://www.yo 3614.الساعة: 30/12/2017يوم( 

 الآثار الاجتماعية: -

  ا�خوف من الفضيحة والعار الذي مرجعھ ا�خوف الوصم الاجتما�� ونظرة ا�جتمع لل�حية باعتبارها طرف مساهم أو

ا�جال مسبب �ش�ل من الأش�ال، وهذا راجع ا�� عدم و�� ال�حية بمفهوم ال�حية. ونجد أن هناك دراسات �� هذا 

 وال�ي �عزو المسؤولية ال�املة لل�حية كسبب مباشر لما �عرضت لھ. 

  �� ا�خوف من الوقوع ك�حية مرة أخرى للاعتداء ا�جن��ي مما يفقدها الثقة بالأخر�ن، ا�خوف من فقدان السيطرة

تعاطي ا�خدرات ، العلاقات مع الاخر�ن، سوء التكيف الاجتما��، اضافة ا�� الانحرافات ا�جنسية والاجتماعية ك

 )، اضافة ا�� المثلية ا�جنسية.58،ص2017جغمون امال،وممارسة الدعارة، البغاء، السرقة،...(

  كما يمكن أن ت�ون نتائج لأسلوب المعاملة الوالدية وا�حيط الأسري والاجتما�� لل�حية من رفض و��ميش واقصاء من

 واعتبارها مشاركة �� ا�جر�مة وليست �حية.ا�حياة الاجتماعية، وتحميلها الذنب فيما وقع لها 

  كما للاعتداء ا�جن��ي آثار غ�� مباشرة ع�� ال�حية، وال�ي �عا�ي م��ا الاسرة وما ي��تب ازا��ا من مشا�ل واضطرابات

 نفسية لأفرادها.

 أثر حقيقي وخط�� ع��  الانفصال أو الطلاق ب�ن الزوج�ن: �� �لتا ا�حالات ان �انت ال�حية الزوجة أو البنت، أي أن لھ

التفكك الاسري لل�حايا، وا�حد من حر�ة ال�حية نتيجة للشعور �عدم الامان ول�خوف الذي �ع����ا من اعادة تكرار 

 )G.Lopez,S.Bornstein,1995,p16ا�حادث لها(

 ) ��وي،حسينةزكرا�عا�ي أيضا �حايا الاعتداء ا�جن��ي(المغتصبات) من النبذ، والاقصاء، وال��ميش الاجتما 

 ) 142،ص2007،

و�مكن تفسر هذا بالرجع للموروث الثقا�� الناتج عن نظرة الاخر�ن لهن، مما يولد لد��ن العنف والعدوانية، ا�خجل والا��حاب     

 الاجتما��.

��ي أو المشا�ل ا�جنسية: من أبرز ما يمكن أن يواجھ الان�ى المغتصبة هو الاضطرابات ا�جنسية من احساس بال�جز ا�جن    

الاحساس بالنفور من ا�جنس �ش�ل عام، كما قد تصاب الان�ى بإعاقة جنسية مستديمة، ف�ي �شعر بلامبالاة مطلقة إزاء الرجال، 

 ).120نياف أمل، صويعشن ا�حياة ا�جنسية جسدا بلا حياة، فصور ا�جسد عندهن مهمشة.(

 خاتمة:-

ضد الاناث �غض النظر ا�� السن  والم�انة وا�حالة الاجتماعية والمستوى  و�� الاخ�� �ستنتج أن الاعتداءات ا�جنسية الموجهة    

التعلي�ي لل�حية، لھ آثار بالغة ع�� ا�ج�ي عل��ا �� ا�جوانب النفسية وا�جسدية والاجتماعية والمهنية والأ�اديمية مباشرة، وع�� 

الضرر البليغ �جر�مة الاعتداء ا�جن��ي ع�� الاناث، كم يتباين  الأسرة وا�جتمع اللذان يتأثران بدورها بطر�قة غ�� مباشر. و�بدو جليا

درجاتھ وشدتھ تبعا لنوع ومدة الاعتداء، بتأمل العوامل والأسباب الدافعة، اضافة ا�� تباين أنماط الاعتداء، ال�ي يصعب ا�حد م��ا 

تكفل النف��ي والاجتما�� ��ا قصد وحصرها خاصة فيما يتعلق بزنا ا�حارم، أين يصعب الكشف ع��ا والوصول لل�حية وال

 التخفيف من حدة الآثار ال�ي ت�حق ا�ج�ي عل��ن، مما يوجب ع�� ا�جتمع المد�ي والسلطات ا�ح�ومية:

التوعية والارشاد ع�� مختلف الوسائل الاعلام، للتعر�ف بالاعتداء ا�جن��ي، وصوره خاصة للأطفال، قصد التمكن من  -

 لأي ش�ل من أش�ال الاعتداء ا�جن��ي.فهم ما يحدث لهم ان �عرضوا 

توعية ا�جتمع وغرس مفهوم ال�حية لديھ، للمساهمة من تخفيف من الآثار الاجتماعية ع�� ال�حايا وسهولة التكييف  -

 الاجتما�� لد��م.

 �شر ثقافة التبليغ لدى ال�حايا وأسرهم عند التعرض لأي ش�ل من أش�ال العنف والاعتداء ا�جن��ي. -

http://www.youm7.com/
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 المتا�عة والتكفل النف��ي والاجتما�� وال��بوي لل�حايا.ضرورة  -

احتواء ال�حية وضرورتھ خاصة من قبل الأهل، وتقديم الارشاد النف��ي لهم ولل�حايا، وتجنب سوء معامل��م وتحميلهم  -

 الذنب لما وقع لهم.

 ��ا.دراسة مختلف أ�عاد جر�مة الاعتداء ا�جن��ي، قصد احتواء أو التخفيف من ز�ادة تفش -

 قائمة المراجع: -
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