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 :ملخص

هدفت هذه الدراسة إلى تحسين الاستقلالية لدى طفل متلازمة داون عن طريق اقتراح  برنامج إرشادي      

أطفال مصابين بمتلازمة داون بالجمعية الوطنية  60أب و أم و  21نفس ي والدي وقد اختيرت عينة مكونة من 

ولتحقيق هذه الدراسة قمنا باستخدام للاندماج المدرس ي و المهني للأطفال المصابين بمتلازمة داون فرع وهران، 

مقياس الاستقلالية الوظيفية،وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فعالية للبرنامج الإرشادي ألوالدي المستخدم في 

  . تحسين الاستقلالية لدى طفل متلازمة داون 

 .طفل متلازمة داون؛الاستقلالية؛الإرشاد النفس ي الوالدي : الكلمات المفتاحية

     

Abstract:   

        This study aimed at identifying the effectiveness of the psychological counseling 

program and the parents in improving the independence of the child with Down Syndrome. A 

sample of 12 parents and 06 children with Down syndrome was chosen by the National Society for 

School and Vocational Integration of children with Down syndrome. Using the measure of 

functional independence. The results of the study indicated that the parental guidance program 

used to improve the independence of the child with Down Syndrome was effective.  

Keywords: Psychological Counseling; Child Down Syndrome; Independence. 
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  :مقدمة -0

من المسلمات الأساسية والمبادئ العامة في علم النفس النمو أنه بالإمكان دائما استخدام البرامج 

تنمية الأطفال والإسراع من معدل نموهم في مختلف جوانبهم وإذا والأساليب والطرق العلاجية المناسبة لتحقيق 

كانت الجهود والبرامج ضرورية بالنسبة للأطفال العاديين فإنها أكثر ضرورة وأهمية في حالة الأطفال ذوي 

الاحتياجات الخاصة بصفة عامة،وأطفال متلازمة داون على وجه الخصوص،فهي من أحدى الإعاقات المتواجدة 

فوني، وتكفل و معنا التي تحتاج إلى رعاية واهتمام وتكفل صحي،اجتماعي،تربوي،حس حركي،تكفل أرطفي مجت

كما تعتبر هذه الإعاقة صدمة للوالدين،حيث أن الأولياء خلال فترة ...نفس ي لما لها من خصائص جسمية، ذهنية

اقة تتملكهم مشاعر الحزن الحمل يكونان تصورات واستهامات عن هذا الطفل المنتظر، لكن عندما يولد بإع

والقلق وتكون لديهم ردود أفعال مختلفة نتيجة الصورة و الموقف المتخذ عن هذا الطفل، والتي تنعكس على 

العلاقة بين الطفل ووالديه مما يؤثر على طرق التعامل معه وهذه الطرق تؤثر على شخصيته بالدرجة الأولى 

جه وتكيفه مع المجتمع، إذ تعتبر الاستقلالية من المؤشرات الأولى واستقلاليته في الحياة الاجتماعية واندما

لكن الأولياء يحتاجون إلى تكفل نفس ي لكي يتجاوزوا .للتكيف والاندماج وتسهل عليه العيش مع متطلبات الحياة

من  تلك المشاعر والأحاسيس التي تحول دون رؤية الطفل والتركيز فقط على الإعاقة والقصور، وقد حث العديد

الباحثين على ضرورة التكفل بأولياء الأطفال المعاقين وتقديم المساعدة والنصح والإرشاد، وأحيانا العلاج النفس ي 

 .هذه اقترحنا الإرشاد النفس ي الأبوي لتحسين الاستقلالية لدى أطفال متلازمة داون  دراستنالتجاوز الأزمة، في 

 

  :مشكلة الدراسة وتساؤلاتها  -    

كلها   Le mongolismeأو المنغولية  12Trisomie 21، تثلث الصبغي  Syndrome de Downداون متلازمة 

أسماء ذات معنى واحد لحالة تتميز بتأخر في النمو النفس ي الحركي، اللغوي والمعرفي نتيجة لانحراف في التوزيع 

ن أن تتطور ويسهل التعايش مع العادي للكروموزومات ، ورغم هذا التأخر فان هذه الفئة لديها إمكانيات يمك

عن متلازمة داون توصل إلى أن نمو هذا الطفل  J.Lambert 1979هذه الإعاقة، ففي دراسة قام بها جون لومبار 

 3إلى  6من  من ناحية الحركة اللغة والنمو المعرفي والتنشئة الاجتماعية تشبه لحد كبير النمو عند الطفل العادي

 Lambert, 1979,159) J. ( (0)سنوات

أي أن الطفل المصاب بمتلازمة داون يستطيع اكتساب وتعلم عدد كبير من السلوك والمهارات مثل الطفل 

تبين أن الطفل المصاب بمتلازمة داون لديه إمكانيات يمكن أن  2891أما دراسة محفوظ بوسبس ي سنة .العادي 

 96معرفي كيفي ،ويصل مستوى ذكائه إلى  تتطور وتستغل لو توفر المحيط الايجابي، فيكون لديه تطور ونمو

ما يعني أن  (8) (M.Boucebci, 1984,178)درجة، وهي نسبة فريدة تتميز بها هذه الإعاقة عن باقي الإعاقات الذهنية

هذا الطفل قادر على أن يكتسب استقلاليته في القيام بحاجاته اليومية الضرورية والتي تعتبر كمقدمة لحياته 

 (3)1661سنة  S.Loboviciساغج لوبوفيس ي وآخرون  نية أو بالأحرى اندماجه الاجتماعي، فقد بينالدراسية والمه

أن طفل متلازمة داون لديه إمكانيات يمكن استثمارها في المجال الدراس ي حيث لديه القدرة على اكتساب القراءة 

لمتلازمة تحمل العديد من فهذه ا (2) (Daniel Marcelli, 1999,266) والكتابة وممارسة نشاطات حرفية

الخصائص سواء فيزيائية ، فكرية، وجدانية ،وبالرغم من أنها شائعة إلا أنها غير معروفة  عند بعض المتخصصين 

نظرا للأحكام المسبقة عن هذه الفئة، وكما هو الحال بالنسبة إلى عامة الناس فالصفات الجسمية المميزة لهذه 

الاعتقادات الخاطئة، والمشكل الأكبر هي أنها غير معروفة عند الأولياء الذين في الفئة تجلب العديد من الأحكام و 

التي  -التشخيص  غالب الأحيان ما يتلقون معلومات خاطئة عن هذه الإعاقة، وكذلك طريقة الإعلان عن الإعاقة

ت هناك تصورات لا تكون بطريقة صحيحة، مما ينعكس سلبا على الأم والأب معا في تقبل هذا الطفل،فقد كان
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ستهامات عن الطفل المنتظر كيف سيولد شكلا ؟ ماذا سيفعل في المستقبل؟ وكذا بناء لمشروع حياته؟ لكنه أو 

وكل من الوالدين سيكون لديه نوع من النظام الدفاعي الذي يتخذه  ،ولد مختلف ولم يطابق تلك التصورات

 (Roger Salbreux et al ,2007,23) انطلاقا من ماضيه وبنية شخصيته

فللأولياء ردود أفعال كثيرة تنعكس على العلاقة بين الطفل ووالديه التي تعتبر كاستراتيجيات للدفاع ضد  

الحماية المفرطة، إلقاء اللوم على : ونذكر من بينها...هذه الأحاسيس كالشعور بالذنب ،الحزن ودونية الإعاقة

، ومن هذا (5) (Maurice Ringler,2004,53)والتعويض الآخر،عقاب الذات، إنكار الإعاقة محاولة الإصلاح

المنطلق فإننا نلاحظ أن ردود الأفعال هذه التي تترجم من خلال علاقة الأولياء بطفلهم سوف تنعكس على سلوك 

الطفل وشخصيته وبالأخص استقلاليته ،فإما تثمنها وتغنيها وإما تحول دون الوصول إليها ،إذ تعتبر الاستقلالية 

ة أولية للاندماج الاجتماعي تمكن الطفل من عيش تجارب يومية يتعرف من خلالها على إمكانياته الجسمية كبداي

ومن تم تعلم عادات الحياة اليومية انطلاقا من النظافة ،الأكل ولبس الثياب ،وصولا إلى الشراء والتجول خارج 

اون هو في نمو دائم أين تبنى سلوكاته انطلاقا من فالطفل المصاب بمتلازمة د. المنزل والذهاب والإياب من المدرسة

قصوره، فهذا النمو يتطلب نوعا من التحكم والوعي لدى الأولياء حيث عليهم حمايته وفي نفس الوقت إعطائه 

الفرص لتنمية قدراته، أما محاولة إبعاد كل الصعوبات التي تعترضه، تجعله لا ينمي هذه القدرات ولا يبحث عن 

ت، حيث أن مبادرة الأولياء سواء الأم أو الأب في قضاء هذه الحاجات تنتزع الطفل من هذه حلول للمشكلا 

الوضعية الإشكالية التي كان من شأنها دفعه نحو محاولة إيجاد الحلول قبل طلب المساعدة، فينمي الطفل 

ت يتكون لديه إحساس المصاب بمتلازمة داون تصورات يعتبر نفسه فيها مستفيدا من العلاقة وفي هذه الحالا 

 . ضعيف بالتحكم والتأثير في محيطه، مما يؤدي إلى انعدام أو نقص النشاط للبحث عن الأمان في الحالات المقلقة

لكن هنا الفكرة التي يجب الانطلاق منها هي أن الأولياء مهما كانت ردود أفعالهم  فإنهم ليسوا مرض ى 

إلى الدعم والسند والمساعدة لتخطي تلك الصعوبات التي تواجههم بحاجة إلى علاج نفس ي و لكن هم بحاجة ماسة 

في علاقتهم مع طفلهم المعاق والذي في غالب الأحيان ما يكون عن طريق الإرشاد الأبوي وهو السند المقدم من 

 طرف الأخصائيين للأولياء الذين يواجهون صعوبة في حياتهم اليومية مع أطفالهم وإطراء بعض التعديلات على

 . سلوك الأولياء

 الأبوي لأولياء طفل متلازمة داون كدراسة ماش وتيردالالنفس ي وهناك دراسات عديدة أدمجت الإرشاد 

2893, Mash et Terdal    اللذان ادخلا إرشاد أمهات الأطفال المصابين بمتلازمة داون بطريقة فردية باستعمال

وجهات الأم ،وزيادة التفاعل، وقد استعانا بتصوير طرق تربوية عن طريق اللعب، والهدف منه هو تقليص ت

 أشرطة فيديو لملاحظة تفاعل الأم والطفل مما يسمح لهما بتحليل سلوك الأم والطفل معا

 (Esabel Roskan ,2003 ,55) (6) 

الأبوي   قاما بعملية الإرشاد 2898سنة  J. Lambert,et A .Rondalكما أن جان لوك لامبير وجون غوندال 

ربوي لأولياء الأطفال المصابين متلازمة داون ،وهذا من خلال إرشاد العائلة في الخدمات المقدمة سواء من طرف الت

 Jean)الأخصائي النفساني أو الارطفوني  وحتى الحس حركي وهذا ما أثمر بنتائج ايجابية على هذا الطفل

Lambert,1979,159) (7) 

الإرشااادي انطلاقااا ماان تقااديم أشاارطة فيااديو للأمهااات تحماال هااو الآخاار قااام بالعماال  Kogan,1980كوجااان، 

طفل ثم تحلل هذه المشاهد، والأمهات سيسلكن مثل تلك التصرفات مع أطفالهن ويخضعن بعادها إلاى -مشاهد أم

 (6) (Esabel Roskan ,2003 ,55) .متابعة علاجية

كز على النمو الشخصا ي لببااء تر  ،الأبوي هو عملية تعلم النفس ينستخلص من هذه الدراسات أن الإرشاد 

الذين يتعلمون لاكتساب الاتجاهات والمهارات الضرورية وتطويرها واستخدامها لحال مشاكلاتهم وهماومهم، حياث 
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فاااي ضاااوء هاااذا العااارا الاااوجيز لأبعااااد مشاااكلة . تاااتم مسااااعدة الآبااااء ليصااابحوا أفااارادا يعملاااون علاااى مسااااعدة طفلهااام

   :الدراسة يمكننا طرح التساؤل التالي

هل تغيير العلاقة بين الطفل المصاب بمتلازمة داون و والديه من خلال الإرشاد النفس ي الأبوي يؤدي إلى  -

 تطوير الاستقلالية لديه ؟                                                                

 : فرضية الدراسة

ى طفل متلازمة داون والذي يؤدي إلى تحسين يمكن للإرشاد النفس ي الوالدي تغيير الصورة الو الدية لد

 .الاستقلالية لديه

 : هدف الدراسة

إن هدف الدراسة يسعى إلى تحقيق هدف علمي والذي يتجلى في تغيير الصورة الو الدية لدى طفل 

                                      .                                          متلازمة داون والذي يؤدي بدوره إلى تحسين الاستقلالية لديه

 :أهمية الدراسة

هذه الدراسة من الناحية العلمية تحاول أن تضيف أهمية الجانب النفس ي   ألعلائقي للطفل المصاب 

 . بمتلازمة داون مع والديه في نموه ومدى تأثيره في اكتساب استقلاليته في قدرات العناية بالذات

هذا البحث يدرس مدى فعالية الإرشاد الأبوي في تغيير العلاقة بين الطفل  أما من الناحية العيادية

 .المصاب بمتلازمة داون ووالديه لأجل الوصول إلى استقلاليته في القيام بحاجاته اليومية الضرورية

 :مفاهيم الدراسة

 :الإرشاد النفس ي الوالدي

لياء الذين يواجهون صعوبات هو المساعدة النفسية المقدمة من طرف الأخصائي النفس ي للأو 

حيث يوفر لهم فرصة تساعدهم على فهم أنفسهم . لمشاكل داخلية أو خارجية أو أزمات عائلية متصاعدة:نتيجة

فهما صحيحا وفهم أطفالهم وتعينهم على الاختيار واتخاذ القرارات وحل الصراعات البسيطة وذلك عن طريق 

 .ل بين الأبوين والطفلخلق علاقات شخصية وتنمية التفاعل والاتصا

هو عملية منظمة ومخططة تهدف إلى مساعدة والدي أطفال متلازمة داون ببعض :التعريف الإجرائي

المعلومات عن هذه الإعاقة بالإضافة إلى تزويدهم ببعض المهارات الضرورية للتعامل مع هذا الطفل بهدف 

 .  تحسين استقلاليته

 : طفل متلازمة داون 

بحيث يحتوي على ثلاثة  12حمل مجموعة من الصفات تعود إلى اضطراب الكروموزوم هو الطفل الذي ي

كروموزوما بدل  19كروموزومات بدل اثنين، وبهذا يصبح عدد الكروموزومات لدى الجنين في حالة متلازمة داون 

ل والعمود الفقري كما هو الحال في الأجنة العادية ،ويتميز الأطفال ذوي متلازمة داون بالمرونة في المفاص 10

 . والتأخر الحركي والفكري والتأخر في اكتساب الاستجابة و النقص الحس ي

طفل متلازمة داون هو الطفل الذي ينتمي إلى الجمعية الوطنية للاندماج المهني و :التعريف الإجرائي

 21الى60يتراوح سنه منالمدرس ي للأطفال المصابين بمتلازمة داون فرع وهران،والذي لم يكتسب استقلاليته بعد و 

 .سنة

 :الاستقلالية

هي القدرة التدريجية للمواجهة الفردية للظواهر والأماكن والعلاقات الاجتماعية،والطفل يكتسب  

ثم ...( التحكم في عملية الإخراج، التبول، الأكل، التنقل:)استقلاليته تدريجيا فيبدأ أولا بالنسبة إلى جسمه

بالنسبة إلى أبويه الذي عن طريق سلطتهم يستنتج الطفل ما يستطيع فعله وما لا بالنسبة إلى محيطه، وأخيرا 
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يستطيع فعله، والطفل يتمكن من الوصول إلى استقلاليته عن طريق مراحل النمو لديه وأيضا عن طريق علاقته 

 .مع أبويه

( كل،شرب،ملبس ونظافةمن أ)هي الاستقلالية في مهارات الحياة اليومية للعناية بالذات:التعريف الإجرائي

 .وهي الدرجة الذي يتحصل عليها الطفل المصاب بمتلازمة داون في مقياس الاستقلالية الوظيفية

 :حدود الدراسة

 :الحدود الموضوعية

اقتصرت هذه الدراسة على عينة من أطفال متلازمة داون لم يكتسبوا استقلاليتهم بعد تتراوح أعمارهم 

 .أبا وأما 21أطفال، وأوليائهم الذي قدر عددهم بسنوات وعددهم ستة  26-0بين 

  :الحدود الزمنية

وهذه  1629-61-20إلى غاية  1620-63-20شهرا ابتداء من  23 قدرت المدة الزمنية للقيام بهذا البحث

 .المدة كانت كافية لإيجاد الحالات اللازمة للقيام بهذه الدراسة

 :الحدود المكانية

 . فرع وهران ANITالمدرس ي والمهني للأطفال المصابين بمتلازمة داون  الجمعية الوطنية للاندماج

 : الدراسات السابقة

إلاااى معرفاااة أثااار تااادريب الوالااادين مااان خااالال جلساااات إرشاااادية علاااى  Sandall (2896)هااادفت دراساااة سااااندول 

فاااالهم المصاااابين آبااااء وساااتة أمهاااات وأط 60السااالوك الاجتمااااعي لأطفاااالهم المصاااابين بمتلازماااة داون، وشاااملت العيناااة 

بهذه المتلازمة،وتضامن البرناامج التادرياي المناقشاة الجماعياة ومشااهدة أشارطة الفياديو كنماوذج وتوصالت النتاائج 

عان حادوت تطااور فاي الاتصااال الاجتمااعي لاادى خمساة أطفااال، كماا أصاابح هاؤلاء الأطفااال مشااركين نشااطين و ازداد 

بدراساااة فاعلياااة مشااااركة الأوليااااء فاااي تااادريب وتأهيااال  Shakawe( 2892)مساااتوى تفااااعلهم ماااع الآخرين،وقاااام شااااكو 

أطفالهم المتخلفين ذهنيا من خلال عينة ضمت مجموعتين من الأطفال إحداهما من القابلين للتعلم و الثانية من 

 فئااة الإعاقااة المتوسااطة إلااى جانااب أوليائهم،وهاادف البرنااامج المسااتخدم مااع لمجموعااة الأولااى إلااى تنميااة مهااارة الاعتماااد

علااااى الاااانفس وإلحاااااقهم بااااورش التأهياااال المهني،أمااااا البرنااااامج الخاااااص بالمجموعااااة الثانيااااة فتناااااول مهااااارات مثاااال تناااااول 

الطعام،والاااذهاب إلاااى الحمام،وارتاااداء الملاباااس وبالنسااابة للأوليااااء فقاااد قاااام الباحاااث بتزويااادهم بالمعلوماااات العلمياااة 

علاااى التوافاااق وأسااافرت نتاااائج الدراساااة عااان حااادوت  والموضاااوعية عااان الإعاقاااة وتحدياااد دورهااام فاااي مسااااعدة أبناااائهم

 . تحسن واضح للأطفال في المهارات موضع الدراسة

بدراسة أثر مشاركة الأم فاي تادريب طفلهاا المتخلاف عقلياا  Sundman (7)( 2891)كما قام ساندمان وآخرون

فاااين عقلياااا أعمارهماااا علاااى تعاااديل أشاااكال وأنمااااط السااالوك الاجتمااااعي غيااار المرغاااوب، وشاااملت العيناااة طفلاااين متخل

علااى التااوالي،وتم اساتخدام أساااليب تعااديل الساالوك ومبادئااه المتمثلااة فااي 00،02ساانوات ونساابة ذكائهمااا9و8الزمنياة 

المدح والتجاهل خلال البرنامج إضاافة إلاى مشااركة الأم فاي التادريب ومتابعتهاا لطفلهاا فاي المنازل وأسافرت النتاائج عان 

 (2891)رغااااااوب وذلااااااك بالنساااااابة لكاااااالا الطفلااااااين هااااااذا وقااااااد قااااااام ماااااااركحاااااادوت نقااااااص كبياااااار فااااااي الساااااالوك الغياااااار م
(8)Marc بدراساااااة تاااااأثير إرشااااااد الأمهاااااات علاااااى قااااادرة أطفاااااالهن المتخلفاااااين ذهنياااااا علاااااى مواجهاااااة المشاااااكلات الاجتماعياااااة

طفاااااالا مااااان المتخلفااااااين ذهنيااااااا وأمهاااااااتهم وبعاااااد إرشاااااااد الأمهااااااات قاااااام الباحااااااث بملاحظااااااة المواقااااااف 21وشاااااملت العينااااااة 

للأطفال وتسجيل رد الفعل الاجتماعي للأمهات عن طرياق الفياديو وذلاك فاي مواقاف التعااون والاتعلم و  الاجتماعية

اللعاب الحاار وتوصاالت النتااائج عاان حاادوت تحساان فااي مهااارات الأطفااال فااي مواجهااة المشااكلات وفااي دراسااته التااي أجااراه 

للتعارف علاى الفاروق باين هاؤلاء الأمهاات ( 16=ن)على أمهات ثلات فئات من الأطفاال مان بينهاا فئاة المتخلفاين ذهنياا 

إلااى Hanslick (9)(2890)ماان حيااث قااابليتهن للتوجيااه وتااوافقهن مااع أطفالهن،دلاات النتااائج التااي توصاال إليهااا هانزليااك
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أن أمهااات الأطفاااال المتخلفاااين ذهنيااا هااان الأكثااار قابلياااة للتوجيااه والأكثااار توافقاااا مااع أطفالهن،وذلاااك مقارناااة بأمهاااات 

إلاى (10)( 2898)بالشلل الدماغي والأطفال العاديين،كما هدفت الدراسة التي أجرتها إيمان كاشف الأطفال المصابين

إعداد برنامج إرشادي لتحسين الاتجاهات الو الدية نحو الأطفال المتخلفين عقليا واثر ذلك على السلوك ألتكيفي 

تخلااف ملتحااق بمدرسااة التربيااة الفكريااة أمااا لاادى كاال ماانهم طفاال م 23أبااا و 23لهااؤلاء الأطفااال، وتكوناات العينااة ماان 

كمجموعاااااة تجريبياااااة إلاااااى جاناااااب مجموعاااااة ضاااااابطة مماثلاااااة،وتم اساااااتخدام مقيااااااس الاتجاهاااااات الوالدياااااة،ومقياس 

الساالوك ألتكيفاااي إلااى جاناااب البرنااامج الإرشاااادي الااذي تااام تقديمااه للوالااادين وتوصاالت النتاااائج إلااى وجاااود فااروق دالاااة 

طفاااااالهم المتخلفاااااين عقلياااااا قبااااال وبعاااااد تطبياااااق البرناااااامج لصاااااالح المجموعاااااة إحصاااااائيا فاااااي اتجاهاااااات الوالااااادين نحاااااو أ

التجريبية وذلك بعد تطبياق البرناامج إلاى جاناب وجاود فاروق دالاة إحصاائيا علاى مقيااس السالوك ألتكيفاي للأطفاال 

اص فيمااااا يتعلااااق بااااالنوا ي النمائيااااة، فااااي حااااين لاااام تظهاااار أيااااة فااااروق دالااااة بالنساااابة ل جاااازء الثاااااني ماااان المقياااااس والخاااا

بالانحرافااات الساالوكية، وفااي دراسااتها حااول أثاار برنااامج تاادرياي تشااارك فيااه الأمهااات علااى مسااتوى الن ااج الاجتماااعي 

للأطفال المتخلفين ذهنيا و ذلك على عينة ضمت ستة أطفال من المتخلفين ذهنيا من فئة القابلين للتدريب تتراوح 

إضااافة إلاااى أمهاااتهم كمجموعااة تجريبياااة إلااى جاناااب  06-16ونساابة ن ااجهم الاجتمااااعي بااين  02-10نسااب ذكااائهم باااين

مقيااااااس السااااالوك ألتكيفاااااي للدلالاااااة علاااااى الن اااااج (11)( 2898)مجموعاااااة ضاااااابطة مماثلاااااة اساااااتخدمت فاطماااااة وهباااااة

الاجتماعي إضافة إلى برنامج تدرياي يتضمن مهارات الأداء الاساتقلالي كالعناياة باالنفس وغسال اليادين والشارب مان 

باحثااة بأمهااات هااؤلاء الأطفااال فااي اختيااار المهااارات المطلااوب تاادريب الأطفااال عليهااا وكااذلك فااي الكااوب وقااد اسااتعانت ال

متابعة البرنامج وتدريب الأطفال في المنزل على تلك المهارات المتضمنة في البرناامج وتوصالت النتاائج إلاى زياادة مهاارات 

كمااا حققاات الأم المشاااركة والمتابعااة للبرنااامج  الساالوك ألتكيفااي بعااد البرنامج،وكااذلك زيااادة مهااارة العماال الاسااتقلالي

والتاااي اساااتخدمت أسااالوب الليوناااة والصااارامة فاااي معاملاااة طفلهاااا المتخلاااف عقلياااا أفضااال النتاااائج فاااي إكساااابه مهاااارات 

التعاارف علااى ماادى  (12)(2881)وهاادفت دراسااة حمازة.العمال الاسااتقلالي وذلااك قياسااا بااالأم غيار المشاااركة فااي البرنااامج

رشااادي والاادي فااي تغيياار اتجاهاااتهم نحااو طفاال المتخلااف ذهنيااا وأثاار ذلااك علااى تحسااين توافااق الأبناااء فعاليااة برنااامج إ

سنة ونسب 22-9طفلا من المتخلفين ذهنيا تتراوح أعمارهم الزمنية بين 11( أما28آباء،0)أبا وأما 11وضمت العينة

وا إلااااى مجمااااوعتين واسااااتخدم وجماااايعهم ماااان المسااااتوى الاقتصااااادي الاجتماااااعي المتوسااااط وقساااام 96-06ذكااااائهم بااااين 

بينياااااه للاااااذكاء، ودليااااال المساااااتوى الاقتصاااااادي الاجتمااااااعي للأسااااارة،ومقياس الاتجاهاااااات -الباحاااااث مقيااااااس ساااااتانفورد

الوالدياة،ومقياس الساالوك ألتكيفاي إلااى جاناب البرنااامج الإرشاادي وأساافرت النتاائج عاان وجاود فااروق دالاة إحصااائيا 

ج لصااالح المجموعااة التجريبيااة،ووجود فااروق دالااة فااي الساالوك ألتكيفااي فااي الاتجاهااات الوالديااة بعااد تطبيااق البرنااام

للأطفاااال فاااي القيااااس ألبعااادي لصاااالح المجموعاااة التجريبياااة وذلاااك فيماااا يتعلاااق باااالجزء الأول مااان المقيااااس و الخااااص 

افااات بااالنوا ي النمائيااة،في حااين لاام توجااد فااروق دالااة بااين المجمااوعتين فيمااا يتعلااق بااالجزء الثاااني والخاااص بالانحر 

كمااا .السالوكية كمااا لاام توجااد فااروق دالااة بااين المجموعااة التجريبيااة فااي القياسااين البعاادي والتتبعااي للساالوك التكيفااي

الضااغوط التاااي تواجااه آبااااء وأمهااات الأطفاااال المتخلفااين عقلياااا أن الأم Heller et al (13)(2889)وجااد هيلاار وآخااارون

اندة وتعااااني أكثااار مااان الضاااغوط المتعلقاااة برعاياااة ذلاااك تقضااا ي وقتاااا أطاااول ماااع طفلهاااا وتعطاااي لاااه قااادرا أكبااار مااان المسااا

الطفااال ومااان تااام فاااان مشااااركة الأم فاااي البااارامج الإرشاااادية لهاااؤلاء الأطفاااال أو توجياااه تلاااك البااارامج الإرشاااادية للأمهاااات 

              هااااااااذا وقااااااااد قاماااااااات دعاااااااااء ساااااااايد أحمااااااااد.باتجاااااااااه معاملااااااااة الأبناااااااااء يعطااااااااي مااااااااردودا ايجابيااااااااا بالنساااااااابة لهااااااااؤلاء الأطفااااااااال

بدراسااااة حااااول أثاااار برناااااامج إرشااااادي للأمهااااات فاااااي تحسااااين بعااااض جواناااااب الساااالوك الاجتماااااعي لأطفاااااالهن (14)( 2888)

 96-06سااانة ونساااب ذكاااائهم 21-9طفااالا تتاااراوح أعماااارهم الزمنياااة باااين  11المتخلفاااين عقلياااا و ذلاااك علاااى عيناااة ضااامت 

ومقياااااس الساااالوك ألتكيفااااي إلااااى  إضااااافة إلااااى أمهاااااتهم واسااااتخدمت مقياااااس المسااااتوى الاقتصااااادي الاجتماااااعي للأساااارة

جانب البرنامج الإرشادي المقترح،وتوصالت النتاائج إلاى حادوت تحسان فاي جواناب السالوك الاجتمااعي للأطفاال حياث 
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وذلاااك فاااي القيااااس البعااادي،كما وجااادت فاااروق دالاااة فاااي ( الناااوا ي النمائياااة)وجااادت فاااروق دالاااة فاااي السااالوك التاااوافقي

بعاد الجزء الأول لمقياس السالوك التاوافقي ماع اساتمرار هاذا التحسان خالال أبعاد السلوك الاجتماعي والتي تمثل أ

 . الدراسة التتبعية بل ووجود فروق بين القياس البعدي والتتبعي لصالح القياس التتبعي

 :ويت ح من استعراا الدراسات السابقة

دين إلاااى المعلوماااات عااان ضااارورة التااادخل المبكااار ل حاااد مااان آثاااار الإعاقاااة علاااى الوالااادين، وتلبياااة حاجاااة الوالااا-

 .كيفية التعامل مع اتجاهاتهم ومشاعرهم اتجاه الإعاقة العقلية

فعاليااااة بعاااااض الباااارامج الإرشاااااادية فااااي تنمياااااة الاناااادماج الاجتمااااااعي ماااان خااااالال تطااااوير المهاااااارات الأساسااااية فاااااي -

 .التفاعل مع الآخرين

ن التركياااز علاااى فئاااة متلازماااة داون أغلاااب الدراساااات ركااازت علاااى الأطفاااال المتخلفاااين عقلياااا بجمياااع فئااااتهم دو -

ولهااااذا جاااااءت دراسااااتنا الحاليااااة للتركيااااز علااااى هااااذا النااااوع ماااان الإعاقااااة الذهنيااااة كونهااااا تناااادرج ضاااامن الإعاقااااة العقليااااة 

 . المتوسطة

 :الإجراءات المنهجية للدراسة

  :منهج الدراسة

تحسين الاستقلالية لدى طفل بما أن الدراسة الحالية تهدف إلى معرفة فعالية الإرشاد النفس ي الوالدي في 

متلازمة داون و التي تقتضا ي تطبياق برناامج إرشاادي نفسا ي والادي فاالمنعج المتباع هاو المانعج شابه تجريااي وماا يشامله 

مااااان تطبياااااق البرناااااامج الخااااااص بهاااااذه الدراساااااة،والقيام بالقيااااااس القبلاااااي قبااااال تطبياااااق البرناااااامج الاشااااااردي و القيااااااس 

فهام موضاوع الدراساة الحالياة إلاى   شاادي هاذا مان جهاة، ومان جهاة أخارى يتطلاب البعادي بعاد تطبياق البرناامج الإر 

الدراسة المعمقة ل حالة الفردية استنادا إلى كل ما يتعلق بتوضيح طرق ووسائل لها صلة مع حيااة الشاخص لاذلك 

دقيقاة و العميقاة تم الاعتماد أيضا على المنعج العيادي الذي يعتمد على دراسة حالة و الذي يقاوم علاى الدراساة ال

ل حالااة الفرديااة ماان خاالال إتباااع طاارق وتقنيااات ماان اجاال جمااع معلومااات ومعطيااات عاان الفاارد و المتمثلااة فااي المقابلااة 

العيادية والملاحظة العيادية،والاختبارات النفسية وانطلاقا من طبيعة الدراسة والسؤال المطروح ومحاولة اختبار 

ية،الملاحظة العيادياة وكاذلك مقيااس الاساتقلالية الوظيفياة وبعاض الوساائل الفرضية اعتمدنا على المقابلة العياد

 . التربوية

 30تتااراوح أعمااارهم بااين( أمهااات60أباااء و60)أبااا وأمااا 21تاام إجااراء البحااث علااى عينااة قوامهااا: عينةةة الدراسةةة

 :اصفات التاليةسنة ويتميزون بالمو 21و 61سنة ولديهم أطفال مصابين بمتلازمة داون تتراوح أعمارهم بين 08و

 :مواصفات عينة الوالدين

 

 :يوضح مواصفات عينة الأولياء تبعا لمتغير الجنس (0)جدول رقم-

 النسبة التكرار الجنس

 %06 60 ذكور 

 50% 60 إنات

 100% 21 المجموع

 %06أن عدد الإنات يتساوى مع عدد الذكور حيث بلغت نسبة كل منهما ( 2)يتبن من الجدول 
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 يوضح مواصفات عينة الأولياء تبعا للسن(8)جدول رقم-

 النسبة التكرار السن

32-16 

12-06 

02-06 

63 

60 

63 

25% 

50% 

25% 

 100 21 المجموع

 %50سنة حيث بلغت نسبتها 06- 12يتبين من خلال الجدول أن أغلبية العينة تتراوح أعمارهم بين 

 يبين مواصفات العينة تبعا للمستوى التعليمي(3)جدول رقم

 النسبة التكرار المستوى التعليمي

 غير متعلم

 ابتدائي

 متوسط

 ثانوي 

 جامعي

01 

61 

61 

61 

63 

9.33% 

20.00% 

20.00% 

%33.33 

10% 

 100 21 المجموع

وتليهاا  %33.33أن أغلبية عينة الأولياء مستواهم التعليمي ثانوي حيث بلغت النسبة (63)نستنتج من الجدول رقم

  .بالتساوي 20.00%الجامعي في حين الابتدائي والمتوسط نسبتهما  لصالح المستوى  %10نسبة 

 

 يبين مواصفات عينة الأولياء تبعا للمستوى الاقتصادي(2)جدول رقم

 النسبة التكرار المستوى الاقتصادي

 جيد

 متوسط

 ضعيف

02 

07 

03 

16.66% 

58.33% 

25% 

 100 12 المجموع

ء معظمهااااا ذات مسااااتوى اقتصاااااادي متوسااااط حيااااث بلغاااات نسااااابتها أن عينااااة الأوليااااا(61)يت ااااح لنااااا فااااي الجاااادول رقااااام

09.33% 

 :مواصفات عينة الأطفال

 يبن مواصفات عينة الأطفال من ناحية الجنس( 15)جدول رقم

 النسبة التكرار الجنس

 ذكور 

 انات

03 

03 

50% 

50% 

 100 06 المجموع

 .فال متساويةأن نسبة الذكور والإنات في عينة الأط(60)يتبن لنا في الجدول رقم
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 يبين مواصفات عينة الأطفال من ناحية السن(15)جدول رقم 

 النسبة التكرار السن

0 

0-26 

+26 

01 

04 

01 

16.66% 

66.66% 

16.66% 

 100 06 المجموع

سانوات وقاد بلغات نسابتها 26الاى0أن أغلبية عينة الأطفاال تتاراوح أعماارهم باين(60)يتبين لنا من خلال الجدول رقم

00.00% 

 يبين مواصفات العينة تبعا لدرجة الإعاقة( 17)جدول رقم

 النسبة التكرار درجة الإعاقة

 بسيطة

 متوسطة

04 

02 

66.66% 

33.33% 

 100 06 المجموع

يتباااااين لناااااا أن أغلبياااااة عيناااااة الأطفاااااال تنتماااااي إلاااااى درجاااااة الإعاقاااااة البسااااايطة والتاااااي بلغااااات (69)ماااان خااااالال الجااااادول رقااااام

 %00.00نسبتها

 

  (:الصدق والثبات) ووصفها وخصائصها  ات الدراسةو أد 

بما أننا اعتمدنا في دراستنا على المنعج العيادي فإننا قمنا بدراسة الحالة التاي تمثلات فاي المقاابلات العيادياة  

ماع الأم للتعاارف علااى ظااروف الحماال ،الاولادة ،مااا بعااد ولادة هااذا الطفاال، مراحال نمااوه، والتعاارف علااى نوعيااة علاقااة 

ل ماان خاالال المعاااش النفساا ي للوالاادين والنشاااطات العلائقيااة اليوميااة مااع هااذا الطفاال انطلاقااا ماان الوالاادين بالطفاا

يااااوم الإعاااالان عاااان تشااااخيص الإصااااابة بمتلازمااااة داون والتعاااارف علااااى طريقااااة التعاماااال وتأثيرهااااا علااااى اكتساااااب الطفاااال 

 .لاستقلاليته

 :المقابلة العيادية-

جمع المعطيات وفهم نظرة وتصورات كل من الأبوين المقابلة النصف موجهة مكنتنا من  اعتمدنا على

 .لطفلهما وكيفية التعامل معه

 : الملاحظة-

 . قمنا بملاحظة الطفل أثناء الحصص مع المختصة الأرطوفونية ومدى تجاوبه وتفاعله معها

ثناء ملاحظة استقلالية الطفل في الأكل، النظافة، واللبس و المساعدة التي تقدم له من طرف والديه أ -

 . الزيارات المنزلية

ملاحظة طريقة الكلام و الإيماءات و الإشارات المستعملة أثناء المقابلة مع الأولياء، كما ركزنا على ردود  -

 .أفعالهم اتجاه الطفل خلال الحصص الارطفونية و التعرف على نوعية تفاعلهم

 :الوسائل التربوية - 

رطفونية  التي تأخذ ا على نشاطات تربوية خلال الحصص الأ للتواصل مع الطفل و جمع المعطيات اعتمدن

اللعب كعملية تعبيرية تشخيصية وعلاجية لاكتشاف مدى معرفة  M.Kleinشكل اللعب إذ تعتبر ميلاني كلاين 

 .(M.Klein, 1994 ; 35 ).الطفل للألوان، الأشكال، التشابه، مواضع وصورة الجسم و الذاكرة
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 : يفيةالاستقلالية الوظمقياس -

في الولايات المتحدة Hamilton et Grangerمن طرف هاملتون وغرانجر  2899وضع هذا الاختبار سنة 

هذا الاختبار خاص  (05)  (F.Bethoux, 2003 ,403) .2881الأمريكية وقد تمت ترجمته إلى اللغة الفرنسية سنة 

الحركية، :لية لديه بمختلف أبعادهابالطفل من ستة أشهر إلى غاية السن السابعة ويسمح بتقييم الاستقلا

السلوكية، المعرفية، النفسية كما يقدم حدود الأفعال ومدى الحاجة للمساعدة إذ يقيس درجة العجز والتبعية 

 :في ستة أبعاد تمثل ضروريات الحياة اليومية

جتماعي                                                التفاعل الا  -الاتصال -التنقل  -الحركة -التحكم السفنكتيري  -قدرات العناية بالذات  -

 .      القدرات المعرفية  

           بااادأ اساااتعمال هاااذا الاختباااار فاااي مصااا حة طاااب الأطفاااال ثااام بااادأ يساااتعمل فاااي مراكاااز إعاااادة التربياااة الوظيفياااة 

العديد من البحوت والدراسات  و مراكز التكفل بالأطفال المعاقين كالشلل المخي، التخلف العقلي وفد استخدم في

 .وأظهر فعاليته في تقييم القدرات الوظيفية بهدف تحليل نمو و تطور الاستقلالية الخاصة بالأطفال

 :الخصائص السيكومترية للمقياس

 : صدق المقياس-0

 :تم إثبات صدق المقياس بعدة طرق وذلك للتأكد من صلاحيته وهي كالتالي

م توزياااع المقيااااس بعاااد ترجمتاااه مااان اللغاااة الفرنساااية إلاااى اللغاااة العربياااة علاااى تااا(: المحكماااين)صااادق المحتاااوى -أ

مجمااوع ماان الأساااتذة ماان قساام علاام الاانفس وعلااوم التربيااة بجامعااة وهااران بهاادف تحديااد ماادى انتماااء الفقاارات إلااى 

،كماا فقراتالأبعاد ومدى سلامة البنية اللغوياة للفقرات،وحساب آراء وتقيايم المحكماين فقاد تام الإبقااء  علاى كال ال

 .بينوا أن الفقرات واضحة وان البنية الغوية للمقياس سليمة

 :الاتساق الداخلي-8

تاااام حساااااب الاتساااااق الااااداخلي لمقياااااس الاسااااتقلالية الوظيفيااااة باسااااتخدام معاماااال الارتباااااط الخطااااي و ذلااااك 

لحساب معاملات الارتباط بين كال عباارة والبعاد الاذي ينتماي إلياه و حساب معااملات الارتبااط باين كال بعاد والدرجاة 

،وقاد 6.62الاة عناد مساتوى أصاغر مان الكلية للمقياس ات ح أن قيم معاملات الارتباط التي تم الكشف عنهاا هاي د

بينمااااا تراوحاااات قاااايم معاااااملات  6.83و 6.00تراوحاااات قاااايم معاااااملات الارتباااااط بااااين كاااال فقاااارة و المقياااااس ككاااال مااااا بااااين 

وهاااي قااايم أكبااار مااان قااايم معااااملات ارتبااااط كااال فقااارة 6.80و 6.02ارتبااااط كااال فقااارة بالبعاااد الاااذي تنااادرج تحتاااه ماااا باااين 

 6.98املات ارتباااط كاال عاماال بالدرجااة الكليااة للمقياااس والتااي تراوحاات مااابين بالمقياااس ككاال ، واصااغر ماان قاايم معاا

وهااااي نتيجاااااة تبااااادو منطقياااااة وتعبااااار عااااان الانساااااجام الكبياااار الاااااذي يتمتاااااع باااااه المقيااااااس، وبماااااا أن قااااايم معااااااملات  6.81و

 .فهذا يدل على اتساق الفقرات مع المقياس ككل وأبعاده 6.06الارتباط كلها كانت تفوق 

معاماااااااااال ثبااااااااااات :لقياااااااااااس ثبااااااااااات المقياااااااااااس اعتماااااااااادنا علااااااااااى ثاااااااااالات أساااااااااااليب إحصااااااااااائية وهااااااااااي :ثبااااااااااات المقياااااااااااس

و قااااد بيناااات النتااااائج أن معاااااملات ثبااااات المقياااااس ككاااال .جوتمان،معاماااال ثبااااات كرونبا ،وطريقااااة التجزئااااة النصاااافية

ي قايم وها 6.80و6.96و كاذلك معااملات ثباات أبعااد المقيااس والتاي تراوحات باين  6.62عالية و هي دالة عند مستوى 

تاادل علااى تمتااع المقياااس فااي صااورته الكليااة بابااات عااال،وهو مااا يؤكااد تمتااع المقياااس بالصاافات الساايكومترية الجياادة 

 .التي تؤهله للاستخدام في جمع معطيات الدراسة الأساسية

 : برنامج الإرشاد النفس ي ألوالدي 

       لتطوير الاستقلالية في مجال قمنا بتطبيق الإرشاد النفس ي الأبوي الجماعي على أولياء أطفال عينتنا

تحقيق        يضروريات الحياة اليومية، وبالتال مهارات العناية بالذات، كونها خطوة أولية لبداية استقلاليته في
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الاجتماعي للمجموعة     وقد استعملنا الإرشاد النفس ي الجماعي لأنه يخدم التفاعل  .الاندماج والتفاعل الاجتماعي

حيث ركزنا على دينامكية الجماعة  العمل الجماعي والمشاركة الوجدانية والشعور الواحد بالمشكلةمن خلال 

 :وهذا

 .لتمكين الأولياء من طرح المشكلات الخاصة والمشتركة والحوار حولها -     

 .تمكين الأولياء من تغيير نظرتهم لابنهم وذلك بالمقارنة مع الآخر -     

              من استيعاب الجوانب الايجابية لدى الأطفال والحديث عنها وليس فقط الجوانب  تمكين الأولياء -    

 . السلبية     

 .تقبل الإعاقة وعدم اعتبارها مساس بتقدير الذات -     

 :كيفية تصميم البرنامج-     

              الإرشادية الخاصة مجموعة من البرامج -دراسات سابقة  -:لقد صممنا هذا البرنامج انطلاقا من     

 : بالأطفال المتخلفين ذهنيا 

بطريقة فردية باستعمال طرق  الأم  إرشاد اللذان أدخلا 2893ماش و تاردال  Mash et Terdalبرنامج  -

وزيادة التفاعل، وقد استعانا بتصوير أشرطة  الأم ، تربوية عن طريق اللعب، والهدف منه هو تقليص توجهات

 (6)   (Esabel Roskan,2003,57 )سلوك الأم والطفل معا بتحليل تفاعل الأم والطفل مما يسمح لهمالاحظة فيديو لم

 و كان يهدف إلى خفض مستوى التوتر بين الأمهات 2899T. Tojanنموذج برنامج تيلور توجان  -    

 أسبوعا 61الى9الأطفال تتراوح بين وأطفالهم المعاقين في هذا البرنامج تم إحضار الأمهات وأطفالهن كانت أعمار 

بإعادة  بعد ذلك الباحثان بصورة فردية إلى العيادة النفسية وتم تسجيل التفاعل بينهما بواسطة الفيديو ثم قام

وأشكال     الاستمرار فيها  على الأم يجب عرا التسجيل على كل أم وقدم اقتراحاته بالنسبة لأشكال السلوك التي

أسبوعيا ولمدة ثمانية  أطفالهن لمدة نصف ساع العمل مع على الأم تجنبها، ثم بدأت الأمهات في السلوك التي يجب

من عدم وجود  من غرفة مجاورة فعلى الرغم بملاحظة ما يجري  أسابيع في الوقت الذي يقوم فيه الباحثان

البرنامج برنامجا ناجحا  تبار بهما إلى اع التوتر مما أدى انخفاضا في مستوى  مجموعة ضابطة فان الباحثين لاحظا

عن الطريقة التي يعدلون بها  لهم تعليمات محددة  تعديل السلوك في حد ذاته بل أعطيت وفي هذا البرنامج لم يتم

  .سلوكهم الشخص ي

تربوي لأولياء  أبوي  برنامج  إرشاد  2898غوندال .لامبر و أ.ج J.Lambert et A.Rondalكما قدم كل من  -  

الأخصائي النفساني أو   طرف نغوليون وهذا من خلال إرشاد العائلة في الخدمات المقدمة سواء منالأطفال الم

 (0)  (Jean Lambert, 1979,159)تعليم أطفالهم الارطفوني  وحتى الحس حركي، والذي يهدف إلى إشراك الأولياء في

                     ديم أشرطة فيديو قدم هو الآخر برنامجا إرشادي انطلاقا من تق  2896كوغان Kogan و -  

                طفل ثم تحلل هذه المشاهد، والأمهات سيسلكن مثل تلك التصرفات مع -للأمهات تحمل مشاهد أم

 (6)(Esabel Roskan, 2003,56) .أطفالهن وسيستفدن من متابعة علاجية

الطفل  مساعدة:نيا ويتضمن هذا البرنامج برنامجا للمتخلفين ذه 2892كما اقترح الباحث لطفي بركات-    

 .لنفسه كيفية ارتداء الملابس، الحذاء، الاعتناء بصحته ونظافته، استخدام فرشاة الأسنان          

تعلم طريقة إخراج الحروف ومراعاة الوضوح في الكلام مع :التدريب اللغوي وتحسين عيوب النطق-  

 .يميةواستخدام الأجهزة و اللعب التعل الطفل 

 البرامج الدراسية كتعلم أساسيات القراءة والكتابة والحساب، بالإضافة إلى التطبيع الاجتماعي  -  
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       المهارات الحركية كتعلم الألعاب الجماعية والفردية التي تتطلب التناسق بين أجزاء الجسم، مسك  -  

              لوان والأشكال رسم الصور التعرف على الوزن بالإضافة إلى الإدراك الحس ي التمييز بين الأ....الكرة        

 ... .والحجم والزمن

          1985 كوزدن سنة. آA. Kozdan هيرسون و . مM. Hirson بيلاك و . آ A. Bilakبرنامج وضعه كل من -

المهارات   همية تعلم البرنامج على أ قد وضعا نموذج برنامج لتعديل سلوك الأطفال المتخلفين ذهنيا حيث يؤكد و

المتخلفين ذهنيا  هذا البرنامج على الأطفال الأساسية ومبادئ السلوك لهؤلاء الأطفال وقد اقترح الباحثان تطبيق

ويتضمن  .التربوية الخاصة والذين الحقوا بالمؤسسات 10-06من الفئة المتوسطة والتي تتراوح نسبة ذكائهم ما بين 

تعلم مهارات العناية بالنفس، تعلم  ج، تعلم مهارات تناول الطعام، تعلم قدرات الملبستعلم مهارات الإخرا:البرنامج

 . المهني مهارات التأهيل المهارات الاجتماعية، تعلم مهارات اللغة و الاتصال، تعلم

     والتي استخدم فيه فنية من  2881برنامج تعديل سلوك الأطفال المصابين بمتلازمة داون فؤاد إبراهيم -

                 فنيات المنحنى السلوكي لتعديل بعض أشكال السلوك التوافقي والاستقلالي لمجموعة من الأطفال       

 (01)115)،1662محمد كاشف إيمان، ) .المتخلفين ذهنيا والمصابين بمتلازمة داون 

 

 :كيفية تطبيق البرنامج-

 .للانتظام في البرنامجمعرفة رأي أولياء الأطفال ومدى استعدادهم  لاأو  -  

الاتفاق مع الأولياء الذين وافقوا على الحضور للانتظام في حصص البرنامج وقد تم الاتفاق على أن  -  

 .  الحصص بمعدل يوم واحد في الأسبوع و هو يوم الخميس بمكتب المختصة الارطفونية     تكون 

قوم بتقديم المعلومات والمساعدة و الإرشادات دقيقة و فيها ن 216الى 86تم تحديد زمن الحصة ما بين  - 

وشرحها باللغة العامية للأولياء و ذلك مراعاة لجميع المستويات للمجموعة، ثم يفتح باب المناقشة  النفسية 

 .وطرح الأسئلة

               قدرات اليتم إشراك الأطفال في البرنامج الإرشادي وذلك في بعض الحصص مثل حصة اكتساب  -

كيفية لبس   : مثال  ساعدة الذات حيث نقدم المعلومات اللازمة ثم يطبق الأولياء تلك الإرشادات على الأطفالكم

 .........المعطف، أو الحذاء، كيفية استخدام أدوات الأكل

 :لقد ركزنا في هذا البرنامج على الأهداف التالية:  أهداف البرنامج   

م ومفاهيمهم الخاطئة المرتبطة بإعاقة طفلهم إلى أفكار و مفاهيم مساعدة الأولياء في تغيير أفكاره-  

على  ايجابية عن طريق تزويدهم بالمعلومات اللازمة عن متلازمة داون مما يجعلهم أكثر تفهما وقدرة      سوية و 

 .طفلهم   التعامل مع

حماية  زه عن إخوته ودون مساعدة الأولياء على تقبل الطفل كما هو ومعاملته معاملة طبيعية دون تميي- 

 . أو تناقض في المعاملة وإظهار انعكاساتها على استقلالية طفلهم  مفرطة 

 .التعرف على أساليب التعامل الصحيحة والخاطئة وأثرها على استقلالية الطفل- 

        التخفيف من الشعور بالذنب و تأنيب الضمير ولوم الذات ولوم الطفل في حد ذاته وكذا مواجهة     - 

           ردود الأفعال السلبية التي تصدر عن الأولياء نتيجة لإعاقة طفلهم وعدم اعتبار الإعاقة تقليل من قيمة      

 . والخجل بالطفل أمام الآخرين  الذات 

              مساعدة الأولياء التعرف على طبيعة القصور وأن طفل متلازمة داون يستطيع أن ينمو ويكتسب - 

 .كفاءات مختلفة   
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      ضرورة ثقة الأولياء في قدرات الطفل وإظهار هذه الثقة لفظيا أو سلوكيا وتحسيسه بإمكانياته وقبول - 

         انجازه مهما كان بسيطا في نظر الآخرين دون التركيز على جوانب الضعف فقط، بإشراكه في النشاطات        

 .لالها وإعطائه مسؤوليات تبين أهميتهاليومية المختلفة وتبادل الحوار خ

مساعدة الوالدين التعرف على كيفية تنمية مختلف مهارات العناية بالذات لطفلهم وإدراكهم على أنها - 

 .أولية لتطوير استقلاليته في ضروريات الحياة اليومية       خطوة 

 :يمثل محتوى البرنامج(12)جدول رقم       

 الأيام
موعد 

 الحصص
لحصةزمن ا  المكان عدد الحصص 

مدة 

 البرنامج

 الخميس
صباحا 26من 

ظهرا21حتى  

يتراوح مابين 

الساعة 

 والساعتين

حصة21  

الجمعية الوطنية للاندماج 

المدرس ي و المهني للمصابين 

 بمتلازمة داون 

أسبوع 21  

 :يمثل مضمون الحصص الإرشادية( 12)جدول رقم 

ولها الوحدةأهم الموضوعات التي تتنا الوحدات الفرعية  عدد الحصص 

التعريف بمتلازمة 

داون وخصائص طفل 

 متلازمة داون 

التعرف على متلازمة داون،أسباب متلازمة داون،من هو طفل 

متلازمة داون،الفرق بين متلازمة داون والجنون، اللغة و 

الكلام،الصفات الجسمية والعقلية، نوا ي القصور عند طفل 

.لية، الأعراا الاجتماعيةمتلازمة داون،الأعراا الانفعا  

 حصتان

علاقة الأولياء بطفل 

 متلازمة داون 

.علاقة الأب مع طفل متلازمة داون   

.علاقة الأم مع طفل متلازمة داون   

.علاقة الإخوة مع طفل متلازمة داون   

 ثلات حصص

التنشئة النفسية 

السليمة لطفل 

 متلازمة داون 

.الحاجات الأولية لطفل متلازمة داون   

.الطفل بوالديهعلاقة   

.الثواب والعقاب كأسلوب للتنشئة  

.أثر العلاقة بين الوالدين على تنشئة هذا الطفل  

.أثر قلق الأم على هذا الطفل  

.حاجة الطفل لإدراك الوالدين لقدراته الحقيقية الواقعية  

 ثلات حصص

إكساب طفل متلازمة 

داون قدرات مساعدة 

 الذات و العناية بها

أهمية التعرف . رات مساعدة الذات وأهميتهاالتعريف بمعنى قد

قدرة : كيفية تعليم الطفل.على قدرات طفل متلازمة داون 

.الأكل،النظافة،اللبس  

 1حصص  1

 1نظريتان و 

تطبيقيتان مع 

.الأطفال  
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حاجات طفل متلازمة 

 داون 

.الحاجات الطبيعية  

.الحاجة إلى التقبل الاجتماعي  

.الحاجة إلى الاتصال  

.اللعب الحرالحاجة إلى   

.الحاجة إلى جو اسري مستقر  

.الحاجة إلى الاختلاط بالغير  

 حصة واحدة

أهم المشكلات التي 

تواجه طفل متلازمة 

 داون 

 مشكلات تتعلق بعلاقة الطفل بذاته

 مشكلات تتعلق بعلاقة الطفل بالآخرين

 مشكلات تتعلق بالنوا ي التعليمية

 حصة واحدة

 :كيفية تقييم البرنامج- 

 .الملاحظة اليومية لاستقلالية الأطفال -        

 .ملاحظة طريقة تعامل الأولياء مع أطفالهم -       

القيام بتطبيق اختبار الاستقلالية الوظيفية لتقييم مستوى الاستقلالية لدى الطفل و مدى تدخل الأولياء لمساعدته  -

 قبل القيام بالبرنامج الإرشادي النفس ي الأبوي وبعده.      

 :عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها

 : يمثل نتائج اختبار الاستقلالية الوظيفية للحالات الستة( 01)جدول رقم 

2ح  1ح  3ح  1ح  0ح  0ح   

 03 08 32 00 90 96 نتائج المقياس القبلي

 99 99 33 91 81 80 نتائج المقياس البعدي

ستقلالية الوظيفية قبل تطبيق البرنامج يتبين لنا أن نتائج مقياس الا ( 26)من خلال الجدول رقم 

درجة، الدرجة الكلية للاستقلالية في المقياس، 210درجة من 90الى 32الإرشادي النفس ي الوالدي تراوحت ما بين 

وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي النفس ي الوالدي لاحظنا ارتفاعا في درجات استقلالية الحالات حيث ارتفعت درجة 

 19درجات،والحالة الثالثة ارتفعت ب69درجة، والحلة الثانية ارتفعت ب20ى الحالة الأولى بالاستقلالية لد

درجة أما الحالة الرابعة فقد  10درجة والحالة السادسة ارتفعت ب29درجة،والحالة الخامسة ارتفعت ب

 . ارتفعت بدرجتين فقط

       علاقة بين طفل متلازمة داون وأبويه من         هل تغيير ال: انطلقنا في بحثنا هذا من الإشكالية التالية       

 خلال الإرشاد النفس ي الأبوي يؤدي إلى تطوير الاستقلالية لديه؟        

عليه افترضنا أنه يمكن للإرشاد النفس ي الأبوي أن يغير الصورة الأبوية لدى طفل متلازمة داون الذي           

 .ة لديهيؤدي إلى تحسين الاستقلالي        

 قمنا باكتشاف نوعية العلاقة بين الطفل ووالديه وأثرها على استقلالية طفل متلازمة داون، ثم      

بقدرات     استعملنا مقياس الاستقلالية الوظيفية لمعرفة مدى تبعية الطفل لوالديه في النشاطات اليومية الخاصة

 الجماعي بإشراك كل أولياء الحالات وبعدها أعدنا تطبيق العناية بالذات، ثم لجأنا إلى الإرشاد النفس ي ألوالدي

 .النفس ي الوالدي الجماعي  مقياس الاستقلالية الوظيفية لمعرفة مدى تطور استقلالية الحالات بعد الإرشاد
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  من خلال العمل مع الحالات تبين أن الأولياء يبنون تصورات عن طفل متلازمة داون وانطلاقا من هذه      

   ثم يتعمم  ت يكونون ردود أفعال وسلوكات يتعود عليها كل طرف، فيما بعد تبنى على أساسها العلاقاتالتصورا

شخصيته،حيث  على باقي المجالات وتتعمق على مستوى الشخصية، أما الطفل فيتخذ من هذا نموذجا ليبني 

بالحماية   ،(س)  الحالة السادسة ،(م)الحالة الرابعة  ،(أ) تميزت نوعية المعاملة عند كل من الحالة الأولى

والحالة الخامسة ،(ق)  المفرطة، وبالتناقض في المعاملة بين الحماية المفرطة والإهمال لدى كل من الحالة الثالثة 

بنوعية علاقة الأبوين  تتأثر ، وهذا ما انعكس على استقلالية الحالات إذ أن استقلالية طفل متلازمة داون (ص)

يستقل وينتقل من حالة التبعية الكلية    والصورة المتخذة منه، فالطفل لكيون نتيجة الموقف مع الطفل التي تك

الطفل و تلبيتها كلها، ووضعه في موقف    مع حاجات إلى التبعية الجزئية ،على الأم أن تتخلى تدريجيا على التكيف

 Anna )ولية للطفلوصنع القدرات الأ  الذي يعتبر المحرك الأساس ي للنمو العقلي غضب وإحباط

Freud ,1986,57)(06 .)و الحالة  ،(م) ، والحالة الرابعة(ق)الثالثة  ، والحالة(أ) إذ أظهرت لنا الحالة الأولى

سلوكات مضطربة جعلتهم في تبعية دائمة   ونمت  ركود النمو ، أن الحماية المفرطة تسببت في (س)السادسة 

 Korff-Sausse,1996,152(05)))   من الحماية   ستفيد الدائم الم للأبوين، مما يجعلهم متمسكين بوضعية

 أن إهمال الأبوين للطفل تجعله ينمي سلوكات  ،(ق)،  والحالة الثالثة(ص)وبينت لنا الحالة الخامسة  

كما .ممكنا  يجعل تعلمه للاستقلالية صعب وغيرمما  ،مضطربة وعدوان كما تمنعه من الشعور بالأمن و الثقة

معه ونوعية هذه  لموقف المتخذ من طفل متلازمة داون من طرف أبويه الذي انعكس على طريقة التعامل أن ذلك ا

تعتبر ضرورية مع طفل من متلازمة  المعاملة ستحول دون الاستمرارية والمتابعة في تربية هذا الطفل في المنزل والتي

ن خلال تغير الصورة المتخذة من طفل متلازمة داون أظهر الإرشاد النفس ي الأبوي نتائج جيدة على الأولياء م. داون 

الحالة السادسة  ،(ص)، الحالة الخامسة (ق)،الحالة الثالثة(خ)، الحالة الثانية (أ)عند أولياء الحالة الأولى 

التصورات وتمكنوا من إيجاد سبل تفهم الطفل، إذ ترجع فعالية  إذ تمكن الأولياء من تصحيح وتغيير  ،(س)

إلى زرع الثقة في قدرة الأولياء على تربية هذا الطفل وتوفير مجموعة من  نفس ي الأبوي وتأثيره الايجابيالإرشاد ال

الخبرات البسيطة التي أثارت اهتمام الأولياء بتنوعها وتضمنها للقدرات الأساسية التي تلاي مطالب واحتياجات 

إلى الشعور بعد إتباعهم الإرشادات وتعليم  من أهم العوامل لجذب الأولياء حيث وصلوا طفلهم، والتي تعتبر

العناية بالذات براحة انفعالية ونفسية خصوصا بعد ملاحظة التطور التدريجي في استقلالية  أطفالهم قدرات

 :طفلهم، كما اقترب الأبوين من الطفل أكثر وهذا ما ات ح من خلال 

راك الأطفال في الأعمال المنزلية عند كل رؤية الطفل على انه قادر وتعزيز الثقة في نفسه من خلال إش-

 (م)الحالات عدا الحالة الرابعة 

          وهذا  (س)والحالة السادسة  (ق)والحالة الثالثة  (أ)نقص الشعور بالذنب عند أم الحالة الأولى - 

 . بالشعور الجماعي للمشكلة الواحدة

أسباب  الذات عوا الاهتمام بالبحث عنالاهتمام بتنمية قدرات الطفل وخصوصا قدرات العناية ب -

الحالة الخامسة  (ق)الحالة الثالثة  (خ)الحالة الثانية  (أ)الإصابة بمتلازمة داون عند كل من أم الحالة الأولى 

 (.س)والحالة السادسة  (ص)

زيز التع استعمال التشجيع الدائم والمستمر للطفل عند إحرازه للتقدم والتطور وهذا باستخدام أسلوب -

الايجابي والعمل على المواظبة والاستمرار في تعليم الطفل الاستقلالية وتشجيعه على ذلك عند كل الحالات عدا 

كما أن الإرشاد النفس ي الأبوي الجماعي والأسلوب المتبع فيه عن طريق تقديم المعلومات ثم . (م)الحالة الرابعة

النفس ي اليومي مع طفلهم وطرق التعامل معه  ل معاشهمفسح المجال للمناقشة وسرد التجارب والخبرات من خلا

 يستفيدون من كل المعلومات بتطبيق ما يرد في الحصص الإرشادية،  زاد من التفاعل الجماعي بين الأولياء وجعلهم
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طفلهم والمتطلبات الأساسية التي يحتاج إليها ،كما بين الإرشاد النفس ي  عند ومكنهم من فهم طبيعة الإعاقة  

الأساسية  التعامل الصحيحة مع الطفل المصاب بمتلازمة داون وكيفية تعليمه للقدرات بوي الجماعي طرق الأ 

 .الذات لمساعدة

   إذن الإرشاد النفس ي الأبوي الجماعي أثر في استقلالية الأطفال نتيجة لتأثيره المباشر على الأبوين،      

يؤكده لنا   مة داون وات ح لنا هذا عند كل الحالات مما حيث أدى إلى تغيير الصورة والموقف من طفل متلاز 

 (أ)الأولى    الحالة  مقياس الاستقلالية الوظيفية بعد الإرشاد النفس ي الوالدي ، إذ بلغت درجة الاستقلالية لدى

 .درجة 96الأبوي  درجة بينما كانت قبل الإرشاد النفس ي 80بعد الإرشاد النفس ي الأبوي 

  كانت درجة بينما 81بعد الإرشاد النفس ي الأبوي   (خ)الاستقلالية لدى الحالة الثانية و بلغت درجة      

 درجة 90الإرشاد النفس ي الأبوي    قبل 

   اد النفس ي الأبوي بينما كانت قبلدرجة بعد الإرش 91 (ق)وبلغت درجة الاستقلالية لدى الحالة الثالثة     

 .درجة 00الإرشاد النفس ي الأبوي   

 درجة بعد الإرشاد النفس ي الأبوي بينما كانت99 (ص)وبلغت درجة الاستقلالية لدى الحالة الخامسة     

 . درجة 08الإرشاد النفس ي الأبوي   قبل 

كانت  درجة بعد الإرشاد النفس ي الأبوي بينما 99 (س)وبلغت درجة الاستقلالية لدى الحالة السادسة     

 .درجة 03الإرشاد النفس ي الأبوي     قبل 

 التي (م)هذا ما يبين لنا أن هناك تحسن م حوظ لدى الحالات في استقلاليتهم، ما عدا الحالة الرابعة    

  يكن هناك أي درجة  فلم 33درجة وبعد الإرشاد النفس ي الأبوي  32استقلاليته قبل الإرشاد النفس ي الأبوي  بلغت

رفي، وأرجعنا ذلك إلى التكفل الأرطوفوني فقط ،إذ امتنع تطور في مجال العناية بالذات عدا الجانب المع      

 العيادية أنهما لا يزالا في مرحلة  عن حضور معظم  الحصص الإرشادية وقد استنتجنا من خلال المقابلات الأبوين

 فة إلى وعمق الجرح النرجس ي لديهم بالإضا إنكار الإعاقة ولم يتجاوزاها بعد ،هذا ما نرجعه إلى شخصية الأبوان     

       تاريخهم الشخص ي الذي يؤثر على تعاملهم مع طفلهم مايدل على حاجتهما إلى أكثر من إرشاد نفس ي أبوي   

 .جماعي

 

 :خلاصة 

من خلال دراستنا ات ح لنا أن للإرشاد النفس ي الوالدي الجماعي فعالية في تغيير الصورة والموقف من 

تحسين الاستقلالية لديه ،كما أن الأولياء ليسوا مرض ى بحاجة إلى علاج طفل متلازمة داون لدى الأولياء وبالتالي 

نفس ي وإنما هم بحاجة إلى الإرشاد والمعلومة  لمعرفة كيفية التعامل الصحيح مع طفلهم المصاب بمتلازمة داون 

ة بالنفس بالتعرف على خصائصه، إذ أن المعلومة المقدمة للأولياء هي ضرورية لتعلم الإحساس بالقدرة والثق

بمنابعها وجذورها، والتمكن من مواجهة المسؤولية وتقرير وتحديد حاجاتهم وأدوارهم في الحياة اليومية وفي 

كما أن التوازن المثالي بين التوقعات المرتفعة من ناحية والحماية الزائدة من ناحية أخرى يكمن . التكفل بطفلهم

ته إلى أقص ى حد ممكن في المجالات التي يكون عاجزا  فيها، وأن في مساعدة الطفل على أن يصل بقدراته وإمكانيا

إذ يجب الفهم الشامل والعميق لإمكانيات هذا .يعوا عن عجزه في بعض المجالات بالانجاز في مجالات أخرى 

الطفل ومواطن قصوره في جميع المجالات وأن الألم والإحباط هما النتيجة الوحيدة التي نحصل عليها لو حاولنا 

 . لضغط على الطفل متلازمة داون ا
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