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 تقنين مقياس جودة الحياة المختصر الصادر عن منظمة الصحة العالمية

 (WHOQOL-BREF  )على عينات من البيئة الجزائرية  

F BRE–Standardize the measure of life’s quality  

BREF)on samples from Algerian environment-(WHOQOL 

 

  *      حمزة فاطيمة: الطالبة 

   حسين بوداود. د.أ                                                                  
 

 :  الملخص

-WHOQOL)العالمجددددى تقنددددقي سقجددددال يدددالمخ ار جدددداخ ا منظدددا الظددددالمر  دددد  سن  دددى ال دددد ى ال راسددددى   ددد   تهددد     

BREF  ) اسددددت سعن دددد خ  لدددد  المددددن    022وقدددد  اتندددداري اليا قددددى  جنددددى قااس ددددا .  لدددد   جندددداي سدددد  الية ددددى ار  ا ا ددددى 

 جدددددت قاسدددددلم ياسي دددددى المقجدددددال وساايعنددددد  سددددد  قيدددددت سنمظظدددددقي  ددددد  ال  دددددى و  ددددد  الدددددن    سددددد  الاسي دددددى الاصددددد    

 القج ى (t)ي الظ ق الن جقي   الجى    ي  لم  جت كانلم سعاسلا  العكسجى  وت   ساب سعاسلاي الظ ق والقياي

( 0.885)وكدداي سعاسددت القيدداي ال ددا  اوسيدددا  ( 0..2-0..2)  و تااو ددلم سعدداسلاي صدد ق السدداق الددد اتل  ( 25.26)

ين قدي ي عداسلاي سات عى ؛أ  أي هداا المقجدال ( 0.817)ل  قجال و سعاست ثياي المقجال يطا قى النج  ى النظ جى 

لقيدددداي  وسقددددت ثقددددى  دددد  اسددددنع ال  ر  دددد  المع اسدددداي  و ي كدددد  اسددددنع ال    دددد ت واسدددد   دددد  اليقددددت  الجددددى ل ظدددد ق وا

 .الع مي

 يالمخ ار جاخ  الظ ق  القياي  :الكلمات المفتاحية
 

Abstract: 

     The aim of this study is to standardize the measure of life’s quality –BREF (WHOQOL-BREF)on 

samples from Algerian environment. The researcher chose 200 employer as a sample and uses the 

descriptive method. She translated the measure and reviewed it by experts of language and 

psychology with a reverse translation. Validity and reliability indicators were counted. The 

Disparate Validity’s indicators are high : ( T) ‘s rate amounted 25.26and Internal Consistency’s  

Validity indicator varied from (0.84-0.71), while the Reliability indicator –ALPHA CRONBACH 

amounted 0.885 for a measure. The reliability indicator  of the measure via split-half was high 

(0.817). Thus, this measure is dependable because it has a high indicators of validity and reliability; 

we can use it to gather information and employ it in scientific research widely. 

Keywords:quality of life , Validity , reliability 
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 :مقدمة 

يعنبدددس سظدددطة  يدددالمخ ار جددداخ سددد  الم ددداهج  الردددي اقدددلم اهن اسدددا  يقدددسا  ددد  الع دددا  الطيجعجدددى و نسدددانجى و        

ينجل   لك    سمن ف النمظظاي الن سجى الن ا ى و النطيجقجى   جت كاي  اين ا جى  تاصى        الن   

لددد  يدددالمخ  جددداخ  نسددداي  بيهدددا دددد  النعيقدددس  ددد   لمرا  لع  دددال الدددن   السددديو  ددد  ا ددد  و تق يددد  المن قدددساي المددد ثاخ  

والمنتيددد  ل  راسددداي الن سدددجى ار  يقدددى  يلا ددد  اهن اسدددا  .الددداال  ل دددا  اار جددداخ يالاسددديى لينسددداي دددد  سدددا ي ر ددد  س هدددا

 (0222كاظ  والبهالم   )سة اظا ي   ا  يالمخ ار جاخ    ت  ا   و يالمخ ار جاخ ل ى ال الم    ت تاص 

صدديم سدد  اليدداور  قجددال يددالمخ ار جدداخ  أال الن سدد ي صددار ةدداورخ  ن جددى  دد  الاقددلم الددااه ؛ اوبي القجدد   

للأادداالم  لدد  ا نيارهددا س  دداا سدد  س  ددااي النقدد   ورااهجددى ال ددعاب  وبي سظددطة  يددالمخ ار جدداخ سنعدد لم و واسدد  

   سقجال  است لع لمي المقاية  الري تقةس    واتن  لم ياتنلا  النمظظاي والققاااي؛  ا أي ر  ى اليقت 

و ددايا ل ققاادداي ي كدد  تطيجقدد   دد  اليقددا  اكالمي جددى   كدداي أسدداا صددعيا لندد رخ المقدداية   هدداه المااصدد اي والمايددالم 

س هدا يقددس سقددىي  لدد  الية دداي العاعجدى يظدد ى  اسددى وار  ا ا ددى يظدد ى تاصددى ؛ولداا وقدد  اتنجددار اليا قددى  لدد  سقجددال 

جدى   ا ددا   ي سقجدال  ددالمي  لداا تقدداوف اليا قدى  دد  هداه ال راسددى يدالمخ ار جدداخ الظدالمر  دد  سن  دى ال دد ى العالم

تقنةن   ل  الية ى ار  ا ا ى  ل  ياار  عض الظجغ العاعجدى الردي اسدنع   ا  عدض اليدا ققي و لدك سد  تدلاف  دا  

 .ن ا  لمن قس يالمخ ار جاخ و اا تطااي تقنقي المقجال و ساب تظا ظ  السج اساسيى

 

 :الاشكالية -0

ا  اليددا ققي  دد  السددنااي اتقددسخ ي   ددا  يددالمخ ار جدداخ؛     ددا  سدداتيي  ع دد  الددن    يجددا    زالم اهن دد   

والا  يا   أه جى  يقسخ ل ن اخ  يجايجى ر جاخ ااداالم يد ف ار ااندل السد يجى كدابساا  واةدطااياي والم دكلاي 

ار سد يى والن سدجى  ون اادى الية دى الن سجى واين ا جى ويقسهدا   ولعبدس يدالمخ ار جداخ  د   سد  سد ى  نسداي 

ا  جطى ي  وثاائها  والاةا    ارم ساي الري تق   ل   سقت النع دج  وارمد ساي ال د جى واتظدااي والمااصدلاي 

  ددددد  ايجايجدددددى 
 
والم ارسددددداي ال ي قااطجدددددى والع الدددددى اين ا جدددددى و دددددجاا روس ا  يدددددى والن دددددا ف يدددددقي الندددددال  ايدددددلا

 ارخ...وانن ال والاال ل اط وارت اا الاوس المعنا ى 

ولقدددد  كانددددلم هنددددا  لمراسدددداي   يدددد خ  دددد  هدددداا ا  دددداف؛  جددددت أصدددديم قجددددال سسددددناى يددددالمخ ار جدددداخ ةدددداورخ    

  ا كداي سد  السد ت اقننداا ييداورخ تقسدقي يدالمخ ار جداخ اد ي سجن عجى  لمعااى س ى تقد   ال دعاب وتطارهدا  و 

 الظعاعى تي أ  ن  سقاولى لعا ف هاه ار المخ وقجا
 
س ا وتق جت العناصا الم  ى ايها  لاا قد  ينط دل  لدك  سد اسا

سدددد     ددددال ال دددد ى والن ايددددى والنع ددددج  والددددن   وال ن سددددى واين دددداا ويقددددسه  و  كدددد    ددددارخ   دددد   عددددض ار  ددددالم 

ياندداسا الم  ددااي اين ا جددى ل نن جددى  :ال ولجددى أو  ق ج جددى لقجددال يددالمخ ار جدداخ واليقددت ايهددا وسددد  هدداه ار  ددالم

والم دددداوا (   Verwayen,1980) ى سن  دددى النعدددداوي اقنظدددالم  والنن جدددى الددددا  انط دددو اددددد  أواتددددا السددديعجناي  لددد

أسددا  اعجدددا ان ددالم ت ددداي  ((WHOQOL group,1998العددالمي ر ددالمخ ار جددداخ الددا  تيانددد  سن  ددى ال دد ى العالمجدددى   

 جددددددددددداخ  ددددددددددد   ددددددددددد اف ااا قجدددددددددددا ال راسددددددددددداي  ددددددددددد  هددددددددددداا ا  ددددددددددداف ندددددددددددالمرخ سا ددددددددددد ا لمراسدددددددددددى  يةدددددددددددل تج دددددددددددا    ددددددددددداف يدددددددددددالمخ ار

(Tiliouine,2015,p507-530 ) ولمراسددداي اتدددداى  ددد  سقاولددددى لنقندددقي  عددددض سقددداية  يددددالمخ ار جددداخ أو ينائهددددا لدددديعض

 .ال راساي واليقا  اكالمي جى   اسا سق جا ا انلم هنا  ي الم االميى ولمراساي أكالمي جى ا أ ثس 

يقة  يالمخ ار جاخ   ت وس ها سا يقة  ي ل س ها ولق  لع لمي سقاية  يالمخ ار جاخ واتن  لم ؛ ا  ها سا    

ارددخ  ا أندد  و عدد  اطددلاا واليقددت  دداف ...  جددالمخ  جدداخ الع ددت أو يددالمخ ار جدداخ ال دد جى او يددالمخ ار جدداخ الن سددجى

سقداية  يدالمخ ار جدداخ لنطيجق دا  دد  الية دى ار  ا ا ددى وقد  اتنجدار  لدد  سقجدال يددالمخ ار جداخ ا منظددا الظدالمر  دد  
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كانددد  ننددداد يقدددت لمو ددد  س ددداس  س دددا يق دددت تققددديه الققدددا   و ددداا تا قددديه  لددد  و لدددك ( W.H.O)ى العالمجدددى سن  دددى ال ددد 

ا  ااي الا ةسجى ر المخ  ار جاخ انطلاقدا سد  ار اندل الظدا   الن سد ي   اين داب   اليجذدي  و داا  س انجدى تطيجقد  

لكققدس سد  الاا دى ل يا دت والميقدا  سد   ل  اس ال والماض ى  ل  الساال   دالك ت دنم هداه الظدج ى ا منظداخ ا

ين  سظدايى صدجايى سد  ى و سدجطى و ي كد  ايايدى   يهدا  د  وقدلم قظدقس    02تلاف تطيجق ا  جت ايها تقنا   ل  

ولقددد   اولدددلم اليا قدددى اليقدددت  ددد  الظدددجغ العاعجدددى ل  قجدددال المعادددس   هدددا سددد  قيدددت الما ددد   ا أيهدددا لددد  تجددد   ا  عدددض 

قي المقجال  ل  ية ى اليا قى و ل   جناي ص قسخ يالإةااى     أي  عض الاسي اي و عد  ال راساي الري  اوللم تقن

تطيجق ا  ل   عض العجناي س  ا  ن   ار  ا ا   ل  تك  سناسيى وكانلم صعيى نا ا سا    النطيجو لظعاعى ا د  

ية ددى ار  ا ا ددى سدد  تددلاف  عددض الينددالم الماسي ددى   وسدد  هنددا  اولددلم اليا قددى تقنددقي هدداا المقجددال  لدد   جندداي سدد  ال

 :هاه ال راسى و الري نةمص     الجتها    التسا اي النالجى

  سددا ددد  أوصددا  سعدداسلاي الظدد ق والقيدداي لمقجددال يددالمخ ار جدداخ(WHOQOL-BREF )

 :وتن اا   ها اس  ى النالجى( الظارخ ا منظاخ)الظالمر    سن  ى ال  ى العالمجى 

   لمقجدددال ( السددداق الددد اتل )وات دددا  ( ندددى الطااجددىالمقار )سددا سعددداسلاي الظددد ق الن قدددي

 .    جناي س  ار اسقي س  الية ى ار  ا ا ى (WHOQOL-BREF)يالمخ ار جاخ

   سددددددددا سعدددددددداسلاي القيدددددددداي يطا قددددددددى أل ددددددددا  اوسيددددددددا  والنج  ددددددددى النظدددددددد جى لمقجددددددددال يدددددددددالمخ

 (WHOQOL-BREF)ار جاخ

  سددددددا الدددددد رياي ال اصدددددد ى لنق يدددددد  سسددددددنا اي يددددددالمخ ار جدددددداخ(WHOQOL-BREF)  لدددددد 

 . جناي س  ار اسقي س  الية ى ار  ا ا ى 

 : الهدف من الدراسة -8

تاي ددددى سقجددددال يددددالمخ ار جددددداخ  ددددا  ن ددددا  لمن قددددس يددددالمخ ار جددددداخ و دددداا تهدددد   هدددداه ال راسددددى   دددد  تقددددد ي     

(WHOQOL-BREF)  س  تلاف تطيجق   ل   جناي س  الية ى ار  ا ا ى  والنعا   ل  ارمظا ص السج اساسيى. 

 :اسة أهمية الدر  -3

تك   أه جى هاه ال راسى    كايها تتناوف ساةا ا  ا أه جى  يقسخ وها يالمخ ار جاخ س  تلاف تقنقي    

 هاا المقجال  ل  ية ى ار  ا ا ى ووةع ا    سنناوف اليا ققي        الن   اسنع ااتها    يقاثه  ولمراساته 

صلا جتها س   ظارخ اص جى ا منظاخ  والنققو س ل   يها لع ت  ل     الم صارخ  اعجى سااز ىيالإةااى     

تا جق ا للاسنم ا     الية ى ار  ا ا ى أو  ي ك   و تااقس ألماخ قجال ياه خ ي ا ا ى  تلاف تطيجق ا  ل   جناي

يقسها س  الية اي العاعجى الم ا هى  ع  النققو س    التها السج اساسيى  وس  ث  اسن المخ س ها ساال    سجااي 

ليقت أو    ا  ااي التشمجظجى  و  ر الميى و يقسها   ا  أيها تتناوف    ى المواي الري أ طلم س  ااي ا

  والري
 
لع  ألماخ س  ى اسنع اف ل  ايى    جت  يسن اق تطيجق ا وقنا قظقسا  ود   سج اساسيى ساةجى   اسا

   ينط و س  ةاورخ  ساالستها لعظا السا ىيالك ت اش ي اتجاه ار  ي     تطا ا المقاية  واسنم اس ا والا

 :الجانب النظري  

 :تاريخ جودة الحياة -0

ال ددد ى ( WHO) ندد سا  ااددلم سن  ددى ال دد ى العالمجددى .040ظ ددا س  ددا  يددالمخ ار جدداخ بوف سدداخ  سددنى    

 .049 يأيهددا لةسددلم ارم ددا سدد  المددا  اقددي  ن ددا ددد   الددى سدد  الن اسددت المددالم  والعقلدد  والاادداه اين دداب  و دد  سددنى 

قاسددلم يقجددال نا جددى ال دد ى ل  ددعل اسا  دد  وتق يدد  العناصددا  يجايجددى ل  دد ى ار جدد خ يدد ف سدد  سجددالم ت اهددا 

سددددد  المدددددا  والل ددددد  وظ دددددا  لدددددك سددددد  تدددددلاف سج ا دددددى سددددد  النظددددداص والكنايددددداي لن  دددددا   ددددد ت رسدددددمي وصدددددا م  ددددد  
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تددلاف تقجددج  الم  ددااي  جددت يدد أ قجددال يددالمخ ار جدداخ سدد   0422سددنى ( Annales Médecine Interne)سا دداراي

يدد أي ال راسدداي تناسدد  وتهددن   04.2اين ا جدى وال دد جى ولمراسدداي  دداف الم دداهج  المنع قددى  هددا    عد ها و دد  سددنى

يالاااهجى الااتجى س  تلاف سا اراي كاسيت  كان قس  روياز  أناوز   أويش ي لن  ا اج ا  ع      عض ال راساي 

قج  ار جاخ ولمتت هاا المظطة  سجااي الطل و    الن   العجالم  س   السا ا ى  اف يالمخ ار جاخ واليقال  ل 

تلاف ال ارساي واهن ا  يالما  وتقسقي نا جى  جاته   وظ ا سظطة  نا جى ار جاخ س  نا جى اليقال  ل  قج  

 (QO-QOL Survival) 0422ار جاخ سنى

ى ياليقت اج  وعاس   لجن   ع ها اهن ا  ي  و   ت سكقف س  تلاف تمظجص سجلاي تاص   

وارت     لم المقااي    سجاف ( Quality of life Research)و( Journal for Quality of life Measurement)وس ها

    (Nordenfelt ,1994 )( Prutkin,2002)         0222سقاف سنى0222   ت  يقس  ي  لم  0222-0420نا جى ار جاخ 

ااي وال راسداي  د  السدنااي اتقدسخ وتنا دلم يتنداا سجداف ال راسدى وا ولق  تيا ف هداا العد لم سد  المقد   

 .ي الم ين ك تمظص   مي  ا وظ ا اج  سظطة  يالمخ ار جاخ يظ ى أو يأتاى 

 

 :تعريف جودة الحياة -8

    سظطة  نا جى ار جاخ  وهدا سظدطة   دا   ي كد  أي ي دقس   د  قط دي  Qualité of Lifeتاي  المظطة     

 Evaluative   ا نددد  ي دددقس   ددد  سع دددى تقججمدددي" يدددالمخ ار جددداخ"أسدددا   ا تددداي  يدددد . يجددد خ وأتددداى رلمي دددى النا جدددى؛ وا ددد خ

  د  تظداف أو تظدا ص سعجندى    جدى أو " نا جى"وي قس سظطة  . ي اس  أيها يج خ  س  أيها ي ك  أي ت اي رلمي ى

أ  د    )ل د ت كدت ال ا نداي ار جدىا دى واسدعى  Life  وار جداخ .)وهدا ار جداخ  د  هداه ار الدى) ج جدى  د  ساةداا سدا 

 (004 ص.022 ي  ارمالو 

  دددد  يددددالمخ  ي دددداي واددددو هدددد   اليا ددددت    ا كدددداي ييقددددت  دددد  تقجددددج  ر جدددداخ ال ددددالم أو  Qualityلكدددد  تاي ددددى     

وعالندا    اد ي وسدج ى القجدال . اااالم    يانبها  يجا    أ  اج ا   ا كاي الميقاثاي يقج اي  جاته   ل  أيها يجد خ

لرددي لسددنع ت ر  دد  المع اسدداي  يايمدد  أي تظدد    دد  اتجدداه تقجددج  سدد ى يددالمخ  جدداخ الميقدداثقي  وتقسدد  ار ددالمخ   دد  ا

سسنا اي  ث  تاةجم أ ثسهدا سدجالمخ  سدل  لمرا  الميقداثقي ويعد  سظدطة  يدالمخ ار جداخ سد  الم داهج  ار  يقدى  د  

الطدل الن سد ي واقنظدالم والسجاسدى وار  اااجددا   د  الية ددى وال د ى و : الع دا  الطيجعجدى والع دا   نسدانجى  س هدا 

و  د  الدن   و  د  اين داا والاسيجددى و لمارخ  ويقسهدا ولقد  تد  تي ددي س  دا  يدالمخ ار جداخ يدد ا سد  نا جدى ار جداخ  دد  

سمن ف النمظظاي ال قجقى        الن    الن ا ى س ها والنطيجقجدى  وتاصدى   د  ن د  ال د ى و  د  الدن   

 (2. ص0209سع ا ى ) .الن سجى  يجا   وال  ى

و لددد  الددداي  سددد  انت دددار هددداا المظدددطة  انت دددارا واسدددعا  ددد   ققدددس سددد  النمظظددداي  ا أنددد  ا يايددد  لعا دددف    

سق لم ل  واتن  لم  سل تمظظاته  وعقاثه  و اا  سل ثقاااته  ولق  وي وا صعاعى    صجايى لعا ف  دا  

 :يل اج ا ( 0229)و  است لع خ اسياب اتنظاها ا اف 

 اثى الم  ا   ل  سسناى النناوف الع مي  . 

  تطاق هاا الم  ا  للاسنم ا     الع ي  س  الع ا    جت يسنم   أ جانا ل نعيقس

   الا      سسناى ارم ساي المالميى واين ا جى الري تق   بااالم ا  ن      ا يسنم   ل نعيقس    

 .اا  اياته  لمرا  اااالم لم ى ق رخ هاه ارم ساي  ل    ي

  ا ياتيي هاه الم  ا  ي جاف سق لم س  سجااي ار جاخ  أو ي اا س  ااوا الع     ن ا

ها س  ا  سازا يقي اليا ققي والع  ال  ل  اتنلا  تمظظاته   والم  لم ل ن ا أي أس اب كت 
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  تمظص ياوي أيه  ا و ياسنم اس  ساال كاي تمظظ       اين اا أو الطل ي او   ا من  ى

 (0222كاظ  و البهالم   .) أو الع ا  اليجئجى أو اقنظالميى

 :و   سا يل   عض النعا  اي ر المخ ار جاخ 

 لمراكددداي ار سددددجى  "ر دددالمخ ار جددداخ  وس دددالمه أي يدددالمخ ار جددداخ (  0224)لمينقدددس  ويعااددد   0-0

يعدة  اجد   ل  الم تجاه س انن     ار جاخ س  النا جى الققااجدى  وسد  سن اسدى القدج   د  ا  ن د  الدا 

ال ددددددالم  و ددددددالك  لاقندددددد  يأه اادددددد  وتاقعاتدددددد  وثاايندددددد  وسعنق اتدددددد   ول دددددد ت أويدددددد  ار الددددددى الن سددددددجى 

  ((Diener,E., & Diener, M,2009". وسسناى اسنقلاف الشمص ي

يالمخ ار جاخ د   ج جى  لمرا  ال الم ل اه ار جداخ  د  ةدال  " )0200ال ن او  (ويعاا ا  0-0

 لة جدداخ والسدددعالمخ والاةدددا ال دداو  و س انددداي المنا ددى    ددد
 
ا أندد  ي دددنم ال ددالم وي دددعاه ي ع ددي  يجايجدددا

   دد  تققجددو الددااي  والناااددو والنددأق   سع ددا  دد  ةددال المن قددساي وال دداو  ار جاتجددى الرددي 
 
  هددا  وصدداا

 (04 ص0200ال ن او  ")يعة  ا

ة ددى اسددن ناا يددال او  المالميددى  دد  الي" أيهددا( 2006)ولعاا دا ااقجددى أ  دد  و   سددقي  0-0

ارماريجددى  وال ددعار يقسدد  ار دداف  و  ددياا ار ايدداي  والاةددا  دد  ار جدداخ  و لمرا  ال ددالم لميدداسقي 

وقدددداى  جاتدددد  و ددددعاره ي ع ددددى ار جدددداخ   دددد  يانددددل ال دددد ى ار سدددد جى  يجايجددددى  وال ددددعار يالسددددعالمخ 

و  ااقجدى". )وصاا      ة   جاخ سنناي ى سناااقى يقي ياها  نساي والقج  السدا  خ  د  سجن عد 

 (020 ص0222    

 دددددعار ال دددددالم يالاةدددددا "و اا دددددا  سق دددددالم  يددددد  ار  دددددج  ساسددددد ي و لددددد  س ددددد   كددددداظ  يأيهدددددا  0-0

والسدددددعالمخ  والقددددد رخ  لددددد    دددددياا  اياتددددد  سددددد  تدددددلاف ثددددداال الية دددددى ور ددددد  ارمددددد ساي الردددددي تقددددد   لددددد   ددددد  

"  ا  دددددااي ال ددددد جى واين ا جدددددى والنع ج جدددددى والن سدددددجى سددددد   سددددد   لمارتددددد  ل اقدددددلم واسدددددن المخ سنددددد

 .(00  ص0202ساس ي  كاظ   )

سدد  تددلاف هددداه النعددار ف نددداى أي سع   ددا  اولددلم أي تبدددسز سدد ى أه جدددى سجددااي  جدداخ ال دددالم ا من  ددى  ددد     

الندأثقس  لدد  يددالمخ ار جدداخ   جدت اتن  ددلم هدداه النعددار ف  د   عددض ار اانددل  ا دد ه  سد  رعددي هدداا الم  ددا  يار انددل 

النكججددددف اين دددداب   وسدددد ه  سدددد  رعطدددد  يار دددد ولم اقنظددددالميى لماتددددت الظددددا   و سدددد ه  سدددد  رعطدددد  يقدددد رخ ال ددددالم  لدددد  

ا  ن دددد  يمن دددددف يدددداتنلا  النمظدددددص وأنددددااا اليقدددددا  واليددددا ققي  ددددد   دددد   اتهددددد    لددددالك ارتدددددأي اليا قددددى  ا ن دددددالم 

 لمرا  ال ددالم " ارم  جددى الن ا ددى الرددي يقددا    يهددا لعا ددف سن  ددى ال دد ى العالمجددى ر ددالمخ ار جدداخ   جددت لعاا ددا يأيهددا 

 اننددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددد  الايدددددددددددددددددددالم  ددددددددددددددددددد  سدددددددددددددددددددجاق ثقاانددددددددددددددددددد  ون اسددددددددددددددددددد  القجمدددددددددددددددددددي المددددددددددددددددددداتيي يأه ااددددددددددددددددددد  وتاقعاتددددددددددددددددددد  وسعدددددددددددددددددددايقسه لم

 .(WHO.1998.p11".)وسماوا 

 

 :مجالات وأبعاد جودة الحياة  -3

 Craigينض  س  تق جت كااى النعا  اي السايقى أي يالمخ ار جاخ ا تمن ف    وصف كار جا يا ساي    

A. Jackson  (0202 )مى القلاثى    والمظاغ تقلم سسThe 3 B’s  

 . و اض  ار  وف النا   ت اصجت الم اناي ال ا جى ل اه ا  ااي
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 .مجالات وأبعاد جودة الحياة( 0)جدول رقم 

 الأمثلة الأبعاد الفرعية المجال

ة 
ون
ين
لك

ا
(

ود
وج

ال
)

 B
ei

ng
 

  الوجود البدني

 Physical Being 

 .الأنشطة الحركيةالقدرة البدنية على التحرك وممارسة ( أ)

 .أساليب التغذية وأنواع المأكولات المتاحة( ب)

 الوجود النفس ي

 Psychological  Being 

 .التحرر من القلق والضغوط( أ)

 (.عدم ارتياح/ارتياح )الحالة المزاجية العامة للفرد ( ب)

 Spiritual Beingالوجود الروحي 
 (.الاستبشار)وجود أمل في المستقبل ( أ)

 .أفكار الفرد الذاتية عن الصواب والخطأ( ب)

اء 
تم

الان
Be

lo
ng

in
g

 

 Physical(  البدني)الانتماء المكاني 

Belonging 

 .المنزل أو الشقة التي أعيش فيها( أ)

 .نطاق الجيرة التي تحتوي الفرد( ب)

 الانتماء الاجتماعي

 Social Belonging. 

 .القرب من أعضاء الأسرة التي أعيش معها( أ)

شبكة علاقات )وجود أشخاص مقربين أو أصدقاء ( ب)

 (.اجتماعية قوية

 الانتماء المجتمعي

 Community Belonging 

توافر فرص الحصول على الخدمات المهنية المتخصصة ( أ)

 (.الخ...طبية، اجتماعية،)

 .الأمان المالي( ب)

رة 
رو

صي
ال

Be
co

m
in

g
 

 الصيرورة العملية 

Practical Becoming 

 .القيام بأشياء حول منزلي( أ)

 .العمل في وظيفة أو الذهاب إلى المدرسة( ب)

 الصيرورة الترفيهية 

Leisure Becoming 

 (.التنزه، التريض)الأنشطة الترفيهية الخارجية ( أ)

 (.وسائل الإعلام والترفيه)الأنشطة الترفيهية داخل المنزل ( ب)

( الارتقائية)الصيرورة التطورية 

Groth Becoming 

 .تحسين الكفاءة البدنية والنفسية( أ)

 .القدرة على التوافق مع تغيرات وتحديات الحياة( ب)

  .(02 ص0200يكا )                                                                        

 

  ساا دت  جاتنا   لمورا   ي  اه جى اددد  وت عل لمورخ ار جاخ وارمبساي المنياينى الري ننعا  ل دا اد   دت سا  دى سد  

واقددد  اسدددا اددد  ثيددداي أو ل قس ر  تنا ر دددالمخ ار جاخ  و   د  الداْيِ  سد  أي لكدت  دمص تاقعاتد  الكج جى ارماصدى  

ى لكدت  نساي ياي  ن دي ي ك     ةا   تق ي  ث ان  أ عدالم  اسدى تد لم   لد   س انجى تقجج  يدالمخ ار جاخ الشمظج

 :وهاه ا عالم د .   ض الن ا    تظارات  ور اه الشمظجى

  السلاسى الي نجى والن است الي ن  العا. 

  ال عار يالسلاسى و اس. 

 ال عار يالقج ى وار  ارخ الشمظجى. 

 ار جاخ المن  ى المقننى. 

   سال ياانن ال     الآتا   

 الم ار ى اين ا جى. 

 جى  اي المع ي أو ال الماىأن طى ار جاخ الجاس. 
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 الاةا و السعالمخ ال ات جى. 

يدت ين    دت ادالم هداه ا عدالم اد  يندال هاسد  تداص وادو . ياي  ل اه ا عالم تن ج  هاسد  سقد لم أو ثايدلم وا   

ل هداه ا عدالم وسد   لدك ي ك  القداف يدأي تاتة. أولا ات  ور اه الااتجى به جى  دت قج ى يالاسديى ر دالمخ  جات 

وسد  هندا ي ك  ر  ى .  سدل أولا اتها يعن     د  ارمبساي الااتجى ي ت االم و  د  الققاادى الند  يعة  اد   طارهدا

نداا س  الت اي     الاستةل ال اس  ل اه ا عالم ل   ياليجى اااالم الاي  يعة اي اد  ثقااداي أو ي ا اي 

ال اشماص     ظداو   جاخ س داس ى وعالنا   تبساي  جاتجى ست ا هى     اين ا جى وا  خ    ينعا  سقت ه  

 (04 ص0209 ايى صلاس  ).    عج 

 اق لمي أ عالم يالمخ ار جاخ    سنى أ عالم ود  ( 0209)أسا ال روق 

 وتق لم واو س  ااي ال  ى والما  :الصحة الجسدية... 

 رخ ار س يى والاةا    ار جاخ ويجاب وتق لم س  تلاف س  ااي الاةا    الظا  :الصحة النفسية

 الم ا ا الس يجى  و الق رخ  ل  النقك     ان عااي والنق يا الاال  والن ن  يالق راي الاهنجى

 تق لم واو س  ااي ياف ار    واهن ا  ينقسقي المال والق رخ ال الميى  ل   :الاستقلالية الذاتية

 .سعار ى الم اكت الري ت  ا أثنال المال

 الظ اقاي وال    اسا  والعلاقاي ال ويجى: العلاقات الاجتماعية والزواجية . 

 س ى ان  اد س  الن قساي الري ل   ها الية ى المناتجى   النعاست س  ال مل : البيئة والمحيط

 . وازلم ا  وس  وسا ت الننقت

 ن ا ف والت ا  المعنق اي الم ارساي ال ياجى ال:  الجانب الروحي والتوجه نحو الحياة.                                                                                   

 (04 ص0209ال روق )

لم  ا  يالمخ ( 0ان ا ار  وف رق   ) وس  أي هاه ا عالم تقاسب س  ت ك الري وةعتها سن  ى ال  ى العالمجى 

 .الاوح  العقا    الا  اي  ن  الكققس س  سقاية  يالمخ ار جاخار جاخ  ا أي هاه لعنبس ا  ت تاصى ار انل 

 

 :النماذج المفسرة لجودة الحياة -4

 :Ryff,1989 نموذج العوامل الستة لرايف 4-0

-psychological wellأ عدددالم لمظدددة  الايدددالم الن سددد ي اايدددت ( 22)قاسدددلم رايدددف ياةددد  تظدددار ن دددا     سدددنى    

being ن ا دى : د أ عدالم الايدالم الن سد ي اايدت  لد  أسدال الن ا داي والآرالوعالم رايف  طارهدا الن دا   د  اسدنانا

 رايفففويقددسه  وتاصدد لم سدد  تلال ددا ( Erikson)ار كسدداي ( Allport)واليدداري ( Rogers)ورويدداز ( Maslow)ساسدد ا 

 :أ عالم سني نى الايالم الن س ي اايت ( 22)    سنى 

  ( الذاتيففففة)الاسففففتقلاليةAutonomy: ال ددددالم وق رتدددد   لدددد  اتمددددا  القدددداار   والقدددد رخ  لدددد   ي ددددقس   دددد  اسددددنقلالجى

 .سقاوسى الي اط اين ا جى  وأي ي كا و ن ا ت يطاق سق لمخ سن  ا لس ا   

  ( السفيطرة علففى البيئفة )الفتمكن مفن الظففروفEnviornment mastery:  وددد  قد رخ ال دالم  لدد  الدن ك  سدد

ا قدددى اعالدددى سددد  ال ددداو  ا  جطدددى  وتدددااقس تن دددج  ال ددداو  والدددنقك   ددد   ققدددس سددد  ان دددطى  واسدددن المخ يط

 .الية ى المناسيى لة اياي والقج  الشمظجى

 التطففور الصخيفف ي :PERSONAL GROWTH  الن ددا المسددن ا ل شمظددجى و قدد رخ ال ددالم  لدد  تن جددى وتطددا ا

 .ق رات    وز المخ اعالجن  و  الت  الشمظجى    ار اانل ا من  ى وال عار يالن ا ف 
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 مففع الاخففرين  العلاقففات الإيجابيففة:POSITIVE RELATIONS WITH OTHERS:  تن قددت  دد  قدد رخ ال ددالم  لدد

ت دددا   صددد اقاي و لاقددداي اين ا جدددى ايجايجدددى سنيالملدددى سددد  اتدددا    لددد  أسدددال سددد  الدددالم والنعددداطف والققدددى 

 .المنيالملى والن    والنأثقس واتا والعطال

 ( : الأهففداف فففي الحيففاة) الحيفاة الهادفففةPURPOSE IN LIFE  :  ول دقس   دد  ال ددعار ي ع دى ار جدداخ  دد  الاقددلم

ار اةا و   الماض ي و ق رخ ال الم  ل  تق يد  أه ااد   د  ار جداخ   د ت ساةداب    واي ي داي لد  هد   ور  دى 

 .واض ى تاي  س ا جات  س  المقاياخ و صاار  ل  تققجو أه اا 

  تقبل الذات:SELF-ACCEPTANCE:ااي  د  اتجاهداي ساييدى نقدا  جدت لعبدس ال ريدى المات عدى  د  تقيدت الد

الدددااي وتقيدددت س ددداها الدددااي ي دددا ل ددد    سددد  ايجايجددداي وندددااح  القظدددار وال دددعار ايجدددا    ددد   جددداخ ال دددالم 

 .(04 ص.020را عى  )الماةجى 

 

 (:(LAWTON ,1996نموذج لاوتن  4-8

 لجاضددد  اكاتددد   ددد  يدددالمخ ار جددداخ Environnemental PRESSالية دددى ( يظددد ى) دددا  اوتددد  س  دددا  طيعدددى    

 : و اى  جات  ينأثا  عاس قي

  تدد ثا الية ددى ا  جطددى يددال الم  لدد  طا قددى  لمرا دد  ر ددالمخ  جاتدد   وطيعددى الية ددى  دد  ال ددا : الظففرف المكففاني 

أ  ه ا سيا ا  لد   جداخ ال دالم كالندأثقس  لد  ال د ى سدقلا   والآتدا تدأثقسه يقدس سيا دا  : الم ان  ل ا تأثقساي

 .ال الم  ل  الية ى الري يعة  ايها ا أن  يق ت س  ااي ايجايجى  اض ى 

 ي دداي  لما  ال ددالم لنددأل  الطيجعددى  لدد  يددالمخ  جاتدد  ايجايجددا سدد  النقدد    دد  الع ددا  وأ ثددس : الظففرف الزمففاني

 .سجطاخ  ل  الية ى   س ا ينعك  ايجايجا  ل   عاره يجالمخ ار جاخ

 (:ventegodt,et al)نموذج فنتجودت وآخرون  4-3

 :سقس يالمخ ار جاخ الن سجى    ةال ا عالم النالجىلق  وةعاا الن ا د لن    

  ( البعد الذاتي)جودة الحياة الذاتيةSubjective Quality of life   و ني   أ عالم اا جى تن قت  د

 .الاااهجى الشمظجى و  سال يقس  ار اف  الاةا    ار جاخ   السعالمخ   وار جاخ  اي المع ى

 ة أو الخارجيف جودة الحيفاة المووفوعية(objective Quality of life)  و نيد   أ عدالم اا جدى تن قدت

 دددددد   ااسددددددت ساةددددددا جى سقددددددت المعددددددايقس الققااجددددددى    ددددددياا ا نجايدددددداي  تققجددددددو اس انجدددددداي   السددددددلاسى 

   (45،ص8100صادق عبده،) الي نجى   النن ج  اليجالاج     لمرا  وتققجو اس اناي ار جاتجى

 

 قياس جودة الحياة -7

يددالمخ ار جدداخ أسددا سعقدد  و  لددك  سدد ل  قجقددى أندد  ا يايدد  لعا ددف  ددالمي واضدد  و سن ددو   جدد  ر ددالمخ   ي تقجددج    

  دددددددددددددددد  الماضدددددددددددددددد ي قددددددددددددددددا  الكققددددددددددددددددس سدددددددددددددددد  اليددددددددددددددددا ققي يقجددددددددددددددددال اسددددددددددددددددا سدددددددددددددددد  يانددددددددددددددددل وا دددددددددددددددد  سقددددددددددددددددت الاظددددددددددددددددا ف. ار جدددددددددددددددداخ

 . ال قيي لايجى   ا نياراي اقنظالميى أو الاظا ف ار اسجى

 أنااا قجال يالمخ ار جاخ     ثلاثى أنااا Wiklund & All 2000و قس  و لان  و آتاوي    

 : د 

 وص   أس اع  العا  س  أيت قجال يالمخ ار جاخ يظارخ سن اس ى و  اس ى و :القياس العالي 

هاا ق  ي اي س ا و ج ا ين  س ال  ل شمص ر ساب سقجال يالمخ ار جاخ يظارخ  اسى ل  سقت 

 .سجاا س  سجااي ار جاخ15ال    رةاه     سقجال الانجاي ر المخ ار جاخ الا  يسأف الن
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 ل  أسار س اس ى س  القجال العالمي و ص   س  أيت س ا  وظج جى و    الا ايى  :القياس العام

ال  جى   ت  تق ي ه لج اي يظارخ  اس ى سقت ا ن الجى تأثقس سا  أو أ اا  هاا الما   ل  

قسخ س  الس اي و المقيخ الكبسى ل اا المقجال    و يطيو المقجال العا   ل  سج ا ى  ي.  جاخ الماض ى

ل طجن  ال اس ى و  الك  قجق  أن  يس م  ع ت سقارناي  ل  سج ا اي سمن  ى س  الماض ى   أسا 

 . جاب هاا المقجال ا ن  ا يعط   ناو    اي ص ى ي ا  سعقي

  ماصدددددددى هددددددداهتددددددد  تطدددددددا اه لمااقيدددددددى رلمخ ال عدددددددت ل عدددددددلاد  ددددددد  ار دددددددااي ار :القيفففففففاس الخفففففففاص بفففففففالمر 

ارمطددااي سقظددارخ لم ددداكت ت قددي سج ا دددى تاصددى سددد  الماضدد ى  جدددت ي دداي ل ددد ال الماضدد ى  ساسدددجى 

الن جقددس و  ددالك ق ددى النظددار لدد به   دد  الدداعي سدد  لعا ددف سع ددى يددالمخ ار جدداخ  يا دد   لدد  س دد  ى سعجنددى 

سلا  ددى     ا دى سد  الماضد ى كددابل  النعدل وظدا ف يسدد يى و هداه  يداالاي و القجاسدداي  س جد خ  د 

 (42 ص0209سأساي )    .س اكت تاصى ي ك  أي تقت يااسطى الن تت العلاج 

ولق  ننا    هاا النظاجف    المواي الري تقة  يالمخ ار جاخ أصلا س  ويالم س  اسقي ل ا وه دا س  دا  يدالمخ    

قاية  ساال كانلم  اسى او ار جاخ العاسى و يالمخ ار جاخ ارماصى أو المنع قى يال  ى  يقس أي الملا    ل  هاه الم

نا جددى هددا أيهددا ا لعكدد  لما  ددا تطايقددا يددقي لسدد جتها وعددقي ا عددالم الرددي تقةسدد ا  وسددنعا   دد  سددا يلدد   عددض المقدداية  

 :الري تقة  يالمخ ار جاخ

  وها سقجال اجناياا    04.2أوف سقجال ر المخ ار جاخ ظ ا  سنى(THE VITGRAM0  ) و   و   سنى

ا جدددددى ار جددددداخ سددددد  قيدددددت ياسدددددن اي و يددددداو   جدددددت تااو دددددلم الم  دددددااي سددددد  ظ دددددا سقجدددددال لقجدددددال ن04.2

 (Prutkin ,2002.)س ا ا الاااه     ال  

   وهنا  سقجال س  م تأثقس الما(sickness impact profile )  وةع(Bergner,1981 )  00ين اي س 

 س ا و قة  تأثقس الما   ل  الاظا ف ار س يى والن سجى 002 ع ا    

 د ى لناتةن  دا  س  دم ال (NHP()Nottingham Health Profile )  تد  اقاسا د  سد  طدا(Hunt et 

al,1981 ) س ا و قة  الاظا ف ال  جى   النا   الا داط  الد  الته دة  اين داب   .0   صج ى

 . الناتا    الما 

  سد   ال د ى الن سدجى العاسدى(PGWB ) (Psychological General Well-Being) السد   صد   هداا

ولدددددالك ا دددددا يعدددددا  ياسددددد   أييدددددا وهدددددا سددددد   يقدددددة  تقددددد يا ال دددددالم ر النددددد  ( Dupuy)سددددد  طدددددا  لم ددددد  

 ان عالجى والعاط جى

  س  م يالمخ ار جاخ الااتجى(PQVS()Profile de Qualité de Vie Subjective ) ها  يارخ    اسن جاي

ي سعجنى س  سجااي ين  لقجال يالمخ ار جاخ الااتجى س  تلاف س  ااي وسجاا  04س اي س  

 (Dazort et al,1995)ار جاخ كا  اف ار س    ا  اف الن س ي  ان عا    العلا ق    وةع  

 (90 ص0209ال روق )

 اسددددن جاي(LETPAD)   طددددار تقددددلم ر ايددددى المكنددددل اورو دددد  لمن  ددددى ال دددد ى العالمجددددى لنقجددددج  يددددالمخ ار جدددداخ

اقاخ  اتجى النقجدج  و ن داي سد   04سنع لم ا عالم لكيار الس  الا  يعك  الاظا ف الجاسجى ين اي س  

ظدا ف   الا (يندالم0)  ا ن اب والق و (ينالم 2) الا ايى الااتجى ( ينالم 9)سقاية  اا جى وظا ف ي نجى  .

وقنا ددددددددددددددى ( يندددددددددددددد اي) الاظددددددددددددددا ف ار اسددددددددددددددجى (اقددددددددددددددااي0)  الاظددددددددددددددا ف اين ا جددددددددددددددى( اقددددددددددددددااي9)المعااجدددددددددددددى 

يندد  الياقجددى تقددا  يدد ور سددن   لنقجددج  تددأثقس الاييدداي اين ا جددى والشمظددجى  لدد   .0واف(.ينددالم2)ار جدداخ

 . الميقاثقي
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  اسن جاي نا جى ار جاخ(QLQ:)   ص(Evans and Cope,1994 )ا لقجال يالمخ ار جاخ ي از  ال  النق ي

المالميددددى  الي نجددددى  )تقددددة  ت دددد  سجددددااي ر ةسددددجى ددددد  الاااهجددددى العاسددددى  040لدددد ى اليددددال قي يقنددددا   لدددد  

 العلاقاي الشمظجى اليجاجى   الا اط النن جمي   الا داط الداظج     ن داط تااج دي ( الن ا الشمص ي

 (0.2يالنا  ص)واين ار  

 022- ى العالمجددددددددددددددددددددى سقجددددددددددددددددددددال يددددددددددددددددددددالمخ ار جدددددددددددددددددددداخ الظددددددددددددددددددددالمر  دددددددددددددددددددد  سنيدددددددددددددددددددد ى ال دددددددددددددددددددد (WHOQOL-100 )

وهدددا  دداست وواسددد   جدددت ل دد ت  ددد خ سجدددااي وددد  ال ددد ى ار سددد جى (  WHOQOL-BREF)وا منظددا

وال دددددددددددد ى الن سددددددددددددجى  المعنقدددددددددددد اي الشمظددددددددددددجى  العلاقدددددددددددداي اين ا جددددددددددددى و لاقددددددددددددته  يالية ددددددددددددى ا  جطددددددددددددى 

(  WHOQOL-BREF)يند ا لج داي  02يند ا اتنظدا اج دا  عد  ف 022س داي سد  (  WHOQOL-100)اوف 

ان دا ا قدا )وها المقجال المعن د   د  هداه ال راسدى والدا  سدنقا  اليا قدى ينقنةند   لد  الية دى ار  ا ا دى 

 (.وصف المقجال

وس  ددا ( LASA)وهندا  سقدداية  واسددن جاناي وس  دااي تقددة  يددالمخ ار جداخ سقددت النقدد يا الداال  ل   دداي  ارمطدد  

 (. SEIQOL)ج  و هنا  تقج( QL Index)يالمخ ار جاخ لس جاير

 

 :الجانب الميداني  

 : إعداد الصيغة العربية لمقياس جودة الحياة المختصر الصادر عن منظمة الصحة العالمية -0

المقجددال الددا  سددنقا  اليا قددى ينقنةندد  هددا سقجددال يددالمخ ار جدداخ الظددالمر  دد  سن  ددى ال دد ى العالمجددى ا منظددا    

(WHOQOL-BREF ) ظا ظ   السج اساسيىواج ا يل  تطااي ا  المه و ساب ت: 

 

 :وصف المقياس 0-0

قيت أي ننطاق رمطااي ا  الم الظدج ى العاعجدى ل داا المقجدال نقداوف أي نقد   وصد ا سمنظداا ل  قجدال اصدل     

 .وساا   

الظدالمر  د  سن  دى ال د ى العالمجدى  WHOQOL 100يال هداا المقجدال كاتنظدار لمقجدال يدالمخ ار جداخ الم دا      

   ن سا ي أ قس  ال  ى العق جى ي ن  ى ال د ى العالمجدى  د    د الم س داوا يق دي  د  1991   المه  ا    الا  ت 

لمولددددى لينددددال سقجددددال  ددددالمي لقجددددال نا جددددى ار جدددداخ  ي طدددد  ار اانددددل ا من  ددددى ر ددددالمخ ار جدددداخ الرددددي تناولتهددددا أو لدددد  15

ساسدد ي ل   دداوا  هددا تظدد ج  وكدداي ال دد   ا  تتناول ددا المواي النق ج يددى لنقدد يا يددالمخ ار جدداخ المنع قددى يال دد ى 

سا د ا سجد انجا تا عدا لمن  دى 15ألماخ لنقجج  يالمخ ار جاخ ي كد  اسدنع ال ا   د ت واسد   جدت تد    د المه سد  تدلاف 

  واسدددددنع  لم هددددداه .ينددددد ا 235ل دددددى   جدددددت طيقدددددلم الظدددددج ى اسدددددنطلا جى اصددددد جى  12ال ددددد ى العالمجدددددى وتددددداي  ف 

سجاا س  سجااي  00ين     لم  022  ى  بس العال  لنان ي     الظج ى    ت سى   ا سا  ا سج انجا ي  اي سمن

يند ا تقدة  يدالمخ ار جداخ  د  سدلم سجدااي ودد   26الم داي سد   WHOQO Brefار جداخ والدا  اتنظدا اج دا  عد    د  

 :        الم ق ى    ار  وف النا   
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 مجالات جودة الحياة حسب منظمة الصحة العالمية(:0)الجدول 

 ه الرئيسيةمكونات المجال

  ال   النا  والاا ى(ان  اد)الطاقى والنعل  الاا ى  الصحة الجسدية

النع     الاا اخ )صارخ ار س  والم  ا  الم ا ا ايجايجى  تق يا الااي  رلمولم ال عت  الصحة النفسية

 ( الاس قي

   خ الطيجى   الق رخ  ل  الع تار ا ى  الا اط الجاس   اسنقلالجى    العلاد والمسا مستوى الاستقلالية

العلاقات 

 الاجتماعية

 العلاقاي الشمظجى   ال    اين اب    الا اط ار اس ي 

الماارلم زالن ا ت  ار ا ى واس    الا ايى ال  جى والمعانى اين ا جى السك    الق رخ  ل   البيئة

 نا الن ا    ال مل  الم: النع    ال ااياي   الية ى ال قييقجى 

 الاو انجى   الن ي    المعنق اي الشمظجى الصحة الروحية

  

ت انددلم الظددج ى ا منظدداخ سدد  يندد  وا دد  س قددت  دد  كددت سجدداف سدد  ا  ددااي ار دد  والع ددا    ةددااى ليندد ي   دد    

أ عالم ين ي   اف يالمخ  اوف  اف ار جاخ  0ين ا ساز ى  ل   02س انا س   WHOQOL Brefوأصيم . ار جاخ   ت

 : سى والين  القان   اف ال  ى العاسى أسا يا   ا عالم ا ي ساز ى كالنا   ا

 جدول يمثل أبعاد مقياس جودة الحياة (:8)جدول رقم

 البنود البعد

 .0-.0-02-09-02-0-0 ال  ى ار س يى-0

 02-04-00-.-2-9 ال  ى الن سجى -0

 00-00-02 العلاقاي اين ا جى-0

 09-00-00-00-00-00-4-. الية ى -0

    0-9س   9و 0وصج لم الينالم  ل    ت اس  ى يجاب    كت س ها  ل  اسال سقجال ت اس ي تاتج ي ياساوس يقي 

-00-00-02-04-.0-.0-02-09-00-00-00-00-02-4-.-.-2-9-0-0)الينالم ايجايجى والمن ق ى    الينالم النالجى 

 .ل ريى الع جا ا   ارت اا يالمخ ار جاخ ول قس ا( 02-0-0)ولعك     الينالم الس يجى ( 00-00-09

 

 :اجراءات الدراسة 0-8

 اصدددلم اليا قدددى  ددد  الي ايددددى  لددد  ار ظددداف  لدددد  المقجدددال اصدددل  سدددد  سن  دددى ال ددد ى العالمجددددى و لدددك سددد  تددددلاف    

ارمدداص  عدد  الت دد جت  دد  الماقدد   ثدد   قاسددلم اليا قددى ( البسيدد   لكاسوندد )اتظدداف يالمن  ددى و  رسدداف المقجددال  بددس 

 ى المقجال ا   ال  ى العاعجى  ث   اةلم المقجال المعاب  ل  اسنا ي   سمنظقي    ال  ى العاعجى  وأسنا ي  ياسي

أسددنا  سمددنص  ددد  ( 00)سمنظددقي  دد  ال  ددى انج قييددى لماايعندد  سددد   جددت الظددجايى ال  ا ددى ثدد   اةدددن   لدد  ثلاثددى 

ا  سدد  ياسعددى ال ا دددلم الم نا ددى  واسددنا خ سددد    دد  الددن  ؛ س دد  يججددد وي ال  نددقي العاعجددى و  نج قييددى سددد ه  أسددن

ايدااط   ار   دى  ت ىساسدلم  الم يدى  ت دة  :)ياسعاي ي ا ا دى (2)ياسعى  قي     ي ظا  وأساتاخ س  سنى 

  ا ت   اة   ل  أسدنا  سمدنص  د  الاسي دى ل قجدا  يالاسي دى العكسدجى ل  قجدال  ( س جانى  والما   ار اسع  يأا ا

   ل  المقجال اصل   و  اصلم اليا قى اتا يالنع يلاي المط اعى س  اساتاخ  جت أي د  س  الع   أن  ل  يط 

ا  ك اي  يأي الاسي ى  كانلم ي  سقيالى وصار ى ل نطيجو  ل  العجنى  لنظت أتقسا   د  الظدج ى ال ها جدى المق سدى 
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 جنداي ال راسدى   و عد ها قاسدلم اليا قددى  د  هداه ال راسدى والردي نع دت  لد  تقنج هدا  لد  الية ددى ار  ا ا دى  سد  تدلاف 

 .يقساب ارمظا ص السج اساسيى ل  قجال

ثدد  تددأل  سا  ددى تطيجددو المقجددال االميددا  لدد   جنددى سدد    دداف ال دد ى  وت ددلم اسددنعانى يدديعض الدد سلال العدداس قي  دد     

والمسدا  وي  لد   - القطاا    النطيجو   جت ط ل س  الميقاثقي  يايى ي ت  ا دى و أر قجدى     دا قاسدلم اليا قدى

 يايى    اسن ساراي الميقاثقي   و اس طا قى  يايدى  ند سا لسدنع   اليداورخ  لدك   و عد   -تطيجو المقجال 

 .  ياالاي النطيجو قاسلم اليا قى يقساب الظ ق والقياي ل  قجال

 

 :منهج الدراسة 0-3

ل ل  راسى   ي ا ي  ي ال اوط الردي المن   المسنم      هاه ال راسى ها المن   الاص   يا نياره انس   

 تنط بها ال راسى السج اساسيى بلماخ اليقت و    جى النققو س    التها القجاسجى 

 :الحدود المكانية و الزمانية  0-4

  قاسددلم اليا قددى يال راسددى المج انجددى   دد   عددض ي دد ياي وايددى ار   ددى  جددت كانددلم اس انجددى  :الحففدود المكانيففة

ار   دددددددى   دددددددقي وسدددددددارخ  سسدددددددع    دددددددقي ايدددددددت    ددددددد  : ) اسدددددددى  يالمددددددد ي النالجدددددددىوت دددددددلم ال ر النطيجدددددددو سنا دددددددى 

 وت لم يااسنعانى ييعض ال سلال    تطيجو المقجال( ال  ار  

  020ت لم ال راسى المج انجى     ال اسخ الم ن خ سا يقي   ا أ ناعا وناا بس  :الحدود الزمانية.. 

 

 : عينة الدراسة 0-7

س قي يقطاا ال  ى ياايى ار   ى و لك اي هاا المقجال ل  يطيو  ل  هاه ين قت سجن   ال راسى    كت العا   

 العجنى س  قيت ول  يتناوف ياليقت س  قيت    ال راساي اكالمي جى 

 اسددددددت و اس ددددددى  دددددد  قطدددددداا ال دددددد ى ي  سسددددددتج   022قاسددددددلم اليا قددددددى ينطيجددددددو ال راسددددددى  لدددددد   جنددددددى قدددددد رها  ولقدددددد    

ولقدددددد  اتدددددداي العجنددددددى سدددددد   90-02 قددددددى   دددددداا جى تاددددددساوس ا  دددددداره  سددددددا يددددددقي است دددددد ا جى و ار اار ددددددى  اتنقددددددسوا يطا 

 022س هددددا يقددددس صددددار ى لنظدددديم  دددد  اتقددددس  02اسددددن ارخ  و 002اسددددن ارخ اسددددنعج  س هددددا  022ار اسددددقي  جددددت وز ددددلم 

 : اسن ارخ ولق  تاز لم العجنى   ت كالنا   

 خصائص عينة الدراسة( : 3)جدول 

 

 

  لم 

أااالم 

 العجنى

  سل ار ا 

 ارمبسخ الس 

 (الم نى)الس ك ار الى اين ا جى

 سايود انا   كار 
يقس 

 سايود
 ط ي

 ي  

 ط ي

أسلا  

 س اس ى

 الع لم الع لم الع لم الع لم الع لم الع لم ا   ا اي الع لم ا   ا اي الع لم الع لم

022 44 020 

 090 سنى 00-0 0. سنى 02-02

 02 سنى 00-00 4. سنى 00-00 02 004 09 0. 002

 04 سنى 00-00 .0 سنى 00-90
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  :الخصائص السيكومترية للمقياس  -8

ل نأ   س  صلا جى المقجال  ت  تطيجو المقجال  ل  أااالم  جنى ال راسى  و ساب سعاست الظ ق والقياي    

 (:SPSS) ع خ طاق وت لم المعار ى يبسناسا 

 :صدق المقياس -0.8

تّ  ا ن الم ر ساب ص ق المقجال  ل  الظ ق الن جقي    جت تّ  (: الطرفيةالمقارنة )الصدق التمييزي -0.0.8

س  لمرياي ألمنى النازي  ا اي % 33س  أ ل  النازي  و% 33تاتةل ال رياي س  المنى     ا ل  يقجت ت  أتا 

   ياض   لكوار  وف النا ، لمعااى ال اوق يقي ا   ا نقي( T)االما  و ع   لك تّ   ساب ( 66)  لم اااالم 

 

 .يمثل نتائج صدق المقياس بطريقة الصدق التمييزي ( 4)جدول رقم 

Sig Df T S2 X N 
مجموعات 

 المقارنة

المتغير 

 المقاس

لماف  2.222

   ظا جا
130 25.26 

 ا   ا ى الع جا 62 93.30 5.961
 يالمخ ار جاخ 

  نجاا   ا ى ال 62 63.94 7.323

 1 02 ن  لمريى ار ا ى 25.26 ي  لم القج ى  (t)  تلاف ار  وف ا  ظت   ج  أيّ قج ى نلا   س

أ  تاي  ااوق  اي لمالى   ظا جى    المقجال يقي ا   ا نقي  و لك  2.222ي سناى ال الى   ظا جى 

يةن ا سناسي  93.30 لظار  ا   ا ى الع جا أ  المقجال ل ي  ق رخ ت جقييى   جت ي غ سناسي ا   ا ى الع جا 

 .وهاا سا ي    أيّ المقجال صالمق 63.94 ا   ا ى ال نجا ي غ

 

ل نققو س  ص ق الساق ال اتل  ق نا يقساب : Internal Consistencyصدق الاتساق الداخلي -8.0.8

 :ارتياط اليع  يال ريى ال  جى ل  قجال  وار  وف النا   ياض   لك

 تساق الداخلي لبعبعاد وللدرجة الكلية لمقياس جودة الحياةيمثل نتائج صدق الا( : 7)جدول رقم 

Sig R S X ا عالم 

0اليع   25.35 4.822 0.84 2.20  

0اليع   21.07 4.246 0.80 2.20  

0اليع   10.33 2.688 0.71 2.20  

0اليع   22.00 4.586 0.83 2.20  

 ال ريى ال  جى 78.74 13.237 0 ///////

صدددالمق  ندددد   0سددد  تدددلاف ار دددد وف ينضددد  أيّ هنددددا  ارتياطدددا يددددقي ا عدددالم وال ريددددى ال  جدددى ل  قجددددال  جدددت أيّ  عدددد    

كاندلم و ( 0..0)وع  دلم قج دى انقداا  المعجدار   (09.09)     ي  دلم قج دى المناسدي ار سدا   (2.20)سسناى ال الدى 

      ي  دلم قج دى المناسدي ار سدا  (2.20)صدالمق  ند  سسدناى ال الدى  0  يةن ا  عد (0..2) قج ى سعاست ارتياط

صدالمق  ند   0  يةن دا  عد   (2..2)  وكاندلم قج دى سعاسدت ارتيداط ( 0.00)وع  دلم قج دى انقداا  المعجدار    (.00.2)

وكاندلم ( .0.2)وع  دلم قج دى انقداا  المعجدار    (02.00)     ي  دلم قج دى المناسدي ار سدا  (2.20)سسناى ال الدى 

     ي  ددددلم قج ددددى المناسددددي (2.20)صددددالمق  ندددد  سسددددناى ال الددددى  0  يةن ددددا  عدددد   (0..2) قج ددددى سعاسددددت ارتيدددداط

  وسند  المقجدال  (0..2)   وكاندلم قج دى سعاسدت ارتيداط (.0.9) وع  دلم قج دى انقداا  المعجدار  ( 00.22)ار سدا  

 .صالمق
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 :ت   ساب ثياي المقجال سج ا ى س  الطاق د : بات المقياسث -8.8

 –ت لم سعار ى اليجاناي يطا قى أل ا  :Cronbach Alpha Mكرونباخ -ثبات المقياس بطريقة ألفا-0.8.8

 . اونيا  – اونيا  ل  قجال وار  وف الماا   ياض  ننا ا اتنيار أل ا 

 رونباخ لمقياس جودة الحياةك–يمثل نتائج معامل الثبات ألفا (: 0)جدول رقم 

 المقجال   لم الينالم S X N  اونيا -سعددددداست القيدددداي أل ا

 يالمخ ار جاخ 26 200 88.50 15.14 0.885

ل  قجال وهاا ي ف  ل  (  0.885 )نلا   س  تلاف ننا ا ار  وف ا  ظت   يها أيّ سعاست القياي ي غ القج ى

 .القياي وع ا أيّ هاه القج  تقاسب س  الاا   ا ي قج ى  الجى وت ف  ل  القياي المات   ل  قجال وعالنا   ا ا ثايلم

ين   ساب سعاست ارتياط يقسساي يقي :  Split-Half حساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية-8.8.8

اااسا     اسنم ا  هاه المعالملى لساو  تياي  ال رياي )سعالملى سيقسساي يااوي نظ   اتنيار ياسنم ا  

 ل  نظ   اتنيار  ا ن  نا     ساب القياي  ل  طا قى النج  ى النظ جى والنأ   س  القياي يطا قى يات اي  

 :وار  وف يةمص لنا ننا ا سعار ى اليجاناي يطا قى النج  ى النظ جى   ا يل 

 

 يمثل نتائج معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية(  5)رقم  جدول 

 المتغير المقاس البنود N S X معففففففففففففامففل الثبات

 ال الميى 45.63 7.66 13 قيت الن  جم  ع  الن  جم طريقة التصحيح

 جودة الحياة
 0.697 0.817 ات ايي

 ال ويجى 42.87 8.77 13

 ال  دددددددجى 88.50 15.14 26

 :س  تلاف ننا ا ار  وف ا  ظت   يها نلا   أي

قيدت الن د جم و عد  الن د جم يطا قدى ( 0.697)قج دى سعاسدت ثيداي المقجدال يطا قدى النج  دى النظد جى وصد لم   د  

 . الجى يالنّا   المقجال ثاينىود  قج ى ( 0.817)يات اي وص لم القج ى     

 

 :(WHOQOL-BREF)تحديد مستويات جودة الحياة من خلال مقياس  8-3

المطيدددو  لددد   جنددداي سددد  ار اسدددقي سددد  الية ددددى (WHOQOL-BREF) لنق يددد  سسدددنا اي يدددالمخ ار جددداخ  سددد  تدددلاف 

لنق يدد  المسددنا اي    وتيعددا لطا قددى لجكدداي القلاثجددى  جددت نقددا  يقسدداب المناسددي ار سددا   ل  قجددال" ار  ا ا ددى

 :القلا   سل الع  جاي ار سايجى النالجى

 0.00= 0(/0-9)  لم المسنا اي المط اب   (/أقت ي يت -أ بس ي يت)

 المستويات حسب المتوسط الحسابي 8-3-0

 المستويات حسب المتوسط الحسابي(: 2)الجدول 

 المستوى  المتوسط الحسابي

 سنم ض 0-0.00

 سناسي .0.00-0.2

 سات   0.00-.0.2
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 :حسب الدرجات المستويات 2-3-8

نقا   ع  جى ار  ال النالجى نقا  يياب   لم الينالم    قج  المناسي ل  سنا اي القلا  لنظيم المسنا اي 

 :سق لمخ كالنا  

 المستويات حسب المتوسط الحسابي(: 9)الجدول 

 المستوى  الدرجات

 سنم ض 02-20

 سناسي 20-49

 سات   42-002

 

 :نتائج الدراسة مناقشة -3

س  تلاف هاه ال راسى    لم الظج ى العاعجى ل  قجال    سعاسلاي ص ق وثياي سات عى  جت كانلم    

ل  قجال و سعاست ( 0.885)و سعاست القياي ال ا  اوسيا   سعاسلاي الظ ق الن جقي  وص ق الساق ال اتل 

ين قي ي عاسلاي  الجى ل ظ ق هاا المقجال  سات عى أ  أي( 0.817)ثياي المقجال يطا قى النج  ى النظ جى 

   جت أي ..والقياي  وسقت ثقى    اسنع ال  ر    المع اساي  و ي ك  اسنع ال     ت واس     اليقت الع مي

الري ( (WHOQOL group, 1998ساا   المن  ى العالمجى ل   ى هاه الننا ا تاااقلم س  سا تااص لم  لج  

لنأ   س  لمقى تظا ظ  السج اساسيى  جت وص لم قج ى سعاست الظ ق أيت ا اسن اقلم   خ سنااي س 

لع يلاي  ققسخ س  تلاف الملا  اي الري تاس  ا هاه الماا       المن  ى    ا ايها  وأيا لم   ج ( 2.40) والقياي

الج  ال راساي العاعجى واين جى اج ا يمص  ساب ارمظا ص السج اساسيى لمقجال تاااقلم س  سا تاص لم 

(WHOQOL- BREF ) جت تاااقلم هاه ال راسى س  لمراسى S.M. Skevington1et al.,2004) ) تق جت تظا ظ ا

= ي )ي  ا  00السج اساسيى ياسنم ا  يجاناي سسنعاةى ت  ار ظاف   يها س  س   ل يال قي أيا لم    

س  المست  جاي  وق  ت  أتا  جناي س  الماض ى واس ال    ت يج  س   اسى الس اي  و الك (. 02. 00

ي ن ك تظا ص سج اساسيى ( WHOQOL- BREF)و  المخ النأهجت والا ايى ال  جى اولجى  وق  ت  انتهال     أي 

المالميى : يج خ وس نازخ س   جت الماثاقجى و ها تقجج  س ج  وسنن   ثقااجا   ا ها سيقي    سجااتها ار عى

 .والن سجى واين ا جى واليجئجى 

 

ه الم ال راسى     الك ف    سعاسلاي ارتياط المنيالملى يقي  (Noy Kay et,al,2009 )اااقلم س  لمراسى  ا ت   

   سن  ى ال  ى العالمجى وكت س  سقجال س ا ا الجأل  سجااي سقجال يالمخ ار جاخ ا منظدا الظدالمر

سعاي س  ار اسقي س  الظقي سج ا اي س  طلاب ار ا المسن اخ وسقجال الس ا  اننقدار   و لدك لد ى ثدلا 

و   لم ال راسى    ويالم ( طالل وطاليى .000)وتايلان ا وكار ا  وت  تطيجو المواي السايقى  ل   جنى قااس ا

 لاقى ارتياطج  ساييى ولمالى يقي ا  ااي ار   لمقجدال يدالمخ  ار جاخ    ا    لم الننا ا    ارتياطاي سنيالملى 

 . المخ ار جاخ وسجااتهدا وعدقي سقجدال الجدأل المسن ا وسقجال الس ا  اننقار  ساليى و لمالى يقي سقجال ي

 

 ( 2008   أ  دد     يدد  ارمددالو)راسددى أسددا يالاسدديى ل  راسدداي العاعجددى اقدد  تاااقددلم ننددا ا هدداه ال راسددى  سدد  ننددا ا لم   

ل نا جى ار جاخ ا منظا الظالمر ه الم ال راسى     تقنقي سقجا" الظج ى العاعجى لمقجال نا جى ار جاخ:"  عنااي

 لددد   جندددى سدددد  ا  ن دد  ال دددا ري  وتدد  اسدددنم ا  ثددلا   جنددداي   (WHOQOL- BREF) دد  سن  ددى ال ددد ى العالمجددى
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س  طلاب ار اسعى والم ارل القانا ى ر ساب ثيداي   المخ النطيجو  ع  سضد ي اادسخ أسدياا سد  ( 002) او   قااس ا

سددددد  طدددددلاب ار اسعددددددى ر سدددددداب سعاسدددددت القيددددداي يطا قدددددى أل دددددا ( 235) جدددددى اقااس ددددداالنطيجدددددو اوف  أسدددددا العجندددددى القان

طالدددددل وطاليدددددى سددددد  المدددد ارل القانا دددددى ( 022) اونيددددا   وتقدددد يا الظدددد ق ا   دددد   اقددددقي ي ددددغ قدددداا  العجنددددى القالقدددددى 

يمظددا ص   وقد    دددف المقجددال  ددد  ت نعددد . ار  اسجدى ر سدداب سعاسدت أل ددا  اونيدا  ل ددت  عد  سدد  أ عدالم المقجددال

سج اساسيى يج خ     الس لم ا عالم ال ا جى ل  قجدال يبيداي سات د  يطا قدى   دالمخ النطيجددو   جددت تددااوس سعاسدت 

يةن دا  د  (  9..2)أسا الساق ال اتل  ياسنم ا  أل ا  اونيا  اق  وصدت   د ( ...2)و( ...2)ارتياط يقسساي يجىي

يقسسدداي يددقي ال ريددى ال  جددى  لدد  المقجددال ساةددد  ال راسدددى وكددت  سجدداف الظدد ق ا   دد   تدد   سدداب سعاسددت ارتيدداط

 .س  سقجال السعالمخ والاةا    ار جاخ  وأظ اي الننا ا أي قج  سعاست ارتياط لمالى   ظا جا

 

ت  تقنقي الظارخ ا منظاخ لمقجال يالمخ ار جاخ  ل   جنى س  ( 0200  اى اس ا جت أ     )و اا لمراسى    

و اا يقساب  4..2الاكار وانا  وت   ساب القياي ي  المخ اتنيار وكاي سعاست ارتياط  االم س  92الاا  ي  

وويالم ارتياط  0..2و اا يطا و الساق ال اتل   جت وصت سعاست ارتياط ا    2.40ال ا  اوسيا    جت ي  لم 

ساب الظ ق الينال العاسل  و اا ت    2.20سايل لماف ا ظا جا يقي لمريى المقجال ولمريى ا عالم  ن  سسناى 

 .ياسنم ا  النق جت العاسل  ال اس  العا  الا   از  ل  سطايقى تاسى 

 

   لمراسن   اف يالمخ ار جاخ و لاقتها يالنايج  نقا المسنقيت ل ى ( 0209الل مي سعج  راعاي )و اا لمراسى 

قجال يالمخ ار جاخ الظالمر طلاب ال راساي الع جا  جت    لم د  اتاى     سعاسلاي ص ق وثياي  الجقي لم

 .   سن  ى ال  ى العالمجى ا منظا 

 

 -WHOQOL)أسا يالاسيى ل  راساي ار  ا ا ى ا انلم ق ج ى ي ا الري تناوللم هاا الماةاا أ  تقنقي سقجال   

BREF)  أسا يالاسيى لةمظا ص(. 0200ز طاط رسياي  )  جت وي ي اليا قى لمراسى وا  خ ود  لمراسى 

الظ ق يااسطى طا قى الساق  ت   ساب. سا يا (20) جنى اسنطلا جى س  ل   قجال السج اساسيى ل 

أسا ( .2.2) جت وصت      ال اتل  للاتنيار و لك يقساب ارتياط يقي لمريى الين  وال ريى ال  جى ل  قجال

وعطا قى ال ا ( .2.4)اسنع اف النج  ى النظ جى  جت وصت سعاست ارتياط  ع  الن  جم      القياي اق  ت 

 (. 0..2)قج ى المعاست       اوسيا   جت وص لم

 

ين قي ( WHOQOL- BREF)وس  هنا ي ك  القاف أي سقجال يالمخ ار جاخ الظالمر    سن  ى ال  ى العالمجى    

  اوط سج اساسيى سات عى   ل   جناي س  الية ى ار  ا ا ى س ا يجع   صار ا للاسنع اف ي ت ثقى ساال    

 .ت الع مي   اسا او    سجاف اليقت الن س ي او سجاف التشمجص العجالم    ل  وي  ارمظاصسجاف اليق
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