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    مݏݵص: 

الدراسة   تلميذا وتلميذة من Ȋعض الثانوʈات بولاية    185التعرف عڴʄ اݍݰاجات الإرشادية لدى تلاميذ التعليم الثانوي لعينة مɢونة من  ɸدفت 

نامج )، تمت معاݍݨة البيانات من خلال ال؄ف 2007الشلف، بالاعتماد عڴʄ المنݤݮ الوصفي، وتطبيق استȎيان اݍݰاجات الإرشادية المعد من طرف أمزʈان (

شيفيه) )  SPSS(  الإحصاǿي اختبار  الأحادي،  التباين  تحليل  "ت"،  اختبار  المعياري،  الانحراف  اݍݰساȌي،  (المتوسط  الإحصائية  الأساليب     واستخدام 

اݍݰ ࢭʏ مستوى  الدراسة وجود فروق  أظɺرت  كما  الثانوي متوسط،  التعليم  تلاميذ  لدى  اݍݰاجات الإرشادية  أن مستوى   ʄإڲ الدراسة  اجات وتوصلت 

  ʏࢭ الفروق دالة  ࢭʏ ح؈ن لم تكن  الدرا؟ۜܣ لصاݍݳ الصف الأول،  النوع الاجتماڤʏ لصاݍݳ الإناث، ومتغ؈ف الصف  متغ؈ف  الإرشادية Ȗعزى لɢل من متغ؈ف 

من الܶݰة التخصص، وقد أوصت الدراسة زʈادة الاɸتمام بإرشاد تلاميذ التعليم الثانوي حۘܢ يتم إشباع حاجاٮڈم والوصول ٭ڈم إڲʄ مستوى مرتفع  

  النفسية من خلال التنوʉع ࢭʏ استخدام مناݠݮ الإرشاد سواء ɠانت نمائية، أو علاجية، أو وقائية.  

ɠعليم ثانوي.ية: حلمات مفتاȖ ،حاجات إرشادية، حاجات نمائية، حاجات علاجية، حاجات وقائية، تلاميذ 
 

ABSTRACT:  
The study aimed to identify the counseling needs of secondary education pupils for a sample consists of 185 

male and female of some secondary schools of Chlef, based on the descriptive approach, and the application of the 
counseling needs questionnaire prepared by Amzian (2007), The data were processed through the statistical 
program (SPSS) and using statistical methods (arithmetic mean, standard deviation, T-test, single-contrast 
analysis, Scheffe test). The study reached to some results: that the level of counseling needs of secondary school 
pupils is high,  differences in the level of counseling needs attributed to each of the gender variables to females  
and the academic grade variable to first grade, while the differences were not a function of the specialization 
variable, and the study recommended increasing attention to counseling secondary education pupils in order to 
satisfy their needs and bring them to a high level of mental health through diversification in the use of counseling 
approaches, whether  they are developmental, treatment , or preventive. 
Keywords: counseling needs, developmental needs, treatment needs, preventive needs, pupils, secondary 
education. 

  

  : مقدمة -1

   والۘܣ من خلالɺا يمكن تفس؈ف الكث؈ف من السلوك Ȗعت؄ف الدافعية عند المتعلم؈ن من المواضيع المɺمة ࢭʏ علم النفس ال؅فبوي،  

) أن الدوافع ۂʏ القوى اݝݰركة الۘܣ تبعث الɴشاط ࢭʏ الɢائن الڍʏ، وتبدئ السلوك وتوجɺه نحو  2001وفɺمه حيث يذكر نجاȖي (
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كما تدفعه إڲʄ القيام ɸدف مع؈ن، ومن وظائفɺا أٰڈا تدفع الإɲسان إڲʄ القيام بإشباع حاجاته الأساسية الضرورʈة ݍݰياته وȋقائه،  

  بكث؈ف من الأفعال الأخرى الɺامة والمفيدة ࢭʏ توافقه. 

) من العلماء الذين فسروا السلوك ࢭʏ ضوء اݍݰاجات فɺو يرى أن اݍݰاجة ۂʏ نقطة البداية ࢭʇMurray, 1938 ʏعد موراي (

الأفراد جميعɺم Ȋغض النظر عن   تتوافر لدى  Universal Needsالسلوك، حيث حدد عددا من اݍݰاجات دعاɸا حاجات عالمية  

  . )217 ، ص2003جɴسɺم أو عرقɺم أو عمرɸم، وأن الإɲسان ʇسڥȊ ʄشɢل دؤوب لتحقيق حاجاته الأساسية (ɲشواȖي، 

(  ب؈ن التوازن والتوافق النفؠۜܣ عن 2012أبو دوابة   ʄإڲ   د ) أن اݍݰاجة وراءɸا دافع، ٱڈدف الإɲسان إڲʄ تحقيقه مما يؤدي 

ف أن اݍݰاجات النفسية والاجتماعية والاقتصادية... إݍݸ، تختلف باختلاف السن واݍݨɴس والمستوى التعلي׿ܣ  و الإشباع، ومن المعر 

  فراد بل تتأثر بالعوامل البيȁية والوراثية والثقافية. ʋست ثابتة عند جميع الأ ل  فࢼܣوالثقاࢭʏ والاجتماڤʏ والم۶ܣ، 

ماسلو إڲʄ    واݍݨميع ʇسڥʄ لتحقيقɺا، ࢭɸ ʏذا الصدد أشار  العمرʈة،   حلةالمر اݍݨɴس، و   باختلاف  تختلف  حاجات  فرد  لɢلإذا  

أن ظɺور Ȋعض تلك اݍݰاجات ʇعتمد عڴʄ إشباع Ȋعضɺا الآخر، وأن اݍݰاجة الۘܣ لم Ȗشبع Ȗسيطر عڴʄ الفرد وسلوكه بدرجة تجعل  

  .)56، ص 2000نظرته إڲʄ اݍݰياة مختلفة وتؤثر تأث؈فا بالغا ࢭʏ إدراكه وȋالتاڲʏ ࢭʏ سلوكه" (أحمد، 

لاɸتمام بالتلاميذ ࢭʏ مختلف مراحل التعليم خاصة مرحلة التعليم الثانوي  سعت الدولة اݍݨزائرʈة كغ؈فɸا من الدول إڲʄ ا

الۘܣ Ȗعت؄ف مرحلة مɺمة وحساسة ففٕڈا يمر التلاميذ بف؅فة المراɸقة وتطرأ فٕڈا عدة Ȗغ؈فات جسمية ونفسية واجتماعية، لأجل ذلك  

 ɠ مستوى ʄعلم النفس عڴ ʏة أخصائي؈ن ࢭʈا وفرت وزارة ال؅فبية الوطنية اݍݨزائرɺة لتوعية التلاميذ بحاجاٮڈم وكيفية إشباعʈل ثانو

  بالطرق المشروعة لتحقيق النمو السليم المتوازن.  

وصول الفرد إڲʄ حالة من التɢامل ࢭʏ الܨݵصية والنمو الاجتماڤʏ يɴتج    أن  ) منDeci & Ryan, 2000(خلص دʇؠۜܣ ورʈان  

النفسية والاجتماعية وال؅فبوʈة، وɸذا ي الفرد لتبۚܣ معاي؈ف وقيم وسلوك اݍݨماعة واݝݨتمع والتɢامل  عن إشباعه ݍݰاجاته  دفع 

   .)114 ، ص2013الاجتماڤʏ، وأن عدم إشباع ɸذه اݍݰاجات يؤدي إڲʄ الȘشȘت والاغ؅فاب" (مخيمر، 

يؤثر ࢭʏ ܵݰْڈم  سʋنجم عنه مشكلات نفسية واجتماعية وترȋوʈة، وɸذا من شأنه أن  التلاميذ  إذا لم يتم إشباع حاجات  

الۘܣ  يةالنفس النفؠۜܣ  إڲʄ خدمات الإرشاد  النفؠۜܣ   يوفرɸا لɺميجب أن  ، وʈصبحون بحاجة ماسة  ɸم عڴʄ دɠي ʇساع  الأخصاǿي 

  ʄذا بدوره يؤثر بالسلب عڴɸسوء التوافق و ʄلا ستقف عائقا يؤدي ٭ڈم إڲ୒مردود المؤسسات التعليمية واݝݨتمع  تجاوز مشكلاٮڈم، و

  .  كɢل

ࢭʏ تصميم برامج    الأخصاǿي النفؠۜܣالۘܣ سبقْڈا كنقطة بداية يرتكز علٕڈا  الدراسة اݍݰالية والدراسات   من ɸنا ت؄فز أɸمية

من لدى تلاميذ التعليم الثانوي  اݍݰاجات الإرشادية  مستوى  لذا ɸدفت الدراسة الكشف عن    ،وقائية وعلاجيةنمائية و إرشادية  

 خلال الإجابة عن الȘساؤلات الآتية:  

  راسة: Ȗساؤلات الد -1-1

  ؟ ما مستوى اݍݰاجات الإرشادية لدى تلاميذ التعليم الثانوي  

   ʏل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸ  تلاميذ التعليم الثانوي اݍݰاجات الإرشادية لدى  مستوى    ʏعزى لمتغ؈ف النوع الاجتماڤȖ

 (ذكر، أنۙܢ)؟ 

   ل توجد فروق ذات دلالة إحصائيةɸ مستوى ʏعزى اݍݰاجات الإرشادية لدى    ࢭȖ الثانوي التعليم  التخصص  لمتغ؈ف    تلاميذ 

  ؟(عل׿ܣ  أدȌي)
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 لɸ  إحصائية  دلالة  ذات   فروق  توجد  ʏعزى   الثانوي   التعليم  تلاميذ  لدى  الإرشادية  اݍݰاجات  مستوى   ࢭȖ  الصف الدرا؟ۜܣ   لمتغ؈ف  

 ؟ )الصف الأول، الصف الثاɲي، الصف الثالث(

  الدراسة: فرضيات  -1-2

  لا ʏتلاميذ التعليم الثانوي اݍݰاجات الإرشادية لدى مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭ   ʏعزى لمتغ؈ف النوع الاجتماڤȖ

 . (ذكر، أنۙܢ)

   إحصائية  لا دلالة  ذات  فروق  مستوى توجد   ʏلدى    ࢭ الإرشادية  Ȗعزى اݍݰاجات  الثانوي  التعليم  التخصص  لمتغ؈ف    تلاميذ 

  .أدȌي)  ،(عل׿ܣ

 إحصائية دلالة ذات فروق  توجد لا ʏعزى  الثانوي   التعليم  تلاميذ لدى الإرشادية اݍݰاجات   مستوى  ࢭȖ الصف الدرا؟ۜܣ   لمتغ؈ف  

 .)الصف الأول، الصف الثاɲي، الصف الثالث(

  أɸداف الدراسة:  -1-3

:ʏما يڴ ʄدفت الدراسة اݍݰالية إڲɸ  

   تلاميذ التعليم الثانوي.اݍݰاجات الإرشادية لدى   مستوى الكشف عن 

   ʏالتخصص   اݍݰاجات الإرشادية لدى  مستوى  معرفة الفروق ࢭ ،ʏتلاميذ التعليم الثانوي تبعا للمتغ؈فات الآتية: النوع الاجتماڤ

  الصف الدرا؟ۜܣ. 

  أɸمية الدراسة:  -1-4

الۘܣ تȘناولɺا من جɺة، ومن العينة المقصودة من جɺة  ࢭʏ ضوء ما سبق تظɺر أɸمية الدراسة من طبيعة المرحلة التعليمية  

  ɠالآȖي: أخرى 

   اɺاݍݰاجات الإرشادية الۘܣ يحتاج ʄسليط الضوء عڴȖ ود الأسرة والمدرسة واݝݨتمع    تلاميذ التعليم الثانويɺحۘܢ تتظافر ج

  من أجل توف؈ف اݍݨو الملائم لإشباعɺا. 

  عت؄ف من ا الإرشاديةݍݰاجاٮڈم   التلاميذإن معرفةȖاɺتحقيق ʏلأمور الأساسية للبدء ࢭ .  

   حال ʏࢭ تحقيقɺا   ʏࢭ النفؠۜܣ لʋساعدɸم  الإرشاد من الأخصاǿي  إڲʄ طلب  ٭ڈم  التلاميذ بحاجاٮڈم الإرشادية سيؤدي   ʏإن وڤ

   وجدوا صعوȋة ࢭʏ ذلك.

   ذه الدراسة الأساتذةɸ ساعدȖ  توف؈ف اݍݨو الملائم الذي ʏسية مناسبة وࢭʉاتباع اس؅فاتيجيات تدر ʏإشباع  ࢭ ʄساعد التلاميذ عڴʇ

  حاجاٮڈم. 

   يفيد  ي  للتلاميذإن معرفة اݍݰاجات الإرشاديةǿعانٕڈا    الأخصاʇ اݍݰاجات الۘܣ ʏمعرفة القصور ࢭ ʏلتقديم    التلاميذالنفؠۜܣ ࢭ

  خدمات إرشادية مناسبة لɺم، وتمكنه من وضع اݍݵطط الإرشادية اللازمة، كما Ȗعينه ࢭʏ وضع برامج وقائية أيضا.  

 ذɸ م ليقللوا ما أمكن من التصادم  تفيدɺحاجات أبنا٬ڈم ومراعاٮڈا أثناء التعامل مع ʄالتعرف عڴ ʏه الدراسة أولياء التلاميذ ࢭ

  معɺم. 

   اݍݰاجات الإرشادية ʄال؅فبية الوطنيةيفيد وزارة  للتلاميذ  إن التعرف عڴ    ʏسمح للتلاميذ  ࢭȖ سة الۘܣʋل الظروف الرئɠ توف؈ف

 قدر ممكن من الܶݰة النفسية. بالنمو السليم وتحقيق أك؄ف 
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  التعرʈف الإجراǿي لمتغ؈ف الدراسة:  -1-5

الإرشادية   التلاميذاݍݰاجات  التوتر  :لدى  لɺم  ȖسȎب  الۘܣ  اݝݵتلفة  مشكلاٮڈم  مواجɺة  عن  التلاميذ    ون ʈحتاج و ،  ܿݨز 

المرحلة    تلاميذبالدرجة الۘܣ يحصل علٕڈا  لإشباع حاجاٮڈم، وتقاس    النفؠۜܣ لɢي يزودɸم بالاس؅فاتيجيات اللازمة  لمساعدة المرشد

  ). 2007الذي أعدته أمزʈان (اݍݰاجات الإرشادية   استȎيانࢭʏ  الثانوʈة

:ʏذه اݍݰاجات ما يڴɸ شملȖو  

ات ومعرفة الإمɢانيات الفردية واستغلالɺا إڲʄ أقظۜܢ  اݍݰاجة إڲʄ فɺم الذ" تتمثل ࢭʏ    ا ) أٰڈ1998أشار عدس (  حاجات نمائية: 

، وتقاس بالدرجة الۘܣ يحصل علٕڈا تلاميذ المرحلة الثانوʈة ࢭȊ ʏعد ) 69، ص  2007(أمزʈان،    "درجة بإشباع حاجاته حسب إمɢانياته

  اݍݰاجات النمائية.

عن التوتر والمشاɠل وذلك من خلال توف؈ف  ڲʄ "توف؈ف الظروف الܶݰية البعيدة  إ)  1981أشار سيد خ؈ف الله (  حاجات وقائية:

 ࢭʏ الثانوʈة المرحلة  تلاميذ علٕڈا يحصل الۘܣ بالدرجة وتقاس، )39، ص  2011اݍݨو المناسب الذي يحقق الܶݰة النفسية" (نʋس، 

  .الوقائية  اݍݰاجات Ȋعد

ن أسباب المشɢلة  أ عند بحث مشɢلة من المشكلات لا بد من تقظۜܣ الأسباب، حۘܢ يمكن علاج المشɢلة، و   حاجات علاجية:

معا. (أمزʈان،   أو فٕڈما  أو ماضيه  التلميذ  إڲʄ حاضر    الۘܣ   بالدرجة  وتقاس،  )70، ص  2007لʋست متعددة فحسب، وقد ترجع 

  .ةالعلاجي  اݍݰاجات Ȋعد ࢭʏ الثانوʈة المرحلة  تلاميذ علٕڈا يحصل

  : السابقة الدراسات -2

  ومدى   الذات   بتقدير   علاقة  له   إشباعɺا  عدم   وɸل   المراɸق   حاجات   عڴʄ   التعرف   الدراسة   ɸدفت):  2007(  أمزʈان   دراسة

  بالثانوʈة   وتلميذة  تلميذا   120  مٔڈم  الم۶ܣ   التɢوʈن   بمراكز   وم؅فبص؈ن  وتلميذة   تلميذ  200من    مɢونة  عينة   عڴʄ   للإرشاد   تهحاج

 الباحثة،  إعداد  الإرشادية من   اݍݰاجات  واستȎيان ،  النفسية  المشكلات  استȎيان   تطبيقتم  و   ،باتنة  بولاية  التخصصات  بمختلف

مٔڈا   المقارب   التحليڴʏ   الوصفي  المنݤݮ   وȋاستخدام   سميث،   لɢوȋر  الذات  تقدير   واستȎيان  نذكر  نتائج  عدة  الدراسة    أن  أظɺرت 

    .الإناث  عند منه  أعڴʄ  الذɠور  عند الإرشادية  اݍݰاجات متوسط

  طالبا   423  من  مɢونة  عينة  عڴʄ  الثانوʈة  المرحلة  لطلبة  الإرشادية  اݍݰاجات  Ȗعرف  إڲʄ الدراسة  ɸدفت):  2008(  رزق  دراسة

  وفقا   المشكلات  ɸذه  ࢭʏ  الفروق  دلالة  Ȗعرف  ذلك  عن  فضلا.  مجالات  عدة  وفق  مٔڈا  ʇعانون   الۘܣ  المشكلات  س؄ف  خلال  من   وطالبة

  المرحلة  طلبة  أن  الدراسة  نتائج  وȋيɴت  الباحثة،  إعداد  من  اسȘبانة  تطبيق   تم  وقد.  والتخصص  واݍݨɴس،  الدرا؟ۜܣ،  الصف  لمتغ؈فات

 اݝݨال  الدرا؟ۜܣ، اݝݨال: (يأȖي كما أولوʈْڈا حسب اندرجت مجالات خمس ࢭʏ ظɺرت ومتنوعة عديدة مشكلات من ʇعانون  الثانوʈة

ʏاݝݨال   الأسري،  اݝݨال   والܨݵظۜܣ،  الانفعاڲ  ،ʏاݝݨال   الاجتماڤ  ʏإحصائية   دلالة  ذات   فروق  وجود  عدم ).  والبيۖܣ  الصڍ  ʏذه  ࢭɸ 

 الصف  لمتغ؈ف  بالɴسبة  واܷݰة  ɠانت  الفروق  ɸذه  ولكن   والأدبية،  العلمة  التخصصات  ب؈ن  وكذلك  والإناث،  الذɠور   ب؈ن  المتغ؈فات

    .الدرا؟ۜܣ  اݝݨال  ظɺورا مجالاٮڈا وأك؆ف   الثانوي، الثالث الصف طلبة  عند  مجالاٮڈا  بجميع المشكلات ɸذه زادت حيث   الدرا؟ۜܣ

  النفؠۜܣ   والتوافق  الإرشادية  اݍݰاجات  من  ɠل  ب؈ن  الارتباطية  العلاقة  عن  الكشف  الدراسة  ɸدفت):  2011(  نʋس  دراسة

  التعليم  من   الأوڲʄ  السنة  ࢭʏ  وتلميذة  تلميذا   150  من  مɢونة  عينة  لدى   اݍݨɴس؈ن  ب؈ن   الفروق  عن  والكشف  الدراسة،  عن  والرضا 

  لأحمد   الإرشادية  اݍݰاجات  استȎيان  مٔڈا   والۘܣ   الاستȎيانات   تطبيق   وȌعد  والوادي،   وȌسكرة،   العاصمة،  اݍݨزائر  ولاية  من   الثانوي 

 حاجات   أسرʈة،  حاجات  دراسية،   حاجات  نفسية،  حاجات  جسمية،  حاجات :  التالية  الأȊعاد  عڴʄ  موزعة)  2001(  الصمادي

  . الإناث  لصاݍݳ الإرشادية اݍݰاجات ࢭʏ اݍݨɴس؈ن  ب؈ن فروق وجود  الدراسة  نتائج تبيɴ  جتماعية،ا
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  وجɺة  من  الموɸوȋ؈ن  للطلبة وال؅فبوʈة  والاجتماعية  النفسية  اݍݰاجات عن  الكشف  الدراسة ɸدفت): 2013( مخيمر دراسة

  معلم )  50(  من   مɢونة   عينة   عڴʄ  اݍݰاجات  ɸذه   ࢭʏ  الفروق   معرفة  إڲɸ  ʄدفت   كما   غزة،  مدينة   ࢭʏ  معلمٕڈم   نظر   وجɺة  ومن   نظرɸم 

  وجود   الدراسة   إلٕڈا  توصلت  الۘܣ  النتائج  أɸم  ومن  Ȋغزة،  للموɸوȋ؈ن  عرفات  ياسر  الشɺيد   مدرسة  من  وطالبة  طالب)  100(و    ومعلمة

  والتوجيه   التدرʈب  إڲʄ  حتاجون م   أٰڈم   حيث   الموɸوȋون   إلٕڈا  يحتاج  الۘܣ   والعقلية  لاجتماعيةاو   النفسية  اݍݰاجات  من   العديد

  .اݍݰاجات ɸذه  تحديد ࢭʏ والطالبات والطلاب والمعلمات المعلم؈ن  استجابات   ب؈ن فروق  وجود وعدم  والإرشاد

 تلاميذ عند للتعلم والدافعية الإرشادية اݍݰاجات ب؈ن العلاقة  معرفة إڲʄ الدراسة ɸدفت): 2017( وشتوان بلقاسم دراسة

 ومقياس  الباحث؈ن،  إعداد  من   الإرشادية  اݍݰاجات   مقياس   وتطبيق  المقارن،   الارتباطي  الوصفي  المنݤݮ  باستخدام  الثانوي،   الطور 

 من   وتلميذة  تلميذ)  100(  قوامɺا  التلاميذ  من  عشوائية   طبقية   عينة  عڴʄ  ،)1989(  قطامي  يوسف  إعداد  من  التعلم  دافعية

  للتعلم،   والدافعية  الإرشادية  اݍݰاجات  ب؈ن  موجبة   علاقة  وجود  النتائج  أظɺرت  ،)2016/  2015(  للعام  والأدȌي  العل׿ܣ  التخصص؈ن

  لمتغ؈ف  Ȗعزى   الإرشادية  اݍݰاجات  ࢭʏ  فروق   توجد  لا  بʋنما  الإناث،  لصاݍݳ   اݍݨɴس  لمتغ؈ف  Ȗعزى   الإرشادية  اݍݰاجات  ࢭʏ  فروق  وجودو 

  ).أدȌي  عل׿ܣ،( التخصص

  : السابقة الدراسات   عڴʄ التعليق

من خلال استقراء نتائج الدراسات السابقة نلاحظ أن معظم الدراسات اتفقت أن ɸناك حاجات إرشادية تمثلت ࢭʏ حاجات  

اجتماعية، حاجات ܵݰية   أسرʈة، حاجات  نفسية، حاجات  وܧݵصية، حاجات جسمية، حاجات  انفعالية  دراسية، حاجات 

فتʋب آخر لݏݰاجات الإرشادية وɸو: حاجات نمائية، حاجات علاجية، حاجات وقائية، وقد وȋيȁية، بʋنما انفردت دراسة أمزʈان ب؅

؛ مخيمر 2008؛ رزق،  2017؛ بلقاسم وشتوان،  2007استخدمت غالبية الدراسات استȎيانات معدة من طرفɺم كدراسة (أمزʈان،  

،  كما تم تطبيق أدوات الدراسة  2001صمادي،  ) فقد طبقت استȎيان اݍݰاجات الإرشادية لأحمد ال2011) أما دراسة نʋس (2013

 ) للطلبة الموɸوȋ؈ن. 2013ࢭɠ ʏل الدراسات السابقة ࢭʏ مرحلة التعليم الثانوي، وخصصɺا مخيمر (

 ʏࢭ ࢭʏ اݍݰاجات الإرشادية لصاݍݳ الإناث  الذɠور والإناث  إڲʄ عدة نتائج مٔڈا وجود فروق ب؈ن  الدراسات السابقة  توصلت 

) فɢانت الفروق لصاݍݳ الذɠور، واختلفت مع  2007) أما ࢭʏ دراسة أمزʈان (2011؛ نʋس،  2017(بلقاسم وشتوان،  دراسة ɠل من  

) الۘܣ لم تجد فروقا ب؈ن الذɠور والإناث ، كما توصلت دراسة ɠل من (بلقاسم  2013؛ مخيمر،  2008نتائج دراسة ɠل من (رزق،  

) فروقا  2008التخصصات العلمية والأدبية، ࢭʏ ح؈ن وجدت دراسة رزق (  ) إڲʄ عدم وجود فروق ب؈ن 2008؛ رزق،  2017وشتوان،  

ࢭʏ متغ؈ف الصف الدرا؟ۜܣ لصاݍݳ طلبة الصف الثالث الثانوي، تم الاستفادة من ɸذه الدراسات ࢭɠ ʏل خطوة من خطوات الدراسة  

  اݍݰالية خاصة ࢭʏ تفس؈ف نتائج الدراسة. 

  الإطار النظري للدراسة:  -3

  النفؠۜܣ:  Ȗعرʈف الإرشاد  -3-1

) الܨݵصية،  "  وȖGood, 1945:(  ɸعرʈف جود  بالمشكلات  يتعلق  القائمة عڴʄ أساس فردي وܧݵظۜܣ فيما  المعاونة  تلك 

والمɺنية، والۘܣ تدرس فٕڈا جميع اݍݰقائق المتعلقة ٭ڈذه المشكلات، وʈبحث عن حلول لɺا، وذلك بمساعدة المتخصص؈ن    والتعليمية

"  وȋالاستفادة من إمɢانيات المدرسة واݝݨتمع، ومن خلال المقابلات الإرشادية الۘܣ يتعلم المس؅فشد فٕڈا أن يتخذ قراراته الܨݵصية

  ).10، ص 1996  (الشناوي 

العملية الۘܣ يحدث فٕڈا اس؅فخاء لبɴية الذات للمس؅فشد ࢭʏ إطار الأمن الذي توفره العلاقة "): ɸو  ȖRogersعرʈف روجرز (

  ). 10، ص  المرجع نفسه( "مع المرشد، والۘܣ يتم فٕڈا إدراك المس؅فشد ݍݵ؄فاته المسȘبعدة ࢭʏ ذات جديدة
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  المشɢلة   الɢلية   اݍݨوانب   عڴʄ   بالتعرف   نفسه   يفɺم   أن   عڴʄ  الفرد  Ȗساعد   Ȗعلمية   عملية"   ɸو):  1984(  عمر   Ȗعرʈف  -4

 الاجتماڤʏ  وتطوره  الܨݵظۜܣ   نموه  ࢭʇ  ʏسɺم   مما  مجردة  بموضوعية   مشكلاته  وحل   بنفسه   قراراته  اتخاذ  من   يتمكن   حۘܢ  لܨݵصʋته،

 الغاية   تحقيق   نحو  الإرشادية  العملية  دفع  يتوڲʄ  الذي   النفؠۜܣ   المرشد  وȋ؈ن  بʋنه  إɲسانية  علاقة  خلال  من  ذلك  وʈتم.  والم۶ܣ  وال؅فبوي 

  .)46 ص ،1987 عمر،( "المɺنية بخ؄فاته  مٔڈا

  الإرشادي   النفس  علم  أخصائيو  يقدمɺا  الۘܣ   اݍݵدمات   مجموعة"  بأنه  ):APA, 1987(  الأمرʈكية  النفس  علماء  رابطة  Ȗعرʈف

  نموه   مراحل  خلال  وفاعلة  إيجابية  بطرʈقة  الإɲسان  سلوك  لȘسي؈ف  و୒جراءات   ومناݠݮ  مبادئ  عڴʄ   تدخلɺم  ࢭʇ  ʏعتمدون   الذين

 اݍݵدمات  ɸذه  وأن  إنماǿي،  منظور   من  والتوافق  للنمو  الإيجابية  اݍݨوانب   عڴʄ  مؤكدا   عمله  بممارسة  الأخصاǿي  وʈقوم   اݝݵتلفة

  مɺاراٮڈم   وȖعزʈز  المتغ؈فة،  اݍݰياة  لمطالب  توافقɺم   وتحس؈ن  والاجتماعية  الܨݵصية  المɺارات  اكȘساب  عڴʄ  الأفراد  مساعدة  إڲʄ  ٮڈدف

  ).24 ص ت،  د أسعد، أبو(  "القرارات واتخاذ  المشكلات حل عڴʄ  والقدرات  المɺارات  واكȘساب  ٭ڈم، اݝݰيطة   البʋئة مع للتعامل

عملية ذات طاȊع Ȗعلي׿ܣ تتم وجɺا لوجه ب؈ن مرشد مؤɸل ومس؅فشد يبحث عن المساعدة ليحل  "): Ȗ1996عرʈف الشناوي (

وʈتخذ قراراته، حيث ʇساعد المرشد باستخدام مɺاراته والعلاقة الإرشادية عڴʄ فɺم ذاته وظروفه والوصول إڲʄ أɲسب    مشكلاته

  ) 13القرارات ࢭʏ اݍݰاضر والمستقبل" (ص 

  :  النفؠۜܣ الإرشاد مناݠݮ -3-2

  ۂʏ: مناݠݮ  ثلاثة ) إڲʄ وجود2004؛ سفيان، 2000(أحمد،  أشارقد و 

  حد   أقظۜܢ   إڲʄ  كفاءٮڈم  من  ل؅قيد  النفؠۜܣ   الإرشاد   مراكز  خلال  من  العادي؈ن  للأفراد  تقدم  الۘܣ  اݍݵدمات   ʏۂ  :الإنماǿي  المنݤݮ   -

  طرʈق   عن  وذلك  النفؠۜܣ  والتوافق  السعادةالشعور بو   النفسية  والܶݰة  النܸݮ  من   ممكن  ستوى م   أعڴʄ  إڲʄ  ٭ڈم  لوصول ل  مستطاع 

  السليم  التوجيه قدراٮڈم وتوجيه لݏݰياة سليمة بطرʈقة أɸدافɺم وتحديد الذات  عن موجب مفɺوم ونمو لذاٮڈم وتقبلɺم معرفْڈم

  . الɢامل النمو   الفرد نمو رعاية  خلال من ومɺنيا وترȋوʈا نفسيا

  من   الآخرʈن  وʈقي  نفسه  يقي  حۘܢ   الآخرʈن  ومع  نفسه   مع  الفرد   ʇسلكɺا   أن   يجب  الۘܣ  الطرʈقة  يقدم   وɸو:  الوقاǿي  المنݤݮ  -

  بإزالة   الاضطراب  حدوث  منع  محاولة  أو  منع   الأول   مستوʈات  ثلاثة  وله،  النفسية  والأمراض  والاضطرابات  المشكلات  ࢭʏالوقوع  

  الاضطرابات،  أثر   تقليل   محاولة  فɺو   الثالث  أما  تفاقمɺا،   قبل  علٕڈا  والسيطرة  للاضطرابات   مبكر  كشف   محاولة   والثاɲي  أسبابه،

  .أشɢاله  بɢافة والتوافق  السوي  النفؠۜܣ بالنمو والرعاية  العامة،  بالܶݰة الاɸتمام  فتتمثل الوقائية الإجراءات  وأما 

  للتخلص   ومساندته  النفسية  والأمراض   والاضطرابات   شكلاتالم  وحل   عنه   المعاناة  لرفع  للفرد  يقدم  وɸو:  العلاڊʏ  المنݤݮ   -

  النفؠۜܣ   والمرض  الاضطراب  بنظرʈات  العلاڊʏ المنݤݮ  وٱڈتم،  النفسية  والܶݰة  التوافق  حالة  إڲʇ  ʄعود  حۘܢ  وقلق  توتر  حالة  أي  من

  .  النفسية  والمراكز والمعاݍݨ؈ن المرشدين وتوف؈ف علاجه وطرق  وȖܨݵيصه  وأسبابه

  :الإرشادية  اݍݰاجات مفɺوم -3-3

  أبو " (يɢون   أن  يجب  وما  موجود  ɸو  ما  ب؈ن   التناقض  عن  الطلبة  لدى  يɴتج  ما  ɠل"  بأٰڈا  ):ɠ  )Kaufman, 1972وفمان  Ȗعرʈف

  ) 238 ، ص2010  أسعد

ݰته،   نموه،   واستمرارʈة  الڍʏ  الɢائن   لبقاء  مطالب "  بأٰڈا   ):Good, 1973(  جود  Ȗعرʈف ( الاجتماڤʏ  وقبوله  وܵ   ال؄فɠات " 

   )85 ، ص2014  واݍݰكماɲي

  وانزعاجا   ضيقا   له  وȖسȎب   مٔڈا   ʇعاɲي  الۘܣ  اݝݵتلفة   مشكلاته  عن   التعب؈ف   ࢭʏ   الفرد  رغبة "  : ۂʏ)2008(  وʈحۛܢ   نوري  Ȗعرʈف

 اݝݰيط  مع  السليم   والتكيف   الإيجاȌي  التفاعل  من   يتمكن   حۘܢ   مشكلاته  من   والتخفيف  حاجاته  لإشباع  باستمرار   إليه  ʇسڥʄ  ما   وɸو
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  المتجددة  اݍݰياة متطلبات  لمواجɺة   عٔڈا  غۚܢ   لا  العمرʈة ومراحلɺم  مستوʈاٮڈم  بمختلف  للأفراد  عامة  حاجات   وۂʏ .  فيه  ʇعʋش   الذي

 ) 299 ص( " لɺا مناسبة إرشادية  حلول  إيجاد  Ȗستوجب والۘܣ أحيانا والمعقدة

  إجراءات الدراسة الميدانية:  -4

 منݤݮ الدراسة:  -4-1

  تم الاعتماد ࢭɸ ʏذه الدراسة عڴʄ المنݤݮ الوصفي ɠونه الأɲسب لɺا. 

  عينة الدراسة:  -4-2

تم اختيارɸم    Ȋ2020  /2021عض الثانوʈات بولاية الشلف للعام الدرا؟ۜܣ  تلميذا وتلميذة من    185لدراسة من  عينة ا  تتɢون

ݳ توزʉع عينة الدراسة ɠالآȖي:1، واݍݨدول رقم (بطرʈقة عشوائية    ) يوܷ

ݳ عينة الدراسة وفقا لمتغ؈فات: اݍݨɴس،  . 1 جدول    الدرا؟ۜܣ   المستوى التخصص، يوܷ
  الɴسبة المئوʈة  العدد   فئات المتغ؈ف   المتغ؈فات 

  الاجتماڤʏالنوع 

  45.94  85  ذكر 

  54.05  100  أنۙܢ

  %100  اݝݨموع

  التخصص 

  74.05  137  عل׿ܣ

  25.94  48  أدȌي 

  %100  اݝݨموع

  الصف الدرا؟ۜܣ 

  37.83  70  الصف الأول 

  21.62  40  الصف الثاɲي 

  40.54  75  الصف الثالث 

 %100  اݝݨموع

أن عدد   اݍݨدول نلاحظ  التلاميذ  )85(الذɠور  أك؄ف من عدد    )100الإناث (من خلال  التخصص فعدد  أما فيما يخص   ،

التلاميذ الأدبي؈ن (137العلمي؈ن ( التلاميذ ࢭʏ الصف الأول الثانوي (48) أك؄ف من عدد  أما عدد   )40)، وࢭʏ الصف الثاɲي (70)، 

  ).75والصف الثالث (

  الدراسة: أداة  -4-3

فقرة موزعة عڴʄ ثلاثة محاور ۂʏ: محور اݍݰاجات النمائية من الفقرات    27تɢون من  م)  2007تم استخدام استȎيان أمزʈان (

الفقرات (9  -1( الوقائية من الفقرات (18  -10)، ومحور اݍݰاجات العلاجية من  )، وتم الاعتماد عڴʄ  27  -19)، ومحور اݍݰاجات 

  لتܶݰيح بإعطاء درجت؈ن للإجابة "ɲعم"، ودرجة واحدة للإجابة "لا" البديل؈ن ɲعم ولا، وɢʈون ا

اعتمدت الباحثة عڴʄ صدق اݝݰكم؈ن، وتم Ȗعديل الاستȎيان من خلال ملاحظاٮڈم، ثم تطبيق المقياس عڴʄ    صدق الأداة:

وɸو ما يدل عڴʄ صدق    0.001عند  ɠانت قيمة "ت" دالة ب؈ن الثلث الأعڴʄ والثلث الأدɲى  و عينة استطلاعية مɢونة من أرȌع؈ن تلميذا،  

  استȎيان اݍݰاجات الإرشادية.

أيام، وɠان    10تم حساب الثبات من خلال طرʈقة إعادة الاختبار حيث أعيد تطبيقه عڴʄ نفس العينة Ȋعد    ثبات الأداة:

  ʄان مرتفعا أيضا مما يدل عڴɠي وǿيان اݍݰاجات  الا   باتثمعامل الارتباط ب؈ن التطبيق؈ن مرتفع، وكما تم حساب الصدق الإحصاȎست

  الإرشادية.  
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) تلميذا  30(  مɢونة منتم تطبيق الأداة عڴʄ عينة استطلاعية    :(الشلف)  اݍݵصائص السيɢوم؅فية للأداة عڴʄ البʋئة اݝݰلية

  ، وɠانت النتائج ɠالآȖي:وتلميذة

بتطبيق   التجزئة النصفيةو خ، تم التحقق من ثبات المقياس من خلال حساب معاملات الثبات بطرʈقة ألفا كرونباالثبات: 

  وعليه فإن الاختبار عڴʄ قدر عاڲʏ من الثبات. )، 0.71، ()0.78(وɠانت النتائج عڴʄ ال؅فتʋب ، معامل جتمان

مستوى  ) وۂʏ أك؄ف من  0.000والقيمة الاحتمالية (  196.  10تم الاعتماد عڴʄ المقارنة الطرفية وȋلغت قيمة "ت"    الصدق:

  من حيث اݍݰاجات الإرشادية. التلاميذ ) مما ʇعۚܣ أن الأداة تم؈ق ب؈ن  0.01(الدلالة 

  المعاݍݨة الإحصائية:  -4-4

) الإحصاǿي  ال؄فنامج  باستخدام  البيانات  معاݍݨة  ࢭSPSS  (  ʏتمت  المتمثلة  الإحصائية  الأساليب  المتوسطات  وتطبيق 

  التباين الأحادي، واختبار شيفيه. ، وتحليل واختبار "ت" ،والانحرافات المعيارʈة ، اݍݰسابية 

  :الدراسة عرض وتحليل نتائج -5

  نتائج الȘساؤل الأول: وتحليل عرض  -5-1

للإجابة عن ɸذا الȘساؤل تم حساب المتوسط    ؟مستوى اݍݰاجات الإرشادية لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈةنص الȘساؤل: ما  

  المرحلة الثانوʈة، وɠانت النتائج ɠالآȖي: تلاميذ لاستجابات  والانحراف المعياري   اݍݰساȌي

  المرحلة الثانوʈة لدى تلاميذ اݍݰاجات الإرشادية المتوسط اݍݰساȌي والانحراف المعياري ومستوى . 2 جدول 
  مستوى اݍݰاجات  الانحراف المعياري   لمتوسط اݍݰساȌي ا  Ȋعادالأ

  متوسط   0.29  1.50  حاجات نمائية 

  متوسط   0.28  1.44  حاجات علاجية 

  مرتفع   0.25  1.78  حاجات وقائية 

  متوسط   0.21  1.57  المقياس كɢل 

  عياري م  نحرافبا)  1.57(  بلغ  اݍݰاجات الإرشادية للتلاميذ ࢭʏ المقياس كɢل   لمستوى   اݍݰساȌي  المتوسط  أن  اݍݨدول   من   يتܸݳ

كما جاء ɠل من Ȋعد اݍݰاجات النمائية، واݍݰاجات العلاجية بمستوى متوسط أيضا حيث بلغ المتوسط   ،، بمستوى متوسط)0.21(

) ال؅فتʋب   ʄعڴ لɺما  (1.44،  1.50اݍݰساȌي  بلغ  معياري  وȋانحراف  متوسطه  0.28،  0.29)  بلغ  فقد  الوقائية  اݍݰاجات  Ȋعد  أما   .(

  ع. ) وجاء بمستوى مرتف0.25) وانحرافه المعياري (1.78اݍݰساȌي (

  : نتائج الفرضية الأوڲʄ عرض وتحليل  -5-2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مستوى اݍݰاجات الإرشادية ب؈ن تلاميذ المرحلة الثانوʈة Ȗعزى لمتغ؈ف   لا: الفرضيةنص  

تم استخدام المتوسطات اݍݰسابية والانحرافات المعيارʈة واختبار "ت"   الفرضية   ه للإجابة عن ɸذ  .إناث)  - النوع الاجتماڤʏ (ذɠور 

ݳ ذلك:   لدلالة الفروق ࢭʏ مقياس اݍݰاجات الإرشادية ب؈ن الذɠور والإناث، واݍݨدول الآȖي يوܷ

سط  )، أما المتو 41.14المتوسط اݍݰساȌي للذɠور (أك؄ف من    )43.87(نلاحظ أن المتوسط اݍݰساȌي للإناث ࢭʏ الدرجة الɢلية  

 -12.55)، والمتوسط اݍݰساȌي للأȊعاد الفرعية للذɠور تراوح ما ب؈ن (16.23 -13.43اݍݰساȌي للأȊعاد الفرعية للإناث تراوح ما ب؈ن (

15.81) للأȊعاد كɢل  اݝݰسوȋة  (3.22)، وɠانت قيمة "ت"  ب؈ن  ما  الفرعية  للأȊعاد  )، وɠانت  3.799  -1.25)، وتراوحت قيمة "ت" 

) مما يدل عڴʄ وجود فروق ب؈ن درجات الذɠور والإناث ࢭʏ 183) عند درجة اݍݰرʈة (0.01ࢭɠ ʏل مرة أصغر من (   القيمة الاحتمالية 

) 0.05المقياس كɢل وࢭȊ ʏعدي اݍݰاجات النمائية والعلاجية. ما عدا Ȋعد اݍݰاجات الوقائية فقد ɠانت القيمة الاحتمالية أك؄ف من (

، وȋناء عڴɸ ʄذه النتائج نرفض  وجد فروق ب؈ن الذɠور والإناث ࢭȊ ʏعد اݍݰاجات الوقائيةلا ت  أيمما يدل عڴʄ أن قيمة "ت" غ؈ف دالة  
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مستوى اݍݰاجات الإرشادية ب؈ن  الفرضية الصفرʈة ونقبل الفرضية البديلة الۘܣ تنص عڴʄ أنه  

  .ث)إنا  -تلاميذ المرحلة الثانوʈة Ȗعزى لمتغ؈ف النوع الاجتماڤʏ (ذɠور 

افات المعيارʈة وقيمة ". 3 جدول  استȎيان اݍݰاجات الإرشادية  ࡩʏ   الفروق دلالة " ومستوى تالمتوسطات اݍݰسابية والانحر

  إناث)  -ب؈ن تلاميذ المرحلة الثانوʈة تبعا لمتغ؈ف النوع الاجتماڤʏ (ذكور 

  العينة  اݍݨɴس   اݍݰاجات الإرشادية
المتوسط  

  ݍݰساȌي

الانحراف  

  المعياري 
  درجة اݍݰرʈة  " ت"قيمة 

القيمة 

  الاحتمالية 

مستوى  

  لدلالة ا

  حاجات نمائية 
  2.38  14.21  100  إناث

  دال   0.000  183  3.799
  2.74  12.78  85  ذɠور 

  حاجات علاجية 
  2.43  13.43  100  إناث

  ل دا  0.02  183  2.31
  2.71  12.55  85  ذɠور 

  ة حاجات وقائي
  1.97  16.23  100  ثإنا

1.25  
183  

  

0.21  

  
  غ؈ف دال

  2.56  15.81  85  ذɠور 

  الدرجة الɢلية
  5.14  43.87  100  إناث

  دال   0.009  183  3.22
  6.37  41.14  85  ر ذɠو 

  عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:  -5-3

 لمتغ؈ف   Ȗعزى   الثانوʈة  المرحلة  تلاميذ  ب؈ن  الإرشادية  اݍݰاجات مستوى   ࢭʏ  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا: الفرضية  نص

  لدلالة "  ت"  واختبار  المعيارʈة  والانحرافات  اݍݰسابية   المتوسطات  استخدام  تمالفرضية    هɸذ  عن  للإجابة  .)أدȌي  -عل׿ܣ(  التخصص

ݳ الآȖي  واݍݨدول  ،التخصص العل׿ܣ، والتخصص الأدȌي ب؈ن الإرشادية اݍݰاجات   مقياس ࢭʏ الفروق   : ذلك يوܷ

افات المعيارʈة وقيمة ". 4 جدول    مقياس اݍݰاجات  ࡩʏ   الفروق دلالة " ومستوى تالمتوسطات اݍݰسابية والانحر

  أدȌي)  -الإرشادية ب؈ن تلاميذ المرحلة الثانوʈة تبعا لمتغ؈ف التخصص (عل׿ܣ
اݍݰاجات 

  الإرشادية
  العينة  التخصص 

المتوسط  

  ݍݰساȌيا

الانحراف  

  المعياري 
  " ت"قيمة 

درجة  

  اݍݰرʈة 

القيمة 

  الاحتمالية 

مستوى  

  لدلالة ا

  حاجات نمائية 
  2.91  13.56  48  أدȌي 

  غ؈ف دال  0.97  183  0.034
  2.56  13.55  137  عل׿ܣ

  حاجات علاجية 
  2.55  13.19  137  عل׿ܣ

  غ؈ف دال  0.15  183  1.44
  2.69  12.56  48  أدȌي 

  حاجات وقائية 
  1.95  16.69  48  أدȌي 

  ل دا  0.021  183  2.33
  2.33  15.81  137  ܣعل׿

  الدرجة الɢلية
  5.48  42.81  48  أدȌي 

  غ؈ف دال  0.78  183  0.26
  6.04  42.55  137  عل׿ܣ

  اݍݰساȌي   المتوسط  من  أك؄ف  )42.81(  الɢلية   الدرجة   ࢭʏ  الأدȌي  للتخصص   اݍݰساȌي  المتوسط  أن   نلاحظ  اݍݨدول   خلال   من

 والمتوسط  ،)16.69-12.56(  ب؈ن  ما   تراوح  الأدȌي  للتخصص   الفرعية  للأȊعاد  اݍݰساȌي  المتوسط   أما  ،)42.55(   العل׿ܣ  للتخصص

  ) 0.26(  كɢل  للأȊعاد  اݝݰسوȋة"  ت"  قيمة  وɠانت  ،)15.81  -13.19(  ب؈ن   ما  تراوح  العل׿ܣ  للتخصص  الفرعية  للأȊعاد  اݍݰساȌي

  اݍݰرʈة   درجة  عند)  0.05(  من  أك؄ف  مرة  ɠل  ࢭʏ  الاحتمالية  القيمة  وɠانت  ،)2.33  -0.034(  ب؈ن  ما  الفرعية  للأȊعاد"  ت"  قيمة  وتراوحت

  مستوى   ࢭʏ  والأدȌي  العل׿ܣ  التخصص  ب؈ن   الطلبة  درجات   ࢭʏ  فروق  وجود  عدم  وȋالتاڲʏ  دالة   غ؈ف "  ت"  قيمة   أن  عڴʄ  يدل  مما)  148(

  عدا   ما Ȋعدي اݍݰاجات النمائية، واݍݰاجات العلاجية.    مستوى   عڴʄ  أو  الɢلية  الدرجة   مستوى   ࢭʏ  ذلك  ɠان   سواء   الإرشادية  اݍݰاجات 
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  ب؈ن  فروق  توجد  وعليه  دالة"  ت"   قيمة  أن  عڴʄ  يدل  مما)  0.01(  من   أصغر  الاحتمالية  القيمة  ɠانت  فقد  الوقائية  اݍݰاجات  Ȋعد

  .الوقائية  اݍݰاجات Ȋعد ࢭʏالتخصص العل׿ܣ والتخصص الأدȌي 

  عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:   -5-4

 لمتغ؈ف   Ȗعزى   الثانوʈة  المرحلة  تلاميذ  ب؈ن  الإرشادية  اݍݰاجات مستوى   ࢭʏ  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا: الفرضية  نص

الدرا؟ۜܣ الأول (   الصف  الثاɲي  - الصف  الثالث  -الصف    اݍݰسابية   المتوسطات   استخدام  تم  الفرضية  هɸذ  عن  للإجابة  .)الصف 

  واݍݨدول   ، الصف الأول، والثاɲي، والثالث  ب؈ن   الإرشادية  اݍݰاجات  استȎيان  ࢭʏ  تحليل التباين الأحادي  واختبار  المعيارʈة  والانحرافات

ݳ الآȖي   : ذلك يوܷ

 ب؈ن  الإرشادية اݍݰاجات مقياس  مجموع المرȌعات ودرجة اݍݰرʈة ومرȌع المتوسطات وقيمة "ف" ومستوى الدلالة ࡩʏ . 5 جدول 

  ) الصف الثالث -الصف الثاɲي -الصف الأول (  الصف الدرا؟ۜܣ لمتغ؈ف  تبعا الثانوʈة  المرحلة تلاميذ
  مستوى الدلالة  القيمة الاحتمالية   قيمة (ف)  متوسط المرȌعات   اݍݰرʈةدرجة   مجموع المرȌعات   مصدر التباين  اݍݰاجات الإرشادية

  حاجات نمائية 

  67.729  2  135.458  ب؈ن اݝݨموعات

  6.353  182  1156.30  داخل اݝݨموعات  دال   0.000  10.660

    184  1291.762  اݝݨموع

  حاجات علاجية 

  168.300  2  168.300  ب؈ن اݝݨموعات

  5.893  182  1072.565  داخل اݝݨموعات  دال   0.000  14.279

    184  1240.865  اݝݨموع

  حاجات وقائية 

  20256  2  40.512  ب؈ن اݝݨموعات

  4.990  182  908.223  داخل اݝݨموعات  دال   0.019  4.059

    184  948.735  اݝݨموع

  الدرجة الɢلية

  345.893  2  691.786  ب؈ن اݝݨموعات

  31.242  182  5685.966  داخل اݝݨموعات  دال   0.000  11.072

    184  6377.751  اݝݨموع

  -4.059(  الأȊعاد  من  Ȋعد  ɠل   ࢭʏ"  ف"  قيمة  تراوحت  بʋنما)  11.072(  الɢلية  الدرجة  ࢭʏ  "ف"  قيمة  أن  نلاحظ  اݍݨدول   من  نلاحظ

إحصائية ࢭʏ مقياس اݍݰاجات الإرشادية    دلالة  ذات  فروق  توجد  ومنه   0.01  من  أصغر  مرة  ɠل  ࢭʏ  الاحتمالية  القيمة  وɠانت)  14.279

الأول  (الصف  الدرا؟ۜܣ  الصف  لمتغ؈ف  الثانية  - تبعا  أو عڴʄ   - الصف  الɢلية  الدرجة  مستوى   ʄذلك عڴ ɠان  سواء  الثالث)  الصف 

ݳ    ذلك.مستوى الأȊعاد كɢل، وعليه تم استخدام اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لتوضيح اتجاه الفروق واݍݨدول الآȖي يوܷ

و  الصف الأول  ب؈ن متوسطي  النمائية وجود فرق  اݍݰاجات  ࢭȊ ʏعد  اݍݨدول نلاحظ   1.454الثاɲي قدره    الصفمن خلال 

الأول، كما نلاحظ وجود فرق دال    الصفوɸذا ʇعۚܣ أن الفرق دال لصاݍݳ    0.01وجاءت القيمة الاحتمالية المصاحبة لɺذا القرار  

وɸذا يدل عڴʄ أن الفرق دال لصاݍݳ    0.000وجاءت القيمة الاحتمالية    1.882الثالث قدره    الصفالأول و   الصفب؈ن متوسطي  

  ي. السنة أوڲʄ ثانو 

وجاءت   2.155أما Ȋعد اݍݰاجات العلاجية فنلاحظ من خلال اݍݨدول وجود فرق ب؈ن متوسطي سنة أوڲʄ وسنة ثالثة قدره  

وɸذا ʇعۚܣ أن الفرق دال لصاݍݳ سنة أوڲʄ ثانوي، كما نلاحظ أنه لا يوجد فرق دال   0.000القيمة الاحتمالية المصاحبة لɺذا القرار  

  ة الثانية.  ب؈ن متوسطي السنة الأوڲʄ والسن 

وجاءت    1.179نلاحظ من خلال اݍݨدول وجود فرق ب؈ن متوسطي سنة أوڲʄ وسنة ثانية قدره    أما Ȋعد اݍݰاجات الوقائية 

وɸذا ʇعۚܣ أن الفرق دال لصاݍݳ سنة أوڲʄ ثانوي، كما نلاحظ أنه يوجد فرق دال ب؈ن   0.03القيمة الاحتمالية المصاحبة لɺذا القرار  
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وɸذا يدل عڴʄ أن الفرق دال لصاݍݳ السنة  0.04وجاءت القيمة الاحتمالية    1.090-والسنة الثالثة قدره  متوسطي السنة الثانية  

  الثالثة ثانوي. 

ݳ نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لاتجاه الفروق ࡩʏ اݍݰاجات الإرشادية تبعا لمتغ؈ف الصف الدرا؟ۜܣ . 6 جدول    يوܷ
 اݍݰاجات الإرشادية   14.63سنة أوڲʄ م=   13.18سنة ثانية م=   12.75سنة ثالثة م= 

  Ȋعد اݍݰاجات النمائية  14.63سنة أوڲʄ م=    -            *1.454 *1.882

 13.18سنة ثانية م=  *1.445-  -           0.428-

 12.75سنة ثالثة م=  *1.882- 0.428-  -              

    14.13أوڲʄ م= سنة   13.08سنة ثانية م=   11.97سنة ثالثة م= 

  Ȋعد اݍݰاجات العلاجية  14.13سنة أوڲʄ م=    -            1.054 *2.155

 13.08سنة ثانية م=  1.054-   -           1.102

 11.97سنة ثالثة م=  *2.155- 1.102  -              

    16.33سنة أوڲʄ م=   15.15سنة ثانية م=   16.24سنة ثالثة م = 

  Ȋعد اݍݰاجات الوقائية  16.33سنة أوڲʄ م=    -             *1.179 0.089

 15.15سنة ثانية م=  *1.179-  -           *1.090-

 16.24سنة ثالثة م =  0.089- *1.090  -              

     45.09سنة أوڲʄ م=   41.40سنة ثانية م=   40.96سنة ثالثة م= 

  الدرجة الɢلية 45.09أوڲʄ م= سنة    -            *3.686 *4.126

 41.40سنة ثانية م=  *3.686-  -           0.440

 40.96سنة ثالثة م=  -*4.126 -0.440  -              

وجاءت القيمة    3.686أما الدرجة الɢلية فنلاحظ من خلال اݍݨدول وجود فرق ب؈ن متوسطي سنة أوڲʄ وسنة ثانية قدره  

المصاحبة   القرار  الاحتمالية  ب؈ن    0.005لɺذا  أنه يوجد فرق دال  ثانوي، كما نلاحظ   ʄأوڲ الفرق دال لصاݍݳ سنة  أن  ʇعۚܣ  وɸذا 

وɸذا يدل عڴʄ أن الفرق دال لصاݍݳ السنة    0.000 وجاءت القيمة الاحتمالية   4.126-متوسطي السنة الأوڲʄ والسنة الثالثة قدره  

  إحصائيا ب؈ن الثانية والسنة الثالثة ثانوي. أوڲʄ ثانوي، كما نلاحظ أنه لا توجد فروق دالة  

الۘܣ تنص عڴʄومنه   البديلة  ࢭʏ مستوى اݍݰاجات الإرشادية    نرفض الفرضية الصفرʈة ونقبل الفرضية  أنه توجد فروق 

  Ȗعزى لمتغ؈ف الصف الدرا؟ۜܣ لصاݍݳ السنة الأوڲʄ ثانوي سواء ɠان ذلك عڴʄ مستوى الدرجة الɢلية أو عڴʄ مستوى الأȊعاد.

  : الدراسة  نتائج مناقشة -6

  مناقشة نتائج الȘساؤل الأول:  -6-1

جاء مستوى اݍݰاجات الإرشادية لتلاميذ المرحلة الثانوʈة بدرجة متوسطة سواء ɠان ذلك عڴʄ مستوى الدرجة الɢلية، أو  

ʇشبعون حاجاٮڈم بدرجة    Ȋعدي اݍݰاجات النمائية، والعلاجية، بʋنما جاء مستوى Ȋعد اݍݰاجات الوقائية بدرجة مرتفعة. فالتلاميذ

  جسمية  Ȗغي؈فات   عدة   عليه   تطرأ  وقد  الثانوي   التعليم   مرحلة   ࢭʏ  المراɸقة   بف؅فة  يمر  التلميذ  أن متوسطة وۂʏ نȘيجة منطقية ɠون  

 يواجه   حۘܢ   النفؠۜܣ   الإرشادخدمات    إڲʄ  بحاجة   فɺو  وȋالتاڲȖ،  ʏساؤلات، واحتياجات  عدة   ظɺور   إڲʄ  ذلك  يؤديف  وانفعالية   ونفسية

  ذلك ɠله، لذلك وفرت وزارة ال؅فبية والتعليم ࢭʏ اݍݨزائر الأخصاǿي النفؠۜܣ عڴʄ مستوى ɠل ثانوʈة لتقديم المساعدة للتلاميذ. 

إن وجود أخصاǿي نفؠۜܣ واحد ࢭɠ ʏل ثانوʈة، إضافة إڲʄ المɺام الإدارʈة المɢلف بتأديْڈا لا يكفيه الوقت لتغطية متطلبات ɠل  

ك؆ف  ظل   ʏࢭ و୒رشادɸم  أن  التلاميذ  علمنا  إذا  خاصة  السنوات  وȖعدد  التخصصات  وتنوع  الواحدة،  الثانوʈة   ʏࢭ التلاميذ  عدد  ة 

  اݍݰاجات الإرشادية تختلف من سنة لأخرى ومن جɴس لآخر، ومن تخصص لآخر حسبما توصلت إليه Ȋعض الدراسات السابقة.
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كما يمكن تفس؈ف ذلك إڲʄ نقص الوڤʏ عند Ȋعض الأساتذة ࢭʏ كيفية التعامل اݍݰسن مع التلاميذ من حيث توف؈ف جو مڴʏء   

التلميذ بالأمن والاستقرار وʈجعله ʇسڥʄ لتحقيق حاجاته Ȋعيدا عن أي ضغوطات قد تخلقɺا  باݍݰب والديمقراطية ʇشعر فيه 

المعلم بناء مناخ صفي تتوافر فيه الشروط الكفيلة بإشباع حاجات  عڴȖ2003  (  ʄي (ɲشوا  يفرض  البʋئة الصفية، وࢭɸ ʏذا الاتجاه

قلق تث؈ف  ٮڈديدية  عوامل  أية  واسȘبعاد  وفشلɺم   ، ومخاوفɺم  ɺم الطلاب،  دافعيْڈم  احباط   ʄإڲ  ʏبالتاڲ اݍݰاجات    وتؤدي  إشباع   ʏࢭ

  .النحو المرغوب فيه   عڴʄ م وامɢاناٮڈ م الإنجاز والتحصيل وتحقيق قدراٮڈ  مما ʇعيقɺم عنالأساسية 

أو ࢭʏ وقت الفراغ   الراحة ب؈ن اݍݰصص،  التلاميذ أثناء وقت  وقد ʇعود السȎب إڲʄ الإدارة المدرسية ࢭʏ كيفية التعامل مع 

 ʏعانون مٔڈا خاصة ࢭʇ س عن الضغوط الۘܣʋم من أجل التنفɺا لɸشاطات الۘܣ توفرɴال ʏون ب؈ن اݍݰصة والأخرى، وما ۂɢالذي قد ي

ڈا كبقية ɠل تلاميذ العالم ȊسȎب جائحة ɠورونا وما تخلفه من تأث؈فات نفسية  ظل كثافة الد  روس، واݍݰالة الاستȞنائية الۘܣ ʇعʋشوٰ

  واجتماعية وترȋوʈة.

الذي   الإيجاȌي  أبنا٬ڈا، وتوف؈ف اݍݨو الأسري  ࢭʏ ذلك سواء لعدم وعٕڈا بأɸمية إشباع حاجات  كما قد Ȗسɺم الأسرة أيضا 

دم قدرٮڈا عڴʄ توف؈ف المستلزمات الأساسية فقد أدت جائحة ɠورونا إڲʄ غلق ɠل المؤسسات والأɲشطة  ʇساعدɸم عڴʄ ذلك، أو لع

بأنواعɺا فانجر عن ذلك تدɸور الوضع الاقتصادي للأسرة ȊسȎب توقف الكث؈ف من العمال عن عملɺم، خاصة لمن ɠانوا يقومون 

  بأعمال حرة. 

ع اݍݰاجات الإرشادية  ارتفاع مستوى  أن  وʈمكن تفس؈ف   ʄإڲ الوقائية،  ࢭȊ ʏعد اݍݰاجات  الثانوي  التعليم  ند تلاميذ مرحلة 

التلاميذ بالفعل يحتاجون إڲʄ برامج مسبقة عن عدة مواضيع يجɺلون عواقّڈا مثل العلاقات العاطفية غ؈ف المشروعة، وأخطار  

ال؅ وسائل  توف؈ف  خلال  من  عٔڈا  والانصراف  تفادٱڈا،  أجل  من  والاكتئاب  والقلق  النوادي  التدخ؈ن،   ʄإڲ الانضمام  كتʋس؈ف  ففيه 

الرʈاضية، وتنظيم الرحلات المدرسية، والإكثار من الأɲشطة اللاصفية، وأن تتم معاملْڈم عڴʄ أٰڈم لم ʇعودوا صغارا، وʈمكٔڈم  

  تحمل المسؤولية سواء ɠان ذلك من طرف الأسرة أو من طرف أساتذٮڈم أو من طرف إدارة المدرسة. 

    فرضية الأوڲʄ:مناقشة نتائج ال -6-2

توجد   أنه  الدراسة  نتائج  الɢلية    ࢭʏ  والإناث  الذɠور ب؈ن    فروق أظɺرت  الدرجة   ʏࢭ الإرشادية  اݍݰاجات    Ȋعدي  وࢭʏمستوى 

، وتتفق ɸذه النȘيجة مع دراسة  الوقائية   اݍݰاجات  Ȋعد  ࢭʏ  فروقɸذه ال   توجدبʋنما لا    لصاݍݳ الإناث  والعلاجية  النمائية   اݍݰاجات

) ࢭʏ وجود فروق ب؈ن الذɠور والإناث واختلفت 2007)، كما اتفقت مع دراسة أمزʈان (2011؛ نʋس،  2017(بلقاسم وشتوان،  ɠل من  

  ). 2013؛ مخيمر، 2008معɺا ࢭʏ اتجاه الفرق الذي جاء لصاݍݳ الذɠور ࢭʏ دراسْڈا، واختلفت مع دراسة ɠل من (رزق، 

الإناث ࢭʏ مستوى اݍݰاجات الإرشادية ɠون أن الأسرة اݍݨزائرʈة Ȗعطي يمكن تفس؈ف وجود فروق ب؈ن الذɠور والإناث لصاݍݳ  

للذɠور نوع من اݍݰرʈة من حيث اݍݵروج من الم؇قل وقتما ʇشاؤون، ولɺم حرʈة الانضمام إڲʄ النوادي الرʈاضية، وممارسة ɸواياٮڈم  

بالأعمال الم؇قلية من تنظيف وغسل للأواɲي والملاȊس والسفر مع الأصدقاء، ࢭʏ ح؈ن نجد أن الإناث ملزمون بالبقاء ࢭʏ الم؇قل، والقيام  

والطبخ، وقد يصل الأمر ٭ڈن أيضا إڲʄ رعاية إخوٮڈم الصغار، ومساعدة الأم ࢭɠ ʏل الشؤون الم؇قلية، ولا ʇسمح لɺا باݍݵروج غالبا 

  لنقص ࢭʏ إشباع حاجاٮڈا. للذɸاب إڲʄ صديقاٮڈا أو الانضمام إڲʄ مختلف النوادي سواء الفنية أو الرʈاضية مما ʇسȎب لɺا ا

وʈمكن تفس؈ف عدم وجود فروق ب؈ن الذɠور والإناث ࢭʏ مستوى اݍݰاجات الإرشادية ࢭȊ ʏعد اݍݰاجات الوقائية والذي ɠان  

ڈا عن أخطار  مستوى حاجاٮڈم فٕڈا مرتفع قد ʇعود إڲʄ أن كلا اݍݨɴس؈ن يحتاجون إڲʄ وسائل ال؅ففيه، وʈحتاجون معلومات يجɺلوٰ

العلاقات العاطفية، كما يحبون أن ʇعاملوا نفس المعاملة سواء ɠان ذلك من طرف أسرɸم أو من طرف أساتذٮڈم    اݝݵدرات، وعن 

  أو من طرف إدارة المدرسة. 
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  : الفرضية الثانية  نتائج مناقشة -6-3

  الɢلية   الدرجة  ࢭʏ  الإرشادية  اݍݰاجات   مستوى   ࢭʏ   التخصص العل׿ܣ والأدȌي  ب؈ن   فروق   توجدلا    أنه  الدراسة  نتائج  أظɺرت 

ʏعدي  وࢭȊ  نما   والعلاجية  النمائية  اݍݰاجاتʋذه  توجد  بɸ   الفروق    ʏعدࢭȊ   ي، وتتفق نتائج    الوقائية  اݍݰاجاتȌلصاݍݳ التخصص الأد

  ) ࢭʏ الدرجة الɢلية وࢭȊ ʏعدي اݍݰاجات النمائية والعلاجية.2008؛ رزق، ɸ2017ذه الدراسة مع دراسة (بلقاسم وشتوان، 

يمكن تفس؈ف عدم وجود فروق ب؈ن التخصص؈ن العل׿ܣ والأدȌي سواء ɠان ذلك ࢭʏ مستوى اݍݰاجات الإرشادية أو ࢭʏ مستوى  

جات النمائية والعلاجية إڲʄ أن التعليم ࢭʏ بلادنا مختلط وȋالتاڲʏ فɺم يخضعون للتدرʉس من طرف نفس الأساتذة ولɺم  Ȋعدي اݍݰا

  نفس عدد ساعات الدراسة، وتطبق علٕڈم نفس القوان؈ن المتعلقة بالنظام الداخڴʏ للثانوʈة.

شادية لصاݍݳ التخصص الأدȌي فقد ʇعود ذلك  أما Ȋعد اݍݰاجات الوقائية والذي ɠانت فيه فروق ࢭʏ مستوى اݍݰاجات الإر 

التجرʈد   ʄعڴ Ȗعتمد  دروسɺم  أن  ɠون  المراجعة   ʏࢭ أطول  وقتا  يقضون  العل׿ܣ  التخصص  ذوي  فالتلاميذ  التفك؈ف  طرʈقة   ʄإڲ

نظرا٬ڈم   من  أقل  للمراجعة  وقْڈم  أن  فنجد  ڈا  يدرسوٰ الۘܣ  المواد  طبيعة  بحكم  الأدȌي  التخصص  أما  والاستɴتاج،  والاستدلال 

  العلمي؈ن لذلك نجدɸم يحتاجون إڲʄ وسائل ال؅ففيه وال؅فوʈح عن النفس. 

  :الفرضية الثالثة  نتائج مناقشة -6-4

  سواء   ثانوي   الأوڲʄ  السنة  لصاݍݳ   الدرا؟ۜܣ  الصف  لمتغ؈ف   Ȗعزى   الإرشادية   اݍݰاجات  مستوى   ࢭʏ  فروق   توجد   أنه  أظɺرت النتائج 

) ࢭʏ وجود فروق 2008، واتفقت نتائج ɸذه الدراسة مع دراسة رزق (الأȊعاد  مستوى   عڴʄ   أو  الɢلية  الدرجة  مستوى   عڴʄ   ذلك  ɠان

Ȗعزى لمتغ؈ف الصف الدرا؟ۜܣ ࢭʏ ح؈ن اختلفت معɺا ࢭʏ أن الفروق ɠانت لصاݍݳ الصف الأوڲʄ الثانوي ࢭʏ الدراسة اݍݰالية بʋنما جاءت  

  ).2008الفروق لصاݍݳ الصف الثالث الثانوي ࢭʏ دراسة رزق (

انتقلوا من  يمكن تفس؈ف   الثانوي محتاجون للإرشاد أك؆ف من الصف؈ن الثاɲي والثالث لأٰڈم  ذلك أن تلاميذ الصف الأول 

مرحلة التعليم المتوسط إڲʄ مرحلة التعليم الثانوي، ولɢل مرحلة خصوصيْڈا، فɺم دخلوا ࢭʏ مرحلة جديدة لɺا قوانئڈا وأنظمْڈا   

  نوا غ؈ف راض؈ن عن تخصصاٮڈم أو يحتاجون معلومات عٔڈا. وقد يلتقون بتلاميذ جدد لم يألفوɸم، وقد يɢو 

وʈمكن أن ʇعود ذلك إڲʄ تأث؈فات جائحة ɠورونا الۘܣ ݍݰقت العالم بأسره خاصة ࢭʏ نظم التعليم، فغلق المؤسسات التعليمية  

ࢭʏ شɺر مارس من عام   ࢭʏ ظ2020بɢل مراحلɺا  المنازل لم ʇعتادوا مثلɺا   ʏࢭ التلاميذ مدة طوʈلة  الم؇قڲʏ، ومن ثم  ، وȋقاء  ل اݍݱݨر 

الدرا؟ۜܣ   للعام  استȞنائية  وȋظروف  الثانوي،  التعليم  إڲʄ مرحلة  لɺا    2021/  2020انتقلوا  يقدم  نفؠۜܣ  محتاجون لأخصاǿي  فɺم 

  خدمات إرشادية لاجتياز ɸذه المرحلة Ȋسلام. 

  خاتمة: -7

وȋما   ومجتمع،  ومدرسة،  أسرة،  من  اݍݨميع  مسؤولية  ɸو  بالتلاميذ  الاɸتمام  الثانوي  إن  التعليم  مرحلة   ʏࢭ التلاميذ  أن 

  ʄم السليم من خلال التعرف عڴɸنمو ʏم ࢭɺسʇ ل ماɠ المؤسسات التعليمية توف؈ف ʄات فإنه يتوجب عڴʈالثانو ʏيقضون جل وقْڈم ࢭ

ا   ʏࢭ المتمثلة  بأȊعاده  الإرشادية  اݍݰاجات  استȎيان  تطبيق  وȌعد  المشروعة،  بالطرق  إشباعɺا   ʏࢭ ومساعدٮڈم  ݍݰاجات حاجاٮڈم 

 ʏالنمائية، واݍݰاجات الوقائية، واݍݰاجات العلاجية لدى التلاميذ تب؈ن أن مستوى اݍݰاجات جاء بدرجة متوسطة، ووجود فروق ࢭ

مستوى اݍݰاجات الإرشادية لɢل من متغ؈ف النوع الاجتماڤʏ  لصاݍݳ الإناث، والصف الدرا؟ۜܣ لصاݍݳ الصف الأول، ࢭʏ ح؈ن لم تكن  

  ف التخصص.الفروق موجودة ࢭʏ متغ؈

  مق؅فحات الدراسة:  -8

 ࢭʏ ضوء نتائج الدراسة تمت المق؅فحات الآتية: 
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  .مرحلة التعليم الثانوي ʏادة عدد الاخصائي؈ن النفساني؈ن ࢭʈز  

  مساعدة التلاميذ لإشباع حاجاٮڈم.  توعية الأساتذة ʏم الكب؈ف ࢭɸبدور 

 المعاملة اݍݰسنة ʄ؈ن إڲʈباه الإدارȘم الكبار.  لفت انɺمɺف؅فة نمو حرجة ومحتاجون لأن يتف ʏشون ࢭʋعʇ مɺللتلاميذ ف  

   علم النفس. من خلال  مبمختلف حاجاٮڈ  التلاميذتبص؈ف ʏم من طرف أخصائي؈ن ࢭɺبرامج إرشادية مختلفة تقدم ل  

  .إشباع حاجاٮڈم ʄالم؇قل لمساعدة أبنا٬ڈا عڴ ʏتوف؈ف اݍݨو الآمن ࢭ ʏا الكب؈ف ࢭɸتوعية الأسرة بدور  

  آفاق الدراسة:  -9

  ࢭʏ ضوء نتائج الدراسة ومق؅فحاٮڈا تم تحديد Ȋعض الآفاق لɺذه الدراسة لɢي يȘناولɺا الباحثون بالدراسة مٔڈا: 

   .ي، ومرحلة التعليم المتوسطǿمرحلة التعليم الابتدا ʏاݍݰاجات الإرشادية للتلاميذ ࢭ ʄالتعرف عڴ  

  اݍݰاجات الإرشادية ʄمرحلة التعليم   للطلبةالتعرف عڴ ʏࢭ .ʏاݍݨامڥ  

  اݍݰاجات الإرشادية ʄن الم۶ܣ التعرف عڴʈوɢالت ʏن؈ن والم؅فبص؈ن ࢭɺللمتم .  

 وعلاقْڈا ببعض المتغ؈فات مثل مستوى الطموح، الܶݰة النفسية، التوافق النفؠۜܣ،    اݍݰاجات الإرشادية للتلاميذ والطلبة

  قلق المستقبل، الرضا عن اݍݰياة، ... إݍݸ. 

 .تنمية مستوى اݍݰاجات الإرشادية المتوسطة والمنخفضة لدى التلاميذ ʏفاعليْڈا ࢭ ʄبناء برامج إرشادية والتعرف عڴ  

  

  قائمة المراجع:  -

 .المس؈فة دار. الإرشادي النفس علم).  ت د( اللطيف عبد أحمد أسعد، أبو
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