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    مݏݵص: 

متغ؈ف الأمل إيجاȌي وله دور  ɸدفت الدراسة اݍݰالية إڲʄ محاولة الكشف عڴʄ مستوى الشعور بالأمل لدى المصابات Ȋسرطان الثدي، باعتبار أن  

جراء  إنقاذي للܶݰة والذي من شأنه أن ʇسɺم ࢭʏ تɴشيط الاستجابة المناعية وتحمل الضغوط النفسية والعصȎية واݍݨسدية، ولتحقيق ɸذا الɺدف تم ا

 . 1991ياس الأمل لـ سنايدر وآخرون  ، وطبق علٕڈن استȎيان قد تم اختيارɸن بطرʈقة قصدية، وق) مصابة Ȋسرطان الثدي30قوامɺا (  الدراسة عڴʄ عينة

وȌعد الوصفي  المنݤݮ  اتباع  وتم  اݍݨزائرʈة،  البʋئة   ʏࢭ المرعۜܢ  من  عينة   ʄعڴ للدراسة  وملائمته  السيɢوم؅فية  خصائصه  من  التأكد  تم  المعاݍݨة    والذي 

  توصلت نتائج الدراسة إڲʄ مايڴspss  :ʏ الإحصائية للبيانات بواسطة برنامج

ل بالأمل  الشعور  الأɸداف مستوى   ʄإڲ للوصول  فعُالة،  تفك؈ف  الثدي مرتفع، وɸذا راجع لإتباعɺن مسالك عملية وسبل  المصابات Ȋسرطان  دى 

 والنتائج المرغوب ٭ڈا، ɠالܶݰة اݍݨيدة وتوقعات الشفاء من الإصابة.

ɠالأمل، الشعور بالأمل، سرطان الثدي. ية: حلمات مفتا 
 

ABSTRACT:  
The current study aimed to try to detect the level of feeling of hope in women with breast cancer, Considering 

that hope is a positive variable and has a saving health, Which would contribute to stimulating the immune 
response, endure psychological stress And nervousness and physical, and to achieve this goal, this study was 
conducted on a sample of 30 women with breast cancer, they were selected purposively, and was applied a 
questionnaire to measure hope for C.R.Snyder & others  1991.  

 After confirmation of its properties psychometric on a sample of patients in the algerian environment thus 
its suitability for the study, we used the descriptive approach, and after statistical treatment of the data by program 
spss. The results of the study found the following : 

The level of feeling of hope at women with breast cancer is high, this is because they follow practical paths 
and effective ways of thinking to reach desired goals and outcomes like good health and expectation of recovery 
from an injury. 
Keywords: Hope, Feeling of hope, Breast cancer. 

  

  : مقدمة -1

ʇعد السرطان واحد من أɸم الأبحاث الۘܣ تȘناول ࢭʏ علم نفس الܶݰة وʈتم دراسته من خلال عدة نماذج واليوم أصبح من  

المɺم الالمام باݍݨوانب اݝݵتلفة والمɺمة للمصاب؈ن بالسرطان لأخذ منڍʄ شموڲʏ أك؆ف وʉعت؄ف الشعور بالأمل من المفاɸيم النفسية  

ڈا حافزا مساɸما Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ دعم الشعور بالشفاء، بحيث يتم؈ق الۘܣ تؤدي دورا فعالا ࢭʏ حياة ا لمرعۜܢ المصاب؈ن بالسرطان ɠوٰ
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ڈا لأنفسɺم، وɸم دائ׿ܣ السڥʏ وراء إنجازɸا، كما أٰڈم يصلون   مرتفڥʏ الأمل بالتفك؈ف الإيجاȌي حول الذات وأن لدٱڈم أɸدافا يضعوٰ

    فشل وɸذا ما ʇشɢل عاملا إنقاذيا  ࢭʏ أمراض السرطان.إڲʄ أɸدافɺم مع توقعات لاحتمالية النجاح أك؆ف من ال

دراسة ɠافة مɢامن القوة لدى الȎشر، دراسة ɠل ما من  وʈصف العاملون ࢭʏ مجال علم النفس الإيجاȌي ɸذا العلم بأنه  

العوامل   ɠل  دراسة   ʄإڲ إضافة  والسلوكية،  النفسية  الاضطرابات  براثن   ʏࢭ الوقوع  من  الȎشر  وقاية  الاجتماعية  شأنه  الفردية 

) وʉعد الأمل من المتغ؈فات النفسية الۘܣ تؤثر  85  .ص ،2014،  حلاوة  أبو واݝݨتمعية الۘܣ تجعل اݍݰياة الإɲسانية جديرة بأن Ȗعاش. (

  وۂʏ أحد العناصر الرئʋسية ࢭʏ علم النفس  Snayder, Harris et al,1991)و Ȗعت؄ف نظرʈة الأمل ( وتتأثر باݍݰالة الܶݰية للمرʈض،

الإيجاȌي، نظرʈة معرفية ࢭʏ الدافعية، تحاول التناول والإحاطة بالعملية الۘܣ يتم من خلالɺا الشعور بالسلوك الموجه بالɺدف ووفقا 

لɺذه النظرʈة، ʇعت؄ف الأمل خاصية ܧݵصية Ȗعمل بمستوى السمة الۘܣ تتطور منذ الطفولة تبعا ݍݵ؄فات التعلم المبكرة المتعلقة  

فɺوم السبʋبة)، وʈتألف الأمل من مɢون؈ن أساسي؈ن ɸما: المسارات والقوة اݝݰركة والدافعة، وȖعت؄ف المسارات بالسȎب والنȘيجة (م

) وتركز 1491  .، ص2011ۂʏ الوسائل الۘܣ يمكن ٭ڈا تحقيق الأɸداف المذɠورة، أو الطرق المؤدية إڲʄ النȘيجة المرجوة. (علاء الدين،

مل عڴʄ المعارف الۘܣ بنʋت عڴʄ التفك؈ف الموجه للɺدف، وʉعرف سنايدر الأمل عڴʄ أنه تفك؈ف  ɠل من نظرʈة سنايدر للأمل وȖعرʈف الأ 

الܨݵص   و  )تفك؈ف المسارات(موجه لɺدف ʇستخدم فيه  المرغوȋة  الأɸداف  الطرق نحو  إيجاد   ʄالمدركة عڴ القدرة  التفك؈ف  (  أي 

وȖعد الدرجات المرتفعة من الأمل مɺمة )  263  . ، ص2018،  نوآخرو   لوȋزأي الدافعية المطلوȋة لاستخدام ɸذه الطرائق. ( )الفاعل

  بوجه خاص لمن مروا بخ؄فة فقد ܧݵص عزʈز، أو أحداث حياة صعبة جدا، حيث ʇساعدɸم الأمل عڴʄ المواجɺة واستعادة التوافق 

، ص. 2018(منصور والشرȋيۚܣ،    .وترتبط كذلك بالتعامل Ȋشɢل أفضل مع مرض السرطان )  138، ص.  2011جودة وأبو جواد،  (

109(    

(العبيدي   دراسة  (2010وȋيɴت  قوامɺا  عينة   ʄعڴ مرعۜܢ  100)  لدى  باليأس  الشعور  لقياس  ɸدفت  سرطان،  مرʈض   (

السرطان ووجدت بأٰڈم ʇعانون من الشعور باليأس معللا ذلك بأن مرحلة الȘܨݵيص لمرض السرطان والتجارب الۘܣ تتواڲȊ ʄعد  

لۘܣ تتضمن ف؅فات العلاج بأنواعɺا وف؅فة العزل لانخفاض المناعة لف؅فات طوʈلة تؤدي لتعرض المرعۜܢ لبعض  ذلك عڴʄ المرʈض وا

النفسية والعصȎية  الضغوط  الكث؈ف من  السرطان ستحمل  الكفاح مع مرض  بأن رحلة  الدراسة  النفسية وأكدت  الاضطرابات 

  واݍݨسدية وأɸمɺا الشعور باليأس.

ودراسة    (Nelson, 1989)ودراسة نيلسون    (Dooley, 1986)راسات ومٔڈا دراسة ɠل من دوڲʏ  وأيضا أظɺرت الكث؈ف من الد

  أن مرتفڥʏ الشعور باليأس يȘسمون بفقدان الأمل.  1990عبد الفتاح دوʈدار 

سنايدر وآخرون حول علاقة الأمل بمتغ؈فات نفسية أخرى بيɴت أن الدرجة المرتفعة للأمل ترتبط  ـ  إلا أن ɸناك دراسات ل

التقييم    ʏࢭ مɺما  عاملا  Ȗعت؄ف  كما  المرض.  حال   ʏࢭ الشفاء  وȌسرعة  اݍݨيدة  بالܶݰة  وترتبط  المشكلات  حل   ʏࢭ الناݦݰة  بالطرق 

  ) 189. ، ص2011(معمرʈة،  .الإيجاȌي للأحداث السʋئة

) بأن المستوى المرتفع للأمل لدى  112.  ، ص2018نقلا عن منصور والشرȋيۚܣ (  Robinsona & Roseb, 2009وʈرى ɠل من  

 ʏم ࢭɸساعدʇ ʏعتمدون مركز ضبط داخڴʇ مɸل من المسارات والقوة لبناء الأمل، وɠ إدراك ʄمرعۜܢ السرطان يرتبط بقدرٮڈم عڴ

  التɴبؤ بالشفاء واستخدام أساليب مواجɺة إيجابية. 

الدرا ࢭʏ أغلب  أننا وجدنا  بالسرطان ونظرا  وȋما  الۘܣ تمكنا من الاطلاع علٕڈا أن مستوى الأمل مرتفع لدى المصاب؈ن  سات 

للتعرف عڴʄ مستوى الشعور بالأمل لدى   الدراسة  الܶݰة تأȖي ɸذه   ʏࢭ الذي يؤديه متغ؈ف الأمل  الإيجاȌي والإنقاذي  للدور المɺم 

  ة عڴʄ الȘساؤل التاڲʏ:المصابات Ȋسرطان الثدي وتتمثل مشɢلة الدراسة اݍݰالية ࢭʏ الإجاب
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 سرطان  المصابات لدى بالأمل  الشعور  مستوى  ماȊ  الثدي؟  

  : ɠالتاڲʏ الدراسة  فرضية وجاءت

  سرطان  المصابات  لدى بالأمل  الشعور  مستوىȊ  مرتفع؟  الثدي 

  : أɸداف الدراسة -1-1

  .الثدي  Ȋسرطان المصابات  لدى بالأمل الشعور  مستوى  عن الكشف محاولة   إڲʄ الدراسة   ɸذه  ٮڈدف

  : أɸمية الدراسة -1-2

بالأمل كمفɺوم   الشعور  بئڈا  والۘܣ من  الإيجاȌي  النفس  إڲʄ موضوعات علم  التطرق  الدراسة من خلال  أɸمية ɸذه  تأȖي 

  إيجاȌي، والذي ʇساɸم بارتقاء نوعية حياة الفرد، ɠونه عاملا إنقاذيا لدى المصاب؈ن بالسرطان. 

اݝݵتص؈ن السيɢولوجي؈ن إڲʄ دور العوامل والمتغ؈فات الإيجابية ࢭȖ ʏعزʈز المقاومة لدى المصاب؈ن  وɠأɸمية عملية للفت انȘباه  

  بالسرطان عامة وسرطان الثدي خاصة. 

وɠأɸمية عملية للفت انȘباه اݝݵتص؈ن السيɢولوجي؈ن إڲʄ دور العوامل والمتغ؈فات الإيجابية ࢭȖ ʏعزʈز المقاومة لدى المصاب؈ن  

    طان الثدي خاصة.بالسرطان عامة وسر 

  : مصطݏݰات الدراسة  -1-3

  التعرʈف الاصطلاڌʏ للأمل:   -1-3-1

ʇش؈ف ɸذا المفɺوم إڲʄ إن الأمل ɸو حالة من الدافعية الايجابية الۘܣ تؤدي إڲɲ ʄشاط داخڴʏ وتدعم الإحساس بالنجاح وقد  

التعرʈف عڴʄ مفɺوم؈ن ɸما الطاقة ( )  Pathwayالطاقة، والقوة الموجɺة للɺدف والمسارات ( ) وȖعۚܣ مستوى  Agencyأسس ɸذا 

  ). 169. ، ص2018وȖعۚܣ القدرة عڴʄ التخطيط لبلوغ الɺدف (الإمام وروʈم، 

  ووضع سنايدر Ȗعرʈف؈ن للأمل: 

، وقد  )الأمل عبارة عن حالة من الدافعية الإيجابية تؤدي إڲʄ الɴشاط الداخڴʏ وتدعم الشعور بالنجاح(  التعرʈف الأول:   -

  تأسس ɸذا التعرʈف عڴʄ مفɺوم؈ن فرعي؈ن ɸما: 

  الطاقة أو الإرادة: وȖعۚܣ مستوى الطاقة والقوة الموجɺة للɺدف. 

  المسارات أو السبل: وȖعۚܣ القدرة عڴʄ التخطيط لبلوغ الɺدف. 

ɸو  (للنجاح،  فقد وصف الأمل عڴʄ أنه التوجه المعرࢭʏ الإيجاȌي الذي ʇعطي الشعور بالدافع القوي    أما التعرʈف الثاɲي   -

  ) 227. ، ص2012(معمرʈة،  ).التفك؈ف الموجه نحو الɺدف والقادر عڴʄ تخطي الصعاب والمواقف والوقت

  التعرʈف الاجراǿي للأمل:   -1-3-2

  :  ɸما فرعي؈ن Ȋعدين عڴʄ البنود  بتصميم وآخرون سنايدر  لـ الأمل   استȎيان وضع تم

  الإجابة   خلال   من   الثدي   Ȋسرطان  المصابات  علٕڈا   تتحصل  الۘܣ   الدرجة   ɸو   وȋالتاڲʏ.  المسارات  أو  السبل  الإرادة،   أو   الطاقة

ʄيان  بنود عڴȎ1991 وآخرون .  ر. ؟ۜܣ ل  الأمل   قياس است C.R.Snyder & others س ما سبق ذكرʋفات. ، والذي يقʈعرȖ ه من  

جاȌي للبلوغ إڲɸ ʄدف محدد بالاعتماد  وɸنا نقول بأن الأمل ɸو مجموعة من المɢونات الۘܣ تقوم عڴʄ إرادة ورغبة وتفك؈ف إي

  ࢭʏ ذلك عڴʄ مدى قدرة الفرد نحو توجيه تفك؈فه ووضع خطط للوصول إڲʄ تحقيق الɺدف. 
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  : الدراسات السابقة -2

  ʏيم وأحمد عڴɸإبرا الɺام اݍݨماس ورضوان   Elham Kh Al Jammmas, Radhwan H Ibrahim, Ahmad H Ali دراسة 

): Ȋعنوان "تقييم الأمل ࢭʏ مرʈض مصاب بالسرطان ࢭʏ مدينة الموصل" وɸدفت الدراسة إڲʄ تقييم مستوى الأمل ࢭʏ المرعۜܢ  2007(

الذين ʇعانون من السرطان، و୒ڲʄ دراسة العلاقة ب؈ن مستوى الأمل واݍݵصائص الديموغرافية للمرʈض، وتɢونت عينة الدراسة  

) بئڈم  400من  من  بالسرطان  مصاب  مصاب  178  )  الثدي  سرطان   الب  ةامرأة  Ȋسرطان  المصاب؈ن  عدد  وتم  مصاب،    124وɠان 

اتباع المنݤݮ الوصفي وتوصلت نتائج الدراسة إڲʄ أن مستوى الأمل مرتفع لدى مرعۜܢ ب  وذلك  (HHS)استخدام مقياس ɸ؈فث للأمل  

   (Al Jammmas & others, 2007)واݍݨɴس.  السن السرطان، وكذا بأنه لا توجد فروق ࢭʏ مستوى الأمل Ȗعزى لمتغ؈في 

بات Ȋسرطان الثدي ࢭʏ إقليم  ): Ȋعنوان " فعالية الذات والأمل لدى المصا2014دراسة يوسف حمه صاݍݳ ومɺا حسن بكر (

كردستان العراق" وɸدفت الدراسة إڲʄ التعرف عڴʄ مستوى فعالية الذات والأمل لدى المصابات Ȋسرطان الثدي، وتɢونت عينة  

الدراسة تم إعداد مقياس لقياس الأمل وتم    150الدراسة من   المنݤݮ الوصفي،    اتباع مصابة Ȋسرطان الثدي، ولتحقيق أɸداف 

  ) 2014الأمل لدى المصاب؈ن Ȋسرطان الثدي مرتفع. (يوسف صاݍݳ ومɺا بكر،  و   فعالية الذات  ج الدراسة إڲʄ أن مستوى وتوصلت نتائ

): Ȋعنوان " العلاقة ب؈ن الأمل والشعور بالألم لدى عينة من مرعۜܢ السرطان وɸدفت  2014دراسة خ؈فية عبد الله البɢوش (

لة إحصائيا ب؈ن درجات الأمل والشعور بالألم لدى مرعۜܢ السرطان، ولتحقيق الدراسة إڲʄ الكشف عن وجود علاقة ارتباطية دا

مرʈض مصاب بالسرطان وتم استخدام مقياس معد من طرف الباحثة بالاعتماد عڴʄ المنݤݮ الوصفي   ɸ36ذا الɺدف تɢونت من  

والش الأمل  درجات  ب؈ن  عكسية  ارتباطية  علاقة  وجود   ʄإڲ الدراسة  نتائج  وتوصلت  السرطان الارتباطي،  مرعۜܢ  لدى  بالألم  عور 

وفسرت ɸذه النȘيجة إڲʄ أن تقوʈة أمل المرʈض ࢭʏ اݍݰياة ʇساعد عڴʄ تدعيم عوامل اݍݰياة وأن ارتفاع الأمل ʇعكس نظرة تفاؤلية 

  ) 2014تبدد اليأس الذي يزʈد من حدة الألم وقسوته وʈرفع الأمل ࢭʏ الشفاء. (البɢوش، 

  :التعقيب عڴʄ الدراسات السابقة -3

المصاب؈ن   لدى  الأمل  متغ؈ف  تناولت  بحيث  والمنݤݮ  والأɸداف  الموضوع   ʏࢭ اݍݰالية  الدراسة  مع  السابقة  الدراسات  اتفقت 

" مع الدراسة اݍݰالية 2014المنݤݮ الوصفي، واختلفت دراسة "البɢوش    باتباعبالسرطان وɸدفت إڲʄ معرفة مستوى الأمل لدٱڈم  

ɸدفت إڲʄ الكشف عن وجود و   العلاقة ب؈ن الأمل والشعور بالألم لدى عينة من مرعۜܢ السرطاندرست  ࢭʏ الموضوع والɺدف بحيث  

حيث أدوات جمع البيانات المطبقة   أما من  الأمل والشعور بالألم لدى مرعۜܢ السرطان،  علاقة ارتباطية دالة إحصائيا ب؈ن درجات

الɺام اݍݨماس "استخدمت ɠل من دراسة  تنوعت المقايʋس بحيث    فقد استخدم الباحثون ࢭʏ مجمل الدراسات مقايʋس الأمل، لكن 

" ودراسة  "البɢوش 2014دراسة ɠل من "حمه صاݍݳ وحسن بكر    اعتمدتلأمل ࢭʏ ح؈ن  لقياس ا  " مقياس ɸ؈فث2007وآخرون  

لعينة الدراسة فɢل الدراسات اتفقت ࢭʏ خصائص العينة من حيث اݍݨɴس (ذɠور و୒ناث)  ، وȋالɴسبة  من إعدادɸما  " مقياس2014

دراسة   ماعدا  وغ؈فɸا)  الرحم....  القولون،  الرئة،  المعدة،  البنكرʈاس،  (الثدي،  متباينة  ɠانت  بالمرض  الإصابة  صاݍݳ  ونوع  "حمه 

  .التطبيق ࢭʏ بʋئات عرȋية لكن مختلفة (العراق، ليȎيا)ن الثدي فقط وأجري الۘܣ طبقت عڴʄ المصابات Ȋسرطا" 2014وحسن بكر 

عڴʄ أن مستوى الأمل لدى المصاب؈ن بالسرطان مرتفع وɸو  ل إلٕڈا بحيث أجمعت  ࢭʏ النتائج المتوصɸذه الدراسات  واتفقت  

  ما يتفق مع نتائج دراسȘنا اݍݰالية. 

  : الأمل -4

سيما ࢭʏ علم النفس الإيجاȌي، رغم أن ɸذا المفɺوم يؤرخ  ولا   النفس،   علم   مجال   ࢭɲ  ʏسȎيا   اݍݰديثة   المفاɸيم   أحد  الأمل   ʇعد

 المفɺوم   ٭ڈذا  الغرب  علماء  اɸتمامالإɲسان عڴʄ الأرض، إلا أنه لم يحظ باɸتمام الباحث؈ن ɠلɺم إلا ࢭʏ وقت متأخر، لقد بدأ    بوجودله  
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ولا سيما الذي ʇعاɲي الأمراض العضوʈة، ولقد قدم ɸذا المفɺوم ࢭɲ   ʏسان،الإب  يتعلق  فيما   وضروري   مɺم   الأمل   أن  لاحظوا   عندما

إرʈكسون   إرʈك  وتناول  والطبية،  النفسية  الدراسات  ع؄ف  ذلك  وɠان  الماعۜܣ،  القرن  بداية    Erikson,1964خمسيɴيات   ʏࢭ الأمل 

الستʋنيات من القرن الماعۜܣ Ȋعدّه الفضيلة المورثة الأك؆ف حيوʈة، وشʋئا لا غۚܢ عنه ࢭʏ حياة الفرد، وتدور Ȗعرʈفات الأمل من سنة 

التوقع الإيجاȌي لتحقيق الأɸداف، والتعرʈفات من سنة (1950-1960( ) تدور حول اݍݵ؄فات الماضية للفرد 1980-1970) حول 

  ). 19. ص، 2012ارفه. (أبو الديار،  وطموحه ومع

  : نظرʈة سنايدر للأمل -4-1

الɺدف، وعرف سنايدر وزملاؤه    1991ࢭʏ عام   الأمل بأنه     1991اق؅فح سنايدر نموذج معرࢭʏ للأمل والذي يركز عڴʄ بلوغ 

وʉش؈ف مɢون المقدرة    )سبلحالة إيجابية ݍݰفز الɺمم والۘܣ تقوم عڴʄ أساس تبادڲʏ للإحساس بالنجاح وȖشمل مɢوɲي المقدرة وال(

إڲʄ التحديد والال؅قام والۘܣ Ȗساعد عڴʄ التحرك خطوة واحدة ࢭʏ اتجاه الɺدف، وȖعت؄ف القوة الدافعة للأمل، وʉع؄ف عن مجموعة  

لبلوغ   العمل واݝݰافظة عڴʄ الاتجاه   ʏࢭ الشروع  بأن  القول  أɸداف مɺمة واحدة، وʈمكن  تتɢون من وجود ɠل من  والۘܣ  معرفية 

، بʋنما مɢون السبل ʇش؈ف إڲʄ قدرة الفرد المتصورة للعثور عڴʄ واحد أو اك؆ف من السبل الأك؆ف فعالية للوصول إڲʄ الأɸداف،  الɺدف

  ) 72. ، ص2011ومدى قدرة الفرد علة وضع خطط بديلة عند العقبات ٭ڈدف الوصول إڲʄ الطرʈق لبلوغ الɺدف. (القاسم، 

أرȌع قواعد أساسية ࢭʏ نظرʈة الأمل، ʇعتقد أٰڈا معاي؈ف ɸامة ࢭʏ تصɴيف    Averill & others 1990فيل وآخرون  ف؈ووضع أ

:ʏالأܧݵاص حسب سمة الأمل وۂ  

   قاعدة التعقل والتدبر ʏۂ ʄالقاعدة الأوڲPrudential Rule  .دافɸللأ ʏالتوقعات المناسبة للفرد والتخم؈ن الواقڥ ʄش؈ف إڲȖو  

    القاعدة الاخلاقية ʏالقاعدة الثانية ۂMoralistic Rule    والمعاي؈ف ʏوالأخلاࢮ ʏداف للسياق الاجتماڤɸمناسبة الأ ʄش؈ف إڲȖو

  الثقافية. 

   ةʈقاعدة الأولو ʏالقاعدة الثالثة ۂPriority Rule    ʄالقدرة عڴ ʄش؈ف إڲȖداف وأسلوب التعامل المناسب  وɸتحديد الأسبقية للأ

  للوصول إڲʄ الɺدف.

  قاعدة الفعل ʏعة ۂȊالقاعدة الراAction Rule  .داف بطرق مناسبة ولائقةɸالاستعداد لإنجاز الأ ʄش؈ف إڲȖو  

  : مكونات الأمل -4-2

رد، وʈمكننا تناول مɢونات الأمل من خلال  Ȗعددت مɢونات الأمل بتعدد المدارس اݝݵتلفة الۘܣ تناولته، وأɸميته ࢭʏ حياة الف

  فرع؈ن مɺم؈ن من فروع علم النفس ɸما: 

  : المكونات القائمة عڴʄ المقومات الإيجابية -4-2-1

مفɺوم الأمل بأنه اݍݰالة الدافعية الإيجابية الۘܣ Ȗعتمد عڴʄ الإحساس التفاعڴʏ المشتق من    1991  حدد سنايدر وآخرون

قوة النجاح (القوة الموجɺة للɺدف) والطرائق (التخطيط لتحقيق الأɸداف) وʈتɢون الأمل من ثلاثة مɢونات. الأول يرتبط بأɸداف  

تصɴيفا آخر   1991الثالث للأمل فɺو قوة الإرادة، وأضاف سنايدر وآخرون    معينة والثاɲي ɸو طرائق التفك؈ف أو قوته أما المɢون 

الطرائق  لتوليد  اللازمة  القدرة  و୒دراك  الطاقة،  مɢون  ذلك  وʉس׿ܢ  الفرد  ɸدف  اتجاه   ʏالمعرࢭ الإدراك  Ȗشمل:  الأمل  لمɢونات 

  ) 35-29، ص. 2012(المسالك) لبلوغ الɺدف. (أبو الديار، 

أنه ينطبق الأمل فقط عڴʄ الأɸداف ذات القيمة الكب؈فة لدى الفرد، وʈمكن    (Lopez, Pedrotti, Snyder, 2015)وʈرى ɠل من  

للأɸداف أيضا ان تȘباين مؤقتا، بحيث ت؅فاوح من أɸداف يتم تحقيقɺا ࢭʏ دقائق قليلة إڲʄ تلك الۘܣ Ȗستغرق شɺورا أو حۘܢ سنوات 
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ت  حقيقɺا، فبعضɺا يɢون سɺلا جدا والأخرى قد تɢون صعبة جدا، ومع لتحقيقɺا، وʈمكن أن تȘباين الأɸداف من حيث صعوȋة 

  ذلك حۘܢ مع الأɸداف الۘܣ يزعم بأٰڈا مستحيلة، قد ينظم الناس معا وʈنݬݰون من خلال التخطيط الفائق واݍݨɺود المثابرة.

Ȗرتبط كذلك بامتلاك حديث ذاʈي حول إيجاد طرق  ولقد تب؈ن أن تفك؈ف المسارات يرتبط بتوليد الطرائق الأصلية، وȌي إيجا

، كما يمتلك أولئك الذين يرون أنفسɺم بأن لدٱڈم قدرة أك؄ف عڴʄ التفك؈ف  )سأجد طرʈقة ݍݰل ذلك( تؤدي إڲʄ الأɸداف المرغوȋة مثلا  

  )264 .، ص2018 وآخرون،  لوȋز() سأستمر( الفاعل عبارات حديث ذاȖي محفزة ومرتكزة عڴʄ الفاعلية مثلا 

ݳ الم   ɢونات اݝݵتلفة لنظرʈة الأمل عند سنايدر:والشɢل التاڲʏ يوܷ

  
ݳ 1شɢل    )265 ص.  ،2018 وآخرون:  لوȋز (  الأمل نظرʈة ࡩʏ  الراجعة والتغذية المتقدمة التغذية . يوܷ

  وفيه يتم تقسيم الأمل عڴʄ ما يأȖي:  ܣ والعلاقة ب؈ن المعاݍݮ والمرʈضالنفؠۜالمكونات القائمة عڴʄ العلاج  -4-2-2

    : الواقڥʏ (المتوافق)الأمل   -

إڲʄ أɸمية وجود دراسة متوازنة ب؈ن الارتقاء بالروح المعنوʈة لدى العميل أو المرʈض النفؠۜܣ، وتزوʈده   (Buechler,1995)أقر  

بالأمل، كما يɴبڧʏ علينا الفصل ب؈ن الأمل والتفك؈ف الذي يتمناه او التفاؤل الأع׿ܢ والتحقيقات الفعلية عڴʄ أرض الواقع وما قد  

قد يȘسȎب ࢭʏ التطور المݏݰوظ ࢭʏ العلاج والعمل عڴʄ تحقيق أعڴɲ ʄسبة من النجاح  يتلاءۜܢ من العلاج، ومن ثم فإن الأمل أيضا  

 .ʏقه العلاڊʈض وطرʈولابد أن ندرك الصلة ب؈ن المر ʏالعلاڊ  

  :الأمل غ؈ف الواقڥʏ (لا توافقي) -

لمعاݍݮ النفؠۜܣ  يؤدي الأمل غ؈ف الواقڥʏ بالمرʈض النفؠۜܣ إڲʄ عدم قدرته عڴʄ تحمل اݍݰياة، ولكن Ȗܨݨيعه ولذلك فعڴʄ ا

تحف؈قه لتغ؈ف ɸذا الواقع الأليم، وأكدت (بي؄فدي) أن ɸذا الأمر يختلف مع المرʈض النفؠۜܣ الذي ʇعاɲي من امراض عضوʈة مزمنة،  

وأنه ࢭʏ حالة الاع؅فاف بخطورة الذي قد يصل إڲʄ الوفاة فالمرʈض باݍݵيار إما التمسك بالأمل، و୒ما أن يفضل الموت عڴʄ اݍݰياة، 

  ) 33-32 .، صɸ2012ذا لا يأȖي إلا بمساعدة المعاݍݮ النفؠۜܣ. (أبو الديار، ولكن ɠل 
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:ʏالتاڲɠ ʏيم وۂɸضوء ثلاث مفا ʄونات الأمل حسب نموذج سنايدر عڴɢمكن تحليل مʈو  

 :دافɸاننا.  الأɸا بأذɸالموضوعات واݍݵ؄فات أو النتائج الۘܣ نرغب ٭ڈا أو نتصور ʏوۂ  

   :التفك؈ف الت مسارات  مسار  فكرة  عن  Ȗعكس  الأصلية  المسارات  Ȗ݀ݨز  عندما  بديلة  مسارات  أو  الفعڴʏ لطرق  الإنتاج  فك؈ف 

تحقيق الɺدف، كما Ȗعكس أيضا حديث الذات الايجاȌي عن إمɢانية الوصول بطرق متعددة إڲʄ تحقيق الأɸداف المرجوة  

اتيجيات المطبقة من طرف الفرد  وحسب إمɢانيات الفرد كذلك، وȖعت؄ف المسارات البعد العمڴʏ ࢭʏ نموذج سنايدر وۂʏ الاس؅ف 

  للوصول لأɸدافه. 

   عت؄ف سنايدر    التفك؈ف:قوةʇ(Snyder ,2002)    .نموذجه للأمل ʏون تحف؈قي أي الطاقة الدافعة ࢭɢأن قوة التفك؈ف عبارة عن م

و୒طاره المرء  تفك؈ف  ʇعكس  كما  المرجوة  الأɸداف   ʄإڲ للوصول  التفك؈ف  مسارات  استخدام  المرء  لتوقع  مقدرة   ʏوۂ    ʏالمرجڥ

  الفكري للبدء بالتحرك عڴʄ طول المسار.

إذا نظرʈة سنايدر Ȗعتمد عڴʄ نموذج ذو Ȋعدين عڴʄ أساسه يɢون الأمل مɢون من قدرة الفرد عڴʄ تصميم طرق وأساليب  

- 169ص.  ،  2018متنوعة للوصول لأɸدافه (مɢون اجراǿي) ودافع ɠاࢭʏ لتحقيق ɸذه الأɸداف (مɢون تحف؈قي). (الإمام وروʈم،  

170 (  

 الشɢل التاڲʏ:وʈمكن توضيح العلاقة ب؈ن مɢونات الأمل حسب نموذج سنايدر من خلال  

  
  )170، ص. 2018(الإمام وروʈم:  مخطط يب؈ن العلاقة ب؈ن مكونات الأمل حسب نموذج سنايدر . 2شɢل 

  : سرطان الثدي -5

الورمية   الأمراض  من  مجموعة  وصف   ʄإڲ سرطان  ɠلمة  اݍݨسم.  Ȗش؈ف  بخلايا  تɴشأ  والۘܣ  سلوكɺا  نمط   ʏࢭ المȘشا٭ڈة 

الۘܣ تمثل ࢭʏ خلايا الإɲسان اݍݨزء المسؤول   (DNA) )، وʈنجم السرطان عن خلل ࢭʏ المادة الوراثية اݍݨيɴية 5، ص  2014(البɢوش،

السرطان، يحدث خلل    عن السيطرة عڴʄ نمو اݍݵلايا وتɢاثرɸا، فخلايا جسم الإɲسان تتɢاثر Ȋشɢل منتظم وȋطيء، لكن ࢭʏ حالة

مما يؤدي إڲȖ ʄسارع زائد ࢭʏ نموɸا وانȘشارɸا ومن المعروف بأن اݍݵلايا السرطانية، Ȋعكس خلايا   (DNA) ࢭʏ المادة الوراثية اݍݨيɴية

୒اناته. (تاݍݨسم الأخرى لا تفيد اݍݨسم، وɢم୒ست؇قف طاقاته وȖ 660ص. ، 2008 لور،اينما (  
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السيطرة عليه ݍݵلايا غ؈ف عادية Ȗشɢل أوراما وتتɢون الأورام اݍݰميدة من خلايا Ȗشبه  والسرطان ɸو نمو وانȘشار لا يمكن  

اݍݵلايا اݝݨاورة وتنمو ببطئ ودون صرر، وعڴʄ اݍݨانب الأخر فإن الأورام اݍݵبʋثة الۘܣ Ȗس׿ܢ بالسرطان تتɢون من اݍݵلايا اݝݵتلفة  

ا الأورام  تنمو  ما  وغالبا  Ȋسرعة،  وتنمو  اݝݰيطة  اݍݵلايا  وتɴشر  عن  اݍݨسم،  أعضاء  وȖغزو   ʏالأصڴ المɢان  من  أȊعد   ʄإڲ ݍݵبʋثة 

ومن أنواع السرطانات نجد سرطان الثدي وɸو عبارة عن سرطان   )416ص.    ،2019  ، سندرسون السرطان ࢭɠ ʏل أنحاء اݍݨسم. ( 

وعًا ب؈ن الɴساء ࢭʏ الولايات يȘشɢل ࢭʏ خلايا الثدي؈ن وʈأȖي سرطان الثدي Ȋعد سرطان اݍݨلد من حيث ɠونه أك؆ف أنواع السرطانات شي

 من الرجال والɴساء، إلا إنه أك؆ف شيوعًا ب؈ن الɴساء. 
ե

  المتحدة. قد يصʋب سرطان الثدي كلا

م ࢭȖ ʏܨݵيص سرطان الثدي وعلاجه.   وقد ساعد الدعم الكب؈ف للتوعية Ȋسرطان الثدي وتموʈل الأبحاث عڴʄ إحداث تقدُّ

عۜܢ سرطان الثدي، كما قلّ عدد الوفيات المرتبطة ٭ڈذا المرض Ȋشɢل منتظم، وʈرجع ذلك وزادت معدلات البقاء عڴʄ قيد اݍݰياة لمر 

الفردية، والفɺم الأفضل   طرʈقة علاج جديدة تراڤʏ اݍݰالة  المبكر، واستخدام  الكشف  مثل  العوامل،  إڲʄ عدد من  Ȋشɢل كب؈ف 

  ) www.mayoclinic.org( لطبيعة ɸذا المرض. 

 : الدراسة الميدانية -6

  : منݤݮ الدراسة -6-1

تماشيا وأɸداف الدراسة، فقد قمنا باتباع المنݤݮ الوصفي باعتباره المنݤݮ الملائم لɺذه الدراسة، والۘܣ من خلالɺا فإننا نحاول  

  بالأمل لدى المصابات Ȋسرطان الثدي.وصف وتقدير مستوى الشعور 

  : حدود الدراسة -6-2

  :  اݍݰدود المɢانية -6-2-1 

  أنجزت ɸذه الدراسة عڴʄ مستوى المسȘشفى اݝݵتلط ɸْڈات عامر بمصݏݰة الأورام ولاية اݍݨلفة.

  :  اݍݰدود الزمانية -6-2-2

  . 2019جوʈلية مارس إڲʄ غاية ٰڈاية  31أجرʈت ɸذه الدراسة ࢭʏ الف؅فة الممتدة من 

    : اݍݰدود الȎشرʈة -6-2-3

 ʄذه الدراسة عڴɸ ساء اقتصرتɴسرطان الثدي.  الȊ المصابات  

  : عينة الدراسة -7

) عينة للتأكد من اݍݵصائص السيɢوم؅فية لاستȎيان الأمل عڴʄ  30) مصابة Ȋسرطان الثدي تم أخذ (60دراسȘنا من (  تɢونت

والۘܣ ۂʏ العينة الۘܣ ʇسɺل   قصديةوقد تم اختيار العينة بطرʈقة المعاينة الالأساسية عينة دراسȘنا  ࢭʏ  عينة تمثلت  )30(المرعۜܢ و 

 .والۘܣ حددناɸا ࢭʏ دراسȘنا ɸذه بأن يɢونوا مصابات Ȋسرطان الثدي توفر فٕڈم شروط معينةالوصول إڲʄ أفرادɸا، فقط يمكن أن ت

  : أداة الدراسة -8

  : استȎيان الأمل -8-1

بندا، ثمانية مٔڈا لقياس الأمل، وأرȌعة بنود إضافية عبارة    12) استȎيانا لقياس الأمل، يتضمن  1991وضع سنايدر وزملاؤه (

وقد تم تصميم بنود الأمل لقياس مدى وجود أفɢار مرتبطة بالتوجه نحو الɺدف لدى الفرد، وتحتوي عن مشȘتات لا تܶݱݳ،  

  . البنود عڴȊ ʄعدين فرعي؈ن ɸما: الطاقة أو الإرادة، السبل أو المسارات
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  : تقن؈ن استȎيان الأمل  -8-2

ال؅فجمة العكسية من   ، وتم فحص2004الɢوʈت  أعد ɸذا الاستȎيان إڲʄ البʋئة العرȋية أحمد محمد عبد اݍݵالق جامعة  

قبل مؤلفه الأصڴʏ (سنايدر) وقرر أن ال؅فجمة دقيقة، وتم تقن؈ن استȎيان الأمل عڴʄ البʋئة اݍݨزائرʈة من قبل Ȋش؈ف معمرʈة، وʈتɢون  

الأخرى تقʋس الطاقة أو  وأرȌعة بنود    8،6،4،1بند تقرʈرʈا، أرȌعة مٔڈا تقʋس السبل أو المسارات وتحمل أرقام    12الاستȎيان من  

  ʏا ۂɺيان من    11،7،5،3أما البنود الۘܣ تحمل أرقام    12،10،9،2الإرادة وأرقامȎون الاستɢتʈتات أو حشو لا تܶݱݳ، وȘفࢼܣ مش

. وتجمع الدرجات عڴʄ البنود الثمانية 3،2،1أرȌعة بدائل للإجابة وۂʏ: لا، قليلا، متوسطا، كث؈فا، وتنال أرȌع درجات كما يڴʏ صفر،

 لتمثل الدرجة الɢلية عڴʄ استȎيان الأمل. 

  للاستȎيان:  السيكوم؅فية اݍݵصائص -8-3

  ) من مرعۜܢ السرطان. 30قاما الباحثان بحساب اݍݵصائص السيɢوم؅فية للاستȎيان عڴʄ عينة قوامɺا (

  صدق الاستȎيان:   -8-3-1

  تم حساب الصدق بطرʈقت؈ن: 

-  ʏالداخڴ بالدرجة  للتحقق من صدق    :صدق الاȖساق  ارتباط درجة ɠل محور  الباحثان بحساب  الداخڴʏ قام  الاȖساق 

  . الɢلية للاستȎيان

 للدرجة الɢلية واݝݰاور. الداخڴʏ  الاȖساقيمثل نتائج صدق  .1جدول 
  مستوى الدلالة  قيمة (ر)  الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   ݯݨم العينة   المتغ؈ف 

  0.01  0.853  2.84  8.40  30  السبل

  0.01  0.760  2.28  8.73  30  الإرادة 

  / //  1  4.16  17.13  30  الدرجة الɢلية

تܸݳ أن ɸناك ارتباط ب؈ن ɠل اݝݰاور بالدرجة الɢلية للاستȎيان حيث أن محوري مقياس الأمل ɠلɺا  من خلال اݍݨدول ي

  ) وȋالتاڲʏ الاستȎيان صادق. 0.01صادقة عند مستوى الدلالة (

ترتʋب    ݍݰساب ɸذا النوع من الصدق تم استعمال طرʈقة المقارنة الطرفية، بحيث تم:  (المقارنة الطرفية)الصدق التمي؈قي    -

فردا، )  8(% من درجات أدɲى التوزʉع فɢان عدد الأفراد  27% من أعڴʄ التوزʉع و27الدرجات من الأدɲى إڲʄ الأعڴʄ بحيث تم أخذ  

  . ت؈نلمعرفة الفروق ب؈ن اݝݨموع (ت)وȌعد ذلك تمّ حساب 

  بطرʈقة الصدق التمي؈قي. الاستȎيانيمثل نتائج صدق . 2جدول 

 المتغ؈ف  مجموعات المقارنة  ݯݨم العينة   المتوسط اݍݰساȌي  الانحراف المعياري  قيمة (ت) درجة اݍݰرʈة الدلالة  مستوى 

  11.90 14 0.000دال عند 
  ا اݝݨموعة العلي 8 21.75 1.38

 الاستȎيان
 دنيا اݝݨموعة ال 8 11.50 2

توجد   ) أي 0.000) بمستوى الدلالة الإحصائية (14) عند درجة اݍݰرʈة (11.90(  بلغت  قيمة ت   أن   نلاحظ من خلال اݍݨدول 

فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ الاستȎيان ب؈ن اݝݨموعت؈ن، وذلك لصاݍݳ اݝݨموعة العليا أي الاستȎيان لديه قدرة تمي؈قية، حيث بلغ 

  ) وɸذا ما يؤكد أن الاستȎيان صادق. 11.50) بʋنما متوسط اݝݨموعة الدنيا بلغ (21.75اݝݨموعة العليا (متوسط 

  الثبات:   -8-3-2

:ʏمجموعة من الطرق ۂ ʄيان عڴȎحساب ثبات الاست ʏاعتمد الباحثان ࢭ  

ݰه اݍݨدول التاڲʏ:- ألفاتم التأكد من ثبات الاستȎيان بحساب  كرونباخ:-الثبات بطرʈقة ألفا  -   كرونباخ حسب ما يوܷ
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  للاستȎيان كرونباخ –يمثل نتائج معامل الثبات ألفا . 3 جدول 
ــات ألفا  المقياس  عدد البنود ݯݨم العينة   المتوسط اݍݰساȌي   الانحراف المعياري   كرونباخ -معـــــامل الثبــ

 الاستȎيان  8  30 17.13 4.16 0.704

  ) وɸذا ما يدل عڴʄ الثبات المرتفع للاستȎيان. 0.704قيمة ( بلغ معامل الثبات أن نلاحظمن خلال اݍݨدول أعلاه 

التجزئة النصفية:    - ثباته بطرʈقة    نا اعتمد  الثبات بطرʈقة  التجزئة النصفية والتأكد من  الثبات عڴʄ طرʈقة  ࢭʏ حساب 

  ة كما يڴʏ: واݍݨدول يݏݵص لنا نتائج معاݍݨة البيانات بطرʈقة التجزئة النصفي، جوتمان

  ستȎيان بطرʈقة التجزئة النصفية يمثل نتائج معامل ثبات الا  .4جدول 
ــات  ــ  معـــــامل الثبـــ

 المتغ؈ف   البنود  ݯݨم العينة   المتوسط اݍݰساȌي   الانحراف المعياري 
 قبل التܶݰيح  Ȋعد التܶݰيح  التܶݰيح ة طرʈق

  0.631  0.774  جوتمان

 الفردية  4 8.53 2.515

  الزوجية  4 8.60 2.094  ستȎيانالا 

 الɢلية  8 17.13 4.167

) قبل التܶݰيح وȌعد  0.631(بلغت    قيمة معامل ثبات الاستȎيان بطرʈقة التجزئة النصفية من خلال اݍݨدول نلاحظ أن  

) ʄقة جوتمان وصلت القيمة إڲʈيان ثابت.  0.774التܶݰيح بطرȎالاست ʏالتاڲȋقيمة عالية و ʏوۂ (  

وتب؈ن من معاملات الصدق والثبات الۘܣ تحصلنا علٕڈا، أن استȎيان الأمل يتم؈ق Ȋشروط سيɢومي؅فية مرتفعة عڴʄ عينة من  

  ما يجعله صاݍݳ للاستعمال عڴɸ ʄذه الفئة بɢل اطمئنان. الأفراد المرعۜܢ بالبʋئة اݍݨزائرʈة، م

  : الأدوات الإحصائية -9

الذي تمكنا من خلاله من معاݍݨة المعطيات المتحصل علٕڈا، وذلك اعتمادا عڴspss   ʄ تم الاستعانة بال؄فنامج الإحصاǿي

  :الأدوات الإحصائية التالية

 متوسطات درجات عينة الدراسة عڴʄ مقياس الأمل والمتوسط الاف؅فاعۜܣ. اختبار (ت) لعينة واحدة للمقارنة ب؈ن  

  :ومناقشْڈا النتائج -10

  عرض ومناقشة وتفس؈ف نتائج الفرضية: والۘܣ مفادɸا أن مستوى الشعور بالأمل لدى المصابات Ȋسرطان الثدي مرتفع. 

أجل   المقارنة ب؈ن متوسط درجات عينة الدراسة عڴʄ  وللتحقق من الفرضية قمنا بتطبيق اختبار (ت) لعينة واحدة من 

  استȎيان الأمل والمتوسط الاف؅فاعۜܣ.

  الأمل  استȎيانيب؈ن نȘيجة تطبيق اختبار (ت) لعينة واحدة للمقارنة ب؈ن متوسطات درجات عينة الدراسة عڴʄ  .5جدول 

  والمتوسط الاف؅فاعۜܣ. 
القرار 

  الإحصاǿي 

مستوى  

  الدلالة 

درجة  

 اݍݰرʈة 

قيمة 

 (ت)

الفرق ب؈ن  

 المتوسط؈ن 

المتوسط  

 الاف؅فاعۜܣ

المتوسط اݍݰساȌي  

 الملاحظ

عدد أفراد  

 العينة

 30 17.37 12 5.367 7.538 29 0.000 دال 

)، وۂʏ أك؄ف من قيمة  المتوسط الاف؅فاعۜܣ  17.37خلال اݍݨدول يتܸݳ لنا أن قيمة المتوسط اݍݰساȌي الملاحظ تُقدر بــ ( من 

)، وɸو ما ʇش؈ف إڲʄ وجود فرق ب؈ن المتوسط؈ن، وʈتأكد ذلك من  5,367)، حيث أن الفرق ب؈ن المتوسط؈ن قد بلغ (12الذي قدرت بــ (

بــ (  )ت(خلال قيمة الاختبار   ) وۂȖ0,000 ʏساوي (  (sig))، وȋما أن قيمة مستوى الدلالة   29)، عند درجة حرʈة (7,538والمقدرة 

أننا    )ت()، بالتاڲʏ فان قيمة  0.05أصغر من ( الذي ينص عڴʄ  دالة وɸو ما ʇعۚܣ  البديل  نه يوجد فروق دالة ب؈ن  أنقبل الفرض 
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الذ بالأمل  الشعور  درجة   ʏࢭ للعينة  اݍݰساȌي  (المتوسط  ʇساوي  الذي  17.37ي  بالأمل  الشعور  لاستȎيان  الاف؅فاعۜܣ  والمتوسط   (

  )، ومنه نقر بتحقق فرضية الدراسة والۘܣ Ȗش؈ف إڲʄ أن مستوى الشعور بالأمل لدى المصابات Ȋسرطان الثدي مرتفع.   ʇ12ساوي (

) مرʈض بالسرطان، وقد  ɺ225ا (والۘܣ ɠانت عڴʄ عينة قوام   (Otten, et al,2008)وɸذا ما يتفق مع دراسة أوت؈ن وآخرون  

، وقد أكدت الدراسة عڴʄ أن الأمل  الذين تلقوا علاجا نفسيا  توصلت نتائج الدراسة إڲʄ وجود مستوʈات عالية من الأمل لدى المرعۜܢ

تحمله أو  الألم  انخفاض   ʄعڴ ساعد  ɠلما  أمل  ɸناك  ɠانت  فɢلما  بالألم،  الصلة  ذات  والاجتماعية  النفسية  الآثار  أك؆ف  .  يɢون 

) بالعراق 2014صاݍݳ ومɺا بكر (  مع ما توصلت إليه دراسة يوسف   )، وأيضا جاءت نتائج دراسȘنا مȘسقة139ص.  ،  2014  (البɢوش،

من   مɢونة  عينة   ʄعڴ الدراسة  العينة.    150وأجرʈت  لدى  أمل مرتفع  وجود   ʄإڲ النتائج  وتوصلت  الثدي،  Ȋسرطان  مصابة  امرأة 

حول تقييم الأمل لدى مرعۜܢ السرطان ࢭʏ العراق عڴAL Jammmas & all,2007    ʄراسة  وكذا د  )2014(يوسف صاݍݳ ومɺا بكر،  

أن    وأشارت نتائج الدراسة إڲʄامرأة مصابة بالسرطان    178من مجموع    الثدي  Ȋسرطان   مصاب  124) مٔڈم  400عينة مɢونة من (

  Ȋسرطان الثدي.   ؈نلدى المصاب مرتفعمستوى الأمل 

 اݍݵاتمة:  -11

سبق من نتائج مناقشة الفرضية ɲستɴتج أن الدرجة المرتفعة للشعور بالأمل الۘܣ تحصلت علٕڈا عينة الدراسة  من خلال ما  

المسارات أك؆ف   أو  السبل  الإيجابية، بحيث ɠان Ȋعد  المستقبلية  بالأɸداف  المرتبطة  النتائج   ʄإڲ الأفراد وتطلعɺم  اɸتمام   ʄإڲ Ȗش؈ف 

Ȋ الثدي من عد الطاقة أو الإرادة، وɸذا ما يب؈ن أنه لدٱڈم قدرة أو مسالك عملية للوصول إڲʄ  استجابة لدى المصابات Ȋسرطان 

بالܶݰة   المرتفع،  بالأمل  الشعور  وʈرتبط  المرض،  عن  ناتجة  وضغوطات  ومشاɠل  معيقات  من  يواجɺون  مما  بالرغم  أɸدافɺم، 

  Ȋشɢل كب؈ف.  اݍݨيدة وȌسرعة الشفاء ࢭʏ حالة المرض باعتبارɸا عاملا إيجابيا ʇساɸم ࢭʏ العلاج

لنتائج وȋالرجوع إڲʄ مɢونات الأمل Ȋشɢل  لوȋما أننا ࢭʏ دراسȘنا ɸذه نȘبۚܢ نظرʈة سنايدر للأمل من أداة للدراسة إڲʄ تفس؈ف  

تفصيڴʏ نجد أن أفراد العينة ɠانت لɺم خ؄فة أو تصور لنتائج معينة مرغوب ٭ڈا، لذا استطاعوا بواسطة اس؅فاتيجيات معينة أو 

أو كلاɸما مع Ȋعض، وكذا قوة تفك؈ف متمثلة ࢭʏ الطاقة الدافعة لاستخدام مسارات تفك؈ف و୒يجاد سبل أك؆ف   حديث ذات إيجاȌي 

فعالية وذلك ȊسȎب دوافع ɠانت لدٱڈم والۘܣ Ȗعت؄ف بمثابة حوافز للوصول إڲʄ الأɸداف المرجوة واݝݰددة، وɸذا ما يفسر ارتفاع  

  مستوى الأمل لدٱڈم. 

بالأمل المرتفع ʇساɸم ࢭʏ محارȋْڈم للمرض وحمايْڈم من الشعور بالفشل، فɺم ينظرون للمرض    وʈمكننا القول بأن الشعور 

عڴʄ أنه انتɢاسة مؤقتة أو عابرة فࢼܣ بالɴسبة لɺم مجرد خ؄فة للتعلم، والدرجات المرتفعة للأمل ترتبط لدٱڈم بالمشاعر الإيجابية، 

العالية الشفاء  وتوقعات  الذات،  نحو  الإيجاȌي  المرض    والتفك؈ف  فكرة  تقبل   ʄعڴ ʇساعدɸم  ما  وɸذا  بالسرطان،  الإصابة  من 

  .ومواجɺته

  ما يڴʏ:مستقبلا عڴʄ الباحث؈ن واݝݵتص؈ن وʈمكننا أن نق؅فح  -12

 ي، التوجه نحو اݍݰياة وغ؈فه، كمتغ؈فات أساسية ومساعدة    دراسةȌالأمل، التفاؤل، التفك؈ف الإيجاɠ اݍݨوانب الإيجابية للفرد

  ࢭʏ التكفل السيɢولوڊʏ بالسرطانات، لمواجɺة ضغوط المرض وترتباته وآثاره النفسية. 

   دور ʄولوجي؈ن إڲɢأطباء وسي ʏالقطاع الصڍ ʏباه اݝݵتص؈ن ࢭȘلفت ان  ʏية الذاتية من أجل تكفل شموڲɸالܶݰة والرفا ʏالأمل ࢭ

  لمرعۜܢ السرطان. 

 العلاج بالأمل لرفع مستوى الأمل لدى مرعۜܢ السرطان ʏعلم النفس الصڍ ʏاعتماد اݝݵتص؈ن ࢭ . 
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