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    مݏݵص: 

مساعدة و   الذɸنية  مشɢلة الرفض الوالدي لإعاقة الطفلاختبار فعالية برنامج علاڊʏ معرࢭʏ سلوɠي للتخفيف من    إڲʄٮڈدف الدراسة  اݍݰالية  

وذلك بالاعتماد     شبه التجرʈۗܣ   ݮولتحقيق ɸذا الɺدف تم الاعتماد عڴʄ المنݤ  ،الوالدين عڴȖ ʄعلم  اتجاɸات ايجابية  من خلال Ȗغي؈ف نظرٮڈما  السلبية

تم إجراء الدراسة    )،  2001ف (المقتȎس من دراسة الɢاش  الذɸنيةلإعاقة الطفل    لاستجابات الوالديةعڴʄ الأدوات التالية: المقابلة، الملاحظة مقياس ا

  ʄنيا    4عڴɸن ذʈات لأطفال متأخرɺمتواجدين  آباء وأم  ʏسطو    –بالمركز الطۗܣ البداغوڊʇوكذا اݍݨمعية الوطنية للإدماج المدر؟ۜܣ والم۶ܣ للأطفال   –ا

  الذɸنية. فعالية ࢭʏ التخفيف من الرفض الوالدي لإعاقة الطفل    السلوɠي  للعلاج المعرࢭʏأن  أسفرت الدراسة عڴʄ  ، حيث  المصاب؈ن بمتلازمة داون بوɸران 

ɠنية، اية: حلمات مفتاɸي.الإعاقة الذɠالسلو ʏنيا، الرفض الوالدي، العلاج المعرࢭɸلطفل المتأخر ذ 
 

ABSTRACT:  
The current study aims to examine the problem of rejection of a child's mental disability by his parents and 

test the effectiveness of cognitive behavioral therapy in reducing this rejection. To achieve this objective we used 
the experimental approach while being based on the interview, the observation, and the scale of parental rejection 
of the mental handicap of the child adapted from the study of Iman Alkachef 2001. 

the study was carried out on 4 cases (three mothers and a father) aged between 30 and 60 years of 5 disabled 
children (from 4 to 12 years old) at the level of the Medico-Pedagogical Center for Mentally Retarded Children - 
USTO - as well as the 'National Association for the School and Professional Integration of Down's Syndrome (ANIT) 
in Oran, on which the therapeutic program based on cognitive-behavioral therapy was applied. It was concluded 
that: Cognitive behavioral therapy is effective in reducing the rejection of the child's mental handicap by his 
parents. 
Keywords: Mental handicap, mentally handicapped child, parental rejection, cognitive behavioral therapy 

  

  : مقدمة -1

أو اكȘشاف إعاقته صدمة شديدة بالɴسبة للأسرة عامة للوالدين خاصة  و يضاعف إڲʄ حد    ذɸنياميلاد طفل متأخر  يمثل  

فقد أشار عواشرʈة    كب؈ف الضغوط الأسرʈة الۘܣ تصبح بداية لسلسة ɸموم يفتب عٔڈا آثار نفسية اجتماعية واقتصادية لا تحتمل

ت عاطفية ووجدانية، نفسية، اجتماعية واقتصادية تؤثر  ࢭʏ الأسرة  سيخلق مشكلات وضغوطا   ذɸنياإڲʄ أن وجود الطفل المتأخر  

ʄالوالدين بالدرجة الأوڲ ʄة،    عڴʈنيافوجود طفل متأخر  ) ،  155،ص  2006( عواشرɸالوالدين القود     ذ ʄالأسرة  يفرض عڴ ʏبآليات ࢭ   

والدين ࢭʏ جميع أمور حياته  واسفاتيجيات للتكيف مع الوضع   ذلك أن الطفل  بحاجة إڲʄ مساعدة  ومرافقة دائمة من طرف ال
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وتتعمق المرافقة ɠلما Ȗعمقت الإعاقة،  ضف إڲʄ ذلك وجود   ،(الأɠل، اللباس، النظافة، العلاج ..) ومراقبته حۘܢ لا يصاب بأذى

يمثل ضغطا ɸائلا تطڧʄ معه مشاعر اللوم والتأنʋب ( الشعور بالذنب ) مما قد يولد لدى الوالدين قناعات    ذɸنياطفل متأخر  

تخفيف من ɸذا الشعور نجدɸما  يݏݨأن إڲʄ وللوكتعوʈض    الذɸۚܣ عتقادات خاطئة مٔڈا أٱڈما السȎب ࢭʏ إصابة ابٔڈما بالتخلف  وا

استعمال أساليب  واستجابات تختلف من أسرة إڲʄ أخرى، وࢭɸ ʏذا الصدد عف  حسن احمد ࢭʏ قوله " فبʋنما قد يفɺم الوالدان 

الواقڥʏ أٰڈما سʋتقبلان ɸذا الموقف بفودة و ɸدوء "  بمعۚܢ انه إذا ارتبط ɸذا الموقف    أن طفلɺما متخلف عقليا فانه من غ؈ف

 أكدت دراسة )، كما  204، ص1996( حسن،    بتعظيم الإعاقة جر معه Ȗعظيم  أو مبالغة  ࢭʏ الرعاية أو الإساءة ( إɸمال أو قسوة )

Zirpoli    )1987(    ادة الإساءةʈناك علاقة ايجابية ب؈ن زɸ ي  بانɲد مع تدʈسب الإعاقة لدٱڈم، فإساءة التعامل تزɲ للأفراد بازدياد

ʏذات السياق القمش (  ،  درجة التخلف العقڴ ʏب ࢭɸذʈالأسرة 1994و ʏدراسته أن الوالدين يقابلان وجود طفل متأخر عقليا ࢭ ʏࢭ  (

وȋيخ اللفظي،  ولا يبذلان جɺدا ࢭʏ التكفل  وقد يصل الأمر ٭ڈم إڲʄ العقاب اݍݨسدي واݍݰرمان والت  ،باݍݶݨل والرفض وخفاء الطفل 

   ) 115، ص2011( القمش،  به و Ȗعليمه أو تدرʈبه

أن الوالدين ʇعاملان الأبناء ذوي الاحتياجات اݍݵاصة بالعديد من أساليب المعاملة أثناء    2013ومن جɺته ʇش؈ف الببلاوي  

والايجابية  طبقا ݝݨموعة من  العوامل مٔڈا اتجاɸات الوالدين نحو الإعاقة،  ترȋيْڈم وتɴشئْڈم، وتȘنوع نلك الأساليب ب؈ن السلبية   

وردود فعل الوالدين تجاه ميلاد طفل معاق، والضغوط الۘܣ يواجɺɺا الآباء عند ولادة طفل معاق، أضف إڲʄ ذلك نقص اݍݵفة وقلة  

؈ن إما ࢭʏ شɢل رفض شبه دائم منذ البداية أو رفض بتجاɸل المساندة، وɢʈون الرفض الوالدي  الذي يȘبعه الآباء  نحو أبنا٬ڈم المعاق

رغبات الأبناء، وࢭʏ كلا اݍݰالت؈ن فان الطفل ʇشعر Ȋعدم اݍݰب والعطف مما ʇشɢل خطورة كب؈فة لاسيما عڴʄ مستوى الܶݰة  

ڲʄ ظɺور اضطرابات النفسية للطفل، فرفض الوالدان للطفل Ȋعطل نموه من الناحية اݍݨسمية، العقلية والاجتماعية مما يؤدي إ

  )55، ص 2013نفسية كنوȋات القلق والاكتئاب  ( الببلاوي، 

الۘܣ    1984أما زɸران   العلاقة الاجتماعية والعاطفية  إڲʄ فقدان  بالرفض من قبل والديه يؤدي  ݳ أن شعور الابن  فيوܷ

ʏنمو الطفل اݍݨسܣ، العقڴ ʄذا النوع من الفقدان أثرا دائما عڴɸ فكʈطه بأسرته، وȋشأ الطفل فاقدا ترɴفي ،ʏالنفؠۜܣ والاجتماڤ ،

لثقته بنفسه، وʈصبح اݍݵوف والقلق من سماته الأساسية عند مواجɺة ضغوط اݍݰياة ومن ثم يفتقر للامان النفؠۜܣ والأسري مما  

  ) ، 193، ص 2016يحد من  تفاعله الاجتماڤʏ وʈدفعه إڲʄ العزلة والانطواء ( المɺدي، 

ضطرابات السلوك الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا الأطفال المتأخرʈن عقليا Ȗعد نȘيجة رد فعل عاطفي شديد  ) أن ا1992كما يرى اݍݵطيب (

العادي حيث   ڈا، فالوالدان عادة اقل تقبلا للطفل المتخلف من الطفل  الۘܣ ʇعʋشوٰ من قبل ɸؤلاء الأطفال عڴʄ الأحداث المؤلمة 

ا لاحتياجاته ومعاملته بأساليب غ؈ف سوʈة لا تتلاءم مع نموه  ʇعاɲي Ȋعضɺم من نبذ الوالدين ورفضɺما لوجوده أو من عدم فɺمɺم 

ݨزا ࢭʏ التواصل لدى الطفل. (اݍݵطيب، اݍݰديدي،    )52، ص 1992ومع قدراته ومع احتياجاته النفسية، مما ʇسȎب ألما نفسيا وܿ

،  رʈقة Ȗعاملɺم معهومن أجل مساعدة الطفل  عڴʄ التخفيف من ɸذه الاضطرابات لابد أولا مساعدة أسرته  عڴȖ ʄغي؈ف ط

ولا يتم ذلك إلا من خلال الاɸتمام بوضع برامج علاجية موجɺة للأسرة  عامة وللوالدين خاصة Ȗسمح لɺم بتعلم طرق التعامل مع 

  وكذا طرق Ȗعديل سلوكه وȋالتاڲʏ مساعدٮڈم عڴʄ تحقيق التوافق النفؠۜܣ والاجتماڤʏ لɺم و لطفلɺم .  –منذ ولادته   -الطفل 

)  ( 2001) وȋخش ( 280، ص  1999)  ( عليوة،  1999  وعليوة (  ،)2011  ،176( ɠاشف،    )2011اسة ɠاشف (لذلك أكدت در 

ذلك  من خلال  وضع برامج إرشادية وعلاجية لمساعدة  و   ،و بأسرته  ذɸنيابضرورة الاɸتمام بالطفل المتأخر  )  217، ص  2001بخش،  

    .تضمن له  التكفل  النفؠۜܣ والاجتماڤʏ  والم۶ܣالأسرة عڴʄ التدخل المبكر وتقديم اݍݵدمات لطفلɺم حۘܢ 
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لاختبار مدى فعالية العلاج المعرࢭʏ السلوɠي ࢭʏ مساعدة الوالدين  الدراسة  اݍݰالية     ɸدفتانطلاقا من المعطيات السابقة   

التخفيف من ا  ʏنية و بالتاڲɸالذ لرفض الوالدي لإعاقة  عڴȖ ʄعلم  اتجاɸات ايجابية  من خلال Ȗغي؈ف نظرٮڈما  السلبية للإعاقة 

  الطفل العقلية وذلك من خلال استخدام مجموعة من التقنيات العلاجية

  ʏالنحو التاڲ ʄالية الدراسة عڴɢذا صيغت اشɸ ʄناءا عڴȋو  

 ʏفعالية ࢭ ʏي المعرࢭɠل للعلاج السلوɸ   نية؟ التخفيف من الرفض الوالدي لإعاقة الطفلɸالذ  

  ساؤȘة الدراس  يةصيغت فرض ل انطلاقا من ال :ʏكما يڴ  

 ʏي للعلاج المعرࢭɠالتخفيف من الرفض الوالدي لإعاقة الطفل   السلو ʏنية فعالية ࢭɸالذ  

 تصدر والذين ذɸنيا المعاق؈ن عائلات الأطفال وۂʏ ألا اݝݨتمع أفراد من فئة دراسة يȘناول  ɠونه ࢭʏ الموضوع وتكمن أɸمية

 والمستوى  الثقاࢭʏ الوسط أبرزɸا كث؈فة Ȋعوامل متأثرة تɢون  السلوɠاتɸذه   .الطفل ɸذا ميلاد جراء متباينة أفعال ردود عٔڈم

 المقدمة اݍݵدمات فيه لا تزال نامي بلد اݍݨزائر أن وȋحكم .والتكفل المساعدة مصادر ،وكذا والاجتماڤʏ التعليܣ والاقتصادي

 ɸذه  جاءت فقد الدراسات ɸذه مثل وندرة لغياب نظرا جمة، وأيضا صعوȋات وتواجɺɺا بدايْڈا ࢭʏ اݍݵاصة الاحتياجات لذوي 

الوسط ذɸنيا  المعاق  الطفل تمس  الۘܣ اݍݨوانب مختلف عڴʄ الضوء لإلقاء وأيضا الواقع، فɺم ɸذا ࢭʏ كمساɸمة الدراسة   ʏࢭ 

 الأخ؈فة  ɸذه عن العزلة فك ࢭɲ ʏسɺم أن حۘܢ ɲستطيع وأطفالɺا العائلات ɸذه مساعدة ٭ڈدف العمل يمكن وكيف وعائلته، اݍݨزائري 

البحوث  وتوسيع والمɺتم؈ن  اݝݵتص؈ن ݝݵتلف اݍݨماڤʏ العمل خلال من وɸذا الوسط الاجتماڤʏ، ࢭʏ أطفالɺا دمج عڴʄ والعمل

  الموضوع  حول  الفعالة العلمية  والدراسات

 المفاɸيم الأساسية للدراسة   -2

    الذɸنيةالإعاقة  -2-1

  ،العامة العقلية الوظائف ࢭʏ العادي المستوى  دون  انخفاض مݏݰوظ  عڴʄ أٰڈا )  37، ص  2002( شاش،    شاش سلامة عرفɺا  

 الوظائف مݏݰوظ ࢭʏ بخلل مܶݰوȋا ɢʈون و  فرديا، تطبق  الۘܣ  الذɠاء اختبارات عڴʄ درجة  75-70 من  أقل الذɠاء درجة  تɢون  أي

  .عشر الثامنة سن  قبل  للمرض التعرض مع الأɠاديمية ، المɺارات   الذاȖي، التوجيه التواصل، التكيفية مثل 

 ففة أثناء ذلك وʈظɺر أك؆ف، معيارʈ؈ن أو بانحراف؈ن المتوسط عن للفرد الذɸۚܣ الأداء ࢭʏ انخفاض ۂʏ  :الإجراǿي التعرʈف

 الۘܣ اݝݨالات  ࢭʏ الفرد أداء مستوى  ࢭʏ ذلك وʈتܸݳ التكيفي، السلوك بالقصور ࢭʏ مܶݰوȋا وɢʈون  ، 18 سن حۘܢ الميلاد من النمو

 .الاجتماڤʏ والتكيف  بالنܸݮ والتعلم  ترتبط

ʏذا  بحثنا وࢭɸ نقتصر  لا سوف ʄتمامنا  سنوجه  بل أخرى  دون  فئة عڴɸل  اɢذه لɸ سوف  الفك؈ق أن  باعتبار  الإعاقة أصناف 

  الميداɲي      العمل فٕڈا أجري  الۘܣ وȋالمراكز مختلف الدرجات من الأطفال  ɸؤلاء عائلات عڴʄ يɢون 

 الرفض الوالدي:   -2-2

انه تمسك مستمر ودائم بأفɢار سلبية وغ؈ف حقيقية لوضع الطفل المعاق،   ʇGhlaguiharعرفه     ʄلدرجة أن سلوك    عڴ

وذلك ȊسȎب    الوالدين الكڴʏ تجاه الطفل يصبح ممزوجا ٭ڈذا الإحساس الوɸܣ والسلۗܣ الذي تختلف شدته Ȋشɢل كب؈ف ب؈ن الآباء،

عوامل كث؈فة مثل ܧݵصية الفرد، طبيعة العلاقات الزوجية، طموحات الآباء، المشاعر الناتجة عن الإعاقة والطبقة الاجتماعية   

ولكن من الملاحظ أن Ȋعض الآباء لدٱڈم مشاعر سلبية أك؆ف من غ؈فɸم مثل التعب؈ف عن الشعور بالذنب، خيبة الأمل،  ،  وغ؈ف ذلك

  ) 53، صɠ )2011اشف،  زي والعار والأسفالإحباط، الغضب، الشعور باݍݵ 
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ɸو حصول الوالدين عڴʄ درجة مرتفعة  ࢭʏ الأȊعاد الۘܣ Ȗش؈ف إڲʄ الرفض والمتمثلة ࢭʏ: الإنɢار، اݍݰماية    :الإجراǿي التعرʈف

 ذɸنيا.  وذلك ࢭʏ مقياس الاستجابات الوالدية نحو الطفل المتأخر   ، المفرطة، الإɸمال، الشعور بالعار والتفرقة ࢭʏ المعاملة

 العلاج المعرࡩʏ السلوɠي   -2-3

)  ʏح؈ق وأساليب  )  2008يرى اݍݵوڲ ʄإڲ العمليات المعرفية  احد أساليب العلاج النفؠۜܣ اݍݰديث ɲسȎيا، اɸتم بإدخال  انه 

م  العديد  مع  يتعامل  بأنه   ʏالعلاڊ  ʄالمنڍ العلاجية، وȘʈسم ɸذا  السلوɠي، وʈتضمن عددا من الاسفاتيجيات والفنيات  ن  العلاج 

الاضطرابات من منظور ثلاȜي، حيث يȘناول المɢونات المعرفية، الانفعالية والسلوكية لɺذه الاضطرابات Ȋغرض Ȗعديل المɢونات  

  ) 68، ص 2008( اݍݵوڲʏ،  المشوɸة مٔڈا والعمل عڴʄ تحوʈلɺا إڲʄ مɢونات أك؆ف ملاءمة و ܵݰية

ʇعرف عڴʄ انه مجموعة من اݍݨلسات العلاجية تضم مجموعة من التقنيات تتمثل ࢭʏ: التعليم النفؠۜܣ،    :الإجراǿي التعرʈف

التدرʈڋʏ من اݍݰساسية، لعب الأدوار، الأسئلة السقراطية ، وتɢون موجɺة لآباء وأمɺات أطفال متأخرʈن   التخلص  الاسفخاء، 

  بالمركز الطۗܣ البيداغوڊʏ بوɸران.  ذɸنيا ʇستخدمون الرفض الوالدي لإعاقة أطفالɺم المتواجدين

  الإجراءات المنݤݨية للدراسة :   -3

  ، المقابلة   استخدام مجموعة من الأدوات تمثلت ࢭʏ:وذلك من خلال     شبه تجرʈۗܣ،تم الاعتماد ࢭɸ ʏذه الدراسة عڴʄ المنݤݮ  

  الملاحظة ومقياس الاستجابات الوالدية نحو الطفل المتأخر عقليا

  ذɸنيا مقياس الاستجابات الوالدية   نحو الطفل المتأخر  -3-1

الباحثة ɠاشف ( الفنامج الإرشادي ࢭȖ ʏعديل الاتجاɸات الوالدية نحو    ɸ2001و مقياس مقتȎس من دراسة  )  حول اثر 

وسʋتم استخدام ɸذا المقياس ࢭʏ الدراسة اݍݰالية لمعرفة الاستجابات الوالدية نحو إعاقة الطفل  أبنا٬ڈم المعاق؈ن عقليا بالقاɸرة ،  

  الذɸنية 

    ذɸنيا والطفل المتأخر    الذɸنية فقرة  تقʋس ࢭʏ مجملɺا أɸم الاستجابات الوالدية نحو إعاقة الطفل    70اشتمل المقياس  

  ʄل مٔڈا   7موزعة  عڴɢعاد لȊ10أ  :ʏالنحو التاڲ ʄعد عڴȊ لɢي لǿف الإجراʈستعرض التعرɲ ʏفقرات ، وفيما يڴ  

   عۚܣ به  رفض الوالدان الاعفاف بإعاقة الطفلɲعد رفض الإعاقة : وȊ نيةɸالذ   ʏشفى ࢭʇ ض سوفʈما معه باعتباره مرɺعاملȖو

 يوم من الأيام و يصبح طفلا عاديا 

 عد اݍݰماȊ  ب الطفل علٕڈاʈل الواجبات والمسؤوليات الۘܣ يمكن تدرɢقصد ٭ڈا قيام الوالدين نيابة عن الطفل بʈية المفرطة: و

  وعدم إعطائه الفرصة للاعتماد عڴʄ نفسه لإحساسɺا بالذنب اتجاه الطفل 

  الإ نȘيجة  العقلية  الطفل  إعاقة   ʏࢭ السȎب  أٰڈما  الوالدين  إحساس  به  وʈقصد  بالذنب:   الشعور  احد  Ȋعد  مرض  أو  ɸمال 

 .الوالدين 

  ارات الأساسية الۘܣ يمكنه القيام ٭ڈاɺالم ʄبه عڴʈتمام بتدرɸمال الطفل وتركه دون رعاية أو اɸمال:  يقصد به إɸعد الإȊ.  

   ب علٕڈا وʈانه طفل له قدرات خاص يمكنه التدر ʄقصد به قبول الطفل والاعفاف بإعاقته والتعامل معه عڴʈعد التقبل:  وȊ

  .ئڈا تحس

   المعاملة:  يقصد ٭ڈا عدم المساواة ب؈ن الطفل المتخلف ʏعد التفرقة ࢭȊ  نياɸأساليب المعاملة وتفضيل  ذ ʏخوته العادي؈ن ࢭو

  .الطفل السوي 

   عتف اݝݨتمع أنʇ سبة للأسرة حيثɴعتف وصمة عار بالʇ عد الشعور بالعار:  يقصد به شعور الوالدين بان تخلف الطفلȊ

  فل ترجع إڲʄ خل وراȜي سȎبه الأم أو الأب.  سȎب إعاقة الط
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  عينة الدراسة :   -3-2

ب اʇسطو وȋاݍݨمعية الوطنية للإدماج المدر؟ۜܣ    ذɸنيالقد تم إجراء الدراسة  بالمركز الطۗܣ البيداغوڊʏ للأطفال المتأخرʈن  

أب ) لأطفال متواجدين بالمركز    1أمɺات و    3حالات (    4واجرʈت الدراسة عڴʄ  والم۶ܣ للأطفال المصاب؈ن بمتلازمة داون بوɸران،  

ا المستوى الاقتصادي  سنة، وɠان مستواɸم التعليܣ يفاوح ب؈ن المتوسط والثانوي، أم  50إڲʄ  30واݍݨمعية، تراوحت أعمارɸم من 

تم اختيارɸم بطرʈقة إناث، و   3سنة، وجɴسɺم فɢان ذكر مقابل  12و  5فɢان متوسطا لدٱڈم جميعا، أما عمر أطفالɺم ففاوح ب؈ن 

ڈم تحصلوا عڴʄ درجة مرتفعة ࢭʏ مقياس الاستجابات الوالدية نحو الطفل المتأخر ذɸنيا   خلال نتائجɺم واتܸݳ من  قصدية ɠوٰ

ʏمايڴ:  

 اراݍݰاɢمال، الإنɸاݍݰماية المفرطة، القسوة، الإ :ʏقالب الرفض والۘܣ تمثلت ࢭ ʏستعمل استجابات تصب ࢭȖ عةȌلات الأر  

  يجة  ولادة طفل متأخرȘعة شعور بالذنب نȌر لدى اݍݰالات الأرɺنيا ظɸسلوكه   ذ ʏور اضطرابات ࢭɺوظ 

  ات أطفالɺڈم آباء وأم والذي تجسد ࢭʏ ظɺور اݍݵوف والقلق من   ذɸنيامتأخرʈن Ȗعاɲي اݍݰالات الأرȌعة من حرج اجتماڤɠ ʏوٰ

ʏة العالم اݍݵارڊɺمواج  

   التأخر حول  المعلومات  نقص  من  الأرȌعة  اݍݰالات  معه  الذɸۚܣȖعاɲي  التعامل  طرق  لأفɢار   وكذا  تȎنٕڈم  عٔڈا  انجر  مما 

  ذɸنيا واعتقادات خاطئة حول الطفل المتأخر 

3-3-  :ʏالفنامج العلاڊ  

اتجاɸات   تبۚܣ   ʄالوالدين عڴ المعرࢭʏ ٭ڈدف مساعدة  الدراسة برنامج علاڊʏ قائم عڴʄ العلاج السلوɠي  ࢭɸ ʏذه  تم تطبيق 

    الذɸنيةايجابية من خلال Ȗغي؈ف نظرٮڈما السلبية للإعاقة العقلية  وȋالتاڲʏ التخفيف من الرفض الوالدي لإعاقة الطفل  

الإطا  ʄعڴ الاطلاع  Ȋعد  الفنامج  بناء  الأطفال  تم  بأسر  التكفل  بموضوع  اɸتمت  الۘܣ  والبحوث  الدراسات  وكذا  النظري  ر 

  خاصة والمتمثلة فيما يڴʏ :   ذɸنيا المعاق؈ن عامة والمتأخرʈن 

 ) اشفɠ ات الوالدية نحو أبنا٬ڈم المعاق؈ن عقليا 2011دراسةɸعديل الاتجاȖ ʏحول اثر الفنامج الإرشادي ࢭ  (  

 ) املɠ ن المعاق؈ن عقليا  ) حول فعالية ب2005دراسةɺئات لأطفالʋات المسɺتحس؈ن التوافق النفؠۜܣ لدى الأم ʏرنامج إرشادي ࢭ  

 ) بخش  التكيفي    2001دراسة   السلوك  تنمية   ʏࢭ عقليا   المتخلف؈ن  الأطفال  مقفح لأمɺات  إرشادي  برنامج  فعالیة  حول    (

  لأطفالɺن  

 ) ارات الاجتماعية للتخفيف من أعراض  1999دراسة عليوةɺالم ʄب عڴʈرنامج للتدرȋحول فعالية  برنامج إرشادي للأسرة و  (

  التوحد لدى الأطفال  

  ʄعڴ ʏالعلاڊ الفنامج  التم توظيف    جلسة، حيث  16اشتمل  المعرࢭʏ  مجموعة من  السلوɠي  العلاج  تقنيات تندرج ضمن 

وكذلك  تم  ، لعب الأدوار، الأسئلة السقراطية، التعليم النفؠۜܣ  تقنية التخلص التدرʈڋʏ من اݍݰساسية والمتمثلة ࢭʏ: الاسفخاء،  

  ، تم إجراء الفنامج Ȋشɢل جماڤʏوقد  والمناقشة والواجبات الم؇قلية والتعزʈز،      توظيف مجموعة من الفنيات تمثلت ࢭʏ اݝݰاضرة

ݳ  )  01واݍݨدول (     :لاڊʏاݍݨلسات اݍݵاصة بالفنامج العيوܷ
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ــامج العلاڊʏ 1جدول  ــ   . جلســـــــات الفنــ
  التقنيات والأدوات   مɢان وزمن اݍݨلسة  ɸدف اݍݨلسة  رقم اݍݨلسة

  اݍݨلسة 

01  

 التعرʈف بالفنامج العلاڊʏ من حيث تحديد أɸداف الفنامج، عدد اݍݨلسات ومدٮڈا، 

  التقنيات المستخدمة 

 ʏالمركز الطۗܣ البيداغوڊ   

  د 30

  اݝݰاضرة 

  اݍݨلسة 

02  

 (ʏقياس قبڴ ) نيةɸتطبيق مقياس الاستجابات الوالدية نحو إعاقة الطفل الذ  

شرح جدول رصد الأفɢار التلقائية حول وجود طفل متأخر ذɸنيا ࢭʏ الأسرة  وتقديمه 

 ʏواجب م؇قڲɠ  

 ʏالمركز الطۗܣ البيداغوڊ   

  د 30

  الواجبات الم؇قلية 

  اݍݨلسة 

03  

أسباب  ،ʏالعقڴ التأخر  أنواعه،أعراضهه،Ȗعرʈف  التأخر ،ـ  حول  اݍݵاطئة  والمفاɸيم 

  ذɸنيامشاɠل الطفل المتأخر  و حاجات  الذɸۚܣ، 

  ذɸنياردود فعل الأسرة بوجود طفل متأخر 

   ANITجمعية 

  د 45

  التعليم النفؠۜܣ

  اݍݨلسة 

04  

  05 و

وتȎي؈ن الأساليب     ذɸنياتحديد الأساليب الۘܣ ʇستعملɺا الوالدين مع الطفل المتأخر  

مٔڈا واللاسوʈة  و السوʈة   ،  ʄعڴ المستعملة  الوالدية  الأساليب  الطفل آثار  ، سلوك 

وتقديم جدول رصد الأفɢار التلقائية المتعلقة بوجود طفل متأخر ذɸنيا ࢭʏ الأسرة 

ʏواجب م؇قڲɠ  

   ANITجمعية 

  د 50

  اݝݰاضرة 

  المناقشة 

  الواجبات الم؇قلية 

  اݍݨلسة 

06   

   المركز الطۗܣ البيداغوڊʏ   ٭ڈدف التخفيف من القلق الذي Ȗعانيه اݍݰالة  الاسفخاء التنفؠۜܣتطبيق تقنية 

  د 50

  الاسفخاء

  اݍݨلسة 

07  

  08 و

  ʄار التلقائية والعمل عڴɢار السلبية والمتعلقة مراجعة جداول رصد الأفɢغي؈ف الأفȖ

، والعمل عڴʄ ࢭʏ الأسرة  ذɸنياخصوصا بنظرة اݍݰالة إڲʄ ذاٮڈا وڲʄ وجود طفل متأخر  

  مشاعر الذنب  كالتخفيف من الانفعالات السلبية 

 ʏالمركز الطۗܣ البيداغوڊ   

  د 50

  الأسئلة السقراطية

  اݍݨلسة 

09  

10  

11  

الطفل   مع  التعامل  طرʈقة  وȖغي؈ف  ووالديه   الطفل  ب؈ن  المضطرȋة  العلاقة  تܶݰيح 

  ذɸنياالمتأخر 

   ANITجمعية 

  د 50

  النمذجة 

  لعب الأدوار 

  التعزʈز 

  الواجبات الم؇قلية 

  اݍݨلسة 

  12من 

  ʄ15إڲ  

 ʏالتخفيف من اݍݰرج الاجتماڤ  

  تأكيد الثقة ࢭʏ النفس

   ANITجمعية 

  د 50

من  التخلص    ʏڋʈالتدر

  اݍݰساسية 

  التعزʈز 

  الواجبات الم؇قلية 

  اݍݨلسة 

16  

المتأخر  الطفل  نحو  الوالدية  الاستجابات  مقياس  تطبيق  إعادة  و  الفنامج  تقييم 

    -القياس البعدي  -اذɸني

 ʏالمركز الطۗܣ البيداغوڊ   

  د 50

/  

  :  ومناقشْڈاعرض  النتائج  -4

    الذɸنية" فعالية ࢭʏ التكفل والتخفيف من الرفض الوالدي لإعاقة الطفل    السلوɠي  المعرࢭʏللعلاج  "  تنص الفرضية عڴʄ أن  

حالات  ختبارولا  أرȌعة  اختيار  تم  الفرضية  ذɸنيا)،     ɸذه  متأخرʈن  أطفال  وآباء  أمɺات  المقابلات   و   (  تطبيق   Ȋعد  اتܸݳ 

أٰڈم ʇستعملون استجابات ترمي إڲʄ رفض الإعاقة   الذɸنيةالعيادية   والملاحظة وكذا مقياس الاستجابات الوالدية لإعاقة الطفل  

)  الذɸنية   ʏقبڴ قياس   ) أطفالɺم  من تطبيق    وȌعد   ، لدى  مجموعة  وتوظيف     ʏالمعرࢭ السلوɠي  العلاج   ʄعڴ قائم   ʏعلاڊ برنامج 

استخلصنا     التعليم النفؠۜܣ، لعب الأدوار، الأسئلة السقراطيةلتقنيات والمتمثلة ࢭʏ الاسفخاء، التخلص التدرʈڋʏ من اݍݰساسية،  ا

 :ʏما يڴ 
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 شاؤميةȖ انت  نظرةɠ ذواٮڈم الۘܣ ʄغ؈فت نظرة اݍݰالات إڲȖإنجاب أطفال    ، من خلال ʏات فاشل؈ن ࢭɺم  آباء وأمɺاعتبار أنفس

تيقنوا أٰڈم لʋسوا الوحيدين الذين لدٱڈم أطفال  ، اذ  Ȋعد حصص العلاج السلوɠي المعرࢭʏ ايجابيةأصبحت    ، حيثأسوʈاء

   ذɸنيا.متأخرʈن 

   غ؈فت نظرٮڈم حول التأخرȖۚܣɸنيا والطفل المتأخر    الذɸوا أن  لأبنا٬ڈم قدرات خاصة تختلف عن الأطفال العادي؈ن،    ذɠوأدر

بالأطفال الآخرʈن، أبنا٬ڈم  مقارنة  عن فكرة  تخلوا  بل عڴʄ كيفية    لذلك  الإعاقة   ʄالفك؈ق عڴ علٕڈم  انه لا يجب  أدرɠوا  كما 

  المعارف مساعدة أبنا٬ڈم عڴʄ استغلال قدراٮڈم ࢭʏ تحقيق الاستقلالية والاندماج الاجتماڤʏ واكȘساب

 مɺغي؈ف نظرٮڈم لذواٮڈم ولأطفالȖحيث ،  ʏم باݍݰرج الاجتماڤɸم بالتخلص من شعورɺأصبحت لدٱڈم القدرة     سمحت ل ʏالتاڲȋو

 بصورة عقلانية و منطقية  ذɸنيا عڴʄ مواجɺة المواقف الضاغطة والمشاɠل الۘܣ ɠانت Ȗعفضɺم من جراء وجود طفل متأخر 

   نيةبتغي؈ف نظرٮڈم للإعاقةɸالذ   Ȗ  مالɸانت تتم؈ق بالإɠ م والۘܣɺم مع أطفالɺعاملȖ قةʈاݍݰماية المفرطة، والقسوة،  و غ؈فت طر

  أصبحت تتم؈ق الآن بالتقبل

(قياس Ȋعدي )، وتمت المقارنة ب؈ن نتائج    الذɸنيةوأخ؈فا   تم إعادة  تطبيق مقياس الاستجابات الوالدية نحو إعاقة الطفل  

  )  02اݍݨدول رقم (، وɠانت النتائج حسب  Wilcoxonتعمال اختبار ولɢوكسون التطبيق؈ن القبڴʏ والبعدي  وذلك باس

  القبڴʏ و البعدي  لقياس؈نالفروق ب؈ن نتائج ا. 2جدول 
  الدلالة الاحصائية    zقيمة   مجموع الرتب   متوسط الرتب   العدد   الرتب   الرفض الوالدي

  0.05 دال عند   1.82-    10  2.50  04  سالبة

  00  00  00  موجبة 

البعدي  ࢭʏ    0.05)  انه توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  02يتܸݳ من خلال اݍݨدول رقم ( لصاݍݳ القياس 

  الذɸنيةالمقياس كɢل، كما ɠانت ɸناك  فروق ࢭʏ متوسطات درجات الوالدين الذين  ʇستعملون  الرفض الوالدي لإعاقة الطفل  

اٮڈم  Ȋعد تطبيق الفنامج العلاڊʏ، مما يدل عڴʄ فعالية العلاج السلوɠي المعرࢭʏ قبل تطبيق الفنامج العلاڊʏ وȋ؈ن متوسطات درج

وȋالتاڲʇ  ʏساعد الوالدين عڴʄ تܶݰيح اݝݵططات المعرفية لتقبل    الذɸنيةࢭʏ التكفل والتخفيف من الرفض الوالدي لإعاقة الطفل  

  . الذɸنيةإعاقة أبنا٬ڈم  

الذين ʇستعملون أشɢال الرفض الوالدي  الوالدين  ࢭʏ تبص؈ف    ساɸم Ȋشɢل فعال   أن الفنامج العلاڊʏ    عڴʄتؤكد ɸذه النتائج  

(حماية، إنɢار، رفض، إɸمال)  بالإعاقة العقلية كما ساعدɸم عڴȖ ʄعديل أفɢارɸم ومفاɸيمɺم المرتبطة بإعاقة أطفالɺم إڲʄ أفɢار  

د أتاح لɺم التنفʋس بحرʈة عن انفعالاٮڈم وفرصة  سوʈة و ايجابية وتنمية أساليب المعاملة الوالدية السوʈة، فضلا عن ذلك فق

الأمر الذي أدى إڲʄ خفض السلوك غ؈ف المتوافق لدٱڈم  وȋالتاڲɠ ʏان له تأث؈ف   م،لݏݰوار ومواجɺة الصراعات العميقة الɢامنة لدٱڈ 

دير والأمان والثقة من  ايجاȌي عڴʄ سلوك الأطفال وتواصلɺم مع الأسرة، فضلا عن ذلك فان إدراك الطفل وشعوره بالتقبل والتق

وعليه يمكن القول أن العلاج السلوɠي المعرࢭʏ قد ، الأسرة  جعله ʇشعر بأنه مقبول اجتماعيا وله دور فعال داخل الأسرة وخارجɺا

  ذɸنيا. ساعد اݍݰالات عڴʄ التخفيف من أشɢال الرفض الوالدي لإعاقة الأطفال المتأخرʈن 

)،  2001)، بخش (1999، عليوة ( )  2005) وɠامل ( 2001دراسات ɠل من ɠاشف ( وɸذه النȘيجة تتوافق مع ما أشارت إليه

Ȗسمح   ذɸنياالۘܣ ترمي إڲʄ أن  الفامج الإرشادية والعلاجية  لأسر الأطفال المتأخرʈن    )  76، ص  2012) ( عثمان،  2012عثمان سلوى (

وʈقلل من أشɢال الإساءة والإɸمال الۘܣ يتعرض     ،نحوه  بتܶݰيح اݝݵططات المعرفية لدى والدي الطفل المتأخر عقليا واتجاɸاٮڈما

  . وȋالتاڲʏ يحقق التوافق النفؠۜܣ والاجتماڤʏ للطفل ولأسرته ذɸنيالɺا الطفل المتأخر 
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لا تتحقق دون التكفل بأسرته  والۘܣ يجب أن      المتأخر ذɸنيا   بالطفل   النفؠۜܣ والفبوي   عملية التكفلمما لا شك فيه أن  

تɢون منذ الݏݰظة الۘܣ يولد فٕڈا الطفل  وخاصة أثناء إعلامɺم  بإعاقته، واݍݰرص عڴʄ  تقديم معالم الȘܨݵيص بصورة واܷݰة  

  إعاقة الطفل وȋحذر كب؈ف لأن ɸذه المرحلة Ȗعتف حاسمة بالɴسبة للعلاقة الوالدية ࢭʏ التقبل والاعفاف المعلن والمبكر ب

وɸدفت الدراسة اݍݰالية إڲʄ اختبار فعالية برنامج علاڊʏ قائم عڴʄ العلاج المعرࢭʏ السلوɠي ࢭʏ التخفيف من الرفض الوالدي  

السقراطية،  الأسئلة  النفؠۜܣ،  التعليم   :ʏࢭ تمثلت  التقنيات  من  مجموعة  توظيف  تم  ذلك  ولتحقيق  الذɸنية،  الطفل  لإعاقة 

أمɺات وأب لأطفال متأخرʈن ذɸنيا متواجدين    03حالات (  4سية، لعب الأدوار، الاسفخاء، وذلك عڴʄ  التخلص التدرʈڋʏ من اݍݰسا

الذɸنية   الوالدي لإعاقة الطفل  الرفض  التخفيف من حالة   ʏࢭ الفنامج  ࢭʏ الأخ؈ف فعالية  البيداغوڊʏ، واتܸݳ لنا  الطۗܣ  بالمركز 

 نحو إعاقة أطفالɺم، وعليه تم اقفاح ما يڴʏ:ومساعدٮڈم عڴȖ ʄغي؈ف مخططاٮڈم المعرفية نحو ذواٮڈم و 

    س اݝݨتمعʋمن أجل تحس  
ً
ɲشر الثقافة النفسية ࢭʏ وسائل الإعلام ( مسموعة ، مكتوȋة ، مرئية ) حول الطفل المتخلف عقليا

بدونية   وɸذا  أولا بمشكلات المعوق؈ن وحاجاٮڈم، وثانيا من أجل Ȗغي؈ف نظرٮڈم نحو الطفل المعاق وأسرته وعدم النظر إلٕڈم  

 ʏالتكيف النفؠۜܣ والاجتماڤ ʄم  عڴɸساعدʇ من شأنه  

   ܨݨيع الأبحاث والدراسات المتعلقة بالإعاقةȖ ʄنيةاݍݰرص عڴɸا،  الذɺاݝݨتمع، عوامل ʏوواقع  التكفل    سبل الوقاية مٔڈا،  ࢭ

   ذɸنياوطرق التكفل ٭ڈا وȋالمتأخر  ذɸنيا بأسر المتأخرʈن 
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