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    مݏݵص: 

تعلق،  Ȗعت؄ف ɸذه الورقة البحثية عبارة عن قراءة نفسية للآثار السيɢولوجية، الۘܣ خلفْڈا جائحة ɠورونا عڴʄ الܶݰة النفسية عڴʄ ضوء نظرʈة ال

  ʏف؅فة اݍݨائحة وما م؈قه من  الۘܣ تتضمن الدراسة النفسية ࢭ ʏعطيل روابط التعلق مدى اݍݰياة من منظور تطوري، نظرا للمعاش النفؠۜܣ الصعب ࢭȖ

ماعية مٔڈا  تدɸور العلاقات، وما نتج عنه من ظɺور الاضطرابات النفسية الفردية  (القلق، الاكتئاب، الضغط ما Ȋعد الصدمة)، وكذا الاستجابات الاجت

ɠالعنف، والۘܣ يتم مناقشْڈا من خلال الاɸتمام بالاس؅فاتيجيات العلاجية، وكذلك تطوʈر مرونة اݝݨتمع ࢭʏ مواجɺة جائحة الصراعات ب؈ن الأܧݵاص  

    ɠورونا.

انفعالاته،  لقد توصلنا إڲʄ جملة من النتائج أɸمɺا: توفر صورة التعلق للفرد قاعدة آمنة نفسية وجسدية لاكȘشاف اݝݰيط والتحكم فيه، وتنظيم  

المتوقعة،    والتخفيف من شدٮڈا، فالتعلق ʇعت؄ف كنظام حماية للفرد تɴشط من خلاله أنظمة التعلق ࢭʏ حالات اݍݵوف والقلق ࢭʏ الوضعيات المفاجئة وغ؈ف

  ʏالܶݰة النفسية ࢭ ʄاما عڴɸ سانية الآمنة دوراɲة التعلق ݍݨون بولۗܣ، حيث تلعب العلاقات الإʈذا ما تؤكد عليه نظرɸوقت الظروف والأزمات المفاجئة و

لصدمة، كما  (جائحة ɠورونا)، فأي خلل ࢭʏ البناء العلائقي سواء عڴʄ الفرد أو اݝݨتمع يؤدي إڲʄ اضطرابات نفسية ɠالاكتئاب، القلق، الضغط ما Ȋعد ا

  يؤدي إڲʄ تفاقم الصراعات وظɺور العنف بمختلف أنواعه. 

ɠة التعلية: حلمات مفتاʈورونا، نظرɠ ق، الܶݰة النفسية. جائحة 
 

ABSTRACT:  
This research paper is a psychological reading of the psychological effects of the corona pandemic on mental 

health in the light of attachment theory, which includes psychological study in disrupting lifelong attachment ties 
from a developmental perspective. Due to the difficult psychological living during the pandemic period, and what 
characterized it by the deterioration of relationships and the resulting emergence of individual psychological 
disorders (anxiety, depression, post-traumatic stress) as well as social responses, including interpersonal conflicts 
such as violence. Which are discussed through attention to therapeutic strategies as well as the development of 
resilience society in the face of the corona pandemic.  

We have reached a number of results, the most important of which is that the image of attachment provides 
the individual with a safe psychological and physical base for discovering and controlling the environment, 
regulating his emotions and mitigating their intensity, this is confirmed by John Bowlby attachment theory. Where 
basic, safe relationships play an important role on mental health at a time of sudden circumstances and crises (the 
corona pandemic). Any defect in the relational structure, whether on the individual or the community, leads to 
psychological disorders, depression, anxiety, post-traumatic stress, and also leads to the exacerbation of conflicts 
and the emergence of violence of all kinds. 
Keywords: Corona pandemic, attachment theory, mental health. 
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  : مقدمة -1

حواڲʏ   2020أفرʈل    بئڈا اݍݨزائر، حيث أحصʋت ࢭʏ شɺرȖعت؄ف جائحة ɠورونا أزمة ܵݰة عالمية، عانت مٔڈا ɠل الدول من  

وفيات بحسب ما أعلنه المتحدث الرس׿ܣ باسم ݍݨنة الرصد والمتاȊعة لمرض ف؈فوس ɠورونا، التاȊعة لوزارة  6حالة إصابة، و 4006

  .Ȋعد يوم وʈصل إڲʄ حصيلة كب؈فة، سواء بالɴسبة للإصابات أو بالɴسبة للوفيات الܶݰة اݍݨزائرʈة، ل؈فتفع العدد يوما

رغم ɠل التحديات واݍݨɺود الۘܣ قامت ٭ڈا مختلف الدول بما تملكه من تكنولوجيا وتطور عل׿ܣ، لكٔڈا وجدت نفسɺا عاجزة  

ɸذه اݍݨائحة،   المتواصل ݝݰاولة اݍݰد من انȘشار رغم ɠل الإجراءات والسڥʏ  و    ، ݨائحة الۘܣ أخذت الكث؈ف من الȎشرأمام ɸذه اݍ

خاصة وأن ɠل جɺود الدولة المقدمة اقتصرت فقط عڴɠ،   ʄل ɸذا  ɠان له أثر مباشر عڴʄ الܶݰة النفسية للملاي؈ن من الأܧݵاص

ɺعض الباحث؈ن قدموا لȊ ذاɺملت اݍݨانب النفؠۜܣ، لɸي وأɲالبد ʏتمام باݍݨانب الصڍɸسمية " أزمة الܶݰة االاȖ عالمية لنفسية الا  

(Lu Dong, 2020, p. 1)      ،ذه الظروف، مع    وقدɸ مثل ʏاݍݰاجة المݏݰة لإنتاج مراكز ܵݰية ٮڈتم باݍݨانب النفؠۜܣ ࢭ ʄأشاروا إڲ

لتوقعات اݝݨɺولة، وحالات  الأخذ Ȋع؈ن الاعتبار الإجراءات اللازمة، للتقليص من العدوى والتخفيف مٔڈا، ومع ال؅قايد المستمر وا

 والنفسية   الذي ʇعد مدمر لݏݰياة الاجتماعية  ،مدة اݍݱݨر الصڍʏالفقدان الۘܣ عاشɺا الكث؈ف من الأܧݵاص مع طول  و اݍݵوف  

نمط اݍݰياة بأكملɺا والتباعد الاجتماڤʏ وغياب الدعم النفؠۜܣ، زاد الأثر بصورة ك؄فى    الذي مس  تغ؈فإضافة إڲʄ الوالاقتصادية  

اة النفسية للذين ʇعانون ࢭʏ الأصل  وتفاقم المعان،  والاكتئاب واضطراب ما Ȋعد الصدمةعڴʄ الܶݰة العقلية، خاصة تزايد القلق  

  . من اضطرابات نفسية حادة

الۘܣ يتعرض لɺا الفرد واݝݨتمع ࢭʏ مثل    ،بالرغم من ɠل البحوث الوصفية الۘܣ توفر معلومات قيمة عن مدى ݯݨم المشɢلة

  ، ؅فاتيجيات علاجية من أجل تطوʈر اس  أصبحت ضرورة مݏݰة   ɸذه الظروف، فإن اݍݰاجة إڲʄ تفس؈ف ɸذه النتائج بطرʈقة مناسبة

النظرʈة   ࢭʏ مثل ɸذه الأزمات   وما  الواقعالنفسية عڴʄ أرض    وتطبيق المفاɸيمفالمعرفة  ࢭʏ   ،يȘناسب  تلعب دورا حاسما  يمكن أن 

وعليه فإن الورقة البحثية اݍݰالية تحاول الإجابة عن الȘساؤل  .  تخفيف الأثر النفؠۜܣ ݍݨائحة ɠورونا، والقدرة عڴʄ المواجɺة أك؆ف

    ʋؠۜܣ التاڲʏ:الرئ

ɠورو  الۘܣ خلفْڈا جائحة  النفسية  للآثار  الܶݰيح  التفس؈ف  إعطاء   ʏࢭ التعلق  نظرʈة  Ȗساɸم  أن  يمكن  الفرد  كيف   ʄنا عڴ

بناء  واݝݨتمع؟   النفساني؈ن  الأخصائي؈ن  بإمɢان  واݝݨتمع،  الفرد   ʄعڴ ɠورونا  جائحة  خلفْڈا  الۘܣ  للآثار  معرفتنا  خلال  من  ɸل 

  اس؅فاتيجية علاجية مناسبة ࢭʏ ظل نظرʈة التعلق؟  

ب؈ن جائحة ɠورونا ونظرʈة    الصلة  وابراز سوف نقدم ݝݰة موجزة عن نظرʈة التعلق وتطبيقاٮڈا  للإجابة عن ɸذه الȘساؤل  

  :بوضع الفرضيات التالية ٭ڈدف بناء اس؅فاتيجيات علاجية، التعلق

 تفس؈ف القلق ʏة التعلق ࢭʈم نظرɸساȖ  .ر عند الأفراد خلال جائحة كروناɺالذي ظ  

 عد الصدمȊ تفس؈ف الاكتئاب والضغط ما ʏة التعلق ࢭʈم نظرɸساȖة الذي خلفْڈما جائحة كرونا.  

  مɸساȖتفس؈ف العنف ʏة التعلق ࢭʈر ب؈ن أفراد اݝݨتمع خلال جائحة كرونا نظرɺالذي ظ.  

  : مفاɸيم الدراسة تحديد  -2

  : التعلق  نظرʈة -2-1

ۂʏ نظرʈة اɸتمت ࢭʏ البداية Ȋعلاقة الطفل بمقدم الرعاية الأسا؟ۜܣ، ولكٔڈا اȖسعت فيما Ȋعد لȘشمل جميع أنواع العلاقات 

  والاجتماعية، أسست من طرف جون بولۗܣ. العاطفية 
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  : النفسية الܶݰة  -2-2

العالمية   الܶݰة  الراحة    )ȖW.H.O  )1964عرف منظمة  أو  بالسعادة  الشعور  " حالة من تمام  أٰڈا   ʄالنفسية عڴ الܶݰة 

  ) 250، ص. 1992(السيد، والضعف" النفسية، واݍݨسمية والعقلية، والاجتماعية، ولʋس مجرد غياب المرض، أو انتفاء ال݀ݨز 

حديثا فتعرفɺا منظمة الܶݰة العالمية عڴʄ أٰڈا " حالة من العافية الۘܣ ʇستطيع من خلالɺا الفرد أن يتعرف عڴʄ قدراته    أما

   .)23 ص.، 2007(عفيفي،  الذاتية، وأن يتكيف مع الضغوطات اݍݰياتية، خلال العمل بإنتاجية وفعالية والمساɸمة ࢭʏ مجتمعه"

استعداد اݍݨɺاز النفؠۜܣ عڴʄ العمل بطرʈقة مɴܦݨمة مرʈحة، فعالة والمواجɺة بمرونة للمواقف    أٰڈا"سوتر  رفɺا  ʇعكما  

  . (Sutter, 1994, p. 686) الصعبة مع القدرة عڴʄ إيجاد التوازن"

لكنه     حصورا ࢭʏ مجرد تمتع الفرد بالܶݰة  النفسية لم ʇعد ممن خلال ɸذه التعارʈف يمكننا أن نقول بأن مفɺوم الܶݰة  

  والضغوط والأزمات المفاجئة.  ، ة وذɠاء مع الظروفɸو مدى قدرة الفرد عڴʄ المواجɺة والتكيف بɢل مرون  ،أخذ Ȋعدا آخر

  : كورونا جائحة -2-3

أو ف؈فوس ɠورونا ووɸان)، والذي يحدث    ɠ)-19وفيد2019جائحة ɠورونا ۂʏ جائحة عالمية جارʈة لمرعۜܢ ف؈فوس ɠورونا  

ࢭʏ مدينة    2019اكȘشف المرض ࢭʏ دʇسم؄ف   (SARS-COV-2) المرتبط بالمتلازمة التنفسية اݍݰادة الشديدة  Ȋ2سȎب ف؈فوس ɠورونا  

الف؈فوس أعراض   ،باݍݨائحة  2020مارس    11  د صنفته منظمة الܶݰة العالمية ࢭʏووɸان وسط الص؈ن، وق حيث يɴتج عن ɸذا 

 ʄ114، ص.2020(بوعموشة،  .الموتخط؈فة متنوعة تؤدي إڲ( .  

  : النظري لنظرʈة التعلق الإطار  -3

الۘܣ  الإيȞيولوجية  الدراسات  والإ   Ȗعت؄ف  القردة   ) اݍݰيوان   ʄعڴ عن  أقيمت  الميدانية  النفسية  والبحوث  والدراسات  وز)، 

الۘܣ Ȗعت؄ف من    ،ݱݨر الأساس ࢭɲ ʏشأة وظɺور تيار جديد ɸو نظرʈة التعلق بزعامة (جون بولۗܣ)اݍ   ، والانفصالاݍݰرمان الأمومي  

الم  بمقدم   ɺتمةالنظرʈات  الطفل  علاقة  خلال  من  والاجتماعية  العاطفية  التنمية   ʄإڲ ٮڈدف  الۘܣ  المتغ؈فة،  الإɲسانية  بالعلاقات 

وȖساعده عڴʄ بناء علاقات مختلفة ࢭʏ   وȖستمر معه طوال اݍݰياة ،بة للطفلبالɴس  الرعاية الأسا؟ۜܣ، فقد تɢون ɸذه العلاقة آمنة 

سلبية   تسلوكياق أو غ؈ف منظم مبۚܣ عڴʄ  مراحل حياته، أو قد تɢون غ؈ف آمنة فيɢون التواصل غ؈ف آمن، وʈصبح كحالة تجنب، قلِ 

اتجاه الآخرʈن، سواء بالصراعات أو بالانطواء والاɲܦݰاب، مما يضفي عڴʄ اݍݨانب العاطفي الاجتماڤʏ فقرا ࢭʏ العلاقات الإɲسانية 

ك؆فة الصراعات، وɸذا طبعا له    وأ التعامل السۛܡ  بالعنف أو  بقد يɢون    اݝݵتلفة، والۘܣ قد تؤدي إڲʄ منڍʄ سلۗܣ اتجاه العلاقات

ݵصية الفرد، وʈتحكم ࢭȖ ʏعاملاته ʄ الاستقرار والتوازن النفؠۜܣ والܶݰة النفسية، فنمط التعلق يؤثر بقوة عڴʄ ܧتأث؈ف كب؈ف عڴ

البداية  أن الرضيع ʇسڥʄ من  ")  Ian Dishart Suttie)1935   سوȖي  فرد اللاحقة، حيث يرى لان دʇشارت انفعالاته وʈحدد حياة الو 

  ).13، ص. 2017(ܥݰ؈في، . "المستقبلية تحدد بالنجاح أو الإخفاق ࢭɸ ʏذه العلاقة الأوڲʄتعلق بأمه، وأن ܵݰته النفسية  إڲʄ ال

  ي أن أ   )Bowlby(فالتعلق ʇعت؄ف حاجة نفسية ضرورʈة ࢭʏ حياة الاɲسان، لا يمكن الاستغناء عٔڈا، ولɺذا يقول جون بولۗܣ  

 ,Bowlby) .الآخرʈن خلل ࢭʏ التعلق ࢭʏ السنوات الثلاثة الأوڲʄ يɢون أساسا للاتوافق، وعدم القدرة عڴʄ تɢوʈن علاقات عاطفية مع 

1989)  

فالأول لʋس له أي حرʈة    Philobateو  L’ocnophileكما أعطى (بالنت) مصطݏݰ؈ن ɸام؈ن " عبارة عن اضطرابات للتعلق ɸما  

بالɴسبة لموضوع Ȗعلقه، يلتصق به، وʈخاف ولا يؤمن الابتعاد عنه، وɸو مؤسس عڴʄ التقارب اݍݨسدي، أما الثاɲي فلʋس له Ȗعلق  

  .)13، ص. 2017(ܥݰ؈في،  ".بموضوع محدد
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حيث ينظر إڲʄ اݍݰماية   (l’éthologie) تم اشتقاقɺا من علم السلوك،  بولۗܣتعلق ݍݨون  ل الصيغة الأولية لبالرغم من أن  

إلا أنه فيما Ȋعد تم صقل وتطوʈر النظرʈة من طرف الباحث؈ن Ȋشɢل   (Bowlby, 1969)التعلقعڴʄ أٰڈا الغرض الأسا؟ۜܣ من سلوك  

  ʏالتكيف الاجتماڤ ʏؠۜܣ للتعلق، ࢭʋالدور الرئ ʄمتطور، وسلط الضوء عڴ(Psouni, 2015)،العلاقات والصدقات (Pallini, 2014) 

، (Govrin, 2014)  الأخلاࢮʏالتطور  ،  (Shaver, 2019)ية  الرضا ࢭʏ العلاقات الزوج  ،(Dykas, 2011)   عيةتنمية المɺارات الاجتما،

ɠل ɸذه التأث؈فات اݝݵتلفة تتم عن طرʈق ما    ،(Sheinbaum, 2015) ي الأداء الاجتماڤʏ اليوم،  (Rholes, 1999)  طفيالتنظيم العا 

الذي استمده من    ʇ(Bowlby, 1988)س׿ܢ بالتمثيلات الداخلية أو نماذج العمل الداخلية، حيث استخدم بولۗܣ ɸذا المصطݏݳ  

دورɸا العمڴʏ  من حيث    الداخلية  ت، حيث أبرز الطبيعة الدينامية لɺذه التمثيلا 1943سنة  )  Craik(عالم النفس ال؄فيطاɲي كرʈك  

الۘܣ تفسر كيفية تأث؈ف ظروف الماعۜܣ بظروف اݍݰاضر والمستقبل، إذ أٰڈا   النمائية التارʈخية  ࢭʏ حياة الطفل، باعتبارɸا اݍݰلقة 

ʇ علاقاته الب؈ن ܧݵصية، وعليه ʏالإدراك والتصرف ࢭ ʏقة الفرد ࢭʈس؈ف طرȖ ل الطفل نموذج الذات ونموذج الآɢن من خلال  شʈخر

ماعيا  عڴʄ تفس؈فه لاستجابات الآخر يدرك الفرد نفسه كܨݵص جدير بمحبة الآخرʈن، ناݦݳ اجت   ا داخلية، فبناءɸذه النماذج ال

كܨݵص غ؈ف جدير بم ؤوكف نفسه  يدرك  الفرد  أن  أي  العكس،  ɠان  إذا  أما  إيجابيا  الذات  نموذج  يɢون  اݍݰالة  ɸذه   ʏوࢭ حبة ، 

ɠأفراد  ،  خرʈند عڴʄ كيفية إدراك الفرد للآ يا أما نموذج الآخرʈن فيعتم فɺنا يɢون نموذج الذات سلبؤ  الآخرʈن، غ؈ف ناݦݳ وغ؈ف كف

التعلق، طور نموذج   الاعتماد عڴʄ وجود واستمرارʈة صور  أنه يمكنه  الطفل  استɴتج  إذا   ʏالتاڲȋو لا نحو حاجاته،  حساس؈ن أو 

ن بحاجاته فان نموذج الآخرʈن يɢون لديه  للتعلق ايجاȌي نحو الآخرʈن، لكن إذا أدرك الآخرʈن ɠأفراد غ؈ف حساس؈ن أو غ؈ف مɺتم؈

  سلبيا.  

الرعاية الأسا؟ۜܣ  أو مع مقدم    إضافة إڲɸ ʄذا أكد (بولۗܣ) عڴʄ أن أɸمية التعلق، لا تتوقف عند مرحلة الطفولة المبكرة 

ڈا، سواء ࢭʏ سن  ، بل تتضمن العلاقات مع الأفراد، الأسرة، الأصدقاء، الأزواج، وتلعب دورا مɺما ࢭʏ الܶݰة العقلية وجودٮفحسب

وɠلɺا مبɴية عڴʄ أساس " نظام المودة " ࢭʏ اݍݰياة الفردية المنتظمة حيث أن ɸذه الأنظمة،    (Bowlby, 1969)  ،الرشد المراɸقة أو سن  

  عڴʄ التواصل ࢭʏ بداية العمر.  ايمكن أن تحقق توازنا أو ت؅فك آثار 

بالمثل  "     (Shaver, 2019, p. 17)  شد" دم الأمان ࢭʏ سن الر أن تقلل من ع فالردود غ؈ف البناءة من طرف رفيق أو زوج، يمكن  "

إيجاȌي الآمن Ȋشɢل  السابق غ؈ف  التعلق  تأث؈فات  Ȗعديل   ʄإڲ يؤدي  قد   ،ʏاݍݨماڤ النفؠۜܣ  العلاج  ذلك   ʏࢭ بما  النفؠۜܣ  العلاج    " فإن 

(Flores, 2010, p. 547)،    دراسة التعلق ب؈ن الطفل ʏة التعلق بالمعۚܢ الضيق، محصورة فقط ࢭʈم نظرɺبمعۚܢ آخر لا يجب أن تف

بل يجب أن Ȗستوعب عڴʄ أٰڈا Ȗشمل بناء أو ٮڈديم الروابط العاطفية والعلائقية بمختلف أنواعɺا ࢭʏ "ومقدم الرعاية الأسا؟ۜܣ،  

  . (Keller, 2018, p. 415) . "مراحل اݍݰياة اݝݵتلفة

  :والܶݰة العقليةالتعلق  نظرʈة -4

 ,Jianyin)إن أعراض القلق والاكتئاب والضغط ما Ȋعد الصدمة، ۂʏ الاستجابات الأك؆ف شيوعا خلال ف؅فة جائحة ɠورونا 

2020, p.312)،   ددɺسان الانفعالية، اتجاه اݍݵطر المɲو جزء لا يتجزأ من استجابات الاɸ س بالصدفة فالقلق والاكتئابʋذا لɸ

المرتبط ٭ڈم   ذلك لأن اݝݰيط اݍݵارڊʏ والالتقاء بالآخرʈن Ȋعدما ɠان مصدر ترفيه وأمن وارتياح،  ،  (Bowlby, 1988)للأܧݵاص 

    .وما قد يحدثه ɠل فرد يجɺل تطورات ɸذا الف؈فوس أنخاصة و  ،أصبح مصدر خوف وحذر من انتقال العدوى 

القلق  و ڲʄ جانب ɸذا ɠانت صورة الاكتئاب  ا ازداد ɸذا اݍݵوف أك؆ف عند الأܧݵاص الذين فقدوا أحد من أفراد العائلة، إكم

ة بجميع أنواعɺا، Ȏث ࢭʏ القنوات الاخبارʈوالمصاب؈ن بأمراض مزمنة، ɸذا حسب المعلومات الۘܣ تُ   مɺيمنة خاصة عند كبار السن

الۘܣ تتطلب حذرا شديدا،  فيمكن للتعلق أن يɴشط    ( كبار السن، المصاب؈ن بالأمراض المزمنة)حيث ɠانت تركز أك؆ف عڴɸ ʄذه الفئة
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المرض   الفقدان    ي أ   (Bowlby, 1969)من خلال  من  درجة خوف كب؈ف  آمن، والذي عنده  Ȗعلق غ؈ف  المتعلق  الܨݵص  ʇع؄ف  أنه 

 ,Reiser) ولɺذا فقد تم رȋط التعلق غ؈ف الآمن بمستوʈات أعڴʄ من القلق الصڍʏ  ،خاصة مٔڈا الاكتئاب والقلقمرضية، و  بأعراض  

2019, p. 1086 )   التكيف نظرا لتفآۜܣ الأمراض ʄالاستجابات غ؈ف القادرة عڴ ʏم ࢭɺو مؤشر مɸو  (Disord, 2020, p. 103)   ، ناكɸو

بالفعل دليل من دراسة إيطالية رȋطت ب؈ن نمط التعلق مع زʈادة خطر القلق النفؠۜܣ، خلال ف؅فة انȘشار المرض من قبل جائحة  

الباحث    ،ɠ(Maccia, 2020, p. 76)ورونا   الۘܣ قام ٭ڈا  النفسية ࢭʏ زمن ɠورونا  )  هز عبد الله جو (كما تؤكد الدراسة  حول الܶݰة 

ʏاݍݨانب النفؠۜܣ  حيث    ،وتداعيات اݍݱݨر الم؇قڲ ʏمواكبة تداعيات اݍݨائحة ࢭ ʏة ࢭʈومة اݍݨزائرɢفشل اݍݰ ʄخلصت نتائج دراسته إڲ

، 2021(جوزه،    لأفراد مجتمعɺا وɸو ما ت؅فجمه وت؈فة تزايد الاضطرابات النفسية لدٱڈم عڴʄ اختلافɺا منذ بداية انȘشار اݍݨائحة 

حالة، وɸذا ࢭʏ   15عيادية ݍݰالات عانت ࢭʏ ف؅فة اݍݨائحة والۘܣ تمثلت ࢭʏ  . ولقد توصلت الباحثة خلال دراسة ميدانية  )203  .ص

، وȋالاعتماد عڴʄ -دراسة عيادية–إطار التحض؈ف لنيل شɺادة الدكتوراه الموسومة بالتعلق غ؈ف الآمن والܶݰة العقلية عند الراشد  

وصلت إڲʄ نتائج تمثلت ࢭʏ أن ɸذه اݍݰالات Ȗعاɲي المقابلة النصف موجɺة ومقياس أنماط التعلق واختبار الرورشاخ نظام مندمج، ت

الرورشاخ من خلال مؤشرات (الاكتئاب   القɺري ومحاولة الانتحار وɸذا ما كشف عنه اختبار  الاكتئاب والوسواس  ، DEPIمن 

القɺري   الانتحارOBSوالوسواس  المS-CON، ومحاولة  المتناقض،  النوع  آمن من  التعلق غ؈ف  ارتبطت بنمط من  والۘܣ  نفصل، )، 

الاجتماعية   الكفاءة  عدم  بمؤشر  اق؅فنت  الاضطرابات  ɸذه  أن  كما  العلائقي   CDIالمتجنب،  النܸݮ   ʏࢭ ضعف   ʄعڴ يدل  والذي 

  ،ʏن.(دراڌʈشاء روابط عاطفية وثيقة مع الآخرɲا ʏالعلاقات مع اݍݰذر ࢭ ʄاݍݰفاظ عڴ ʏة ࢭȋ2022وصعو .(  

% من العالم من  7من خلال الشعور بالإجɺاد الكب؈ف ࢭʏ    ،أعراض ما Ȋعد الصدمة الۘܣ ظɺرت بقوة ࢭɸ ʏذه الف؅فةفȋالمثل  و 

الۘܣ قد تɢون سȎب التأث؈ف المباشر بالمرض حيث  و ،  (Jia jia Liu, 2020, p. 354)  ذين Ȗعرضوا إڲʄ الإصابة بالف؈فوسعينة البالغ؈ن، ال

له علاقة بزʈادة خطر الإصابة بالضغط ما Ȋعد الصدمة، وɸنا يمكن أن يتأثر   ،أظɺرت الأبحاث اݍݰديثة أن الارتباط غ؈ف الآمن

  ʏعدمه من  الفرد بتوف؈ف الدعم الاجتماڤ  (Marshall, 2019, p. 168)   ة التعلق المق؅فحة، والۘܣʈذلك ما يتفق مع الدور الموسع للنظر

تبحث ࢭʏ العلاقات الܨݵصية ࢭʏ حياة الكبار، وتلعب دورا وقائيا ضد تطور المرض فمن خلال استعمال أساسيات نظرʈة التعلق  

  بتعلق غ؈ف آمن لأٰڈم أك؆ف عرضة للإصابة بالاضطرابات النفسية.  ،لأܧݵاص الذين يتم؈قونمن أجل حماية أك؆ف خاصة ل

  : العقلية للأطفال والمراɸق؈ن الܶݰة  -4-1

  (John Bowlby(ࢭʏ الأصل ࢭʏ النصوص القديمة ݍݨون بولۗܣ  ا إن التطبيقات الكلاسيكية لنظرʈة التعلق كما تمت صياغْڈ

ۂʏ أك؆ف وضوحا وتفصيلا، لأٰڈا اɸتمت أك؆ف بالطفل ومقدم الرعاية، واسȘندت عڴʄ دراسات أخرى الۘܣ قام ٭ڈا ɠل من: رنيه سȎي؅ق  

)René Spitz(   وتɢيɴʈدونالد و  )Donald Winnicott(سورث  ي، ماري أɴ)Mary Ainsworth( ماري ماين ،  )Mary Main(   اتهɸ لɠو

تم بɢل جانب من جوانب ܧݵصʋته، سواء من ناحية النمو العاطفي أو المعرࢭʏ أو السلوɠي، الدراسات ɠانت تدرس الطفل، وٮڈ

ɴشأ مٔڈا التعلق، ولɺذا  يالميɢان؈قمات الأساسية الۘܣ  وحۘܢ الاعتماد عڴʄ الدراسات الايȞيولوجية الۘܣ أقيمت عڴʄ اݍݰيوان، لمعرفة  

التعلق عند الطفل أخذ حصته بالɢامل، وɠان أك؆ف وضوحا الف؅فة الصعبة أظɺرت الأبحاث ࢭʏ الص؈ن أن تفآۜܣ  .    فإن  وࢭɸ ʏذه 

ترافق مع اضطرابات سلوكية مثل زʈادة الȘشȎث بالوالدين والْڈيج وك؆فة البɢاء، وɠلɺا لɺا علاقة مع التعلق غ؈ف    19مرض ɠوفيد  

كما ɸو ابات ࢭʏ حالة وجود ٮڈديد خارڊɸ  ʏذه الاستج  ɴشطحيث ت(Bowlby J. , 1969)الآمن، وɸذا ما Ȗش؈ف اليه نظرʈة التعلق  

فقد تتفاقم   (Wen Yan Jiao, 2020, p. 223)ملاحظ أن ɸذا النظام المتمثل ࢭʏ الȘشȎث، ɸو أك؆ف شيوعا ࢭʏ سن مبكرة من الطفولة  

مثل ɸذه السلوɠات ȊسȎب العوامل الۘܣ تقلل من اتصالات الطفل الاجتماعية مع أفراد الأسرة والأقران مثل التقرب من المدرسة، 
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  فٕڈا ميل الطفل  يصلة عاطفية دائمة ومتم؈قة،  "يɴسورث التعلق عڴʄ أنه  أقل لوقت طوʈل جدا، حيث تصف ماري  والمɢوث ࢭʏ الم؇

  . )26 .، ص2017، ܥݰ؈في ( "لاطمئنان تجاه صورة محددة أثناء ف؅فات الشدة بحث عن الأمن والل

 .ɸ  (Xinyan Xie, 2020, pناك تقارʈر مبكرة عن زʈادة مستوى القلق والاكتئاب ࢭʏ سن المدرسة ذات صلة بتفآۜܣ المرض 

ارتباطا وثيقا Ȋعدم الأمان عند ɸذه الفئة العمرʈة، وɸذا يفسر و؅ʈفجم بقوة ما Ȗعتمد  مرتبطان  (القلق، الاكتئاب)  وكلاɸما    (898

عليه نظرʈة التعلق عند بولۗܣ، حيث أن اݝݰيط اݍݵارڊɠ ʏلما ɠان آمنا عند الطفل ʇساعده عڴʄ الاستكشاف، وʉعطيه ما ʇس׿ܢ  

والدين، والۘܣ من خلالɺا يݏݨأ للاستكشاف، وࢭʏ حالة الْڈديد  "بدائرة الأمان" عندما يɢون التعلق آمن، فقاعدة الأمان تبۚܢ عڴʄ ال

ر حماية وأمن، والعكس ࢭʏ حالة وجود التعلق غ؈ف الآمن، ɸنا الطفل إما يطور Ȗعلق غ؈ف  د أو اݍݵطر يرجع إڲʄ مقدم الرعاية كمص 

قلِ  بالأمن، وآمن  ࢭʏ مثل ɸذه الظروف اݍݰالية ( ق أو تجنۗܣ أو مقاوم أو متناقض، وɠلɺا Ȗعت؄ف حواجز للاستكشاف والاحساس 

جائحة ɠورونا)، اݝݰيط اݍݵارڊʏ بحد ذاته ࢭʏ حالة ٮڈديد وخطر وحۘܢ مقدم الرعاية المتمثل ࢭʏ الوالدين، كذلك مɺدد لأن اݍݵوف  

مقدم  لمشاعر الۘܣ ʇعʋشɺا  والقلق الذي استحوذ علٕڈم ࢭɸ ʏذه الف؅فة، له تأث؈ف مضاعف عڴʄ الطفل بɢونه يتأثر بɢل الأحاسʋس وا

إڲʄ جانب ܿݨز الطفل عڴʄ ادراك واسȘيعاب ما يحدث ࢭɸ ʏذه الف؅فة، يجعله ࢭȖ ʏساؤل وح؈فة كب؈فة، مما يضع الوالدين ࢭʏ   الرعاية

الطفل عن اݝݵاوف الۘܣ  اتجاɸ؈ن إما مواجɺة الطفل بɢل المعلومات اݍݰقيقية، و୒ما محاولة Ȗشوʈه لɺذه المعلومات، ٭ڈدف اȊعاد  

مثل ɸذه الظروف، كما يمكن أن يقع الوالدين ࢭʏ إعطاء معلومات متناقضة، خاصة وأن وسائل الاعلام تɴشر لٕڈا ࢭʏ إقد يتعرض  

 ُʇ ل وقت، والۘܣ قدɠ ʏالمعلومة ࢭ ɸِعدم الأمن حول  شاȊ واحساس ʏتوتر داخڴ ʏا الطفل فتختلط عليه الأمور أك؆ف، مما يجعله ࢭɸد

  ما يحدث ࢭʏ اݝݰيط الذي ʇعʋش فيه.

  : المرض النفؠۜܣ وراء ما -4-2

ڴɸ  ʄناك أدلة مقنعة عڴʄ أن الشعور بالأمن، وجودة الروابط ب؈ن الأܧݵاص، لɺا تأث؈ف كب؈ف ع     الܶݰة البدنية والأداء الم۶ܣ:

عڴʄ سȎيل المثال يمكن    (Pietromonaco, 2019, p. 117) علاوة عڴʄ صلْڈا المباشرة مع الطب النفؠۜܣ  الܶݰة البدنية والأداء الم۶ܣ

ومع ضعف المناعة   (Fagundas et al, 2014, p. 235)  يرتبط التعلق غ؈ف الآمن بإعادة تɴشيط عدوى ف؈فوس الɺرȌس الɢامنأن  

الɢورت؈قل  زʈادة إفراز   
ً
الۘܣ يمكن أن تتوسط فٕڈا جزئيا النفسية مثل   (Jaremka, 2013, p. 274)   اݍݵلوʈة  المتغ؈فات   ʄإڲ بالنظر 

أن  مثل ɸذه النتائج يمكن  ،   (Pedersen, 2010, p. 825)   دة من الْڈابات اݍݨɺاز التنفؠۜܣ الف؈فو؟ۜܣالإجɺاد ارتبطت بمعدلات م؅قاي

ــــــكما يمأك؆ف من أɸمية نظرʈة،  لɺا  تɢون  ، من منظور الأداء والقلق  COVID-19كن أن تؤثر Ȋشɢل مباشر عڴʄ الاستجابة المناعية لـ

 (virga, 2019, p. 389) ݵاطر ɠالإرɸاق وضعف الأداء الوظيفي للعامل؈ن Ȋشɢل عامالمرتبط بالتعلق، كما ɠان مرتبطا بزʈادة اݝ

  .(Khodabakhsh, 2012, p. 323) وȌشɢل أك؆ف تحديدا العامل؈ن ࢭʏ الطب والتمرʈض

  ʄالروابط الܨݵصية، قد لا يؤثر فقط عڴ ʏأن ال݀ݨز ࢭ ʄش؈ف النتائج إڲȖالمالܶݰة ال ʏعقلية للعامل؈ن ࢭʏولكن  يدان الصڍ ،

، وɸذا مɺم بصفة خاصة بالنظر إڲʄ أن عمال الرعاية الܶݰية، ɸم ࢭʏ خطر  أيضاديم الرعاية Ȋشɢل فعال  عڴʄ قدرٮڈم عڴʄ تق

المرض أثناء تفآۜܣ  النفؠۜܣ  أو غ؈ف   ،(Wen-rui Zhang, 2020, p. 245)  م؅قايد من الاعتلال  أٰڈم يتعرضون Ȋشɢل مباشر  حيث 

ɸذه الأخ؈فة Ȗعد   ،أعباء العمل وتقليل التواصل مع أفراد العائلةعڴʄ    زʈادة    ،ت المرض، وكذلك اݍݵوف من الإصابةمباشر لتأث؈فا

إڲʄ جانب اݍݵوف الرɸيب من نقل الف؈فوس لأفراد أسرٮڈم، وخاصة  ،    (Kang et al, 2020, p. 114)  ذات صلة مباشرة بنظرʈة التعلق

Ȗ ا أطفال لاɺقطاع الܶݰة ول ʏالعاملة ࢭ سبة للذين ʇعملون ࢭʏ  وكذلك الأمر بالɴ  ،العدوى   ستطيع الاق؅فاب مٔڈم، خوفا من الأم 

باݍݵوف والقلق يزداد أك؆ف و  بأمراض مزمنة، فɺنا الإحساس    صاب؈نأܧݵاص كبار ࢭʏ السن أو أܧݵاص موعندɸم   قطاع الܶݰة 

جعل    ،ɸذا التباعد اݍݨسدي  رضتقل الم يɴاݍݰفاظ عڴʄ مسافة الأمان ɠي لا  سلوɠات اݍݰذر واݍݰيطة والتجنب والابتعاد، من خلال  
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ت  العدوى وخاصة اذا ɠان  نɴؠۜܢ الأطباء الذين ȖسȎبوا ࢭʏ  ولا يمكن أن    ، لتلك المشاعر والعاطفةستارا  من الشعور بالألم واݍݰزن  

  تفاقم الألم والذي ʇعت؄ف كصدمة نفسية قاسية جدا. يالسȎب الأسا؟ۜܣ ࢭʏ موت أحد افراد العائلة وخاصة الأم أو الأب، فɺنا 

فالإجراء المعمول به ɸو عزله عن أفراد عائلته لف؅فة من    ، كما لا يمكن اغفال الݏݰظة الۘܣ ʇعرف فٕڈا الܨݵص أنه مصاب

ɠان ذو  الزمن، وذلك كفيل بأن ʇعʋش ɸذا الفرد ࢭʏ ألم نفؠۜܣ وتباعد اجتماڤʏ يجعل من حالته النفسية أك؆ف سوءا، خاصة إذا  

 . اوالقلق واݍݰزن قد تجتمع ɠلɺا ࢭʏ اضطراب نفؠۜܣ قد يɢون حاد  فȖعلق غ؈ف آمن فمشاعر اݍݵو 

5- ʈجتماعية: الا قضايا الة التعلق و نظر  

5-1-  :ʏالعنف الم؇قڲ  

ࢭʏ مثل ɸذه الظروف   اݝݵتلفة خاصة  العوامل  الكث؈ف من  فٕڈا  تتداخل  الۘܣ  المɺمة والشائكة،  ʇعت؄ف العنف من القضايا 

  وجɴؠۜܣ   ،ونفؠۜܣ  ،وجسدي  ،متعددة من لفظي  بالعنف الذي اتخذ أشɢالا  الۘܣ انْڈتو   ،صراعات كب؈فةفالكث؈ف من الأسر شɺدت  

اتخذ اتجاɸات مختلفة سواء العنف ب؈ن الأزواج أو ب؈ن الوالدين والأبناء، وحۘܢ ب؈ن الأطفال فيما بئڈم والمراɸق؈ن، فالعنف كما  

ʇعت؄ف مشɢلة اجتماعية معقدة، من الممكن أن ترجع إڲʄ طبيعة العلاقات داخل الأسرة، فما انجر عن جائحة ɠورونا والإجراءات 

الۘܣ سطرت لݏݰد من انȘشار الف؈فوس، من خلال فرض اݍݱݨر الصڍʏ طوال ɸذه الف؅فة، الۘܣ Ȗعت؄ف طوʈلة والۘܣ كشفت    الوقائية

عن حقيقة التفكك الأسري، فبقاء ɠل أفراد الأسرة ࢭʏ مɢان واحد ولف؅فة جعل من الصراعات تتفاقم إڲʄ درجة فقدان السيطرة 

الانفعالات  ʄال  ،عڴ الضغوطوفشل  الواحدلالۘܣ يتعرض    رقابة ȊسȎب  أفراد الأسرة  وال؅ففيه  ɺا جميع  اݍݵروج  ة، من حرمان من 

حرمان الأطفال من اللعب خارج الم؇قل، جعل من ظاɸرة الإدمان الالك؅فوɲي ترتفع بقوة خاصة وأن جل الألعاب الالك؅فونية، تحوي  

إڲʄ جانب ɠل ɸذعڴʄ استخدام تفاعلات لا تخلو من ا الكث؈ف من الظر ه  لعنف بحد ذاٮڈا،  المعʋشية الصعبة خاصة Ȗعرض  وف 

  ʄا مسرحا لم   ، الكث؈ف من الأسر  االبطالة الۘܣ عانت مٔڈ الأܧݵاص إڲɺحتوي صورة متكررة وخاصة الأسر الۘܣ ت مارسة العنف بجعل  

تبط بجودة عڴʄ زوج؈ن أحدɸما يɢون مضطرȋا أو مدمنا، ɸذا ɠله ʇعت؄ف كمؤشر عن وجود خلل ࢭʏ العلاقات، لأن التعلق الآمن ير 

التفاعل الايجاȌي، وɠلما ɠانت العلاقات جيدة وآمنة، ɠلما تحول العنف إڲʄ حوار وتفاɸم    ʏم ࢭɸساʉالبالغ؈ن و العلاقة ࢭʏ حياة 

  . ومساندة Ȋعكس التعلق غ؈ف الآمن الذي ʇساɸم ࢭʏ الصراعات وال؇قاعات الۘܣ تصل إڲʄ حد ممارسات وأفعال عنيفة

أن التعلق الآمن يرتبط بجودة العلاقة ࢭʏ حياة البالغ؈ن، مما يقلل من مخاطر التعرض  ب  )ɸSonkinذا ما يؤكده سونك؈ن (

 ʏللعنف الم؇قڲ (Sonkin et al, 2019, p. 920)  ات عالية من القلق    كماʈر التعلق غ؈ف الآمن القلق تتم؈ق بمستوɸيرى بولۗܣ أن مظا

    (Bowlby, 1988) .غ؈نوالبالوالغضب والۘܣ يمكن أن تظɺر عڴʄ شɢل عنف لدى الأطفال 

فالعزلة الۘܣ فرضت عن طرʈق اݍݱݨر الصڍɠ ʏإجراء وقاǿي، ونقص الدعم الاجتماڤʏ نȘيجة التباعد الاجتماڤʏ وȖغ؈ف نمط  

القَ  التعلق  ࢭʏ تܸݵيم تأث؈ف  العنف.  لِ اݍݰياة المفاڊɠ ،ȃل ɸذا ɠان سȎبا    التداب؈ف غ؈ف   أن فان جلدر  حيث يرى  ق من خلال ظɺور 

ب معاݍݨْڈا، لأن الوصول إڲʄ مشɢلة العنف ومن الصع؅قايد  ۘܣ Ȗعت؄ف كܦݨن م؇قڲʏ سمحت بوال  ،المتمثلة ࢭʏ اݍݱݨر الم؇قڲʏ عادية  ال

  .( Van Gelder, 2020, p.230)قنوات المساعدة أصبح صعبا جدا ȊسȎب تفآۜܣ المرض الذي ʇستوجب العزلة 

مارسة العنف  د ذاته مشɢلة كب؈فة ودافع لمبح  ،ثل ࢭʏ اݍݱݨر الصڍʏمما زاد الأمور Ȗعقيدا عندما أصبح الاجراء الوقاǿي المتم

أصبح عقبة وضعت الأفراد   أخرى   ومن جɺة  ،فɺو من جɺة اجراء لابد منه لݏݰماية الاɲسان من الف؈فوس  ،داخل الأسرة الواحدة

  ࢭʏ ظروف صعبة انجرت عٔڈا مشɢلة العنف. 
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  الاعتبارات العلاجية والوقائية: -6

ثلاثة مبادئ رئʋسية ࢭʏ علم النفس القائم عڴʄ التعلق، وۂʏ اݍݰاجة إڲʄ العلاقة   Slade-Holmes) سلايد وɸولمز(  لقد حدد  

  ʄض، التعرف عڴʈالعلاقة ب؈ن المعاݍݮ  ب؈ن المعاݍݮ والمر ʏࢭ (ات المرتبطة ٭ڈاɠأنماط التعلق غ؈ف الآمنة و السلو) يɢالارتباط الدينامي

 .Slade, 2019, p)إعادة Ȗشكيل ɸذه الديناميكيات  من أجل    ، والسلوɠات الۘܣ تɴشط ࢭʏ حالة اݍݵطر أو الْڈديد اݍݵارڊʏ،والمرʈض

المبادئ  ࢭʏ حالة مو     (154 ، ɸذا يتطلب معرفة نظرʈة  19ما مثل تفآۜܣ مرض ɠوفيد  قف أو ظرف  حيث يمكن استخدام ɸذه 

التعلق من حيث أٰڈا ٮڈتم بالأفراد ࢭʏ مراحل تطور مختلفة، فضلا عن الارتباط ب؈ن التعلق Ȋعدم الأمان وأعراض القلق والاكتئاب، 

  (Blakely, 2015, p. 287) . والضغط ما Ȋعد الصدمة

  تجنب التدخلات الۘܣ قد Ȗعت؄ف غ؈ف مناسبة أو غ؈ف ملائمة ࢭʏ مثل ɸذه الظروف ب  حȖسمفالمعرفة المعمقة لسلوك التعلق  

(Umemura, 2015, p. 720)  ة التعلق    وʈذه المبادئ  الۘܣ تقوم علٕڈا نظرɸ انية تطبيقɢون  رغم إمɢة، سيʈجميع الفئات العمر ʄعڴ

  ين والمراɸق؈ن، ࢭʏ ح؈ن أن الوالدين ومقدمي الرعاية، يمكن اعتبارɸم  كمساعدلمثل ɸذا النݤݮ أɸمية خاصة ࢭʏ العمل مع الأطفال  

الوالدين   تقرب  خلال  من  والغضب  والاكتئاب  القلق  من  والتقليل  للطفل   " الآمنة  القاعدة   " تقوʈة  ٭ڈدف  النفؠۜܣ  للأخصاǿي 

ممتع أسري  جو  وخلق  متنوع،    ،والانصات  يومي  برنامج  بوضع  والروت؈ن  الملل  عن  طرف Ȋعيدا  من  اللعب  استخدام  يمكن    كما 

الطفل ࢭʏ الأɲشطة اليومية الۘܣ يقوم ٭ڈا ࢭʏ الم؇قل، وكذا بالɴسبة للمراɸق من خلال مساندته  بإشراك  الوالدين من خلال الرسم  

طة أخرى ࢭɸ ʏذا ɸكذا ʇساɸم الوالدين ࢭʏ تقوʈة القاعدة الآمنة بالمرافقة، كما قد تثار نق  ،واݍݰوار والاɸتمام به والتقرب اليه أك؆ف

السياق وۂʏ القيود المفروضة عڴʄ التواصل المباشر ب؈ن ܧݵص وآخر أثناء تفآۜܣ جائحة ɠورونا، الذي أدى إڲʄ البحث عن بدائل  

حيث أن ɸذه الأساليب  Ȋ  (Kresimir Cosic, 2020, p. 27)عدࢭʏ طرق التواصل عن Ȋعد وʉشار الٕڈا أحيانا باسم الطب النفؠۜܣ عن  

  .واعدة للغاية، فࢼܣ تخضع لقيدين مɺم؈ن، كلاɸما منطقي من منظور التعلق

إڲʄ التفاعلات الܨݵصية المباشرة    أولا استخدام تقنيات الاتصال عن Ȋعد الۘܣ يمكن ݍݰد ما، أن Ȗعوض بدلا من الݏݨوء

التكنولوجيالكن   التعلق  ، ɸذا يطرح مشɢل عدم تطابق تطوري ب؈ن  الۘܣ Ȗسɺل تطوʈر روابط  من حيث المبدأ يمكن أن   والآلية 

  .(Sbarra, 2019, p. 615) يتداخل ɸذا مع ديناميكيات التعلق، الۘܣ Ȗعلب دورا مɺما ࢭʏ العلاج النفؠۜܣ

واصل  يبقى الت  الأساليب، ولكن رغم ɸذه الصعوȋةثانيا قد لا يقبل الأܧݵاص الذين ʇعانون من العزلة الاجتماعية ɸذه  

وقد يɢون أقل فعالية ࢭʏ المواقف الۘܣ يɢون فٕڈا التعلق مضطرب، وɸذا ما لاحظناه    ݍݰل الأمثل ࢭʏ كث؈ف من اݍݰالات،  غ؈ف المباشر ا

كذلك من خلال تجرȋة ميدانية تمثلت ࢭʏ خلية الاصغاء الۘܣ تم اɲشاؤɸا منذ بداية اݍݨائحة والۘܣ اعتمدنا فٕڈا عڴʄ خط ɸاتفي  

المɢا ɠل  اسȘشارات  ʇستقبل  أو  المساعدة  طلب  أو  اݍݨائحة  حول  استفسارات   ʏستدڤȖ الۘܣ  الɺاتفية  العمومية  لمات  بالمؤسسة 

وɸناك البعض    ،يكتفون بالمساندة النفسية ع؄ف الɺاتف  ن ɸناك Ȋعض الأܧݵاصأحيث لاحظنا    -سرفونتاس  –للܶݰة اݍݨوارʈة  

ب للتصرʈح  الɺاتف  ع؄ف  التفاعل   ʏࢭ كب؈فة  صعوȋة  وجدوا  الداخليةمشكلاالآخر  وآلامɺم  وانفعالاٮڈم  من    ،ٮڈم  الصنف  وɸذا 

المضطرب التعلق  ʇعانون من  ال؅قامɺم    ،الأܧݵاص  الوقت  نفس    ʏللبحث عن المساعدة وࢭ اتصالاٮڈم  ݳ من خلال  يتوܷ والذي 

عب الأخصاǿي وɸنا يل  ،وخاصة مخاوفɺم وقلقɺم ࢭɸ ʏذه الف؅فة الصعبة  ،الصمت الطوʈل وال݀ݨز عن توصيل مشاɠلɺم الداخلية

التعب؈ف بɢل سɺولة عن مشاɠلɺم بدلا من الصمت   الفئة عن  التعلق دورا فعالا ࢭʏ مساعدة ɸذه  النفؠۜܣ الذي له دراية بنظرʈة 

  الطوʈل الذي يخفي وراءه خوف من عدم فɺم الآخر له واݍݰكم عليه أو عدم قدرته عڴʄ مساعدته. 
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  بناء قدرة اݝݨتمع عڴʄ الصمود: -7

خلال   السلوكيات  من  لتعزʈز  المصممة  التداب؈ف   ʏࢭ مفيدا  دورا  التعلق  لنظرʈة  يɢون  أن  يمكن  سابقا،  المذɠورة  المشاɠل 

عزʈز  التكيفية، وȖعزʈز العلاقات الإيجابية ب؈ن أفراد اݝݨتمع المتضررة من ف؈فوس ɠورونا، والتقليل من الاضطرابات النفسية بت

تصال المباشر ممكنا، فإن اݍݰفاظ عڴʄ التواصل مع الأܧݵاص الك؅فونيا، يمكن أن يلعب  إذا لم يكن الا  التداب؈ف الوقائية اللازمة 

الذين ʇشارɠون ࢭʏ المɺن عالية اݍݵطورة، مثل العامل؈ن ࢭʏ مجال الرعاية الܶݰية   كئ لأولالسماح  بࢭʏ اݍݰفاظ عڴʄ أمان التعلق،    دورا

علام  تأث؈فات الكب؈فة لوسائل الإ بقضاء وقت لݏݰفاظ عڴʄ العلاقات الܨݵصية جنبا إڲʄ جنب مع عملɺم المقرر، كما لا يخفى علينا ال

بطرʈقة فعالة وغ؈ف مؤذية خاصة    ،سليمة لتوصيل المعلومةوعدم اختيار اس؅فاتيجية    ،الۘܣ تلعب دورا سلبيا من خلال المبالغة

وȋالتاڲʏ الشعور باݍݵوف الزائد والمبالغة ࢭʏ   واݝݵاوف المرضية ( الفوȋيا)،   للأܧݵاص الذي ʇعانون من سيطرة الأفɢار الوسواسية 

وأܵݰاب الأمراض المزمنة الذين قد  اݍݰذر   للدرجة العزلة الɢاملة عن اݝݨتمع وحۘܢ عن أفراد أسرٮڈم، دون أن نɴؠۜܢ كبار السن  

  يجيات مع المناݠݮ النفسية الأخرى ولɺذا من الضروري دمج مثل ɸذه الاس؅فات  ، تɴتا٭ڈم حالة ذعر كب؈فة وخاصة اݍݵوف من الموت

السلبية   المشاعر  التحرر من  النفس فتقنية  لعلم  المعرفية والسلوكية  المدارس  المستمدة من  ࢭʏ ذلك تلك  ي  ) EFT(بما  مكن  مثلا 

  قليل من ردود الفعل غ؈ف الملائمة من أجل الت  ، استخدامɺا بطرʈقة سɺلة كما أٰڈا Ȗعطي علاجا سرʉعا وفعالا ࢭʏ مثل ɸذه الظروف

مثل الذعر والتفك؈ف بجنون العظمة والۘܣ يمكن أن تؤدي إڲʄ المشاɠل الاجتماعية، الۘܣ تمت مناقشْڈا سابقا إذ يɢون ɸذا المنظور  

  مفيدا للمعاݍݨ؈ن . 

  اݍݵاتمة:  -8

مرض   لتفآۜܣ  النفؠۜܣ  بالتأث؈ف  صلة  ذات  التعلق  لنظرʈة  اݝݵتلفة  اݍݨوانب  بخصوص  بإيجاز  عرضه  تم  ما  خلال  من 

اختبارɸا    ɠ19وفيد يتم  أٰڈا مؤقتة، حيث لم   ʄنا عڴɸ تاجات المقدمةɴالاست ʄإڲ النظر  الفردي واݝݨتمڥʏ، يجب  المستوʈ؈ن   ʄعڴ

ɠالدراسة الإيطالية     ،الظروف، عڴʄ الرغم من أٰڈا مدعومة إڲʄ حد ما بالأدلة من خلال دراسات علمية أجنȎيةميدانيا ࢭʏ مثل ɸذه  

 ,Maccia)  والۘܣ أكدت عڴʄ تزايد القلق ࢭɸ ʏذه الف؅فة منذ انȘشار ف؈فوس ɠورونا  ،الۘܣ رȋطت ب؈ن نمط التعلق وزʈادة خطر القلق

،  (Wen Yan Jiao, 2020)  السلوكية لدى الأطفال والۘܣ تمثلت ࢭʏ الȘشȎث والبɢاء.  والدراسة الۘܣ كشفت عن الاضطرابات،  (2020

  . (Xinyan Xie, 2020) إڲʄ جانب دراسة أخرى كشفت عن زʈادة مستوى القلق والاكتئاب ࢭʏ سن المدرسة ࢭʏ ف؅فة ɠورونا.

  ʏناك اأما ࢭɺوروناز لدراسة الۘܣ قام ٭ڈا عبد الله جو اݍݨزائر فɠ زمن ʏه حول الܶݰة النفسية ࢭ،    ) ʏوتداعيات اݍݱݨر الم؇قڲ

اݝݰك)  التجرȋة  ʄة عڴʈة،  اݍݨزائرʈومة اݍݨزائرɢفشل اݍݰ ʏمة ۂɺيجة مȘن ʄإڲ الدراسة  ࢭʏ مواكبة تداعيات    ، حيث توصلت ɸذه 

ɺشار اݍݨائحة  ،  ااݍݨائحة من اݍݨانب النفؠۜܣ لأفراد مجتمعȘا منذ انɺاختلاف ʄو ما ت؅فجمه وت؈فة تزايد الاضطرابات النفسية عڴɸو 

اݍݨوارʈة  ،  )2021(جوزه،   للܶݰة  العمومية  بالمؤسسة  الإصغاء،  خلية  خلال  من  الܨݵصية  المɺنية  تجرȘȋنا  نɴؠۜܢ  أن   –دون 

انȘشار   -سرفونتاس من  جوزه،  الله  عبد  دراسة  إليه  توصلت  ما  بوضوح  لنا  أكدت  والۘܣ  اݍݨائحة،  بداية  منذ  انطلقت  والۘܣ 

الصدمة، مع زʈادة الأفɢار الوسواسية والفوȋيا لدى الكث؈ف من  الاضطرابات النفسية وخاصة الاكتئاب والقلق والضغط ما Ȋعد  

  الأܧݵاص.

أنه ࢭʏ ف؅فة    كما  النفؠۜܣ  اݍݨانب  أو  النفسية  بالܶݰة  اɸتمت  اݍݨزائرʈة  البʋئة   ʏࢭ حسب اطلاعنا لم نجد دراسات كث؈فة 

ࢭʏ زمن ɠورونا التعليم عن Ȋعد  الدراسات ɠانت تناقش  التواصل الاجتماڤʏقتصادي ومواݍݨانب الا  ،اݍݨائحة، فجل  إڲʄ    نصات 

المسȘشفيات، وآثار ɠورونا عڴʄ أساتذة   الأزمات ࢭʏ  إدارةعات والاخبار المزʈفة، و اݍݵدمات الܶݰية والاعلام الصڍʏ، والشاǿجانب 

الأحوال   التɢوʈن الم۶ܣ، كما يجب أيضا التأكيد عڴʄ أن تطبيق نظرʈة التعلق عڴʄ أزمة جائحة ɠورونا، لʋس بأي حال منالتعليم و 
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أن Ȗساɸم بقدر كب؈ف ࢭʏ التخفيف من الآثار   ،الدواء الشاࢭʏ، ولكن يمكن لوجɺات النظر والتقنيات المستمدة من أبحاث التعلق

النفسية الۘܣ تركْڈا جائحة ɠورونا كما Ȗساɸم بالتكفل النفؠۜܣ اݍݨيد، خاصة وأن أɸم جانب Ȗعرض إڲʄ الدمار خلال ɸذه الف؅فة 

من منع التواصل عن قرب ومنع الزʈارات حۘܢ ࢭʏ حالة المرض والوفاة، ɠل ɸذا أدى إڲʄ التباعد الاجتماڤʏ الذي    ɸو اݍݨانب العلائقي

    للبقاء عڴʄ قيد اݍݰياة. أصبح كضرورة 

آفاق -9   :   اق؅فاحات و

افتقار كب؈ف من جɺة  من خلال قيامنا ٭ڈذه الورقة البحثية والاطلاع عڴʄ معظم الأبحاث الۘܣ اɸتمت بآثار ɠورونا، وجدنا  

الاɸتمام باݍݨانب النفؠۜܣ والܶݰة النفسية، ولɺذا لابد من تكثيف البحوث والدراسات ࢭɸ ʏذا اݍݨانب لأن الܶݰة النفسية لا  

  تقل أɸمية عن الܶݰة البدنية، بل بالعكس Ȗساعد ࢭʏ اݍݰفاظ عڴʄ جɺاز المناعة من أجل مواجɺة ɸذا الف؈فوس. 

ɠورونا عڴʄ جانب العلاقات، وخاصة حالات الفقدان بالموت وحۘܢ الغياب الطوʈل للأܧݵاص    إن الآثار الۘܣ خلفْڈا جائحة

قد تقدم خدمة كب؈فة للأخصاǿي   التعلق ࢭʏ المساعدة النفسيةولɺذا فالاستعانة بنظرʈة  الذين بقوا خارج البلاد Ȋعيدا عن الأɸل،  

  أثناء أزمة ɠورونا وȌعدɸا.  النفؠۜܣ خاصة

العلمية تكشف عن  ضرورة توظيف المعلو  ࢭʏ وقت الأزمات أصبح أمر مɺم، خاصة وأن الأبحاث  المعرفية والنظرʈة  مات 

  إمɢانية ظɺور ف؈فوسات أخرى. 

جل الأبحاث اݍݰديثة تكشف عڴʄ أن الأساس ࢭʏ عدم التوازن النفؠۜܣ، وعدم قدرة الفرد عڴʄ مواجɺة الظروف خاصة الۘܣ  

علٕڈا من طرف الفرد ɸو مشɢلة التعلق، ولɺذا أصبحت نظرʈة التعلق من النظرʈات  تɢون بصفة فجائية والمغايرة لظروف المتعود

ࢭʏ ميدان   الفرد واݝݨتمع بصفة عامة، وعليه فبناء أفاق جديدة  إلٕڈا  الۘܣ يتعرض  الۘܣ تخدم بقوة المشكلات المعاصرة  الɺامة، 

  كب؈فة.   البحث العل׿ܣ المكيف مع اݝݨتمع اݍݨزائري ࢭɸ ʏذا اݍݨانب قد يقدم خدمة
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