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    مݏݵص: 

دراسات   06تناول مختلف البحوث الۘܣ Ȗعرضت لاضطراب مɺام نظرʈة العقل لدى الأطفال التوحدي؈ن، بحيث تم أخذ    إڲʄاݍݰالية    ٮڈدف الدراسة

  حديثة تناولت اضطراب مɺام نظرʈة العقل. 

بحيث أن الدراسة الأوڲȊ ʄعنوان "استخدام القصة الاجتماعية كمدخل للتغلب عڴʄ القصور ࢭʏ مفاɸيم نظرʈة العقل لدى الأطفال التوحدي؈ن"  

 ɸاما ࢭʏ تنمية المɺارات الاجتماعية لʋس فقط لذوي التوحد الȎسيط ولكن لذوي التوحد المتوسط والشديد.
ً
  للقصة الاجتماعية دورا

أما الدراسة الثانية ɠانت Ȋعنوان "مقياس مفاɸيم نظرʈة العقل للأطفال التوحدي؈ن" تناولت تصميم مقياس مɺام نظرʈة العقل لدى الأطفال 

  دي؈ن ورȋما لغ؈فɸم من الأطفال ذوي الاحتياجات اݍݵاصة والأطفال العادي؈ن أيضا. التوح

 (TOM)والدراسة الثالثة Ȋعنوان "نظرʈة العقل والتواصل لدى الأطفال التوحدي؈ن مقارȋة وظيفية نمائية" تم التطرق إڲʄ أن الصعوȋة المعرفية  

  لنمائية لدى ɸؤلاء الأطفال ࢭʏ حياٮڈم اليومية. ʇعتمد علٕڈا Ȋشɢل كب؈ف لتفس؈ف الاضطرابات التواصلية ا

  والدراسة الراȊعة Ȋعنوان "تناول أسفجر ونظرʈة العقل" بحيث تم تقييم الكفاءات لدى الطفل والمراɸق الذين ʇعانون من تناذر أسفجر.

العقل لدى الطفل التوحدي" تم التطرق فٕڈا إڲʄ أن تأث؈ف اضط العقل عڴɠ ʄل من اݍݨانب  والدراسة اݍݵامسة Ȋعنوان "نظرʈة  راب مɺام نظرʈة 

 .ʏواللغوي وخاصة الاجتماڤ ʏالمعرࢭ  

ٔڈا  وࢭʏ الأخ؈ف كتاب Ȋعنوان "التوحد ونظرʈة العقل" تم التطرق فيه بصفة عامة عن فصول نظرʈة للتوحد وأɸم النظرʈات المفسرة للتوحد ومن بي

  .ɸا استخدامانظرʈة العقل وقد اخفنا اختبار "ساڲʏ وآن" من أɸمɺا وأك؆ف 

ɠة العقل، التوحدية: حلمات مفتاʈنظر. 
 

ABSTRACT:  
This current study aims to address the various researches that have been subject to the disorder of the tasks 

of mind theory in autistic children, so that 06 recent studies were taken that deal with the disorder of the tasks of 
mind theory. 

The first study, entitled "Using the Social Story as an Introduction to Overcoming the Deficiencies in the 
Concepts of Mind Theory among Autistic Children" so that the social story plays an important role in developing 
social skills not only for people with simple autism but for people with moderate and severe autism. 

As for the second study, titled 'Scale of Concepts of Mind Theory for Autistic Children', it dealt with designing 
a scale of the tasks of the mind theory of autistic children and perhaps for other children with special needs and 
ordinary children as well. 

And the third study titled 'Theory of Mind and Communication in Autistic Children is a Functional and 
Developmental Approach' It was touched on that the cognitive difficulty (TOM) relies heavily on it to explain the 
developmental communication disorders of these children in their daily lives. 

And the fourth study, entitled "Taking Asperger and Theory of Mind", so that the competencies of children 
and adolescents suffering from Asperger syndrome were evaluated. 
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And the fifth study, titled 'Theory of Mind of an Autistic Child', was touched upon to the effect of the disruption 
of the tasks of mind theory on both the cognitive, linguistic, and especially the social aspect. 

And in the last book titled 'Autism and Theory of Mind' was discussed in general on the chapters of the theory 
of autism and the most important theories that explain autism, including the theory of mind and we have chosen 
the 'Sally and Anne' test of the most important and most used. 
Keywords: Theory of Mind, Autism 

  

  : مقدمة -1

الاضطرابات النمائية الشاملة أو Ȗسܢ أيضا بالاضطرابات الارتقائية الشاملة من المشكلات الۘܣ تصʋب الأطفال الرضع  

المراɸقة من خصائصɺا Ȗشوه أو اختلال وظيفي ࢭʏ نمو الوظائف النفسية الأساسية مثل  والأطفال ࢭʏ مرحلة الطفولة أو ࢭʏ مرحلة  

النمائية   الاضطرابات  من   
ً
انȘشارا الأك؆ف  والصيغة  والإدراك،  الانȘباه   ،ʏاجتماڤ وتواصل  تفاعل  من  الاجتماعية  المɺارات  اللغة، 

الكلا  أو  التقليدي  التوحد  باضطراب  ʇعرف  ما  المتغلغلة  أو  أعراض المنȘشرة  ملاحظة  من  الآباء  يتمكن  ورȋما  (الأوت؈قم)،  سيɢي 

  الاضطرابات النمائية عڴʄ الأطفال ࢭʏ مرحلة المɺد حيث غالبا تبدأ ɸذه الأعراض عڴʄ الأطفال خلال الثلاث سنوات الأوڲʄ من العمر. 

ال  ʏࢭ أو العلاج بحيث ɠلما تقدم الطفل  الȘܨݵيص   ʏࢭ أعراضه شدة  والتوحد من الاضطرابات المعقدة سواء  عمر زادت 

العاطفي   والفود   ʏالاجتماڤ التفاعل  ضعف  خصائصه  ومن  معه  التعامل   ʏࢭ والممارس؈ن  الباحث؈ن  نظر  وجɺات  اختلفت  بحيث 

اللغة والتواصل مع الآخرʈن وفقدان الإحساس بالܨݵصية، الاɲشغال المرعۜܣ بموضوعات معينة،  الشديد، ضعف استخدام 

ࢭʏ آداء Ȋعض المɺارات الاستقلالية واݍݰياتية بالإضافة إڲʄ انخفاض ࢭʏ مستوى الوظائف العقلية،   الشعور بالقلق اݍݰاد، القصور 

كما لوحظ أيضا عڴʄ أطفال التوحد القصور ࢭʏ مɺام نظرʈة العقل بحيث يجدون صعوȋة ࢭʏ إدراك اݍݰالة العقلية للآخرʈن، فنظرʈة 

ڈذا Ȗسɺل التفاعل الاجتماڤʏ والتواصل سواء لفظي أو غ؈ف لفظي  العقل Ȗسɺم ࢭʏ قدرة الأܧݵاص عڴʄ فɺم مشاعر الآخرʈن و٭

وكذلك تبادل الأفɢار مع الآخرʈن والاندماج معɺم عڴʄ خلاف أن يفتقد الفرد ɸذه القدرة عڴʄ التɴبؤ والفɺم بحيث أٰڈا تحد بدرجة  

إڲȊ ʄعض الدراسات الۘܣ تناولت اضطراب  كب؈فة من ɸذا التواصل وفɺم ما يدور من أفɢار الآخرʈن وسɴسلط الضوء ࢭɸ ʏاته الورقة  

  مɺام نظرʈة العقل.  

 إشɢالية:   -2

Ȗعد نظرʈة العقل من النظرʈات الۘܣ تفسر اݍݰالة العقلية للفرد من أفɢار وانفعالات واعتقادات سواء لنفسه  أو للآخرʈن  

ال الآخرʈن، وʈمكن Ȗعرʈف نظرʈة العقل كما  بالإضافة إڲʄ القدرة عڴʄ استعمال ɸذه المعلومات لتفس؈ف أقوال وسلوك والتɴبؤ بأفع

القدرة عڴʄ استɴتاج اݍݰالات   أٰڈا   ʄالعقل عڴ بناء مقياس مفاɸيم نظرʈة  تناولت  الۘܣ  السيد  العزʈز  للباحث عبد  ࢭʏ دراسة  ورد 

أو للآخرʈن، وۂȖ ʏعتمد   العقلية (الاعتقادات، النوايا، الرغبات، التظاɸر، الأفɢار، المعرفة، الفɺم، الإدعاءات،...إݍݸ) سواء لنفسه

عڴʄ فكرة أن السلوكيات الصادرة عن الفرد Ȗعتمد عڴʄ قدرته عڴʄ فɺم مايجري ࢭʏ عقول الآخرʈن من خلال Ȗعامله معɺم. وȖعد  

ɸذه القدرة ضرورʈة للإɲسان فࢼܣ تمكنه من التواصل والتفاعل مع الآخرʈن، وۂʏ من أɸم العوامل اللازمة للفɺم الاجتماڤʏ. كما  

  )780، صȖ2012عتف ضرورʈة لفɺم وتوقع سلوك الآخرʈن. (عبد العزʈز السيد وسلوى رشيد،أٰڈا 

ݰا    1978سنة   Woodreffو ودروف    Premackوɠان أول من أطلق مصطݏݳ "نظرʈة العقل" ɸما العالمان برʈماك  حيث أوܷ

أن الفرد يمتلك نظرʈة للعقل إذا عزا اݍݰالات الذɸنية لنفسه وللآخرʈن، وɸذه اݍݰالات لا يمكن رصدɸا Ȋشɢل مباشر، وʈدخل  

النتائج  لاتɢون  تɴبؤات حول سلوك الآخرʈن، وقد  النظام لعمل  النظام الاستدلاڲʏ كنظرʈة وʈمكن استخدام ɸذا  ࢭʏ نطاق  ɸذا 

  ) 164، ص2010اݝݨال ولكٔڈا ɠانت مقدمة لعلم جديد قد تمت ولادته. (محمد صاݍݳ الإمام وفؤاد عبد اݍݨوالدة، قطعية ࢭɸ ʏذا  
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أɸم الرواد الذين أخذوا عڴʄ عاتقɺم دراسْڈا عند فئة المصاب؈ن بالتوحد، حيث لوحظ أن    Bron Cohenوʉعد بارون ɠوɸ؈ن  

راك اݍݰالة العقلية للآخرʈن، وʈقفح بارون ɠوɸ؈ن أن اݍݵاصية الأساسية ࢭʏ  الأفراد الذين ʇعانون من التوحد يجدون صعوȋة ࢭʏ إد

التوحد ۂʏ عدم القدرة عڴʄ استɴتاج اݍݰالة العقلية للܨݵص الآخر، إذ ʇعتف الاختلالات الۘܣ تظɺر عند ɸؤلاء المصاب؈ن والمسȎبة  

إلا محصل  ʏماۂ الرمزي  اللعب   ʏوࢭ التواصل   ʏࢭ  ،ʏالنمو الاجتماڤ  ʏࢭ العقل، وɸذا  لقصور  ميɢان؈قم نظرʈة   ʏࢭ القصور  ة ونȘيجة 

التوحد الشديد قد لا يمتلك الأطفال ذوي   انتقاǿي لا يرتبط بالقدرات المعرفية الأخرى، وࢭʏ حالة المعاناة من  القصور ɸو خلل 

ࢭʏ إحدى م  العقل"،  العقل" أو "عܢ  العقل إطلاقا، ولقد أطلق عڴɸ ʄذا ال݀ݨز "نقص نظرʈة  العقل  التوحد مفɺوم  ɺام نظرʈة 

    (Bogdashina, Olga, 2006:48)   المستخدمة Ȋشɢل واسع وۂʏ المɺمة الۘܣ يطلق علٕڈا اسم "اختبار ساڲʏ وآن"

يمكن للتوحد أن يؤثر عڴʄ النمو الطبيڥʏ للطفل ࢭʏ مجال اݍݰياة الاجتماعية ومɺارات التواصل حيث يواجه طفل التوحد  

ݨز شديد ࢭʏ استعمال اللغة وتطورɸا  صعوȋة ࢭʏ مجال التواصل والتفاعل ا  لاجتماڤʏ، كما لديه خلل ࢭʏ تطور الوظائف المعرفية، وܿ

  ) 78، ص2006(رائد العبادي، 

وʉش؈ف عبد العزʈز السيد إڲʄ أن التوحد باعتباره اضطراب شديد ࢭʏ التواصل والسلوك يصʋب الأطفال ࢭʏ مرحلة الطفولة  

جد معظمɺم يفتقرون إڲʄ الكلام المفɺوم ذي المعۚܢ الواܷݳ، كما يتصفون بالانطواء عڴʄ المبكرة من العمر يؤثر ࢭʏ سلوكɺم، حيث ن

أنفسɺم وعدم الاɸتمام بالآخرʈن وتبلد المشاعر، وقد ينصرف اɸتمامɺم أحيانا إڲʄ اݍݰيوانات أو الأشياء غ؈ف الإɲسانية وʈلتصقون  

  ٭ڈا.  

 ɸأثر ʄي الطفل عڴɲعاʇ عد التوحد إعاقة اجتماعية حيثʉون  وɢبدل من أن ت ʏمستوى نموه الاجتماڤ ʏا من قصور واܷݳ ࢭ

 ʄذه القدرة عڴɸ م البعض، وافتقادɺعضȊ ار معɢم والتواصل وتبادل الأفɸن ومشاعرʈتوقع أفعال ورغبات الآخر ʄلديه القدرة عڴ

،  2006عقل. (عبد العزʈز السيد،  التوقع والفɺم تحد من تفاعله ونموه الاجتماڤʏ وفɺم المشاعر والانفعالات وɸذا ʇسܢ بنظرʈة ال

  )  22مرجع سابق، ص

ومن ɸنا تكمن مشɢلة الدراسة اݍݰالية ࢭʏ تناولɺا ݝݵتلف البحوث الۘܣ Ȗعرضت لاضطراب مɺام نظرʈة العقل لدى الأطفال  

  التوحدي؈ن. 

  أɸداف الدراسة:  -3

  توحدي؈ن. تناول ݝݵتلف البحوث الۘܣ Ȗعرضت لاضطراب مɺام نظرʈة العقل لدى الأطفال ال -

  أɸمية الدراسة:  -4

  ندرة الدراسات الۘܣ تناولت نظرʈة العقل لدى الأطفال التوحدي؈ن.  -

  Ȗسليط الضوء عڴʄ مفاɸيم نظرʈة العقل لدى التوحدي؈ن للٔڈوض ٭ڈا من أجل إعداد الفامج المناسبة لɺم.   -

  إثراء الفاث السيɢولوڊʏ المتعلق بنظرʈة العقل والتوحد.   -

أɸمية الشرʈحة العمرʈة الۘܣ يȘناولɺا البحث، وۂʏ مرحلة الطفولة الۘܣ Ȗعد من المراحل الɺامة ࢭʏ التكفل المبكر للطفل    -

    التوحدي. 

  مفاɸيم الدراسة:  -5

  يمكن تحديد مصطݏݰات الدراسة اݍݰالية ɠالآȖي: 
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  :  Theory of Mindنظرʈة العقل  -5-1

  ʄعتمد ذلك عڴʉالبعض، و  مختلفة عن Ȋعضɺا 
ً
يمتلɢون عقولا "بمثابة نموذج يففض أن الآخرʈن   ʏالعقل" ۂ "قراءة  أو 

  (Baron-cohen et al.,1997)الطبيعة التبادلية للتفاعل الاجتماڤʏ والاɸتمام المشفك وفɺم انفعالات وأفعال الآخرʈن".  

Ȗعرف نظرʈة العقل أيضا بأٰڈا: "تقوم عڴʄ بيان قدرة الفرد عڴʄ التɴبؤ Ȋسلوك الآخرʈن، ورغباٮڈم وفɺم التمثيلات المعرفية  

لذاته وللآخرʈن، وۂʏ مماثلة لنظرʈة التمثيل العقڴʏ وتففض أن الدماغ ɸو نوع من الكمبيوتر، وأن العمليات العقلية ۂʏ تقديرات 

   (Dvid, 2004)أو تخمينات" 

  )116، ص2012وȖعرف أيضا: "تصور عقڴʏ لما يدور ࢭʏ عقول الآخرʈن، لمعرفة اݍݰالات العقلية الۘܣ تقف وراءɸا" (خطاب،  

أٰڈا: "قدرة الأطفال عڴʄ معرفة واستɴتاج ما يدور ࢭʏ عقول الآخرʈن، من أفɢار ومعتقدات وتحديد اتفاقɺا مع الواقع وتفس؈ف  

  ) 44، ص2014(السʋؠۜܣ وآخرون، سلوكɺم والتɴبؤ به ࢭʏ ضوء ذلك" 

كما Ȗعرف أيضا: "ۂʏ عبارة عن مجموعة من المɺام، من خلالɺا يتعرف الطفل المعاق عقليا عڴʄ مقاصد ونوايا ورغبات  

  ) 75، ص2018ومشاعر الآخرʈن من خلال معاݍݨته لسلوكيات الآخرʈن" (سɺام عبد النۗܣ الشʋباɲي، 

ـــد  -5-2   : Autismالتوحـ

ʇعد اضطراب طيف التوحد أحد الاضطرابات العصȎية النمائية الۘܣ ظɺر الاɸتمام ٭ڈا مؤخرا والذي صنف كفئة مستقلة  

الدليل الإحصاǿي الȘܨݵيظۜܣ الاضطراب  النمو والسلوك. وقد عرّف  من فئات الإعاقة، وʈؤثر عڴʄ الفرد ࢭʏ جوانب محددة من 

ࢭʏ   (Diagnostic and Statistical Manual-DSM5)بطبعته اݍݵامسة   النمو العصۗܣ يتم؈ق بإعاقة شديدة   ʏࢭ أنه اضطراب   ʄعڴ

التواصل اللفظي وغ؈ف اللفظي، والتفاعل الاجتماڤʏ، ومحدودية ࢭʏ الأنماط السلوكية وتكرارɸا، والاɸتمامات والأɲشطة، وʈندرج  

  (APA, 2013)الاضطراب ࢭɸ ʏذا الدليل ɠأحد الاضطرابات العصȎية النمائية. 

السنوات  وʉعر   ʏࢭ ࢭʏ الدماغ غ؈ف معروف الأسباب يظɺر  أنه اضطراب نماǿي ناتج عن خلل عصۗܣ (وظيفي)   ʄأيضا: عڴ ف 

الثلاث الأوڲʄ من عمر الطفل وʈتم؈ق فيه الأطفال بالفشل ࢭʏ التواصل مع الآخرʈن وضعف واܷݳ ࢭʏ التفاعل وعدم تطوʈر اللغة 

ʏور أنماط شاذة من السلوك وضعف ࢭɺل مناسب وظɢشȊ  ،مركز أبحاث الطفولة والأمومة) .ʏ60، ص2017اللعب التخيڴ(  

  قراءة ࡩȊ ʏعض الدراسات اݍݰديثة لاضطراب مɺام نظرʈة العقل لدى الأطفال التوحدي؈ن:   -6

الأطفال   -6-1 لدى  العقل  نظرʈة  مفاɸيم   ʏࡩ القصور   ʄعڴ للتغلب  كمدخل  الاجتماعية  القصة  "استخدام  Ȋعنوان  دراسة 

  التوحدي؈ن": 

القصص الاجتماعية من الاسفاتيجيات الۘܣ Ȗستخدم ݍݰث السلوك الاجتماڤʏ المرغوب لدى الأطفال التوحدي؈ن، وȖعرف  

القصة بأٰڈا مواقف نوعية تقدم نماذج للاستجابات الاجتماعية المناسبة وتقدم للأطفال ࢭʏ عبارات واܷݰة ومختصرة، فࢼܣ Ȗعطي 

أو  تصورا مسبقا عما يتوقعه الآخرون من الطف ل ࢭʏ المواقف الاجتماعية الواقعية وȖسɺم القصة ࢭʏ التخفيف من حدة التوتر 

القلق الذي يظɺره الطفل ࢭʏ المواقف اݍݨديدة الۘܣ يتعرض لɺا، حيث Ȗعطيه القصص تصورا مسبقا عن ɸذه المواقف والبʋئات 

  اݍݨديدة. 

اعلية استخدام القصة الاجتماعية مع الأطفال  إڲʄ ف  Gray & Grand (1994)) وجراي وجراند  Gray  )1994وقد أشار جراي  

ݳ سوجارت   أن للقصة الاجتماعية دورا ɸاما ࢭʏ تنمية المɺارات   Swaggard (1995)التوحدي؈ن ذوي الآداء الوظيفي المرتفع، كما أوܷ

  الاجتماعية لʋس فقط لذوي التوحد الȎسيط ولكن لذوي التوحد المتوسط والشديد. 
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التوحدي؈ن بحيث يتم إعداد وتصميم    وعملت ɸذه الدراسة للتغلب عڴʄ القصور ࢭʏ مفاɸيم نظرʈة العقل لدى الأطفال 

القصص الاجتماعية وفقا للأɸداف الۘܣ يرʈد المعلم تحقيقɺا وفقا لطبيعة القصور لدى الطفل، وɸذا القصور يɢون متعلق بفɺم  

جملت؈ن إڲʄ خمس جمل وقد يزʈد عددɸا. ومن الوسائل   المشاعر والرغبات أو المعتقدات اݍݵاطئة، وتتɢون القصة الاجتماعية من

الۘܣ Ȗستخدمɺا ࢭʏ سȎيل ذلك: استخدام عراǿس لرواية القصة، استخدام أغاɲي، استخدام الصور لإعادة عرض القصة بمشاركة  

  الطفل، ابتɢار ɲشاط فۚܣ مستوڌʄ من القصة، إعداد ألعاب حركية أو غنائية أو إدراكية مستوحاة من القصة.  

بديل للأطفال  و  اتجاه  أن ɸناك  كما  الإمɢان،  بقدر  القصة مختصرة وغ؈ف مجردة   ʏࢭ المستخدمة  اݍݨمل  تɢون  أن  ʈجب 

الاجتماعية   الأغاɲي  استخدام  يتضمن  التفاعل    Social Songالصغار  مɺارات  وȖعليم  ݍݰث  وتأليفɺا  بتطوʈرɸا  المعلم  يقوم  الۘܣ 

  غاɲي الاجتماعية القصص الاجتماعية ࢭʏ شɢلɺا ومفɺومɺا العام.الاجتماڤʏ مثل التحية وانتظار الدور وȖشبه الأ 

  ومن الأɸداف الۘܣ ساɸمت القصة الاجتماعية ࢭʏ تحقيقɺا للتغلب عڴʄ القصور ࢭʏ مفاɸيم نظرʈة العقل مٔڈا: 

  .نʈمراعاة مشاعر الآخر ʄتحس؈ن قدرة الأطفال التوحدي؈ن عڴ  

   ات النظر اݝݵتلفة عنɺتقبل وج ʏس من الضروري أن  المرونة ࢭʋة النظر اݍݵاصة بالܨݵص التوحدي والاعتقاد بأنه لɺوج

  ʇعرف الآخرون ما ʇعرفه.

 .نʈالتعاطف مع الآخر ʄم فيه القصة من تنمية القدرة عڴɺسȖ ن الصداقات نظرا لماʈوɢس؈ف تʋت  

 ɺط المشاعر بالمواقف المناسبة لȋعض المشاعر والانفعالات ورȊ امنة وراءɢم الأسباب الɺا. ف  

 .توقع ما يفكر به الآخرون  

  .م اݍݵداع والمعتقدات اݍݵاطئةɺف ʄتنمية القدرة عڴ  

 .ارات الاستماع والانتظارɺتنمية م  

  .التخيل ʄتنمية قدرة الطفل التوحدي عڴ  

  ):2012دراسة Ȋعنوان "مقياس مفاɸيم نظرʈة العقل للأطفال التوحدي؈ن" (  -6-2

انخفاض   ȊسȎب  أنجزت  الدراسة  وراء  ɸاته  الرئʋؠۜܣ  والسȎب  التوحدي؈ن،  الأطفال  لدى  العقل  نظرʈة  مɺام   ʏࢭ مݏݰوظ 

القصور ࢭʏ التفاعل الاجتماڤʏ والتواصل مع الآخرʈن يكمن ࢭʏ ضعف مفاɸيم نظرʈة العقل، وأشارت نتائج الدراسات السابقة أن  

لمواقف اݝݵتلفة، واستɴتاج نواياɸم أو رغباٮڈم، أطفال التوحد يواجɺون صعوȋات ࢭʏ فɺم مشاعر الآخرʈن والتɴبؤ ٭ڈذه المشاعر ࢭʏ ا

ɸذا بالإضافة إڲʄ ما ʇعانيه ɸؤلاء من قصور ࢭʏ فɺم المعتقدات اݍݵاطئة أو اݍݰالة المعلوماتية للآخرʈن، وȋالتاڲʏ صعوȋة عند قراءة  

  الإشارات الاجتماعية. 

التوحدي؈ن  والذي دفع بالباحث إنجاز دراسته ɸو ندرة دراسات عرȋية تȘناول توظيف م  العقل لدى الأطفال  ɺام نظرʈة 

الأطفال   لدى  العقل  نظرʈة  مفاɸيم  وتصميم  قياس   ʏࢭ منه  الاستفادة  يمكن  بحيث  العقل،  لنظرʈة  شامل  مقياس  وتصميم 

التوحدي؈ن ورȋما غ؈فɸم من الأطفال ذوي الاحتياجات اݍݵاصة والأطفال العادي؈ن أيضا، كما أن ɸذا المقياس جاء تمɺيدا لإعداد  

برنامج قائم عڴʄ نظرʈة العقل لتنمية التفاعل الاجتماڤʏ لدى الأطفال التوحدي؈ن والذي ينعكس بالإيجاب عڴʄ خفض مستوى  

  السلوكيات المضطرȋة لدٱڈم. 

    ʄصورته الأوڲ ʏتضمن المقياس ࢭʈة العقل يتم التعب؈ف عٔڈا بالصور المعفة عن المضمون، حيث تم اختيار    10وʈام لنظرɺم

الأشɢال المألوفة واݍݰياة العادية، ثم عرض عڴʄ عدد من اݝݰكم؈ن اݝݵتص؈ن لإبداء الرأي ࢭʏ بنود وعبارات المقياس،   الصور من 



  خالد بوعافية ، ɠلثوم بن حميدة
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وȌعد العرض عڴʄ السادة اݝݰكم؈ن وعادة صياغة العبارات وȖغي؈ف الصور لعدم مطابقْڈا لأɸداف المɺمة الۘܣ تɴتܣ إلٕڈا، أصبح  

  عبارة موزعة عڴʄ المɺام العشرة الۘܣ يتɢون مٔڈا المقياس وذلك عڴʄ النحو التاڲʏ: )30المقياس ࢭʏ صورته الٔڈائية (

:ʄمة الأوڲɺ(تمي؈ق) المشاعر    الم ʄالتعرف عڴAn Emotion Recognition :  

  تقʋس ɸذه المɺمة قدرة الطفل عڴʄ تمي؈ق اݍݰالات الانفعالية للأفراد، حيث يطلب من الطفل تمي؈ق Ȗعب؈فات الوجه اݝݵتلفة 

  (وجه سعيد/وجه حزʈن/وجه خائف/وجه غاضب). 

  : Ligt of Taskتمي؈ق مظɺر الآۜܣء أو منظره  المɺمة الثانية: 

  تقʋس ɸذه المɺمة قدرة الطفل عڴʄ فɺم أن الناس قد يرون الآۜܣء الواحد بصور أو مناظر مختلفة حسب وضعه. 

  : An Inference of Desire-Based Emotionاستɴتاج المشاعر المبɴية عڴʄ الرغبة  المɺمة الثالثة: 

) ࢭʏ ضوء تحقيق ما يرغبه أو يتمناه. 
ً
 أو حزʈنا

ً
  تقʋس ɸذه المɺمة قدرة الطفل عڴȖ ʄعرف مشاعر الܨݵص (إذا ɠان سعيدا

  :An Inference of Perception-Based Beliefاستɴتاج المعتقدات المبɴية عڴʄ الفɺم   المɺمة الراȊعة:

ʄ فɺم أن الرؤʈة تؤدي إڲʄ المعرفة، وȌعبارة أخرى القدرة عڴʄ فɺم أن الأܧݵاص ʇعلمون  تقʋس ɸذه المɺمة قدرة الطفل عڴ

فقط الأشياء الۘܣ لدٱڈم خفة سابقة ٭ڈا (سواء مباشرة أو غ؈ف مباشرة)، أي استɴتاج الاعتقاد بناء عڴʄ الفɺم، حيث ʇعتقد الأفراد  

  لم يروا شʋئا فإٰڈم لن ʇعرفوا أنه ࢭʏ ذلك المɢان.  بأن الأشياء توجد ࢭʏ الأماكن الۘܣ سبق أن رأوا فٕڈا، وذا

تقʋس ɸذه المɺمة قدرة    : An Inference of Perception-Based Action استɴتاج الأفعال بناء عڴʄ الفɺم  المɺمة اݍݵامسة:

، حيث ʇسڥBelief Reality  ʄوʉسܢ أيضا الاعتقاد باݍݰقيقة    seeing leads to actingالطفل عڴʄ فɺم أن الرؤʈة تؤدي إڲʄ الفعل  

  الفرد إڲʄ الفعل أو إنجاز المɺمة ومحاولة اݍݰصول عڴʄ الآۜܣء بناء عڴʄ معرفته السابقة بمɢانه. 

تقʋس ɸذه المɺمة قدرة الطفل عڴFirst-order flase belief task   :    ʄئ من الدرجة الأوڲʄ  الاعتقاد اݍݵاط   المɺمة السادسة:

  استɴتاج الفكرة (أو المعتقد) ࢭʏ إطار أو سياق يحدث فيه Ȗغي؈ف غ؈ف متوقع ࢭʏ وضع الآۜܣء. 

 An Inference of belief-and استɴتاج المشاعر المبɴية عڴʄ اݍݰقيقة والاعتقاد ومشاعر الدرجة الثانية    المɺمة الساȊعة:

Reality-Based Emotion and Second Order Emotion Task  :    م أن الاعتقادات والأحداث الۘܣ تخالفɺف ʄقدرة الطفل عڴ ʏۂ

المعتقدات يمكن أن حدوث المشاعر، فقد ʇسعد الفرد ȊسȎب حصوله عڴʄ ما يرʈد أو ȊسȎب اعتقاده أنه حصل عڴʄ ما يرʈد، أي  

د عڴʄ المعتقدات الۘܣ قد تقامن أو تتعارض ࢭȊ ʏعض الأحيان. وتتضمن ɸذه المɺمة أيضا مشاعر الدرجة الثانية  أن المشاعر Ȗعتم

والۘܣ تقʋس قدرة الطفل عڴʄ فɺم أن المشاɸد قد ʇستɴتج مشاعر بطل الرواية بصورة خطأ بناء عڴʄ اعتقاد زائف عن رغبة ɸذا  

    البطل. 

تقʋس ɸذه المɺمة قدرة الطفل عڴa message-desire descrepant task   :    ʄلة والرغبة  التعارض ب؈ن الرسا  المɺمة الثامنة:

  استɴتاج معتقدات الآخرʈن بناء عڴʄ تفس؈ف وفɺم العبارات الۘܣ Ȗعف عن رغباٮڈم. 

ة الطفل  تقʋس ɸذه المɺمة قدر   :   A Second-Order False Belief Taskالاعتقاد اݍݵاطئ من الدرجة الثانية    المɺمة التاسعة:

  
ً
عڴʄ فɺم أن الآخرʈن قد تɢون لدٱڈم تصورات وأفɢار خاطئة، أو لدٱڈم أفɢار مختلفة حول نفس الآۜܣء، حيث يɢون الطفل قادرا

عڴʄ تمثل اݍݵطأ ࢭʏ تفك؈ف الفرد والذي قد يختلف عن تفك؈ف بطل الرواية، أي أنه يقصد بالدرجة الثانية أن الاعتقاد اݍݵاطئ يɢون  

ɸس بطل الرواية. لدى الفرد المشاʋد (الآخر) ول  

    :   The Mental Physical-Distinction   المɺمة العاشرة: التمي؈ق ب؈ن الأحداث والأشياء المادية والتصورات الذɸنية (العقلية)
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؈ق  تقʋس ɸذه المɺمة قدرة الطفل عڴʄ التمي؈ق ب؈ن اݍݵفة المادية (اݍݰقيقة) واݍݵفة العقلية (التصور واݍݵيال)، مثل التمي 

  ب؈ن الɢلب اݍݰقيقي والɢلب المتخيل.

  ): 2000دراسة Ȋعنوان "نظرʈة العقل والتواصل لدى الأطفال التوحدي؈ن مقارȋة وظيفية نمائية" (  -6-3

تب؈ن الدراسات اݍݰديثة أن الأطفال التوحدي؈ن يظɺرون اضطرابا نوعيا ࢭʏ القدرات المبɴية عڴʄ فɺم اݍݰالة العقلية للآخرʈن  

  العقل).(نظرʈة 

وفرضية ɸذه الدراسة انطلقت عڴʄ أن الصعوȋة المعرفية ʇعتمد علٕڈا Ȋشɢل كب؈ف لتفس؈ف الاضطرابات التواصلية النمائية  

رائد ɸذه الفرضية رغم أنه لم تتمكن الكث؈ف من الدراسات من الاختبار المباشر    1993لدى ɸؤلاء الأطفال، وʉعتف بارون ɠوɸ؈ن  

ضطراب (مɺام نظرʈة العقل) ونوعية وجودة الوظائف التواصلية لدى ɸؤلاء الأطفال ࢭʏ حياٮڈم اليومية. لروابط ب؈ن مستوى ɸذا الا 

طفلا توحديا تراوحت   14والۘܣ طبقت عڴʄ عينة مɢونة من  Marie-Hélène PLUMET & Carole TARDIFوɠان ɸذا ɸدف دراسة 

  سنوات، تم ملاحظة الأطفال ࢭʏ وضعيت؈ن مختلفت؈ن:   6إڲʄ   3سنة ࢭʏ ح؈ن ɠان سٔڈم العقڴʏ من 12إڲʄ  5أعمارɸم ب؈ن 

  تقييم لمدى فɺمɺم لݏݰالة العقلية (الإدراك، الانفعالات، التمثلات) باستعمال بطارʈة نمائية لاختبار مɺام نظرʈة العقل.  -أ

ل وجبة، اللعب مع  ملاحظة لوظائفɺم التواصلية ࢭʏ سياقات طبيعية، صوّرت ࢭʏ الم؇قل مع أفراد من نفس العائلة (تناو   -ب

  الأبوʈن، اللعب مع الإخوة).

تم تحليل نتائج ɸذه الدراسة عن طرʈق البحث ࢭʏ نوعية التبادلات التواصلية المطبقة بالتفرʈق ب؈ن الاستخدامات الفعالة  

مɺام مستوى  ب؈ن  العلاقة  أن  الأولية  النتائج  بيɴت  إذ  اللفظية  وغ؈ف  اللفظية  التواصلية  للمشاɸد  الفعالة  العقل    وغ؈ف  نظرʈة 

أنه علاوة عڴʄ الا التواصڴʏ غ؈ف متناسقة لدى ɸؤلاء الأطفال مܦݨل؈ن  كȘسابات الاجتماعية المشوɸة لدٱڈم  ومستوى التوظيف 

  فإن صعوȋات أخرى يمكن أن تظɺر أثناء تطبيقɺم لɺذه المكȘسبات.

  ):2003دراسة Ȋعنوان "تناول أسفجر ونظرʈة العقل" (  -6-4

الباح من  العديد  يرتبط  حسب  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  الاجتماعية  التفاعلات  اضطراب  فإن  ث؈ن 

بصعوȋة تنفيذ مɺام نظرʈة العقل، إذ فسرت ɸذه الأخ؈فة بأٰڈا قدرة الأفراد عڴʄ تɴبؤ وتفس؈ف سلوك الأقران من خلال المعتقدات 

  السابقة والأمنيات والنوايا. 

ينݬݰون ࢭʏ الاختبارات الۘܣ   الآداءون من تناذر أسفجر أو التوحد من مستوى عاڲʏ  بيɴت الدراسات أن الأطفال الذين ʇعان

تقʋس Ȋُعد المعتقدات اݍݵاطئة من الدرجة الأوڲʄ، مثلɺم مثل العادي؈ن (العينة الضابطة) ࢭʏ ح؈ن ɠانت نتائج اختبار المعتقدات 

  اݍݵاطئة من الدرجة الثانية مختلفة تماما. 

ولعرض تفس؈ف ɸذه القدرة قام الباحثون بȎناء أدوات تقʋس ɸذه المɺام بمحتوʈات أك؆ف Ȗعقيدا، وتوصلوا من خلالɺا أن  

ݳ لدى    آداءالأطفال من ذوي تناذر أسفجر أو التوحدي؈ن من عاڲʏ الأداء لا يتمكنون من  ɸذه المɺام إلا أن ذلك لا يثȎت Ȋشɢل أوܷ

الباحث؈ن ɸو تقييم ɸذه الكفاءات لدى الطفل والمراɸق المعان؈ن من تناذر أسفجر أو التوحد  الراشدين. وɠان الɺدف من دراسة  

  ذو مستوى عاڲʏ الأداء. بإضافة النوايا نحو الأخرى باستخدام اختبار معقد مبۚܣ عڴʄ فɺم أشرطة مصورة. 

منݤݨية العيɴت؈ن المتɢونة الواحدة  نفس العينة طبق علٕڈا أيضا اختبار المعتقدات اݍݵاطئة الكلاʇسɢي المستخدم أتبعت  

التوحد ذو مستوى عاڲɠ16    ʏل مٔڈما   أو  إحداɸما تجرȎʈية أطفال من ذوي تناذر أسفجر  والأخرى ضابطة (أطفال    الآداءطفلا 

  عادي؈ن).
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ضمن الاختبار المطبّق  
َ
فق  شرʈطا متحرɠا يحɢي قصصا قص؈فة إذ يطلب من الأطفال اختيار واحدة من ثلاث صور تتوا  26ت

مع القصة ࢭʏ المشاɸد الۘܣ تتضمن إدخال النوايا يطلب من الطفل فɺم النوايا اݝݰتواة ࢭʏ ܧݵصياٮڈا من أجل القدرة عڴʄ إعطاء  

الإجابة   تقديم  من  ليتمكن  القصة  س؈ف  فɺم  الطفل  من  يطلب  الف؈قيائية  السبȎية  تتضمن  المشاɸد  أن  كما  الܶݰيحة.  الإجابة 

  الܶݰيحة. 

نتائج ɸذه   بيɴت  القصص  وقد  صعوȋات واܷݰة لفɺم  أسفجر يجدون  الأطفال المعان؈ن من تناذر  أن ɸؤلاء  الاختبارات 

  والمشاɸد اݝݰتواة فٕڈا وȖستمر معɺم ɸذه الصعوȋة إڲʄ ال݀ݨز عن الإتمام المنطقي للقصة.  

  ): 2010دراسة Ȋعنوان " نظرʈة العقل لدى الطفل التوحدي" (  -6-5

ت  ʄعڴ القدرة  العقل  نظرʈة  الكفاءة  Ȗعتف  ɸذه  Ȗعتف  إذ  الآخرون  (يخبِڈا)  يذمرɸا  الۘܣ  والنوايا  والمعتقدات  الرغبات  ل 
ُ
مث

سنوات.    07سنوات رغم أن التوحدي؈ن يجدون صعوȋات كب؈فة ࢭʏ اكȘسا٭ڈا ولو فاقت أعمارɸم    07مكȘسبة لدى الأطفال إڲʄ سن  

وخاصة ميɢان؈قمات التفك؈ف عندɸم وɸذا ما أقره بارون    إن ɸذه الصعوȋة يمكن أن تؤثر عڴʄ النمو المعرࢭʏ لدى ɸؤلاء الأطفال

. إذ يضيف ɸذا العالم أن البحث ࢭȖ ʏܨݵيص ɸذه المɺام لدى الأطفال التوحدي؈ن يرتبط ببداية الكشف عن اصابْڈم  ɠ1989وɸ؈ن  

  ية.         بالتوحد بما فيه الاضطرابات المعرفية الأخرى واللغوʈة أيضا وتأث؈ف ɠل ذلك عڴʄ تبادلاٮڈم الاجتماع

  ): 2010كتاب Ȋعنوان "التوحد ونظرʈة العقل"(  -6-6 

شاعت ࢭʏ الستʋنات والسبعينات نظرʈة الأم الثلاجة والۘܣ ȖسبȎت بإلقاء اللوم عڴʄ الآباء، بالȘسȎب ࢭʏ وضع أولادɸم ࢭʏ حالة  

النظرʈات نجد نظر  التوحد، ومن ب؈ن ɸاته  ࢭʏ تفس؈ف أسباب  البحث  بدأ  العقل "توحد، ومن ذلك الوقت   ʈTOM  "Theory ofة 

Mind   ل واسعɢشȊ ة العقل المستخدمةʈام نظرɺإحدى م ʏن، وࢭʈإدراك اݍݰالة العقلية للآخر ʏة ࢭȋبحيث أن الأطفال يجدون صعو

  وۂʏ المɺمة الۘܣ يطلق علٕڈا اسم "اختبار ساڲʏ وآن"  

يرى الطفل دمية اسمɺا ساڲʏ تراقب دمية أخرى اسمɺا آن وۂʏ تضع كرة ࢭʏ السلة. Ȗغادر آن الغرفة وتقوم ساڲʏ بنقل الكرة  

  من السلة إڲʄ الصندوق، وعندما Ȗعود آن يطرح عڴʄ الطفل سؤال: "أين سȘبحث آن عن الكرة: ࢭʏ السلة أم الصندوق؟"  

فال الذين ʇعانون من متلازمة داون، وȌشɢل ܵݰيح، أن آن سوف تبحث ࢭʏ  سوف ʇستɴتج الأطفال الأسوʈاء أو معظم الأط

السلة لأٰڈا لا Ȗعرف أن الكرة الزجاجية قد تم نقلɺا، أما معظم الأطفال الذين ʇعانون من التوحد، فسوف يقولون أن آن سȘبحث  

ل التوحدي؈ن الذين ʇعطون الإجابة الܶݰيحة ࢭʏ المɢان الذي رأوا ɸم فيه الكرة الزجاجية اݝݵبأة، ولʋس آن، حۘܢ أولئك الأطفا

  Ȋشɢل مختلف عن الأطفال غ؈ف التوحدي؈ن. 

عندما يقوم الأطفال غ؈ف التوحدي؈ن بأداء ɸذا الاختبار، لا ʇستطيعوا أن يفسروا بالتفصيل لماذا حدث ɸذا، بʋنما يɢون  

بالɴسبة   الإجابة عفوʈة  تفير واܷݳ، وتɢون  لإعطاء  استعداد   ʄالتوحدي؈ن  التوحديون عڴ الأطفال  يقوم  بʋنما  التوحدي؈ن،  لغ؈ف 

الأك؆ف صعوȋة والۘܣ    TOMبحساب اݍݰل Ȋشɢل منطقي، ومثل ɸؤلاء التوحدي؈ن الذين يمتلɢون "عقل واع"، يخفقون ࢭʏ أداء مɺام  

  عية. تقوم باختبار نماذج أك؆ف صعوȋة من الإدراك العقڴʏ، فإٰڈم لا ʇستخدمون مثل تلك المɺارات ࢭʏ اݍݰياة الواق

إن التوحدي؈ن يجدون صعوȋة ࢭʏ فɺم وجɺات نظر الآخرʈن وأفɢارɸم ونواياɸم، لذا Ȗعتف نظرʈة العقل من الفاكيب النظرʈة  

  المفيدة. 

والȘساؤلات عديدة ࢭɸ ʏذا الإطار: ɸل يم؈ق غ؈ف التوحدي؈ن مشاعر ونوايا التوحدي؈ن Ȋسɺولة؟ وذا اعتفنا أن التوحدي؈ن  

  فɠون بنفس اݍݵفات الإدراكية ȊسȎب وجود فروق ࢭʏ معاݍݨة المعلومات والمعاݍݨة اݍݰسية... وغ؈ف التوحدي؈ن لا ʇش 

  ألا يجد غ؈ف التوحدي؈ن صعوȋة ࢭʏ فɺم وجɺات نظر التوحدي؈ن؟ 
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  ʏة ࢭȋة عقل غ؈ف التوحدي؈ن عندما يجدون صعوʈلة تتعلق بنظرɢس من المنطقي أك؆ف اففاض أن التوحدي؈ن لدٱڈم مشʋأل

  عقل التوحدي؈ن؟  تفس؈ف نظرʈة 

 Myers et)وɸكذا، فالتوحدي؈ن وغ؈ف التوحدي؈ن لدٱڈم فيما يتعلق Ȋعلاقْڈم مع Ȋعضɺم البعض كمل يقول م؈فز ورفاقه   

al, 2004)  لدٱڈم عܢ العقلMind Blind.ل مٔڈما لديه عܢ عقل تجاه الآخرɢل مستقل فɢشȊ ولكن ،  

 وقد يɢونوا غ؈ف قادرʈن عڴʄ التفك؈ف بأفɢارɸم اݍݵاصة،    دعنا نأخذ الإدعاء بأن التوحدي؈ن قد لا ʇعرفوا 
ً
بأن لدٱڈم عقلا

ڈا عادة عندما يبلغون سن الراȊعة، وȋما أن عملياٮڈم   فالأطفال غ؈ف التوحدي؈ن لا يولدون بنظرʈة عقل خاصة ٭ڈم، بل ɸم يطوروٰ

  . Reading Mindݬݰون ࢭʏ قراءة العقل الفكرʈة مشا٭ڈة لمن حولɺم وتتطور حسب خطوط التطور الطبيڥʏ، فɺم سرعان ما ين

أن يقرأوا العقل وأن ʇستخدموا آليات معرفية مختلفة    (Black Burn,J ,1999)وقد يتعلم التوحدي؈ن كما يقر بلاك ب؈فن  

اعية  نوعيا فيما Ȋعد ࢭʏ حياٮڈم ونȘيجة ذلك فɺم غ؈ف ناݦݰ؈ن تماما ࢭʏ تطبيق ɸذه النظرʈة عڴʄ اݍݰياة اليومية مع الأوضاع الاجتم

  المتغ؈فة Ȋشɢل سرʉع حيث يتوجب علٕڈم أن يقوموا بتحليل ɠل Ȗغ؈ف عندما يحدث. 

وࢭʏ الأخ؈ف يمتلك اݍݨميع نظرʈة عقل وتحتوي ɸذه النظرʈة عڴʄ نقاط صادقة ونقاط لما يمكن أن يɢون مݏݰوظ، ومع ذلك  

  ا لدى الناس الذين لا ʇعانون من التوحد. لɢل فرد نوع مختلف من نظرʈة العقل، فنظرʈة العقل لدى التوحدي؈ن مختلفة عٔڈ 

  اݍݵاتمة:  -7

إن نقص نظرʈة العقل يمكن أن يɢون مسئولا عن Ȋعض الإعاقات الاجتماعية النمطية ࢭʏ اضطراب طيف التوحد، فɺذا  

Ȗعلم القدرة الأخ؈ف يɢون لديه خلل معرࢭʏ مركزي ࢭʏ قدراته عڴʄ قراءة العقل وكذلك يمكن للطفل ذوي اضطراب طيف التوحد  

عڴʄ تفس؈ف اݍݰالات العقلية للآخرʈن، فɺناك طرق أك؆ف فاعلية لمساعدة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لتحس؈ن المɺارات 

  الاجتماعية والقدرة عڴʄ التواصل . 

ݍݵاطئ  فɺناك دراسات حديثة أشارت إڲʄ أن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد يمكن Ȗعليمɺم القدرة عڴʄ فɺم الاعتقاد ا 

والقدرة عڴʄ التمي؈ق ب؈ن الظاɸر واݍݰقيقي، فمن الفامج ɸناك مقايʋس Ȗعمل عڴʄ تطوʈر مɺام نظرʈة العقل وقد استعمل باحث 

كما تطرقنا سابقا إڲʄ أɸمية استخدام القصة الاجتماعية للتغلب عڴʄ القصور ࢭʏ مفاɸيم نظرʈة العقل، وɸناك ما ʇسܢ بفنامج  

ɸيم نظرʈة العقل للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وذوي التأخر المعرࢭʏ بحيث يرتكز عڴʄ تطوʈر قراءة العقل لتدرʉس مفا

  عقل الأطفال التوحدي؈ن ࢭȖ ʏعرفɺم عڴʄ مشاعر من حوله من (حزن وسعادة وغضب وخوف) إڲʄ غ؈ف ذلك.  
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