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ص:      م

الية    دف الدراسة ن، بحيث تم أخذ    إا ة العقل لدى الأطفال التوحدي ام نظر عرضت لاضطراب م دراسات   06تناول مختلف البحوث ال 

ة العقل.  ام نظر   حديثة تناولت اضطراب م

ن"   ة العقل لدى الأطفال التوحدي يم نظر عنوان "استخدام القصة الاجتماعية كمدخل للتغلب ع القصور  مفا بحيث أن الدراسة الأو 

سيط ولكن لذوي التوحد المتوسط والشديد. س فقط لذوي التوحد ال ارات الاجتماعية ل اما  تنمية الم  
ً
  للقصة الاجتماعية دورا

ة العقل لدى الأطفال  ام نظر ن" تناولت تصميم مقياس م ة العقل للأطفال التوحدي يم نظر عنوان "مقياس مفا انت  أما الدراسة الثانية 

ن أيضا. التوح اصة والأطفال العادي م من الأطفال ذوي الاحتياجات ا ما لغ ن ور   دي

ة المعرفية   ة وظيفية نمائية" تم التطرق إ أن الصعو ن مقار ة العقل والتواصل لدى الأطفال التوحدي عنوان "نظر  (TOM)والدراسة الثالثة 

ل كب لتفس الاضطرابات التواصلية ا ش ا  م اليومية. عتمد عل ؤلاء الأطفال  حيا   لنمائية لدى 

جر. عانون من تناذر أس ق الذين  ة العقل" بحيث تم تقييم الكفاءات لدى الطفل والمرا جر ونظر عنوان "تناول أس عة    والدراسة الرا

ا إ أن تأث اضط العقل لدى الطفل التوحدي" تم التطرق ف ة  عنوان "نظر امسة  انب  والدراسة ا ل من ا العقل ع  ة  ام نظر راب م

 .   المعر واللغوي وخاصة الاجتما

ات المفسرة للتوحد ومن بي م النظر ة للتوحد وأ ة العقل" تم التطرق فيه بصفة عامة عن فصول نظر عنوان "التوحد ونظر ا  و الأخ كتاب 

ا وأك  م نا اختبار "سا وآن" من أ ة العقل وقد اخ   .ا استخدامانظر

ة العقل، التوحدية: حلمات مفتا  .نظر
 

ABSTRACT:  
This current study aims to address the various researches that have been subject to the disorder of the tasks 

of mind theory in autistic children, so that 06 recent studies were taken that deal with the disorder of the tasks of 
mind theory. 

The first study, entitled "Using the Social Story as an Introduction to Overcoming the Deficiencies in the 
Concepts of Mind Theory among Autistic Children" so that the social story plays an important role in developing 
social skills not only for people with simple autism but for people with moderate and severe autism. 

As for the second study, titled 'Scale of Concepts of Mind Theory for Autistic Children', it dealt with designing 
a scale of the tasks of the mind theory of autistic children and perhaps for other children with special needs and 
ordinary children as well. 

And the third study titled 'Theory of Mind and Communication in Autistic Children is a Functional and 
Developmental Approach' It was touched on that the cognitive difficulty (TOM) relies heavily on it to explain the 
developmental communication disorders of these children in their daily lives. 

And the fourth study, entitled "Taking Asperger and Theory of Mind", so that the competencies of children 
and adolescents suffering from Asperger syndrome were evaluated. 
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And the fifth study, titled 'Theory of Mind of an Autistic Child', was touched upon to the effect of the disruption 
of the tasks of mind theory on both the cognitive, linguistic, and especially the social aspect. 

And in the last book titled 'Autism and Theory of Mind' was discussed in general on the chapters of the theory 
of autism and the most important theories that explain autism, including the theory of mind and we have chosen 
the 'Sally and Anne' test of the most important and most used. 
Keywords: Theory of Mind, Autism 

  

  : مقدمة -1

ب الأطفال الرضع   س أيضا بالاضطرابات الارتقائية الشاملة من المشكلات ال تص الاضطرابات النمائية الشاملة أو 

شوه أو اختلال وظيفي  نمو الوظائف النفسية الأساسية مثل  والأطفال  مرحلة الطفولة أو  مرحلة   ا  قة من خصائص المرا

النمائية   الاضطرابات  من   
ً
شارا ان الأك  والصيغة  والإدراك،  باه  الان  ، اجتما وتواصل  تفاعل  من  الاجتماعية  ارات  الم اللغة، 

الكلا  أو  التقليدي  التوحد  باضطراب  عرف  ما  المتغلغلة  أو  شرة  أعراض المن ملاحظة  من  الآباء  يتمكن  ما  ور م)،  (الأوت ي  سي

ذه الأعراض ع الأطفال خلال الثلاث سنوات الأو من العمر.  د حيث غالبا تبدأ    الاضطرابات النمائية ع الأطفال  مرحلة الم

ال لما تقدم الطفل   أو العلاج بحيث  يص  ال أعراضه شدة  والتوحد من الاضطرابات المعقدة سواء   عمر زادت 

العاطفي   ود  وال الاجتما  التفاعل  ضعف  خصائصه  ومن  معه  التعامل  ن   والممارس ن  الباحث نظر  ات  وج اختلفت  بحيث 

شغال المر بموضوعات معينة،  صية، الا ن وفقدان الإحساس بال اللغة والتواصل مع الآخر الشديد، ضعف استخدام 

اد، القصور  ياتية بالإضافة إ انخفاض  مستوى الوظائف العقلية،   الشعور بالقلق ا ارات الاستقلالية وا عض الم  آداء 

ة  ن، فنظر الة العقلية للآخر ة  إدراك ا ة العقل بحيث يجدون صعو ام نظر كما لوحظ أيضا ع أطفال التوحد القصور  م

ن و م مشاعر الآخر اص ع ف م  قدرة الأ س ل التفاعل الاجتما والتواصل سواء لفظي أو غ لفظي  العقل  س ذا 

ا تحد بدرجة   م بحيث أ بؤ والف ذه القدرة ع الت م ع خلاف أن يفتقد الفرد  ن والاندماج مع ار مع الآخر وكذلك تبادل الأف

اته الورقة   سلط الضوء   ن وس ار الآخر م ما يدور من أف ذا التواصل وف ة من  عض الدراسات ال تناولت اضطراب  كب إ 

ة العقل.   ام نظر   م

الية:   -2  إش

ن   ار وانفعالات واعتقادات سواء لنفسه  أو للآخر الة العقلية للفرد من أف ات ال تفسر ا ة العقل من النظر عد نظر

بؤ بأفع ذه المعلومات لتفس أقوال وسلوك والت ة العقل كما  بالإضافة إ القدرة ع استعمال  ف نظر عر مكن  ن، و ال الآخر

الات   تاج ا القدرة ع است ا  أ ع  العقل  ة  يم نظر بناء مقياس مفا تناولت  ال  السيد  ز  العز للباحث عبد  ورد  دراسة 

) سواء لنفسه م، الإدعاءات،...إ ار، المعرفة، الف ر، الأف عتمد   العقلية (الاعتقادات، النوايا، الرغبات، التظا ن، و  أو للآخر

عد   م. و عامله مع ن من خلال  م مايجري  عقول الآخر عتمد ع قدرته ع ف ع فكرة أن السلوكيات الصادرة عن الفرد 

. كما   م الاجتما م العوامل اللازمة للف ن، و من أ سان ف تمكنه من التواصل والتفاعل مع الآخر ة للإ ذه القدرة ضرور

ا  ز السيد وسلوى رشيد،أ ن. (عبد العز م وتوقع سلوك الآخر ة لف   )780، ص2012عت ضرور

ماك  ما العالمان بر ة العقل"  ان أول من أطلق مصط "نظر ا    1978سنة   Woodreffو ودروف    Premackو حيث أو

دخل   ل مباشر، و ش ا  الات لا يمكن رصد ذه ا ن، و نية لنفسه وللآخر الات الذ ة للعقل إذا عزا ا أن الفرد يمتلك نظر

النتائج  ون  لات ن، وقد  بؤات حول سلوك الآخر ت النظام لعمل  ذا  مكن استخدام  ة و النظام الاستدلا كنظر ذا  نطاق 

ذا   والدة، قطعية   انت مقدمة لعلم جديد قد تمت ولادته. (محمد صا الإمام وفؤاد عبد ا ا  ال ولك   ) 164، ص2010ا
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ن   و عد بارون  ن بالتوحد، حيث لوحظ أن    Bron Cohenو ا عند فئة المصاب م دراس م الرواد الذين أخذوا ع عاتق أ

ة  إد عانون من التوحد يجدون صعو اصية الأساسية   الأفراد الذين  ن أن ا و ح بارون  ق ن، و الة العقلية للآخر راك ا

بة   ن والمس ؤلاء المصاب ر عند  عت الاختلالات ال تظ ص الآخر، إذ  الة العقلية لل تاج ا التوحد  عدم القدرة ع است

إلا محصل ما  الرمزي  اللعب  و  التواصل    ، النمو الاجتما ذا  لقصور   العقل، و ة  م نظر ان مي القصور   يجة  ة ون

التوحد الشديد قد لا يمتلك الأطفال ذوي   ي لا يرتبط بالقدرات المعرفية الأخرى، و حالة المعاناة من  انتقا و خلل  القصور 

العقل"،  إحدى م  العقل" أو "ع  ة  ز "نقص نظر ال ذا  العقل إطلاقا، ولقد أطلق ع  وم  العقل  التوحد مف ة  ام نظر

ا اسم "اختبار سا وآن" مة ال يطلق عل ل واسع و الم ش     (Bogdashina, Olga, 2006:48)   المستخدمة 

ارات التواصل حيث يواجه طفل التوحد   ياة الاجتماعية وم يمكن للتوحد أن يؤثر ع النمو الطبي للطفل  مجال ا

ة  مجال التواصل والتفاعل ا  ا  صعو ز شديد  استعمال اللغة وتطور ، كما لديه خلل  تطور الوظائف المعرفية، و لاجتما

  ) 78، ص2006(رائد العبادي، 

ب الأطفال  مرحلة الطفولة   ز السيد إ أن التوحد باعتباره اضطراب شديد  التواصل والسلوك يص ش عبد العز و

م، حيث ن ، كما يتصفون بالانطواء ع المبكرة من العمر يؤثر  سلوك وم ذي المع الوا م يفتقرون إ الكلام المف جد معظم

لتصقون   سانية و يوانات أو الأشياء غ الإ م أحيانا إ ا تمام ن وتبلد المشاعر، وقد ينصرف ا تمام بالآخر م وعدم الا أنفس

  ا.  

ي الطفل ع أثر  عا عد التوحد إعاقة اجتماعية حيث  ون  و ا من قصور وا  مستوى نموه الاجتما بدل من أن ت

ذه القدرة ع  م البعض، وافتقاد  عض ار مع  م والتواصل وتبادل الأف ن ومشاعر لديه القدرة ع توقع أفعال ورغبات الآخر

ة ال س بنظر ذا  م المشاعر والانفعالات و م تحد من تفاعله ونموه الاجتما وف ز السيد،  التوقع والف ،  2006عقل. (عبد العز

  )  22مرجع سابق، ص

ة العقل لدى الأطفال   ام نظر عرضت لاضطراب م تلف البحوث ال  ا  الية  تناول لة الدراسة ا نا تكمن مش ومن 

ن.    التوحدي

داف الدراسة:  -3   أ

ة العقل لدى الأطفال ال - ام نظر عرضت لاضطراب م تلف البحوث ال  ن. تناول    توحدي

مية الدراسة:  -4   أ

ن.  - ة العقل لدى الأطفال التوحدي   ندرة الدراسات ال تناولت نظر

م.   - امج المناسبة ل ا من أجل إعداد ال وض  ن لل ة العقل لدى التوحدي يم نظر   سليط الضوء ع مفا

ة العقل والتوحد.   - ولو المتعلق بنظر اث السي   إثراء ال

امة  التكفل المبكر للطفل    - عد من المراحل ال ا البحث، و مرحلة الطفولة ال  ناول ة ال ي حة العمر مية الشر أ

    التوحدي. 

يم الدراسة:  -5   مفا

ي:  الآ الية  ات الدراسة ا   يمكن تحديد مصط
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ة العقل  -5-1   :  Theory of Mindنظر

ع   عتمد ذلك  البعض، و ا  عض  مختلفة عن 
ً
ون عقولا يمتل ن  ض أن الآخر "بمثابة نموذج يف العقل"   "قراءة  أو 

ن".   م انفعالات وأفعال الآخر ك وف تمام المش   (Baron-cohen et al.,1997)الطبيعة التبادلية للتفاعل الاجتما والا

م التمثيلات المعرفية   م وف ن، ورغبا سلوك الآخر بؤ  ا: "تقوم ع بيان قدرة الفرد ع الت ة العقل أيضا بأ عرف نظر

و نوع من الكمبيوتر، وأن العمليات العقلية  تقديرات  ض أن الدماغ  ة التمثيل العق وتف ن، و مماثلة لنظر لذاته وللآخر

   (Dvid, 2004)أو تخمينات" 

ا" (خطاب،   الات العقلية ال تقف وراء ن، لمعرفة ا عرف أيضا: "تصور عق لما يدور  عقول الآخر   )116، ص2012و

ا مع الواقع وتفس   ار ومعتقدات وتحديد اتفاق ن، من أف تاج ما يدور  عقول الآخر ا: "قدرة الأطفال ع معرفة واست أ

بؤ به  ضوء ذلك"  م والت   ) 44، ص2014(الس وآخرون، سلوك

ا يتعرف الطفل المعاق عقليا ع مقاصد ونوايا ورغبات   ام، من خلال " عبارة عن مجموعة من الم عرف أيضا:  كما 

ي،  با ام عبد الن الش ن" (س ته لسلوكيات الآخر ن من خلال معا   ) 75، ص2018ومشاعر الآخر

ـــد  -5-2   : Autismالتوحـ

ا مؤخرا والذي صنف كفئة مستقلة   تمام  ر الا ية النمائية ال ظ عد اضطراب طيف التوحد أحد الاضطرابات العص

ي الاضطراب  ال ي  الدليل الإحصا النمو والسلوك. وقد عرّف  ؤثر ع الفرد  جوانب محددة من  من فئات الإعاقة، و

امسة   النمو العص يتم بإعاقة شديدة    (Diagnostic and Statistical Manual-DSM5)بطبعته ا أنه اضطراب   ع 

ندرج   شطة، و تمامات والأ ا، والا ، ومحدودية  الأنماط السلوكية وتكرار التواصل اللفظي وغ اللفظي، والتفاعل الاجتما

ية النمائية.  أحد الاضطرابات العص ذا الدليل    (APA, 2013)الاضطراب  

عر  السنوات  و ر   ي ناتج عن خلل عص (وظيفي)  الدماغ غ معروف الأسباب يظ أنه اضطراب نما أيضا: ع  ف 

ر اللغة  ن وضعف وا  التفاعل وعدم تطو تم فيه الأطفال بالفشل  التواصل مع الآخر الثلاث الأو من عمر الطفل و

ور أنماط شاذة من السلوك وضعف  ل مناسب وظ . (مركز أبحاث الطفولة والأمومة،  ش   )60، ص2017اللعب التخي

ن:   -6 ة العقل لدى الأطفال التوحدي ام نظر ديثة لاضطراب م عض الدراسات ا   قراءة  

الأطفال   -6-1 لدى  العقل  ة  نظر يم  مفا القصور   ع  للتغلب  كمدخل  الاجتماعية  القصة  "استخدام  عنوان  دراسة 

ن":    التوحدي

عرف   ن، و ث السلوك الاجتما المرغوب لدى الأطفال التوحدي ستخدم  اتيجيات ال  القصص الاجتماعية من الاس

عطي  ة ومختصرة، ف  ا مواقف نوعية تقدم نماذج للاستجابات الاجتماعية المناسبة وتقدم للأطفال  عبارات وا القصة بأ

أو  تصورا مسبقا عما يتوقعه الآخرون من الطف م القصة  التخفيف من حدة التوتر  س ل  المواقف الاجتماعية الواقعية و

ئات  ذه المواقف والب عطيه القصص تصورا مسبقا عن  ا، حيث  ديدة ال يتعرض ل ره الطفل  المواقف ا القلق الذي يظ

ديدة.    ا

اعلية استخدام القصة الاجتماعية مع الأطفال  إ ف  Gray & Grand (1994)) وجراي وجراند  Gray  )1994وقد أشار جراي  

ن ذوي الآداء الوظيفي المرتفع، كما أو سوجارت   ارات   Swaggard (1995)التوحدي اما  تنمية الم أن للقصة الاجتماعية دورا 

سيط ولكن لذوي التوحد المتوسط والشديد.  س فقط لذوي التوحد ال   الاجتماعية ل



ة العقل لدى  ام نظر ن اضطراب م ديثة  -التوحدي عض الدراسات ا   -قراءة  

 

25 

ذه الدراسة للتغلب ن بحيث يتم إعداد وتصميم    وعملت  التوحدي ة العقل لدى الأطفال  يم نظر ع القصور  مفا

م   ون متعلق بف ذا القصور ي ا وفقا لطبيعة القصور لدى الطفل، و د المعلم تحقيق داف ال ير القصص الاجتماعية وفقا للأ

ون القصة الاجتماعية من اطئة، وتت ا. ومن الوسائل   المشاعر والرغبات أو المعتقدات ا د عدد ن إ خمس جمل وقد يز جملت

ي، استخدام الصور لإعادة عرض القصة بمشاركة   س لرواية القصة، استخدام أغا يل ذلك: استخدام عرا ا  س ستخدم ال 

شاط ف مستو من القصة، إعداد ألعاب حركية أو غنائية أو إدراكية مستوحاة من القصة.   ار    الطفل، ابت

بديل للأطفال  و  اتجاه  ناك  أن  كما  ان،  الإم بقدر  القصة مختصرة وغ مجردة  المستخدمة   مل  ا ون  ت أن  جب 

الاجتماعية   ي  الأغا استخدام  يتضمن  التفاعل    Social Songالصغار  ارات  م عليم  و ث  ا  وتأليف ا  ر بتطو المعلم  يقوم  ال 

شبه الأ  ا العام.الاجتما مثل التحية وانتظار الدور و وم ا ومف ل ي الاجتماعية القصص الاجتماعية  ش   غا

ا:  ة العقل م يم نظر ا للتغلب ع القصور  مفا مت القصة الاجتماعية  تحقيق داف ال سا   ومن الأ

  .ن ن ع مراعاة مشاعر الآخر ن قدرة الأطفال التوحدي   تحس

   تلفة عن ات النظر ا س من الضروري أن  المرونة  تقبل وج ص التوحدي والاعتقاد بأنه ل اصة بال ة النظر ا وج

عرفه.   عرف الآخرون ما 

 .ن م فيه القصة من تنمية القدرة ع التعاطف مع الآخر س ن الصداقات نظرا لما  و س ت   ت

 ط المشاعر بالمواقف المناسبة ل عض المشاعر والانفعالات ور امنة وراء  م الأسباب ال   ا. ف

 .توقع ما يفكر به الآخرون  

  .اطئة داع والمعتقدات ا م ا   تنمية القدرة ع ف

 .ارات الاستماع والانتظار   تنمية م

  .تنمية قدرة الطفل التوحدي ع التخيل  

ن" (  -6-2 ة العقل للأطفال التوحدي يم نظر عنوان "مقياس مفا   ):2012دراسة 

انخفاض   ب  س أنجزت  الدراسة  وراء  اته  الرئ  ب  والس ن،  التوحدي الأطفال  لدى  العقل  ة  نظر ام  م وظ   م

ة العقل، وأشارت نتائج الدراسات السابقة أن   يم نظر ن يكمن  ضعف مفا القصور  التفاعل الاجتما والتواصل مع الآخر

ذه المشاعر  ا بؤ  ن والت م مشاعر الآخر ات  ف ون صعو م، أطفال التوحد يواج م أو رغبا تاج نوايا تلفة، واست لمواقف ا

ة عند قراءة   التا صعو ن، و الة المعلوماتية للآخر اطئة أو ا م المعتقدات ا ؤلاء من قصور  ف عانيه  ذا بالإضافة إ ما 

  الإشارات الاجتماعية. 

ناول توظيف م  ية ت و ندرة دراسات عر ن  والذي دفع بالباحث إنجاز دراسته  التوحدي العقل لدى الأطفال  ة  ام نظر

الأطفال   لدى  العقل  ة  نظر يم  مفا وتصميم  قياس  منه   الاستفادة  يمكن  بحيث  العقل،  ة  لنظر شامل  مقياس  وتصميم 

يدا لإعداد   ذا المقياس جاء تم ن أيضا، كما أن  اصة والأطفال العادي م من الأطفال ذوي الاحتياجات ا ما غ ن ور التوحدي

ن والذي ينعكس بالإيجاب ع خفض مستوى   ة العقل لتنمية التفاعل الاجتما لدى الأطفال التوحدي برنامج قائم ع نظر

م.  ة لد   السلوكيات المضطر

تضمن المقياس  صورته الأو     ة عن المضمون، حيث تم اختيار    10و ا بالصور المع ة العقل يتم التعب ع ام لنظر م

ن لإبداء الرأي  بنود وعبارات المقياس،   الصور من  تص ن ا كم ياة العادية، ثم عرض ع عدد من ا ال المألوفة وا الأش
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ا، أصبح   ت إل مة ال ت داف الم ا لأ غي الصور لعدم مطابق عادة صياغة العبارات و ن و كم عد العرض ع السادة ا و

ائية ( : )30المقياس  صورته ال ا المقياس وذلك ع النحو التا ون م ام العشرة ال يت   عبارة موزعة ع الم

: مة الأو ) المشاعر    الم   : An Emotion Recognitionالتعرف ع (تمي

تلفة  ات الوجه ا عب الات الانفعالية للأفراد، حيث يطلب من الطفل تمي  مة قدرة الطفل ع تمي ا ذه الم س    تق

ن/وجه خائف/وجه غاضب).    (وجه سعيد/وجه حز

مة الثانية:  ء أو منظره  الم ر ال   : Ligt of Taskتمي مظ

ء الواحد بصور أو مناظر مختلفة حسب وضعه.  م أن الناس قد يرون ال مة قدرة الطفل ع ف ذه الم س    تق

مة الثالثة:  ية ع الرغبة  الم تاج المشاعر المب   : An Inference of Desire-Based Emotionاست

)  ضوء تحقيق ما يرغبه أو يتمناه. 
ً
نا  أو حز

ً
ان سعيدا ص (إذا  عرف مشاعر ال مة قدرة الطفل ع  ذه الم س    تق

عة: مة الرا م   الم ية ع الف تاج المعتقدات المب   :An Inference of Perception-Based Beliefاست

مة قدرة الطفل ع ذه الم س  علمون  تق اص  م أن الأ عبارة أخرى القدرة ع ف ة تؤدي إ المعرفة، و م أن الرؤ  ف

عتقد الأفراد   م، حيث  تاج الاعتقاد بناء ع الف ا (سواء مباشرة أو غ مباشرة)، أي است ة سابقة  م خ فقط الأشياء ال لد

ذا ا، و ان.  بأن الأشياء توجد  الأماكن ال سبق أن رأوا ف عرفوا أنه  ذلك الم م لن  ئا فإ   لم يروا ش

امسة: مة ا م  الم تاج الأفعال بناء ع الف مة قدرة    : An Inference of Perception-Based Action است ذه الم س  تق

ة تؤدي إ الفعل   م أن الرؤ قيقة    seeing leads to actingالطفل ع ف س أيضا الاعتقاد با س  Belief Realityو ، حيث 

انه.  ء بناء ع معرفته السابقة بم صول ع ال مة ومحاولة ا   الفرد إ الفعل أو إنجاز الم

مة السادسة: اط   الم مة قدرة الطفل ع    :   First-order flase belief taskئ من الدرجة الأو  الاعتقاد ا ذه الم س  تق

ء.  غي غ متوقع  وضع ال تاج الفكرة (أو المعتقد)  إطار أو سياق يحدث فيه    است

عة: مة السا قيقة والاعتقاد ومشاعر الدرجة الثانية    الم ية ع ا تاج المشاعر المب  An Inference of belief-and است

Reality-Based Emotion and Second Order Emotion Task  :    م أن الاعتقادات والأحداث ال تخالف  قدرة الطفل ع ف

د، أي   ب اعتقاده أنه حصل ع ما ير س د أو  ب حصوله ع ما ير س سعد الفرد  المعتقدات يمكن أن حدوث المشاعر، فقد 

عتم مة أيضا مشاعر الدرجة الثانية  أن المشاعر  ذه الم عض الأحيان. وتتضمن  امن أو تتعارض   د ع المعتقدات ال قد ت

ذا   تج مشاعر بطل الرواية بصورة خطأ بناء ع اعتقاد زائف عن رغبة  ست د قد  م أن المشا س قدرة الطفل ع ف وال تق

    البطل. 

مة الثامنة: ن الرسا  الم مة قدرة الطفل ع    :   a message-desire descrepant taskلة والرغبة  التعارض ب ذه الم س  تق

م.  ع عن رغبا م العبارات ال  ن بناء ع تفس وف تاج معتقدات الآخر   است

مة التاسعة: اطئ من الدرجة الثانية    الم مة قدر   :   A Second-Order False Belief Taskالاعتقاد ا ذه الم س  ة الطفل  تق

  
ً
ون الطفل قادرا ء، حيث ي ار مختلفة حول نفس ال م أف ار خاطئة، أو لد م تصورات وأف ون لد ن قد ت م أن الآخر ع ف

ون   اطئ ي طأ  تفك الفرد والذي قد يختلف عن تفك بطل الرواية، أي أنه يقصد بالدرجة الثانية أن الاعتقاد ا ع تمثل ا

س بطل الرواية. لدى الفرد المشا   د (الآخر) ول

نية (العقلية) ن الأحداث والأشياء المادية والتصورات الذ مة العاشرة: التمي ب     :   The Mental Physical-Distinction   الم
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يال)، مثل التمي  ة العقلية (التصور وا قيقة) وا ة المادية (ا ن ا مة قدرة الطفل ع التمي ب ذه الم س    تق

لب المتخيل. قيقي وال لب ا ن ال   ب

ة وظيفية نمائية" (  -6-3 ن مقار ة العقل والتواصل لدى الأطفال التوحدي عنوان "نظر   ): 2000دراسة 

ن   الة العقلية للآخر م ا ية ع ف رون اضطرابا نوعيا  القدرات المب ن يظ ديثة أن الأطفال التوحدي ن الدراسات ا تب

ة    العقل).(نظر

ل كب لتفس الاضطرابات التواصلية النمائية   ش ا  عتمد عل ة المعرفية  ذه الدراسة انطلقت ع أن الصعو وفرضية 

ن   و عت بارون  ؤلاء الأطفال، و ذه الفرضية رغم أنه لم تتمكن الكث من الدراسات من الاختبار المباشر    1993لدى  رائد 

ذا الا  ن مستوى  م اليومية. لروابط ب ؤلاء الأطفال  حيا ة العقل) ونوعية وجودة الوظائف التواصلية لدى  ام نظر ضطراب (م

دف دراسة  ذا  ان  ونة من  Marie-Hélène PLUMET & Carole TARDIFو طفلا توحديا تراوحت   14وال طبقت ع عينة م

ن  م ب م العق من 12إ  5أعمار ان س ن  ن:   6إ   3سنة  ح ن مختلفت   سنوات، تم ملاحظة الأطفال  وضعيت

ة العقل.  -أ ام نظر ة نمائية لاختبار م الة العقلية (الإدراك، الانفعالات، التمثلات) باستعمال بطار م ل م   تقييم لمدى ف

ل مع أفراد من نفس العائلة (تناو   -ب م التواصلية  سياقات طبيعية، صوّرت  الم ل وجبة، اللعب مع  ملاحظة لوظائف

ن، اللعب مع الإخوة).   الأبو

ن الاستخدامات الفعالة   ق ب ق البحث  نوعية التبادلات التواصلية المطبقة بالتفر ذه الدراسة عن طر تم تحليل نتائج 

ام م مستوى  ن  ب العلاقة  أن  الأولية  النتائج  ت  بي إذ  اللفظية  وغ  اللفظية  التواصلية  د  للمشا الفعالة  العقل    وغ  ة  نظر

أنه علاوة ع الا ن  ل ؤلاء الأطفال م التواص غ متناسقة لدى  م  ومستوى التوظيف  ة لد سابات الاجتماعية المشو ك

سبات. ذه المك م ل ر أثناء تطبيق ات أخرى يمكن أن تظ   فإن صعو

ة العقل" (  -6-4 جر ونظر عنوان "تناول أس   ):2003دراسة 

الباح من  العديد  يرتبط  حسب  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  الاجتماعية  التفاعلات  اضطراب  فإن  ن  ث

بؤ وتفس سلوك الأقران من خلال المعتقدات  ا قدرة الأفراد ع ت ة بأ ذه الأخ ة العقل، إذ فسرت  ام نظر ة تنفيذ م بصعو

  السابقة والأمنيات والنوايا. 

عان ت الدراسات أن الأطفال الذين  جر أو التوحد من مستوى عا  بي ون  الاختبارات ال   الآداءون من تناذر أس ين

انت نتائج اختبار المعتقدات  ن  ن (العينة الضابطة)  ح م مثل العادي ، مثل اطئة من الدرجة الأو عد المعتقدات ا ُ س  تق

اطئة من الدرجة الثانية مختلفة تماما.    ا

ا أن   عقيدا، وتوصلوا من خلال ات أك  ام بمحتو ذه الم س  ناء أدوات تق ذه القدرة قام الباحثون ب ولعرض تفس 

ن من عا الأداء لا يتمكنون من  جر أو التوحدي ل أو لدى    آداءالأطفال من ذوي تناذر أس ش ت  ام إلا أن ذلك لا يث ذه الم

دف من دراسة   ان ال جر أو التوحد  الراشدين. و ن من تناذر أس ق المعان ذه الكفاءات لدى الطفل والمرا و تقييم  ن  الباحث

م أشرطة مصورة.    ذو مستوى عا الأداء. بإضافة النوايا نحو الأخرى باستخدام اختبار معقد مب ع ف

ي المستخدم أتبعت   س اطئة الكلا ا أيضا اختبار المعتقدات ا ونة الواحدة  نفس العينة طبق عل ن المت ت ية العي من

ما   التوحد ذو مستوى عا    16ل م أو  جر  ية أطفال من ذوي تناذر أس ما تجر إحدا والأخرى ضابطة (أطفال    الآداءطفلا 

ن).   عادي
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ضمن الاختبار المطبّق  
َ
ة إذ يطلب من الأطفال اختيار واحدة من ثلاث صور تتوا  26ت ي قصصا قص ا يح طا متحر فق  شر

ا من أجل القدرة ع إعطاء   صيا تواة   م النوايا ا د ال تتضمن إدخال النوايا يطلب من الطفل ف مع القصة  المشا

الإجابة   تقديم  من  ليتمكن  القصة  س  م  ف الطفل  من  يطلب  يائية  الف ية  السب تتضمن  د  المشا أن  كما  يحة.  ال الإجابة 

يحة.    ال

ذه   نتائج  ت  القصص  وقد بي م  ة لف ات وا صعو جر يجدون  ن من تناذر أس الأطفال المعان ؤلاء  أن  الاختبارات 

ز عن الإتمام المنطقي للقصة.   ة إ ال ذه الصعو م  ستمر مع ا و تواة ف د ا   والمشا

ة العقل لدى الطفل التوحدي" (  -6-5 عنوان " نظر   ): 2010دراسة 

ت ع  القدرة  العقل  ة  نظر الكفاءة  عت  ذه  عت  إذ  الآخرون  ا)  (يخب ا  يذمر ال  والنوايا  والمعتقدات  الرغبات  ل 
ُ
مث

سبة لدى الأطفال إ سن   م    07مك ا ولو فاقت أعمار سا ة  اك ات كب ن يجدون صعو سنوات.    07سنوات رغم أن التوحدي

ؤلاء الأطفال ة يمكن أن تؤثر ع النمو المعر لدى  ذه الصعو ذا ما أقره بارون    إن  م و مات التفك عند ان وخاصة مي

ن   م  1989و ن يرتبط ببداية الكشف عن اصاب ام لدى الأطفال التوحدي ذه الم يص  ذا العالم أن البحث   . إذ يضيف 

م الاجتماع ل ذلك ع تبادلا ة أيضا وتأث    ية.         بالتوحد بما فيه الاضطرابات المعرفية الأخرى واللغو

ة العقل"(  -6-6  عنوان "التوحد ونظر   ): 2010كتاب 

م  حالة   ب  وضع أولاد س ت بإلقاء اللوم ع الآباء، بال سب ة الأم الثلاجة وال  نات والسبعينات نظر شاعت  الست

ات نجد نظر  النظر اته  ن  التوحد، ومن ب البحث  تفس أسباب  بدأ  العقل "توحد، ومن ذلك الوقت   TOM  "Theory ofة 

Mind   ل واسع ش ة العقل المستخدمة  ام نظر ن، و إحدى م الة العقلية للآخر ة  إدراك ا بحيث أن الأطفال يجدون صعو

ا اسم "اختبار سا وآن"   مة ال يطلق عل   و الم

غادر آن الغرفة وتقوم سا بنقل الكرة   ا آن و تضع كرة  السلة.  ا سا تراقب دمية أخرى اسم يرى الطفل دمية اسم

بحث آن عن الكرة:  السلة أم الصندوق؟"   عود آن يطرح ع الطفل سؤال: "أين س   من السلة إ الصندوق، وعندما 

اء أو معظم الأط تج الأطفال الأسو ست يح، أن آن سوف تبحث   سوف  ل  ش عانون من متلازمة داون، و فال الذين 

بحث   عانون من التوحد، فسوف يقولون أن آن س ا، أما معظم الأطفال الذين  عرف أن الكرة الزجاجية قد تم نقل ا لا  السلة لأ

س آن، ح أولئك الأطفا بأة، ول م فيه الكرة الزجاجية ا ان الذي رأوا  يحة  الم عطون الإجابة ال ن الذين  ل التوحدي

ن.  ل مختلف عن الأطفال غ التوحدي   ش

ون   نما ي ذا، ب ستطيعوا أن يفسروا بالتفصيل لماذا حدث  ذا الاختبار، لا  ن بأداء  عندما يقوم الأطفال غ التوحدي

سبة   بال ة  الإجابة عفو ون  ، وت وا ير  ت لإعطاء  استعداد  ن  التوحديون ع  التوحدي الأطفال  يقوم  نما  ب ن،  التوحدي لغ 

ام   ون "عقل واع"، يخفقون  أداء م ن الذين يمتل ؤلاء التوحدي ل منطقي، ومثل  ش ل  ة وال    TOMبحساب ا الأك صعو

ياة الواق ارات  ا ستخدمون مثل تلك الم م لا  ، فإ ة من الإدراك العق   عية. تقوم باختبار نماذج أك صعو

ة   اكيب النظر ة العقل من ال عت نظر م، لذا  م ونوايا ار ن وأف ات نظر الآخر م وج ة  ف ن يجدون صعو إن التوحدي

  المفيدة. 

ن   نا أن التوحدي ذا اعت ولة؟ و س ن  ن مشاعر ونوايا التوحدي ل يم غ التوحدي ذا الإطار:  ساؤلات عديدة   وال

ش  ن لا  سية... وغ التوحدي ة ا ة المعلومات والمعا ب وجود فروق  معا س ات الإدراكية    ون بنفس ا

ن؟  ات نظر التوحدي م وج ة  ف ن صعو   ألا يجد غ التوحدي



ة العقل لدى  ام نظر ن اضطراب م ديثة  -التوحدي عض الدراسات ا   -قراءة  

 

29 

ة    ن عندما يجدون صعو ة عقل غ التوحدي لة تتعلق بنظر م مش ن لد اض أن التوحدي س من المنطقي أك اف أل

ة  ن؟  تفس نظر   عقل التوحدي

ز ورفاقه    م البعض كمل يقول م عض م مع  علاق م فيما يتعلق  ن لد ن وغ التوحدي كذا، فالتوحدي  Myers et)و

al, 2004)  م ع العقل ما لديه ع عقل تجاه الآخر.Mind Blindلد ل م ل مستقل ف ش   ، ولكن 

عرفوا  ن قد لا  اصة،    دعنا نأخذ الإدعاء بأن التوحدي م ا ار ن ع التفك بأف ونوا غ قادر  وقد ي
ً
م عقلا بأن لد

م   ما أن عمليا عة، و ا عادة عندما يبلغون سن الرا م يطورو م، بل  ة عقل خاصة  ن لا يولدون بنظر فالأطفال غ التوحدي

م سرعان ما ين ، ف م وتتطور حسب خطوط التطور الطبي ة لمن حول ة مشا   . Reading Mindون  قراءة العقل الفكر

ن   ن كما يقر بلاك ب ستخدموا آليات معرفية مختلفة    (Black Burn,J ,1999)وقد يتعلم التوحدي أن يقرأوا العقل وأن 

ياة اليومية مع الأوضاع الاجتم ة ع ا ذه النظر ن تماما  تطبيق  م غ نا يجة ذلك ف م ون عد  حيا اعية  نوعيا فيما 

غ عندما يحدث.  ل  م أن يقوموا بتحليل  ع حيث يتوجب عل ل سر ش ة    المتغ

وظ، ومع ذلك   ون م ة ع نقاط صادقة ونقاط لما يمكن أن ي ذه النظر ة عقل وتحتوي  ميع نظر و الأخ يمتلك ا

ن مختلفة ع  ة العقل لدى التوحدي ة العقل، فنظر ل فرد نوع مختلف من نظر عانون من التوحد. ل   ا لدى الناس الذين لا 

اتمة:  -7   ا

ذا   عض الإعاقات الاجتماعية النمطية  اضطراب طيف التوحد، ف ون مسئولا عن  ة العقل يمكن أن ي إن نقص نظر

ون لديه خلل معر مركزي  قدراته ع قراءة العقل وكذلك يمكن للطفل ذوي اضطراب طيف التوحد   علم القدرة الأخ ي

ارات  ن الم ناك طرق أك فاعلية لمساعدة الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لتحس ن، ف الات العقلية للآخر ع تفس ا

  الاجتماعية والقدرة ع التواصل . 

م الاعتقاد ا  م القدرة ع ف عليم ناك دراسات حديثة أشارت إ أن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد يمكن  اطئ  ف

ة العقل وقد استعمل باحث  ام نظر ر م عمل ع تطو س  ناك مقاي امج  قيقي، فمن ال ر وا ن الظا والقدرة ع التمي ب

نامج   س ب ناك ما  ة العقل، و يم نظر مية استخدام القصة الاجتماعية للتغلب ع القصور  مفا كما تطرقنا سابقا إ أ

س مفا ر قراءة العقل لتدر ة العقل للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وذوي التأخر المعر بحيث يرتكز ع تطو يم نظر

م ع مشاعر من حوله من (حزن وسعادة وغضب وخوف) إ غ ذلك.   عرف ن     عقل الأطفال التوحدي
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