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ص:      م

ي بإصابة الطفل باضطراب طيف التوحد، بحيث    دفت الدراسة إ التعرف ع حول   الامراضتزايدت الدراسات  علم  علاقة النظام الغذا

ض لطفل التوحد.  از ال ا ان   توصلت الدراسة تم استخدم المن الوصفي التحلي من خلال استعراض الدراسات ال تناولت الموضوع، و أثر ا

ي ن النظام الغذا عض الدراسات  ناك علاقة ب ي للمتوحد ا    والتوحد، حيث اشارت  انب الغذا ن  ال تناولت ا ي و ن النظام الغذا وجود علاقة ب

ادةمن   شاط الطفل المصاب بطيف التوحد، ز يداتف  حدة فرط  العالية من البب ات  يةلا حماض االا (  المستو نات و   )مي وت عض ال المتوافرة  

ازاي ن وال ه ا الدماغ  ، ن الغلوت الدم وع الدراسات باعتماد مجموعة حميات غذائية لتخفيف اعراض وسلوكيات    لذا . تنفذ ا  اوصت الكث من 

اتيجية علاجية ب .التوحداضطراب  اح اس مية الغذائيةومن ثم اق   للتخفيف من اثار اضطراب التوحد.   ا

اتيجية علاجية. التوحد، الطفل التوحدي، ية: حلمات مفتا اح اس ي، اق  الغداء، النظام الغذا
 

ABSTRACT:  
The study aimed to identify the relationship of the diet to the child's affliction with autism spectrum disorder, 

so that there were increasing studies in pathology about the effect of the digestive system of an autistic child. The 
descriptive and analytical approach was used by reviewing the studies that dealt with the subject, and the study 
concluded that there is a relationship between diet and autism, as some studies that dealt with the dietary aspect 
of autism indicated that there is a relationship between diet and the increase in symptoms of autism. High levels 
of peptides (amino acids) found in some proteins, gluten and casein, penetrate into the blood and through it into 
the brain. A dietary treatment strategy has been suggested to alleviate the effects of autism 
Keywords: Autism, the autistic child, lunch, diet, suggesting a treatment strategy 

  

  مقدمة:  -1

ستمر   و اضطرابا نمائيا  عقيدا، ف ة و ة صعو ياة، و     عد اضطراب التوحد من أك الاضطرابات التطور ع مدى ا

ن مجموعة    و)،  500يصاب به طفل واحد من أصل( شارا من ب و الاك ان لا تزال اسباب حدوثه غامضة وغ محددة، والتوحد 

عد اضطرابا ن شرة، و  حتمل ان  اضطرابات النمو المن ز وا  اللغة، و التواصل، ومقاومة التعلم، و تم  ا ، و مائيا خط

، حيث  التخلف العق ذا الاضطراب حالات من  ة الإعاقات من عد التوحد أن  ترافق  ة الأك التطور سبة صعو  للطفل بال

ا  انه اضطرابا يتم  كما  ولوالديه، صعب مح مه و     .(Krigsman , 2003, 639)ف

افة نوا نمو الفرد،و  ا سلبا ع  عد من أعقد وأصعب الاعاقات لتأث ذه الإعاقة من خلل وظيفي    التوحد  لما تفرضوه 

تب ع توقف النمو التطوري  معظم جوانب النمو.  إلا  ادة  لمع التقدم والتطور الع  هأن   ي قة بالتوحد لم  لالمتع  الأبحاث ، وز
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ع  عائق  هأن  ع  هعد ينظر إلي ن ب  الأفرادم ونمو  ليحد من  ن بالتوحد ع   الأفراد ، بل أصبح ينظر إ  هالمصاب أفراد   م  أالمصاب

د من العناية والا  متمام    ستحقون بذل مز ي ع  تر س ليملو ياة وتنمية قدرا  م القدرة ع التكيفم، لي م   مع مطالب ا

  إ أق حد ممكن ليم. 

لة الدراسة:     مش

ن، لما فيه من مشكلات واضطرابات عديدة   تص ن وا تمام قطاع كب من الباحث شغل ا عد التوحد من المشكلات ال 

ذه المشكلات، محاولة م عت م التصدي ل و    ال   الشاملة  النمائية  الإعاقات من  ف

ا   مازال ا،   افة    الغموض  من  كث   يحيط التا  جوان ن،  مع  والتفاعل  التواصل   عن  التوحدي  عوق الطفل  و ش    الآخر و

ا الطفل  السـنوات الأولـي مـن حياته   ال تناولت موضوع اضطراب التوحد،   الدراسات  إ وجود  الكث من التحديات ال يواج

ة والتعليميةمو  ناء قدراته الفكر   . ا تلك ال تتصل ب

يحة    يتـأثر النمـوكما   عت التغذية ال عوامل داخلية وخارجية متعددة و المعرفـي والتطـور الذ  مرحلة الطفولة 

شاط الفكري للطفل عمل ع تفعيل ال م العوامل ال    تنمية قدراته علـى التعلـيم والتحصـيل.و   ،من أ

فاأشار  و  رت العديد من الدراس)،  2012(  ا ة ظ ا علاقة مباشره وغ  أنه  الأوانة الأخ ات لبعض الأمراض التـي ل

اصة ومن تلك الأمراض مرض التوحد   . مباشرة بالتغذية تواجه أطفال ذوى الاحتياجات ا

التوحد با   س ون  ت أن  لاحتمال  مية  أ الغذائية  المشكلات  أعطيت  حب    ، وقد  م  لد ون  ي مـا  غالبا  التوحد  فأطفال 

ي لدى أطفال التوحد ،عن الاخرى  وتفضيل لبعض الأطعمة ات فـي التمثيل الغذا عض الدلائل إ وجـود صـعو   . كما أشارت 

فا    ,Williams et al) 2000 (وليامز واخرون    وقد و م  )،  2012(  الوارد  ا ة ولد لون بصعو أن أطفال التوحد يأ

ي   الغذا السلوك  ون  ي ما  وعادة  الطعام،  اختيار  بالغة   ات  الأسرةصعو حياة  علـى  تـأث  وله   
ً
شاذا الأطفال  ؤلاء  .                                                                                                   ل

ن العثمان ( ك،  الوارد   ) 2002و ن حالة التوحد ونوعيـة الغـذاء)2012(الشر ناك عناصر   ،المتناول  ، وجود علاقة وثيقة جدا ب ف

ن   از ال ا مثل  م م  السليم وعناصر يتوجب خلو غذا النمـو  المقررة لضـمان  م  احتياجا ا الأطفال أك من  إل غذائية يحتاج 

ن القمح)،  ن (بـروت لـوت ن) وا ن اللـ     ٠مكما يحتاجون إ عناية خاصة عند تقديم الطعا (بروت

مية الغذائية والمكملات بالفيتامينات يمكـن أن  2004ي(الشام، الوارد   Page) 2000(باج ؤكدو  ة وا )، أن العلاج بالأدو

ا   كب انخفاضا  ة   يحقق  المعو والاضطرابات  التوحـد  اضـطرابات  ن  بـ علاقـة  نـاك  أن  عتقد  و التوحد  أعراض   ٠                                                                              

(   Kidd)2002(كيد  دراسة  اشارتو  ن  ،   Gates , (2017الواردة   از ال ع  تحتوي  ال  الأطعمة  من  التوحد  أطفال  منع  أن 

م من السكر   ن وكذلك منع لوت ولاتةوا ية، وأ  والش م ال ال ة  عتبـر نافعـة وضرور افظة وملونات الأغذية  نه والمواد ا

ن    بإجراء اختبارات وتحاليل خاصـة يمكـن معرفـة الأغذيـة الضارة   ي ببعض العناصر الغذائية مثل (فيتـام م، وأن التدعيم الغذا ل

ن أ، د، -، ج، وحمـض الفوليك 6ب سيوم  فيتام م الماغ ن السلوك الانفعـا لد ا لتحس عد ضرور السيوم والزنك)    . و ال

ش  أكدت دراسة   كما ناالواردة      Cornish)  2002(  ورن اوح  ،   )2002  (الم ت ع عينة من أطفال التوحد ت وال أجر

م ما ن    أعمار م ومن تلك العناصر )  %32(سنة، أن )  16-3(ب عض العناصر الغذائية المقررة ل م نقص   ر لد  من الاطفال ظ

السيوم    –الزنك( ن أ    –ال ن ب  –فيتام بـو  -  12فيتـام ن)   الر ــال  ،  فلاف ن أولئـــك الأطفـ ضـــراوات بـــ ـــة وا لاك الفاك ســـبة اســـ وأن 

بوب وا م ل لاك   . أكثـــر من اس

ارلوند واخرونو اء  عض ا م  ،   Hyman , et.al. , (2015)الوارد  Arnold, et al) 2003(  رى  أن أطفـال التوحـد لـد

ن المتناول نقص كب    وت ذا النقص مرتبط بنقص ال ية الأساسية و     ٠الأحماض الأمي
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ا   saad-Al Fido) 2005(سعد الفيدو  ش  و  ة ع عينـة من أطفال  ،  دراس ر ة السر يص والمعا أنه عند إجراء ال

م   اوح عدد ن لتقـدير )  40(التوحد ي م بنفس العدد من الأطفال الطبيعي ات ترك المعادن السامة  شعر    طفل ومقارن مستو

ن   ناك فـرق بـ ات عالية من الرصاص والزئبق واليورانيوم و م ع مستو انت النتائج أن أطفال التوحد يحتوي شعر الأطفال و

ن فـي العناصر (القصدير مـوعت يليوم –ا ادميوم   –الزرنيخ  -ال   . )الالومنيوم –ال

التوح   كما طفل  معاناة  و تضاف  السلوكية  معاناته  ا  سدية  ا منالاجتماعيةد  ي  عا ما  غالبا  إذ  ة    ،  معو ابات  ال

ي غ طبي م لفائفي قولو    ( Krigsman , 2003 , 1 ) واضطرابات  المعدة والقولون، كما لوحظ وجود ت

واو  تمام  الا وأن  به  ا  تمام ا ومدى  أمه  برعاية  عموما  تتأثر  للطفل  الغذائية  الة  التثقيف  ا برامج  الأم   ع  ك  ل

برعاية  يقوم  من  ل  و (الأب)  الأسرة  برب  تمام  الا يجب  بل  ة  المطلو ات  التغ لإحداث  افٍ  غ  أمرا  ي                                                                                    ٠الغذا

الدراسة   لة  مش لمعرفة  وتكمن  إ  اجة  ا ي    طبيعة  الغذا نلأطفال  ل   لاعالالنظام  ا    التوحدي التوصل  اح  غية  اق

اتيجية علاجية لل ة والمؤلمة للطفل المتوحد يتخفاس   ؟  ف المشكلات المز

مية البحث مية   :ا :تنطلق أ   ذه الدراسة فيما ي

مية المتعمق  للأدب النظري  إثراء الدراسة   ذه عد - ي   بأ نلأطفال ل لاالعالنظام الغذا   . التوحدي

مية - دفة الفئة   أ م  البحث  المس   التوحد.  أطفال  و

شارهسبة  بالدراسة والبحث اضطراب التوحد، نظرا ل ا تناول - عة  العالم ان شارهالس لت و  ،  السر سبة ان   .  قليل من 

ة   - ا طفل التوح  المشكلات الاجتماعية والاسر ي م عا ال    الاعراضتخفيف الكث من  لالتدخل المبكر    ستد   د.ال 

ا الطفل المتوحد ي م   . عا

مية  - ي    تحديد  أ الغذا انواع  باعتباره  التدخل  العلاجية  احد  التوحدالتدخلات  اعراض  تقليل  مة   زاد    حيث   ، المسا

تمام  العقدين    الا نبه   الت  الاخر جانب  و ا  والط  ي  السلو الزائدة   لاسيما دخل  ركة  ا حال  عا  باه.     الان ت  ش                                                                                       و 

ا  البحث   نتائج  تفيد  قد التوحد   ا اطفال  النظام  الاسر  معرفة  ي      باعتباره  الغذا انواع  المناسب  العلاجية  احد  التدخلات 

مة  تقليل اعراض التوحد   .المسا

داف   :     : الدراسة أ   دف الدراسة ا ماي

ا أطفال التوحد - ي م عا ل الغذائية ال  م المشا   التعرف ع أ

  د.  سموحة لطفل التوحلمغذية الا أنواع ا -

سيطة للمشكلات الغذائية ال  - ب  إيجاد حلول      .التوحدس

میة   -   الغذائية. التعرف ع دور الأسرة  ا

اتيجية علاجية لل - اح اس ة والمؤلمة للطفل المتوحديتخفاق      ف المشكلات المز

 تقديم توصيات. -

ات   :البحث  مصط

ي  اضطراب  و: التوحد  واللغة   والتواصل   الاجتما  السلوك    اضطرابا   وتصاحب  الدماغ،   وظائف   ع   تؤثر  معقدة  نما

ارات  وتطور  ر.  اللعب  م ن  الطفل  عمر  يصل  أن  قبل  الإعاقة  ذه  وتظ را،  ثالث ذا  ش غلاق  إ  يؤدي  بدوره  و   نفسه   ع  الطفل  ا

،  واستغراقه  باه  قدرته  وضعف التفك ي شاط وجود مع  اجتماعية  واقامة علاقات  والتواصل ع الان   طبي . غ  حر



نح   امال قيصران  ،  باشيوة س
 

44 

ي  باضطراب  المصابون   الأطفال  م   :بالتوحد  المصابون   الأطفال ر  الدماغ     وظيفي  عص  خلل  عن  ناتج  نما    السنوات   يظ

تم   العمر،  من  الأو  الثلاث ن،  مع  التواصل    بالفشل  الأطفال  فيه  و ر  وعدم  التفاعل،    وضعف وا  الآخر ل   اللغة  تطو  ش

ور  مناسب،  .   اللعب وضعف الشاذ  السلوك من  أنماط   وظ   التخي

  الدراسات السابقة: 

رت  - لنغ دراسةأظ ا غوردن بيل  جامعة ست ن بالتوحد   )2020( الغفيالواردة   ال أجرا عض الأطفال المصاب أن 

 ، ب سرعة أك مما ي لايا  الدماغ  ون الأساسية من أغشية ا ب إزالة الد س م خلل إنز  ون لد لذلك يحتاج الأطفال ي

د من  ن بالتوحد المز ذه المكملات       المصاب ا، وقد أكدت الأبحاث أن ل ة عل تو ق تناول المكملات الغذائية ا ون عن طر ذه الد

اما  ك لدى أطفال التوحد دورا  يال والتعب وأنماط النوم وال ن السلوك والمزاج وا   . تحس

اليفورنيا    واشارت دراسة   - سان دياغو   د أبحاث سلوك الطفل  ملاند  مع نارد ر بأن    )2020(  الغفيالواردة   ب

ن   ت أعراض)  6ب(فيتام سيوم الغذائية حس ن ج ومكملات المغن ا    وفيتام وظ،  أبحاثه القديمة ال قدم ل م ش التوحد 

ال من  افية  ال رعات  ا إيقاف  بأن  أكد  السبعينات  تناول    تلزم  الدراسات  عض  اسة،  انت ب  س أن  الممكن  من  فيتامينات 

ن  ي نتائج مثمرة ) 6ب(الفيتام ما بانفراد لا يؤ سيوم، وتؤكد أن تناول أحد   ). 2020، الغفي( بمصاحبة المغن

ش   دراسة  و  - ورن ا  ناالواردة    Cornish) 2002(قام  عر   دف التعرف ع  ،   )2002  (الم  (ض أطفال التوحدمدى 

ذا النظام  8 بعون  ن مقارنة بالأطفـال من نفس الفئة لا ي از ن وال لوت ي خا من ا أطفال) لسوء التغذية عند إتباع نظام غذا

م ( ن   )29بلغ عدد م ما بـ مية الغذائية وغذاء الـ)سنة 1-3 (  طفلا وتراوحت أعمار )  24(، ولقد تم  الدراسة جمع بيانات عن ا

رت  س ن    النتائج      اعة لثلاثـة أيـام، وأظ السيوم، فيتـام ديد، ال ل من الزنك، ا أ) ،  (أن كمية العناصر الغذائية المتناولة ل

ن   بو ،)12 ب(فيتام ن أقل من المو به لدى    الر ر انخفاض    )%32(فلاف ن ظ ي محدد،  ح بع نظام غذا من العينة ال لا ت

سـبة  السـيوم ب ي،  %)50(            كمية المتناول من الزنك وال لـو ن وا از ال ا من  ي ا موعة المتبعة للنظام الغذا ن ا ب

والب بوب وا  ا تناول  انخفض  نما  ب ة،  والفاك ضر  تنـاول ا معـدل  من  وارتفـع  ا  ا ي  الغـذا النظـام  أطفال  ن  ب طاطس 

ن والعناصر الغذائية الصغرى ما   وت لاك الطاقة وال ة  معدل اس ن، وأكدت النتائج عدم وجود فروق معنو از ن وال لوت ا

ن موعت ن ا   .ب

ن دراسة     تدف  كما ك،  الواردة       Curtin) 2005(  ورت شار  )، لمعرفة2012(الشر ن أطفال التوحد    مدى ان السمنة ب

  ) يصية وعلاجية وطبية من تلـك 18-3(    ) طفـل مـن عمر  140من خلال إجراء دراسة ع ) سنة، وتم استخلاص معلومات 

ا، وحساب   ناول ة التـي كـان الطفل ي س والطول والعمر والوزن، وجمع معلومات حول الأدو السـجلات، وكذلك معلومات عن ا

سممقياس كتلة   طر السمنة بلغ)BMI(ا ن  سـبة المعرضـ ن الأطفال( 7.35(  ، وتوصلت النتـائج أن  شار السمنة ب لغ ان %) و

ة 19 ن  مثل تلك الفئة العمر شار للسمنة مساوي للأطفال الطبيع م ان ؤلاء الأطفـال لـد   .%) وأن 

دراسـة ت  ي ا  و س الواردة  kaminska) 2002(كم الزراع  ،  من  ،  )2004(   عـانون  بالتوحد  ن  المصاب الأطفال  أن 

ال ض متمثلة  ألم  البطن والإس از ال     .اضطرابات  ا

ك الواردة      Horvath)  1999( ورفاث  توصلت دراسة و  ت ع عينة من ()، و 2012(الشر ) طفلا توحد إ  36ال أجر

عانون 4.69أن ( يدرات عند %) من الأطفال  و ضم الكر مات  ـاب مـزمن فـي المعـدة، وانخفاض إنز سبة ( 21ال %) 3.58طفلا ب

ي من(   عا اس، و ن، وخلصت  21-9بالرغم من عـدم وجـود عيوب خلقيه  البنكر ت يجة استخدام السـكر ال ن ) طفلا من الإس

ن الـ د من الدراسات لتحديد العلاقة ب ض عند أطفال التوحدالدراسة إ إجراء المز ـاز ال                                                                 .دماغ وخلـل ا
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  التعليق ع الدراسات السابقة:                                                                           

ن العديد من الدراسات ال تو    دفت وطبيعة الغذاء  المقدم للطفل المصاب به، فقد    التوحـد   اضطراب  العلاقة ب

ك  المعرفية  ات  والنظر السابقة،  الدراسات  معظم  ب اشارت  بانكس جاك  ن  التوحدي لدى  در  ا الأفيون  ادة  ز ة    نظر

)1979Pinesap Jack  ،(   مية ا  ا ضرورة التقيد باتباع ن، وا ازاي ن وال الية من الغلوت مية ا ات،  ا مية    الية من الفطر و ا

الية ن حالة الطفل المتوحد غذائيا    ا يكما  من الاملاح، لتحس الغذا ن النظام  التوحد      يتطلب تحس للطفل المصاب  بطيف 

د  ضرورة نات والالياف ومكملات الفيتامينات والمعادن والابتعاد    هتزو وت ات  بال لو افظة والملونة والسكر وا ، ع عن المواد ا

ذه الفئة من الافراد مستقبلا   . أمل ايجاد وسائل غذائية لتقليل معاناة 

    : اضطراب التوحد -2

س للتوحد   ). ول ، الصرع، الشلل الم تلفة، وال تتمثل  (التخلف العق عة الاك شيوعا للإعاقات ا عد الاعاقة الرا

سبة   اوح ال سية محددة، وت ن (علاقة بج التوحد ب شار  سبة جميع  15-5العالمية لان ذه ال شمل  ل عشرة الاف حالة، و ) ل

ور مقارنة بالإناث( ارات اللفظية  1/4فئات التوحد، وتبلغ عند الذ ل من الم ن به   و يؤثر  التواصل لدى الأطفال المصاب )، ف

ة  إقامة محادثات  م صعو ن وغ اللفظية، فيم يوصفون بأن لد   ).  49، ص2004( الشامي،  مع الآخر

ف -2-1     :التوحد  عر

ف عددت ات  بتعدد التوحد عار ة  العلمية الاتجا ا الاضطراب ومن ذا تفس  تحاول  ال  والنظر م  التوحد :ي ما أ

جم  مصط  ع اليونانية،  عن م عزال،  أو  العزلة و و  الا س و و الانطوائية  ل س  مرضية  كحالة  و  الرفض  ولكن  فقط  عزلة ل

ن، مع التعامل ر  إ لأخر، ص من متباينة سلوكيات  إ بالإضافة الآخر  طارق  (الطفل عمر من الأول  الثلاثة السنوات   يظ

 ). 80 ، ص 2008عامر،

عرفه ة منظمة و ي العالمية بانه اضطراب  ال ر  نما ؤدي الطفل،  عمر من الأو الثلاثة السنوات  يظ   ز إ و

 . 225) ، ص2015 ،  النمر (والاجتما  اللغوي، التحصيل

عرفه ر  اضطراب بانه القاسم  مثقال جمال و ي الولادة، منذ  يظ عا ل بأي الاتصال ع عدم القدرة به المصابون  و  ش

ال من ن،  مع الأش عدام أو ضعف إ إضافة الآخر م، خاصة  اللغة ا  لد

عرف   ن  مع الاجتماعية العلاقات من  نوع  أي إقامة  شديد بانه ضعفكما  تمع  الآخر م الناس أقرب مع  وح ا  و

ر  والفشل  الوالدين ل  اللغة تطو . ش  طبي

معية الوطنية   ي  للأطفالوعرفته ا ) بانه اضطراب أو متلازمة   ,National Society of Autistic children  1978ن(  التوحد

ره الاساسية قبل ان يصل الطفل سن (عرف   ر مظا ع 30سلوكيا وتظ الات التالية سرعة وتتا تضمن الاضطراب  ا را و ) ش

والاحداث   للناس  الانتماء  أو  التعلق  المعرفية،  السعة  أو  اللغة  أو  الكلام  ات،  للمث سية  ا الاستجابة  النمو، 

  ). (Matthews , 2008والموضوعات

و إعاقة تج ةنمائي ف ر وظائف عن سلبا يؤثر عص اضطراب عن ت ياة،   من الأو السنوات  الإعاقة ذه الدماغ، تظ ا

ر وترتبط ،   الأداء  شديد  ز بمظا ( ،والاجتماالعق   ). 340، ص،  2015الطيف، عبد والتواص

كية للطب النف معية الامر طت وجود    )  ,2000APA(  وقد وضعت ا يص اضطراب التوحد، و اش معاي محددة ل

اميع الثالث الواردة أدناه   :   ستة أعراض ع الاقل من ا
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شمل اضطراب العلاقات الاجتماعية: -1     : و

ن.   عدم الاحساس أو الادراك  بوجود الاخر

ة مع الاقران.   عدم القدرة ع بناء صلات قو

عدام أو نقص القدرة ع  اة.ا ا   ا

ا بصورة غ طبيعية.  ن  وقت الشدة، أو طل   عدم طلب المساعدة من الاخر

شمل  اضطراب التواصل و التخيل:  -2  و

ن.    ضعف التواصل مع الاخر

ة.  اضطراب شديد  القدرة اللغو

ن.  اء حوار مع الاخر  عدم القدرة ع بدء أو ا

عدم القدرات الابداعية.   ا

رة الصدى (محتوى الكلام مثل ترديد ما تم قوله اضطراب  نوع و  عليقات غ ذات صلة بالموضوع)ظا  . ، أو 

ن: -3 شاط و المشاركة مع الاخر شمل محدودية ال    : و

سم.   نمطية حركة ا

يطة به.  ئة ا غي الب  مقاومة 

ب.   رص ع الرتابة بدون س  ا

امل مع اللعبة( ماك ال   ). Matthews , 2008الا

    :أسباب اضطراب التوحد -2-2

ولة   لتوحدا  سباب اضطراب أ   مازالت  لة حقبة منذ كب  حد  إ  مج فلم  من طو العلمية  تتوصل الزمن،   ال  البحوث 

ت يجة إ التوحد  حول  أجر ب حول  قطعية ن ا حدوثه يرجع عدة أسباب توجد حيث للتوحد، المباشر الس  وراثية، انت سواء إل

ية،  . ايضية وعوامل  عقلية، كيميائية بيولوجية،  جي

ية وراثية عوامل -1 ا الواردة  الزراع  (lida, 1993) اشارت ليدا  :جي ن ارتباطا ) ا وجود2004(  دراس  وخلل التوحد  ب

ت الكروموسومات،  ذا فقط التوحد  مع وراثية ارتباطيه اتصالات ناك  أن  الدراسات  ذه وأو  الذي الكروموسوم   و

عت    (Fragil X)س ل  الكروموسوم ذا و ي ش ب حديث ورا ات العق والتخلف   للتوحد  مس  حدوث    دور  وله التعلم وصعو

شاط مثل سلوكية مشكلات ذا ال ون  الكروموسوم  الزائد، و عا ي ن شا ور  ب ؤثر من أك الذ   الكروموسوم ذا الإناث، و

)  .التوحد من حالات )10%ا7%حوا

ا الواردة  الزراع  (lida, 1993) اشارت ليدا   كما العوامل ذه تنحصر   :بيولوجية عوامل   -2 الات     )2004(  دراس  ا

ب ال ا   أو الولادة   قبل الدماغ  إصابة س ا، (  أو أثنا مل   أثناء المعدية الأمراض بأحد الأم إصابة عد ا أو ا أثناء  عرض

استخدام نقص  مثل  لمشكلات الولادة ن،  أو  الآلات الأك ية  عوامل الولادة،  يف الأم  عرض أو   بي  أو الولادة، قبل لل

ا ل سن  ك أو ادثة، عرض ون  قد العوامل ذه  الأم،  ت أسباب متداخلة ت  .التوحد حالة سب

ث،   يرى   :عقلية عوامل   -3 به التوحد ) أن2004( الوارد  الزراع  ( firth,1993 )ف ب الذي  بمرض الفصام الإصابة س  يص

ادة مع وأنه  الطفولة  مرحلة  الأطفال  ي المرض، ذا يتطور  العمر ز ر أعراضه ل قة،  مرحلة  املة تظ ما يتم   غالبا ولكن المرا

ة ذه  رفض ينم اضطراب  والتوحد نف  مرض الفصام ون  النظر   .ا
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ن  عائدة عوامل -4 و ا الواردة  الزراع  firth,1993 )    (اشار فرث  كما  : الدماغ  لت عض، )2004(  دراس  الاختبارات  ان 

ة ر رت للدماغ التصو ة فروق وجود مع الدماغ شكيل  عادية اختلافات غ أظ يخ، وا ن   وجد فقد با عض الباجثي

ام   بدمان ك م(CHamplelK&bidmane, 1985)  و يخ م  ضمور   ،وغ ة الفصيصات خصوصا ا  ستة  رقم الدور

( الضمور  ذا يصل وقد وسبعة، يخ م ) من13%إ ن لدى ا  عق تخلف وجود عدم أو وجود من بالتوحد الأطفال المصاب

 . ) 30، ص 2004 التوحد(الزراع الة  مصاحب

ية عوامل  -5 ا الواردة  الزراع  firth,1993 )  (اشار فرث  كما  :عص ي الرسم  فحص  ان، )2004(  دراس ا ر  للدماغ  الك

ات التوحد حالات  رالتغ ائية الموجات  يظ ر ادة وكذلك  التوحد، حالات )  %  2065%-حوا (  الك ات  ز (  نو  %حوا

التحديد العمر،   يتقدمون  عندما  خصوصا التوحد  حالات  من )،30 قة  مرحلة قرب و  الذين الأطفال حالات   وخاصة المرا

م اء، من أقل مستوى  لد ،  التخلف للتوحد المصاحبة  الأمراض من عانون  أو الذ ي والتصلب العق صبة  الدر  .الألمانية وا

 كيميائية  عوامل  ا وجود)،  2004( الوارد  الزراع    CHamplelK& Shay ,1995 )  (وشاي امبل اشار   :كيميائية عوامل   -6

ا  دورا تلعب ة   فالكيمياء حدوثه، كيفية  من  متأكدين غ  العلماء ان  وان  التوحد، حدوث  كب يو ما  دورا  تلعب ا  عمل   م

سم شري  ا  .التوحد حالات  وخصوصا ال

شئة عائدة عوامل  -7 ة للت ة    : الأسر النظر ذه  ن دور  تؤكد  ب  الأبو س عاقة الاضطراب ذا  ال .   الطفل نمو و

ون  التوحدي فالطفل اءا أك ي ما  وأك ذ ة العلاقات  ضعف قلقا، ولد ا .الأبو  : ال  وتصور

  بالأم.   التواصل علاقة ضعف -

       . الطفل لعواطف افية  غ إثارة  -

ذه رفض -   العلاقة.    ل

ة ان  : ايضية  عوامل   -8 ذه النظر يجة  التوحد  ترى  تايد وجود ن شأ  خار بي از داخل  النقل العص  ع يؤثر الم  ا

ذا المركزي، العص ون  قد التأث و ل ي از  والفاعلة الموجودة ،  تلك ع التأث خلال من أو مباشر ش ، ا  مما العص

ون  أن يؤدي ة.  العوامل  تلك ت   مضطر

ل  لديه التوحدي  الطفل ان  كما   از   مشا ا ثم  ومن  ا  إ تلك المواد  بمرور  سمح  العص  ا  وحدوث  الدماغ  ع  تأث

  ).  31-30، ص2004التوحد(الزراع،  أعراض

ن فرط  ا  دراسات  اشارت العديد من ال  :للأغذيةعوامل المواد المضافة    -9 شاطوجود علاقة ب ) وما  Hyperactivity( ال

ر دلائل  افضة للأغذيـة، أمـا التوحد فلم تظ عض الأطفال ونوعية المواد المضافة وا ك لدى  تب عليه من عدم القـدرة ع ال ي

  .ش إ ذلك

عض ال :عوامل غذائية  -10 ن اضطراب التوحددراسات  اشارت  عض المواد مثو   ا العلاقة ب ساسية من  ن  ا لوت ل ا

ليب.  ن  ا ازاي    الشع وال

  . د الان استعداد جي غ معروف ترجع اسباب اضطراب التوحد ا وجود دراسات عض الناك و 

ي بإصابة الطفل باضطراب طيف التوحد:   -3   علاقة النظام الغذا

تمة بالتوحد   عض الدراسات الم طانيـااشارت  ب فكرة    اتنظمعض المناك    )، ان2020(الغفيالواردة      بر وجود  ت

ن اضطراب  علاقة   م عـدم قابلية أو حساسية لبعض الأطعمة و المواد  و التوحد  ب ون لـد عض الأطفال ي الغذاء ع أساس أن 

د من أعراض   ال تز التوحدالكيمائية  إثبات عل  انه لا  لا  ا   .مـرض  د الان  يوجد  الغذاء له علاقة بمرض قاطع  يو أن 
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عض الأعراض المصاحبة   عـض الأطعمـة والتحسن   ن الامتنـاع عـن  ات وجدن علاقة ب ناك الكث من الأم التوحد، و لكن 

ذه الأطعمة (القمح شاط. ومـن  ركة وال ادة ا ة)،  ليب ومنتجاتها ،للتوحد مثل ز م ).                                                                                                2020، الغفي( ا

ا أطفال التوحد -3-1 ي م عا ل الغذائية ال  م المشا     :أ

مة جدا  سوء التغذية:    -1 م يرفضون  عد التغذية المتوازنة لأطفال التوحد م ن والتكـرار، لـذلك نجد م يميلون إ الروت لأ

م لمشكلات  الأمعاء   عرض رفضون تناول أنواع أخرى، وغالبا ما يفضلون الأطعمة الصلبة مما  ل أو يحبون طعاما معينا و الأ

م غذائيا ودوائيا، مع ضرورة تأكد الأ  التـا يجب معا ال و ناوله طفل التوحد من طعام  أو يصابون بالإمساك أو الإس م أن ما ي

موعات الغذائية   .  )32،ص2004،  الزراع(شـتمل ع جميع ا

شاط-2 ادة ال ن أطفال التوحد، وأ   :السمنة الغذائية وز ية ب لة  طر    م أصبحت السمنة الغذائية مش ن  معرضـ

ن. لأطفال  مثل االسمنة    الطبعي

ي أطفال    :سوس الأسنان  -3 م مـن تأخر   عا عض ي  م للطعام فيعا ل الأسنان ال تؤثر ع تناول التوحد من مشا

ن   ة الصرع، وسوء انطباق الفك عض أدو ب  س ب العـدوى وتقـيح اللثـة  س ا  ة وغ منتظمة، ومن فقدا ون صغ ا، أو ت بروز

د الا  ة عملية المضغ مما يز عيق تناول الأغذية الصـلبة وصـعو ةمما  يحتاج أطفال التوحد إ العناية  كما    .عتماد ع الأغذية الطر

ن.  ة من الأطفال الطبيعي م من قبل الطبيـب يكـون أكثـر صعو   بالأسنان، إلا أن فحص

ال  -4 والإس (الإمساك  ة  المعو المـزمن    )الاضطرابات  ال  الإسـ مثـل  ة  المعو الاضطرابات  عض  من  التوحد  أطفال  ي  عا

ضم ،  ، وانتفاخ البطن مع الغازات  والإمسـاك ـاز ال عة لأمـراض ا ال مرض  حد ذاته، ولكنه من الأعراض الشـا عت الإس ولا 

ادة حركة الأمعاء   يجة لز از فـي صـور سائلة أو نصف صلبة، ون ، مع وجود ال ز عن الطبي ادة عدد مرات الت مكن وصفه بز و

سرعة خ املافالعناصر الغذائية تمر  ضمية دون أن تمتص امتصاص      .لال القنـاة ال

ن  -5 از ن وال لوت ساسية الغذائية من ا ب  :  ا ة المزمنة ال تص ن أحد الأمراض المعو لوت ساسية ضد ا عت ا

ن    لوت تواجد ا اصل  الغشاء المبطن للأمعاء الدقيقة، و ل من خلال التلف ا ش ض وال ت از ال عض الأغذية  ا

ة  ور أعراض معو ب  ظ س ذه الأغذيـة اسـتجابة مناعية  الأمعاء وت بوب، حيث تحدث  ا من ا مثل القمح، والشع وغ

  ). 2008عامر،  ،طارق ( ومعدية مختلفة

ن بوب ال تحتوى ع الغلوت نطة  – الشوفان  – القمح   : ا غل الأ  –ا  . السميد–-الشع -حمر والأبيض  ال

ن ي ال تحتوى عادة ع الغلوت ضار المصنعة : المواد الغذا وم وا   .خلاصة الدجاج وال

اشوم الد مثل أنواع    - ات الصناعية  - الكراميل  صبغة    -المدخن  الرومي ديك  الو   والنقانق)    ال مون وصوديوم   .النك

درجةو مادة بديلة لم الطعام   النباتات الم نات  روت درجة  - و ضار الم نات ا سن   –بروت شا ا شا الطعام وال شا و   - ال

الوب جر وقطع الدجاج والاس ام ز للق مثل ال ا وم المغطاة بالدقيق أو ا وا  . ال

ل غ مصرح به ش ن    .  أغذية قد تحتوى ع الغلوت

زةتوابل السلطة السائلة   - ا ات الطعام  -ا زة  -نك ا وم السائلة ا ة المقلدة  - سمك التونة    -توابل ال ولات البحر   - المأ

د شب والمس ا ل مثل ال ة ع ا تو  . المنتجات ا

ا  - عض الفيتامينات  -التوابل المعدة تجار ات و ون اللعب   –المث ة  -م مدة  - عض الأدو زة ا ا   - رقائق البطاطا ا

انال عة الذو وة سر ارات  –ق زة–ال ا ة ا م ات الذي يحتوى ع الذرة –صمغ مغلف السائل –ا لو  . سكر ا
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اتيجية علاج اضطراب التوحد ب -4 مية الغذائيةاس      : ا

ديثة    مية الغذائية من العلاجات ا عض الدراساتالتوحد حيث أشار   لاضطرابعت ا اضطراب  ال تناولت    ت 

ش  دراسة  و بيل       غوردن  ، ودراسة  (lida, 1993)ليدا  طيف التوحد كدراسة ( ا    دراسـة، و  Cornish) 2002(ورن س ، 2002(كم

(kaminska   هبة الرحمن ،  ودراسة) ،ا         من الدراسات  )2016 استخدام النظام  ا  إ أن آخر ما توصل له العلماء والأطباء   ، وغ

لو  ا من ا ي ا نالغذا از ن وال   . ت

ة ( القمحف شو ن الموجود  المواد ال وت و ال ن  لوت ليب  .  والشع )  ،والشوفان  ، ا ن الأسا  ا وت و ال ن  از وال

ل جيد  ، ومشتقاته ش ضم  ا خلل أو تلف.  لا ت م أمعاء  سمح   ،وذلك لأن العديد من أطفال التوحد لد ة  ذه الأمعاء المر و

ضومة جزئيا للمرورلبعض الأط ا   ،من خلال مجرى الدم  عمة الم ون ل ون مادة البيدات ال ت ضومة جزئيا ت نات الم وت ذه ال و

تايدزا ب س  مواد  تراكم  إ  وتؤدى  ة،  تحذير ات  الطفل    تأث سلوكيات  ع  فعال  ل  ش وتؤثر  الدماغ  ع  تأث  ا  ل فيونية 

نالتوحدي وتحدث أضرارا مثل أي مخدر ع   .ادي للعلاج النف للتوحدي

ات ك  كما عض النظر ناشارت  در لدى التوحدي ادة الأفيون ا ة ز ا نظر ب، ال قدم من   ) Pinesap Jack(جاك بانكس

ن بولينج عام ( ب الأمعاء،  و )1979جامعة جر سر ة منفذية أو  تةو  ،نظر الك ة عملية  الية من   .نظر ا الغذائية  مية  أن ا

ن لـوت ن وا از ن  Gluten and Casein Diet Free) ( ال ا  مساعدة الأطفال التوحدي ت فعالي     .ثب

مية   ات، وكذلك ا الية من الفطر مية ا ن، وا ن الغرو لوت ن وا بن ن ا از ن لمادة ال ذلك لأن عـدم تحمـل التوحدي

الية من الاملا  ن حالة الطفل المتوحد غذائياا   .  ح، لتحس

) د  الف و  الرحمنالوارد   )  2000و (هبة  ن و   )،2016،  از ال الية من  ا الغذائية  مية  ساعد أطفـال  أن ا ن  لوت ا

در   ا مادة الأفيون ا ضم تج عـن عدم  ذه المواد ت ن، ف لوت ن وا از م لل التوحد  التخفيف من أعراضه، ذلك لعدم تحمل

ن ازومورف ن)  –( مول، السلوكيات  ،  جليوتومورف عـض الأعراض ع طفل التوحد مثل عدم الشعور بالألم، ا ـر  ومن ثـم تظ

مية الغذائية يحسن من تلك الأعراض والسلوكياتالشاذة،  ، والانطواء ع الذات، ومن ثم فأتباع ا ك     .عدم ال

ؤكد ،    الوارد    ,Millwar) 2004(ملوار  و فا ن تلعـب دورا  ا ،  )  2012(ا از ن وال لوت يدات الناتجة من ا ن البب

سـبة الافيون حدوث التوحد وأن الاضطراب النف والفسيولو للت ـادة  يدات وحد يمكن أن يرجـع لز ذه البب   .  المرتبط 

اص   للأ الم  النخا  والسائل  البول  يدات   البب من  طبيعية  غ  ات  مستو لوجود  الأبحاث  عض  أشارت  وقد 

ن بالتوحد،   التاالمصاب ستخدم   و ن تقلل من الأعراض المصـاحبة للتوحـد و از ن وال لوت الية من ا فإن الأنظمة الغذائية ا

ي   ي والإدرا ن الأداء السلو                                                                                                                                                                                                       .والاجتما للمتوحدينكعلاج لتحس

      :أنواع الاغذية المسموحة لطفل التوحد -4-1

ية، ان    ت حسب ما اشار ت اليه الدارسا ن  التغذية ال تص ناك ستة عناصر أساسية  السابقة وتوصيات معظم ا

  : ا الفرد من الطعام  نية ) والفيتامينات    يحتاج ون (الأحماض الد يدرات والد و ية ) والكر ن (الأحماض الأمي وت الماء وال

السيوم.   ديد وال ا ا كما أن الطعام يحتوى ع أنواع معينة من المواد الكيميائية النباتية وال تلعب وظيفة    والمعادن بما ف

:    حالة الطفل المتوحد تتحسنو  وقائية من الأمراض.    غذائيا بما ي

ضار الطازجة  -1 نات والالياف والفواكه، وا وت د الطفل بال ي من خلال تزو ففة    -دعم النظام الغذا جوز    -الفواكه ا

ند لوة   االبطاط  -اشرائح البطاط - ال وز والبندق - الذرة، الرز -  -ا م الضأن، الدجاج، السمك   - الفاصولية  -ا وم مثل      . ال
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فا  -2 ن  الغلوت من  ا  ا الغذاء  ا  نظام  يمكن استخدام ال  والبقول  الأبيض: بوب  الرز    – الرز الأسمر  –الرز 

لو ن الفول    –الذرة – العدس –شا البطاطا –ا ا والبقول الأخرى   –طح      .الصو

ساسية -3 بة ل ونات الغذائية المس ب طب،  (التخلص من الم   .  )1، ص2016و

ن.   تقديم حمية -4 ازاي ن وال   خالية من الغلوت

مية بمكملات الفيتامينات و المعادن.   -5 د ا   تزو

مية  -6 د ا نية الاساسيةبتزو       .جرعة عالية من الاحماض الد

ة. -7 ة الاضطرابات المعو تمام بمعا   الا

ات -8 لو افظة والملونة والسكر وا   .  الابتعاد عن المواد ا

ن  -9 ا خالية من الغلوت ست خالية من القمح(   تجنب الأطعمة المعلبة والمعبأة مسبقا ما لم يذكر ع الغلاف أ بة  (   )ول

     .)2016، الرحمن

عرض    -10 فرص  ولتقليل  رمونات  وال المضافة  المواد  لتناول  التعرض  لتجنب  الطازجة  ة  العضو الأغذية  شراء  يفضل 

سم للأمراض   . ا

ية السليمة -11    التأكد ع ضرورة ممارسة العادات ال

نية الأساسية  يفضل -12 وق بذرة الكتان لأنه مصدر ممتاز جدا لأحماض الد ك،  ، و استخدام م                                ).12ص  ،2012الشر

میة   -4-2      :الغذائيةدور الأسرة  ا

و:إن ما يجب عمله من قبل      الأسرة 

  ). Test Peptides Urine(تحليل بول للمصاب التوحد اختياري  -

مية خالية    - ل أو المدرسة، أو أي فرد يتعامل مع التوحدي، بأنه سيخضع  إعلام من يتعامل مع التوحدي سواء  الم

ن لوت ن وا از   . من ال

ن سلوكيات المصاب التوحدي قبل بدء  - ميةمراقبة وتدو مية وأثناء ا   .      ا

اتمة:  -5   ا

الدراسات ال  ي للمتوحد  من خلال استعراض  انب الغذا الدراسة ،  تناولت ا ن النظام  ا    توصلت  ناك علاقة ب ان 

ي والتوحد،  يداتف  الغذا ات العالية من البب يةلا حماض االا (المستو نات و   )  مي وت عض ال نالمتوافرة   ازاي ن وال   ، الغلوت

الدماغ ا  ه  وع الدم  ا  ولتنفذ  لذا  ي  ،  الغذا النظام  ن  يجبتحس التوحد  بطيف  المصاب  علاجية    اتباع   للطفل  اتيجية  اس

افظة والملونة والسكر  ب نات والالياف ومكملات الفيتامينات والمعادن والابتعاد عن المواد ا وت مية الغذائية تزود الطفل بال ا

ذه الفئة من الافراد مستقبلاو  ات، ع أمل ايجاد وسائل غذائية لتقليل معاناة  لو   . ا

ن،    م كما يجب ع أوليا م التوحدي غي طعام أبنا ي التغذية قبـل  وذلك للتخفيف من اثار اضطراب  الاستعانة بأخصا

:  .التوحد   كما تو الدراسة بما ي

شر ثقافة الو الغ  - 1 ي فيما يتعلق بحالات التوحد ضرورة    .ذا

ض وتحديد الاصابة -2 از ال ل ا   . ضرورة اجراء تدخل مبكر للكشف عن مشا

اض الاطفال    -3 شرات ثقافية لاسيما  ر يص اضطراب التوحد  (اجراء محاضرات توعية و ة  لتوعية الاباء و   )ف

ذا الاضطراب و طرق علاجه ات حول مخاطر    . الام
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