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    مݏݵص: 

لدى   السائدة  النمطية  السلوكية  المظاɸر   ʄعڴ التعرف   ʄإڲ اݍݰالية  الدراسة  بالمركز  ٮڈدف  المرȋي؈ن  نظر  وجɺة  من  بالتوحد  المصاب؈ن  الأطفال 

) بمدينة الأغواط، وكذا التعرف عڴʄ مدى اختلاف السلوɠات النمطية لدى أفراد العينة باختلاف : اݍݨɴس، السن، ولتحقيق أɸداف  2البيداغوڊʏ رقم(

الدراسة من   الوصفي، وتɢونت عينة  المنݤݮ   ʄالاعتماد عڴ تم  ت  30الدراسة  التكرارʈة، وȌعد طفل  النمطية  السلوɠات  وحدي، واعتمدنا عڴʄ مقياس  

ʏ السلوɠات النمطية  المعاݍݨة الإحصائية توصلنا إڲʄ النتائج التالية:  أɸم المظاɸر السلوكية النمطية التكرارʈة السائدة لدى الأطفال المصاب؈ن بالتوحد ۂ

ذات فروق  وجود  لعدم  توصلنا  كما  اݍݰؠۜܣ،  باݍݨانب  لمتغ؈في:   المتعلقة  تبعا  التوحدي؈ن  الأطفال  لدى  النمطية  السلوɠات   ʏࢭ إحصائية  دلالة 

  ) سنة.12-9) سنوات و(8-5اݍݨɴس(ذكر/أنۙܢ)، والعمر(

ɠبالأغواط. ية: حلمات مفتا ʏأطفال التوحد، السلوك النمطي، المركز البيداغوڊ 
 

ABSTRACT:  
The current study aims to detect aspects of stereotypical behaviors in children with  autism according their 

teacher at the pedagogical centre of laghouat, with regard to the variable of: age, and gender. And the achieve the 
aims of this study, the researcher used the descriptive comparative approach, a sample was consisted abut 30 child 
with autism, and albalcha ayman scale has been used (2001) the stereotyped behaviors. The study reveals the 
following results: 

The stereotypical behaviors on the senses is the most frequent in children with autism and there are no 
statistically significant differences in stereotypical behaviors recurring between (male/femals) and age group (5-
8) years, (9-12) years. 
Keywords: children with autism, stereotyped behavior, pedagogical centre of laghouat. 

  

  مقدمة:  -1

اݍݵاصة، ولا يزال ɸذا الاضطراب محل جدل من حيث Ȗܨݵيصه وأسبابه وسبل علاجه فɺو غ؈ف قابل للتɴبؤ به، وɸذا  

لعدم الوصول ݍݰد الآن إڲʄ تحديد الأسباب اݍݰقيقة الۘܣ تقف وراءه، وقد عرف ɸذا الإضطراب إنȘشارا رɸيبا ࢭʏ السنوات الأخ؈فة  

Ȗش؈ف حيث  قياسية،  ɲسب  الإحصائيات  ܥݨلت  مارس    إذ  شɺر   ʏࢭ الصادرة  من    2014الدراسات  والوقاية  المɢافحة  مركز  عن 

أن ɲسبة انȘشار ɸذا الاضطراب ࢭʏ الولايات المتحدة الأمرʈكية قد   Center for disease control and prevention   2014الأمراض  

 ) 23ص  ،2016، لمقابلة) طفل، وصابة الذɠور أك؆ف من الإناث بمعدل ¼ طفل.       ( ا68بلغت حالة لɢل (
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ألف    80وࢭʏ اݍݨزائر يتصدر التوحد قائمة الاضطرابات العصȎية الأك؆ف انȘشارا، حيث بلغ عدد اݍݰالات وطنيا أك؆ف من  

  ) 12، ص2017(براجل،   مصاب، مع العلم أن ɸذا الاضطراب غ؈ف مصنف ࢭʏ اݍݨزائر".

اضطراب يɴشأ منذ الولادة وʈؤثر عڴʄ التواصل مع الآخرʈن وعڴʄ  وʉعرف التوحد حسب االطبʋب الأمرɢʈي ليون ɠانر بأنه "  

الطبيعية   اݍݨسمية  والمظاɸر  العالية  الإدراكية  والقدرات  التغي؈ف  ومقاومة  بالروت؈ن  به  المصاب  وʈتم؈ق  اللغة،  استخدامات 

  )kanner, 1943 , p223(     .  واݍݰساسية اتجاه المث؈فات اݍݵارجية

فتعد السلوɠات النمطية ملمح وعرض أسا؟ۜܣ ࢭȖ ʏܨݵيصه، وɸو ما سنحاول التطرق له  ࢭʏ    وانطلاقا من ɸذا التعرʈف

  . دراسȘنا اݍݰالية

ـــــة :  -2   الإشɢاليـ

Ȗعد السلوɠات النمطية المتكررة من أكف التحديات الۘܣ تواجه الأولياء والمرȋي؈ن ࢭʏ تɴشئة الطفل التوحدي، وۂʏ من أك؆ف   

الآداء لديه.      (   بالتوحد، وترتبط بجميع مستوʈات  ، )Jacqui Rodgers, 2012, p176المشكلات ملاحظة لدى الطفل المصاب 

 ɠل حرɢش ʄات عڴɠذه السلوɸ رɺل متواصل مثل أرݦݰة اݍݨسم،وتظɢشȌبة ومتكررة وʈما والتصفيق    رفرفة اليدين،  ات غرɺوفرك

وɸذا السلوɠات تؤثر عڴʄ اكȘساب المɺارات وتقلل من فرص التواصل مع الآخرʈن، كما يظɺر السلوك    بدون سȎب، وتموج الأصاȊع، 

ɸذه الأنماط السلوكية بأٰڈا لʋست استجابة لمث؈ف مع؈ن  النمطي المتصف بالتكرار ࢭʏ اللعب ببعض الأدوات بطرʈقة غرʈبة، وتفسر  

         )06، ص2016بل ۂʏ اسȘثارة ذاتية.        ( اݍݵرعان،

العقلية   للاضطرابات  والإحصاǿي  الȘܨݵيظۜܣ  للدليل  (   –وطبقا  اݍݵامسة  النمطي    DSM-Vالطبعة  السلوك  فيعتف   (

: ʄشمل عڴʉات المتكررة، ا  - التكراري عرض أسا؟ۜܣ للمصاب؈ن بالتوحد، وɠاستخدام الأشياء أو الكلام، عبارات ذات   لنمطية واݍݰر

الإصرار عڴʄ التماثل، والالقام المرن بالروت؈ن، أنماط شɢلية من الروت؈ن اللفظي ،  طاȊع خاص، اصطفاف الألعاب أو تقليب الأشياء

ࢭʏ التحولات   التفك؈ف اݍݨامد، صعوȋات  أنماط من  اللفظي،  ࢭʏ اݍݨوانب   -مفرط  التقيد Ȋشɢل  -أو غ؈ف  الغ؈ف عادية  الاɸتمامات 

    ) DSM-V, p53اݍݰسية من البʋئة".      (

ورȘʈشل    وصاموʈل  سوɸ؈ن  دراسة  الصدد  ɸذا   ʏࢭ ونذكر  النمطية  السلوɠات  تناولت  الۘܣ  الدراسات  Ȋعض  وأشارت 

)(Sohyun, Samuel,Rachel, 2007    ʏدفت للكشف عن طبيعة العلاقة ب؈ن المشاركة ࢭɸ ؈ن  الۘܣȋمع الأقران و ʏالتفاعل الاجتماڤ

وقد أشارت النتائج إڲʄ أن السلوɠات النمطية وخاصة اݍݰركية والصوتية تزʈد ɠلما ظɺر    السلوك النمطي لدى الأطفال التوحدي؈ن،

    Sohyun, Samuel, Rachel, 2007)قصور ࢭʏ المشاركة الاجتماعية.       (

وʈف    وات  من  ɠل  ٭ڈا  قام  أخرى  دراسة   ʏوࢭ) ومورغان  بارȋر  و  Ȋعنوان  ȌWatt.Wetherby,barber et Morgan  2008ي   (

السلوك النمطي التكراري لدى الأطفال الذين ʇعانون من طيف التوحد ࢭʏ السنة الثانية من العمر ٭ڈدف دراسة التكرار والنمطية 

ذوي التأخر ࢭʏ النمو بدون أعراض   طفل من  65طفل مصاب بالتوحد و  45تɢونت العينة من    ࢭʏ سلوك ɸذه الفئة من الأطفال،

) شɺرا من العمر، استخدمت الدراسة مقياس التواصل والسلوك الرمزي، كما 24-18طفل عادي؈ن أعمارɸم ما ب؈ن ( 50التوحد و

شɺرا من العمر، كما استخدمت مقايʋس مول؈ن للتعلم المبكر،   18استخدمت أشرطة الفيديو عندما ɠان الطفل لديه أك؆ف من  

النمطية المرتبطة  وأشار  السلوɠات   ʏࢭ أظɺروا تكرارا أعڴʄ وأطول مدة  التوحد  ʇعانون من طيف  الذين  الأطفال  إڲʄ أن  النتائج  ت 

والأطفال   النماǿي  التأخر  أطفال  مجموعۘܣ  من   ʄأعڴ متكررة  حسية  سلوكيات  أظɺروا  كما  اݍݨسم،  بحرɠات  والمرتبطة  بالأشياء 

   (Watt.Wetherby,barber et Morgan,2008) .     العادي؈ن
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) Ȋعنوان: العلاقة ب؈ن اݍݰرɠات النمطية والاضطرابات اݍݰسية  2013ࢭʏ الدراسات العرȋية فنجد دراسة الɢوʈۘܣ وخولة (

من   العينة  تɢونت  بحيث  السعودية،  العرȋية  المملكة   ʏࢭ التوحدي؈ن  الأطفال  تراوحت    30لدى  التوحد  اضطراب  ذوي  من  طفل 

م استخدام مقياس اݍݰرɠات النمطية من إعداد الباحثت؈ن ومقياس الفوفيل اݍݰؠۜܣ، وتم التوصل  سنوات، وت 10-6أعمارɸم ب؈ن

إڲʄ عدة نتائج نذكر مٔڈا :أن اݍݰرɠات النمطية اݍݵاصة بالأطراف ɠانت الأك؆ف انȘشارا من اݍݰرɠات النمطية اݍݵاصة باݍݨسم، وأن  

  رɠات اݍݨسم ٭ڈا. حرɠات الأطراف تتأثر بالاضطرابات اݍݰسية أك؆ف من تأثر ح

) الɢوʈۘܣ والسيد  ٭ڈا  قام  أخرى  دراسة   ʏمملكة  2014وࢭ ʏࢭ التوحدي؈ن   الأطفال  لدى  النمطي  السلوك  مظاɸر  Ȋعنوان   :(

البحرʈن: وأشارت النتائج إڲʄ أن السلوك النمطي المتعلق باݍݰواس ɸو الأك؆ف تكرارا لدى الأطفال التوحدي؈ن، وأنه لا توجد فروق  

ة ࢭʏ السلوك النمطي التكراري باختلاف العمر ࢭʏ جميع مظاɸر السلوك النمطي ما عدا عبارȖي "يتأرݦݳ أثناء ذات دلالة إحصائي

  )2014( الɢوʈۘܣ والسيد،      اݍݨلوس" وعبارة "يميل بجسمه أثناء اݍݨلوس والمآۜܣ ".

الأفراد   لدى  التكرارʈة قد ȖسȎب ضعفا كب؈فا  النمطية  "السلوɠات  لɺذه  وɲش؈ف ɸنا أن  التوحد وʈمكن  ʇعانون من  الذين 

الطقوس أن Ȗسْڈلك معظم ساعات يقظة الفرد وتتداخل مع الأɲشطة اليومية كما يمكن أن تɢون دافعا للتخرʈب، وʈمكن أن 

اجتماعيا،  لائقة  غ؈ف  (حمدي    تɢون  السمعية".  للمث؈فات  والاستجابات  المɺارات،  واكȘساب  التعلم   مع  تتداخل  كما 

  ). 635ص،2017وكرʈمان،

كما وȖش؈ف التقارʈر إڲʄ أن السلوك النمطي يزʈد من تقييد الأفراد ࢭʏ البʋئة الۘܣ ʇعʋشون فٕڈا وأن السلوɠات النمطية المتكررة  

  ) Annette V.Joosten et al,2009,p571لʋس من المرݦݳ أن تنخفض دون تدخل.         ( 

  وࢭʏ ضوء ما تقدم نطرح الȘساؤلات التالية : 

  لدراسة : Ȗساؤلات ا 

 1- ي؈ن ؟ȋة نظر المرɺات النمطية السائدة لدى أطفال التوحد من وجɠالسلو ʏما ۂ  

 2-  س الطفل(ذكر/ أنۙܢ) ؟ɴات السائدة لدى أفراد العينة باختلاف متغ؈ف جɠالسلو ʏل توجد فروق دالة إحصائيا ࢭɸ  

 3-  ات السائدة لدى أفراد العينة باختلاɠالسلو ʏل توجد فروق دالة إحصائيا ࢭɸ ف متغ؈ف عمر الطفل ؟  

ــات :   الفرضيـــ

 1-   ..تللك المتعلقة باݍݨانب اݍݰؠۜܣ ʏي؈ن ۂȋة نظر المرɺات النمطية السائدة لدى أطفال التوحد من وجɠالسلو  

 2-  .(ذكر/ أنۙܢ)س الطفلɴات السائدة لدى أفراد العينة باختلاف متغ؈ف جɠالسلو ʏتوجد فروق دالة إحصائيا ࢭ  

 3-  ات السائدة لدى أفراد العينة باختلاف متغ؈ف عمر الطفلتوجد فروقɠالسلو ʏدالة إحصائيا ࢭ.  

  أɸمية الدراسة :  

 -     مɺم وتواصلɺم وتفاعلɺعليمȖ عيقȖ حة، والۘܣʈذه الشرɸ ي مٔڈاɲعاȖ المشكلات السلوكية النمطية الۘܣ ʄسليط الضوء عڴȖ

.ʏتصميم الفامج الإرشادية الاجتماڤ ʏمة ࢭɸذه   ومن ثم المساɺإيجاد حلول  ل ʏساعد ࢭȖ يلية، وكذا تصميم المناݠݮ الۘܣɸوالتأ

  .المشكلات السلوكية

 -   ذهɺف ʏالتاڲȋحدود علم الباحثت؈ن و ʏة  ࢭʈات النمطية التكرارɠية واݝݰلية الۘܣ تناولت موضوع السلوȋقلة الدراسات العر

وجعلɺا انطلاقة لأبحاث ودراسات  أخرى    دراسات النفسية،الدراسة ستɢون  إثراء للبحث العلܣ وتزوʈد المكتبة بمثل ɸذه ال 

 كما و Ȗشɢل الدراسة إطارا عاما ترشد المتخصص؈ن والفبوʈ؈ن ࢭʏ مجال السلوك النمطي.  ࢭʏ المستقبل. 
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ــة :    أɸـــداف الدراسـ

 -  .ي؈نȋة نظر المرɺات النمطية السائدة لدى أطفال التوحد من وجɠم السلوɸأ ʄالتعرف عڴ  

 -   ة    التعرفɺة لدى الأطفال المصاب؈ن بالتوحد من وجʈات النمطية التكرارɠالسلو ʏناك فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸ انتɠ إن

  نظر المرȋي؈ن باختلاف المتغ؈فات التالية : اݍݨɴس، السن.  

اǿي:  -3   مصطݏݰــات الدراسة وȖعرʈفــɺا الإجر

ـــال التوحد:   -3-1   أطفـ

سميث Ȗعرʈف  التفاعلات    (Smith 2007)حسب  إقامة   ʏࢭ ݨز  وܿ التواصل   ʏࢭ  ʏنوڤ قصور  من  ʇعانون  أطفال  :"ɸم 

 Smith ,2007,p22) وعڴʄ أن ʇܨݵصوا دون سن الثالثة من العمر".     ( وسلوɠات وأɲشطة واɸتمامات مقيدة، الاجتماعية 

  مجالات أساسية ۂʏ :التواصل، وɸم "الأطفال الذين ʇعانون من اضطراب ࢭʏ النمو العصۗܣ وʈؤثر ذلك عڴʄ التطور ࢭʏ ثلاثة  

  ) 08،ص2013التخيل ".  ( منذر، المɺارات الاجتماعية، 

  التعرʈف الإجراǿي لأطفال التوحد :  

وكذا   التقليد،  البصري،  والتواصل  اللفظي  وغ؈ف  اللفظي  التواصل  مɺارات   ʏࢭ ܿݨزا واܷݰا  يظɺرون  الذين  الأطفال  ɸم 

الوجه   Ȗعب؈فات  وفɺم  والفɺم  وɸم  الاستماع  التوحدي.  للطفل  السلوك  تقدير  قائمة  تقʋسه  كما  علٕڈا،  الدالة  الصوت  ونفات 

الأطفال المܦݨلون ࢭʏ المركز الطۗܣ البيداغوڊʏ بمدينة الأغواط من كلا اݍݨɴس؈ن (الذɠور والإناث) والذين تفاوح أعمارɸم ماب؈ن  

  والنفؠۜܣ والفبوي).  سنة)وتم Ȗܨݵيصɺم كتوحدي؈ن Ȋعد عرضɺم عڴʄ فرʈق الȘܨݵيص(الطۗܣ12و5(

  السلوɠات النمطية التكرارʈة :   -3-2

ۂʏ سلوɠات وحرɠات متكررة يقوم ٭ڈا الطفل وȌشɢل متواصل بدون غرض أو ɸدف مع؈ن، وقد Ȗستمر ɸذه اݍݰرɠات طوال  

التواصل مع الآخ المɺارات، كما وتقلل من فرص  النوم، مما يؤثر عڴʄ اكȘساب  اليقظة، وعادة ما تختفي مع  رʈن.  (شبʋب،  ففة 

  ) 26،ص2008

مصطفى   يوردɸا  السلوكيات  من  العديد  التوحد  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  التكراري  النمطي  السلوك  وʈتضمن 

  ) مجملة كما يڴʏ :2011والشرȋيۚܣ(

 1-.إحدى القدم؈ن بالتناوب ʄاز عڴɢسارا بالارتʇ أرݦݰة اݍݨسم للأمام واݍݵلف أو أرݦݰته يمينا أو  

 2- .ع أو أحد أعضاء اݍݨسم أو لوي خصلات الشعرȊشغال باللعب بالأصاɲالا  

 3- .ات لا إرادية باليد لإثارة الذات ومٔڈا رفرفة اليدين أو لف اليدين بانتظام بالقرب من العين؈نɠحر  

 4-    اݍݵلف خطوت؈ن، أو ʄڲالأمام خطوت؈ن و ʄس؈ف إڲʇ أنɠ قة ماʈع أو المآۜܣ بطرȊأطراف الأصا ʄأرݦݰة الأرجل أثناء  الس؈ف عڴ

  المآۜܣ، الضرب بالقدم؈ن عڴʄ الأرض، الدوران حول نفسه باستمرار دون الإحساس بالدوخة أو الدوار. 

 5-  ع أمام الع؈ن وتقليب الكتف؈ن، والنظرȊك الأصاʈالغرفة، ورعشة الع؈ن المتكررة، وتحر ʏاء أو ءۜܣء ࢭȋرɺلمبة الك ʏالتحديق ࢭ

  . باستمرار أو صمت ࢭʏ الفضاء أمامه

 6- .إحداث صوت مع؈ن باستمرار، سد الأذن بالإصبع  

 7- ..آۜܣء محددȊ اݍݰك، مܦݳ اݍݨسم باليد أو  

 8- .القدم؈ن، وتقليب اݍݨسم من جانب لآخر ʄدحرجة اݍݨسم، تقليب اݍݨسم موضعيا من الرأس إڲ  
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 9-  الفم وݍݰس أو لعق ʏالأشياء. عض القلم أو الممحاة باستمرار، وضع الإصبع أو ءۜܣء ࢭ  

 10-،يۚܣȋ129-128،ص2011شم الأشياء أو شم الناس.      (مصطفى والشر( 

  Ȗعرʈف السلوɠات النمطية إجرائيا : 

كمحاولة لتخفيف    ۂʏ أفعال وطقوس متكررة غ؈ف توافقية وغ؈ف سوʈة الۘܣ تصدر عن الطفل التوحدي بصفة تكرارʈة،

أرݦݰة    القلق والاضطراب الذي ʇشعر به.   الرفرفة، المآۜܣ عڴʄ ومن أشɢالɺا:  الصراخ،  وɸز اݍݨسم، حرɠات الأصاȊع واليدين، 

وۂʏ الدرجة الɢلية الۘܣ يحصل علٕڈا أفراد العينة من خلال إجابْڈم عڴʄ مقياس السلوɠات النمطية التكرارʈة   .أطراف الأصاȊع)

  المطبق ࢭʏ الدراسة اݍݰالية. 

  الإجراءات المنݤݨية:  -4

  : المنݤݮ المتبع ࡩʏ الدراسة -4-1

بما أن موضوع دراسȘنا يتمحور حول السلوɠات النمطية السائدة لدى الأطفال المصاب؈ن بالتوحد من وجɺة نظر المرȋي؈ن  

وكذا إن ɠان ɸناك  فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸ ʏذه السلوɠات تبعا لمتغ؈في اݍݨɴس والعمر الزمۚܣ للطفل، توجب علينا استخدام 

  .وعرض وتحليل وتفس؈ف النتائجالمنݤݮ الوصفي المقارن ٭ڈدف جمع 

  مجتمع الدراســــة :  -4-2

 )ʏالأطفال المصاب؈ن بالتوحد بالمركز النفؠۜܣ البيداغوڊ ʏم ب  2يتمثل مجتمع الدراسة ࢭɸبمدينة الأغواط والمقدر عدد (

أكتوȋر سنة    28  إڲʄ  13سنة)، وحددت الدراسة زمنيا من تارʈخ    12سنوات و   05طفل مصاب بالتوحد تفاوح أعمارɸم ب؈ن(  46

2019 .  

  الدراسة الإستطلاعية :   -4-3

)  20حيث تɢونت العينة الإستطلاعية من(  قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية كخطوة أولية قبل بدء الدراسةالأساسية،

  ) بولاية الأغواط، والɺدف من الدراسة الاستطلاعية ɸو:  2طفل مصاب بالتوحد منȘسب للمركز النفؠۜܣ البيداغوڊʏ رقم( 

الأساسية،   - الدراسة  Ȗسْڈدفɺم  الذين   ʏالأصڴ اݝݨتمع  أفراد  طبيعة   ʄعڴ عڴʄ    التعرف  والإطلاع  خصائصɺم  حيث  من 

العامة الأساسية    الظروف  الدراسية  إجراء  ففة  أثناء  تصادفنا  أن  يمكن  الۘܣ  والنقائص  الصعوȋات  اكȘشاف  وكذا  للدراسة، 

  وتحديد اݍݵصائص السيɢومفية لأدوات القياس من صدق وثبات.   لتفادٱڈا،

ــة وخصائصɺا :   -4-4   عينة الدراســة الأساسيـ

ݳ    30ࢭʏ دراسȘنا اݍݰالية تɢونت عينة الدراسة الأساسية من   طفل توحدي، اخت؈فوا بطرʈقة عشوائية، واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

  خصائص العينة من حيث متغ؈ف العمر الزمۚܣ للطفل، جɴس الطفل.

ݳ خصائص العينة من حيث متغ؈ف جɴس الطفل، عمر الطفل، درجة الإصابة بالتوحد  .1جدول    يوܷ
 اݍݨɴس  السن درجة الإصابة بالتوحد 

 المتغ؈ف 
 ذɠور  إناث )سنوات8-5( )سنة12-9( خفيفة  متوسطة شديدة 

04 16 10 15 15 10 20  
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  أداة جمع البيانات وخصائصɺا السيكومفية  -5

  مقياس السلوɠات النمطية:   -

البلشة   (أيمن  طرف  من  المقياس  ɸذا  من  2001صمم  وʈتɢون  للأطفال    22)،  والروتيۚܣ  النمطي  السلوك  يقʋس  بند 

المصاب بالتوحد وࢭʏ دراسȘنا    التوحدي؈ن، يتم الإجابة عليه من خلال تقديرات الوالدين أو المعلم؈ن أو القائم؈ن عڴʄ رعاية الطفل

  اݍݰالية تم الاستعانة بتقدير المعلم؈ن (المرȋي؈ن) للإجابة عڴʄ فقرات المقياس .  

  مفتاح التܶݰيح للاستȎيان: -

بالɴسبة لتقدير الدرجات فقد تم تقدير ɠل عبارة أو بند عڴʄ سلم خما؟ۜܣ أي خمسة خيارات يحصل من خلالɺا الطفل     

درجة Ȗش؈ف إڲʄ الدرجة    110درجة كحد أدɲى و  22درجات، وتفاوح درجة الفرد عڴʄ المقياس فيما ب؈ن    05إڲʄ    01عڴʄ درجة تفاوح من  

  .المرتفعة

  اݍݵصائص السيكومفية لمقياس السلوɠات النمطية:   -6

العينة الأساسية  ا ستطلاعية تم  اقمنا بحساب اݍݵصائص السيɢومفية للمقياس عڴʄ عينة     20مɢونة من  شتقاقɺا من 

 : ʏسب للمركز، كما يڴȘطفل من  

  ثبات المقياس :   -6-1

بما أن بدائل الإجابة متعددة ࢭʏ المقياس المستخدم ࢭʏ الدراسة اݍݰالية فقد تم تقدير الثبات بطرʈقة ألفا كرونباخ والنتائج  

 :ʏا فيما يڴɺنݏݵص  

  ) 20كرونباخ(ن=معامل ثبات مقياس السلوɠات النمطية باستخدام طرʈقة ألفا  . 2جدول 
 المقياس  العينة معامل الثبات

 مقياس السلوɠات النمطية  20 0.77

) مما يدل عڴʄ أن الاستȎيان يتمتع  0.77نلاحظ من خلال اݍݨدول أعلاه أن معامل ألفا كرونباخ للمقياس كɢل Ȗساوي (

  ومتاحا للاستعمال ࢭʏ الدراسة اݍݰالية.   بمعامل ثبات جيد،

  طرʈقة التجزئة النصفية:   -6-2

طفل،    20قمنا بحساب معامل الارتباط ب؈ن درجة البنود الفردية، ودرجة البنود الزوجية للعينة الاستطلاعية المɢونة من  

اڲʏ فالمقياس صاݍݳ للتطبيق عڴʄ عينة  ، وȋالت0.01وɸو دال عند مستوى الدلالة    0.79ووجدنا أن معامل ارتباط النصف؈ن ʇساوي  

  الدراسة. 

  حساب الصدق التمي؈قي لمقياس السلوɠات النمطية :  -6-3

قمنا بحساب الصدق التمي؈قي للمقياس بحيث قسمت عينة الدراسة إڲʄ قسم؈ن الأفراد الذين تحصلوا عڴʄ أعڴʄ الدرجات  

أفراد   07الأفـــــراد الذين تحصلوا عڴʄ أدɲى الدرجات ࢭʏ المقيـــاس وعـــددɸم  بالمئة، وعدد    30أفراد بɴسبة    07ࢭʏ المقياس، وعددɸم  

وȋالتاڲʏ فالمقياس يتمتع بدرجة عالية من    ،0.01وۂʏ دالة إحصائيا عند أقل من    0.000بالمئة ومستوى الدلالة ʇساوى  30بɴسبة  

  الصدق.

  صدق الإȖساق الداخڴʏ للمقياس:   -6-4

ʏالداخڴ النمطية،  تم حساب الاȖساق  الɢلية    لمقياس السلوɠات  الارتباط ب؈فسون  ب؈ن ɠل بند والدرجة  بحساب معامل 

  للمقياس كɢل، واتܸݳ Ȋعد المعاݍݨة الإحصائية أن ɠل الارتباطات موجبة، وأن المقياس يتمتع باȖساق جيد. 
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  الأساليب الإحصائية :   -7

، وتم استخدام الأساليب الإحصائية التالية: معامل    Spss17جلتحقيق أɸداف الدراسة وتحليل البيانات اعتمدنا عڴʄ برنام 

  اختبار (ت) لدلالة الفروق.   - الانحراف المعياري   –المتوسط اݍݰساȌي  –معامل ألفا كرونباخ  -الإرتباط ب؈فسون 

  عرض ومناقشة النتائج :  -8

8-1-  :ʄعرض ومناقشة نتائج الفرضية الأوڲ  

  السلوɠات النمطية المتعلقة باݍݨانب اݍݰؠۜܣ ۂʏ الأك؆ف تكرارا لدى الأطفال المصاب؈ن بالتوحد. نتوقع أن تɢون    نص الفرضية:

  واݍݨدول التاڲʏ يب؈ن نتائج ɸذا الفرض:

ݳ المتوسط اݍݰساȌي لɢل فقرة من فقرات مقياس السلوɠات النمطية   .3جدول     يوܷ

يتܸݳ من خلال اݍݨدول أعلاه أن  السلوɠات النمطية المتكررة جاءت بدرجات متفاوتة، ونلاحظ أن العبارات الۘܣ احتلت  

اݍݨلوس أو المآۜܣ بمتوسط حساȌي بلغ ) يميل بجسمه أثناء  11أكف متوسط حساȌي ۂʏ: العبارة الأوڲʄ يبɢي بلا سȎب، والعبارة (

.ثم 3.00) يحرك يديه أو أجزاء من جسمه بمتوسط حساȌي بلغ  12) يتأرݦݳ أثناء اݍݨلوس والعبارة (07، تلٕڈا العبارة رقم (13.13

ʏ سلوكيات  وۂ  ،2.67) يلمس أو ʇشم الأشياء قبل الأɠل بمتوسط حساȌي بلغ  13) يحرك أصاȊع يديه، والعبارة رقم (04العبارة رقم (

نمطية  متعلقة باݍݨانب اݍݰؠۜܣ أك؆ف من اݍݨوانب الأخرى، وعليه نقبل فرضʋتنا الۘܣ تنص عڴʄ أن المشكلات السلوكية  النمطية  

  المتعلقة باݍݨانب اݍݰؠۜܣ ۂʏ السلوكيات الأك؆ف انȘشارا وتكرارا لدى الطفل التوحدي. 

روجرزومɢوناءۜܣ   وتتفق   إليه  ماتوصل  مع  دراسȘنا  أن    (chen rodgers et meconachic 2008)نتائج   ʄإڲ اللذان توصلا 

السلوكيات  ب؈ن  ارتباط  ɸناك  وأنه  بالتوحد  المصاب؈ن  الأطفال  لدى  اݍݰسية  المشكلات  مع  تقامن  المتكررة  النمطية  السلوɠات 

دي (طرʈقة اݍݨɺاز العصۗܣ  فالقصور ࢭʏ المعاݍݨة اݍݰسية الذي يم؈ق الطفل التوح  النمطية المتكررة وȋ؈ن المعاݍݨات اݍݰسية لدٱڈم.

ࢭʏ إدارة وتنظيم المعلومات اݍݰسية ) تجعل الطفل إما أك؆ف أو أقل حساسية للمث؈فات اݍݰسية اݝݵتلفة وɴʈتج عن ذلك ردود أفعال  

من   غ؈ف عادية لɺذه المث؈فات " فعندما تɢون المعاݍݨة اݍݰسية ضعيفة فɺنا يɢون الطفل بحاجة للتنȎيه اݍݰؠۜܣ الذاȖي لɢونه ʇعاɲي

و ɸنا يطلب   اݍݵمول نȘيجة قصور النظام ࢭʏ معاݍݨة الرسائل اݍݰسية وصياغْڈا ࢭʏ الدماغ دون استجابة أو إشباع سلوɠي يذكر، 

جسمه جرعة من التنȎيه اݍݰؠۜܣ حيث يبدأ بالاɲشغال Ȋسلوكيات متكررة لإثارة نظامه العصۗܣ والشعور بالسرور الذاȖي أوقد  

أك؆ف حساسية للمنّڈات اݍݰسية فنجد أن الأصوات المرتفعة أو المفاجئة ȖسȎب لɺم ألما شديدا    يɢون الأطفال المصابون بالتوحد

 الفقرة  المتوسط  الفقرة  المتوسط 

 يܸݰك أو يبɢي من دون سȎب  -1 3.13 يحرك يديه أو أجزاء من جسمه-12 3.00

 يصرخ بدون سȎب -2 2.33 الأشياء قبل الأɠل يلمس أو ʇشم -13 2.67

 لا يتقبل التغي؈ف ࢭʏ الروت؈ن اليومي -3 2.53 يحب أن يحرك الأشياء وȋنفس الطرʈقة -14 2.27

 يحرك أصاȊع يديه -4 2.67 يمآۜܣ واضعا أصاȊعه بأذنيه أو يديه أو رأسه  -15 2.07

 ɸدف يكرر الɴشاطات آليا بلا  -5 2.40 يرفرف بيديه  -16 2.20

 يلمس ملاȊس الآخرʈن أو شعرɸم أو جزء من جسمɺم -6 2.20 يصفق بيديه -17 1.87

 يتأرݦݳ أثناء اݍݨلوس -7 3.00 يضرب رجليه مع Ȋعضɺما البعض -18 1.67

 يحرك رأسه وʈديره إڲʄ الأمام واݍݵلف-8 2.33 يدور حول نفسه -19 1.53

 أنماط اللعب يكرر -9 2.67 يدور الأشياء عڴʄ الأرض -20 1.73

  ٱڈز برجليه-10 2.47 يحرك يديه Ȋشɢل دائري -21 1.80

  يميل بجسمه أثناء اݍݨلوس او المآۜܣ-11 3.13 يمآۜܣ عڴʄ رؤوس أصاȊعه-22 1.40



ــال المصاب؈ن بالتوحد من وجɺة نظر المرȋي؈ن   ) بمدينة الأغواط2بالمركز البيداغوڊʏ رقم (دراسة ميدانية  - السلوɠات النمطية السائدة لدى الأطفــ

 

59 

الأمر الذي يجعلɺم يصرخون أو ئڈمɢون ࢭʏ القيام بحرɠات نمطية لʋشغلوا أنفسɺم ٭ڈا حۘܢ لا ʇسمعون تلك الأصوات لأٰڈم لا  

  ) 294ص ɢ2014وʈۘܣ واݍݵمʋؠۜܣ،ʇستطيعون الفك؈ق إلا عڴʄ صوت واحد أو حاسة واحدة فقط ".(ال

  عرض نتائج الفرضية الثانية ومناقشْڈا :  -8-2

و للتحقق    نص الفرضية : توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مستوى السلوكيات النمطية التكرارʈة Ȗعزى لمتغ؈ف اݍݨɴس،

 ذلك.من ܵݰة ɸذه الفرضية تم استخدام اختبار(ت) للعينات المستقلة، واݍݨدول التاڲʏ يب؈ن 

  يب؈ن الفروق ࡩʏ متوسط درجات السلوɠات النمطية التكرارʈة حسب متغ؈ف اݍݨɴس . 4جدول 
 السن العينة المتوسط اݍݰساȌي  الإنحراف المعياري  قيمة (ت) مستوى الدلالة

 ذɠور    20 54.10 20.85 1.32 0.19

 إناث  10 44.60 12.33 1.58

و المتوسط اݍݰساȌي للإناث ʇساوي     54.10نلاحظ من خلال نتائج اݍݨدول أعلاه، أن المتوسط اݍݰساȌي للذɠور ʇساوي 

وȋالتاڲʏ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ࢭʏ مستوʈات   0.05وۂʏ أكف من مستوى الدلالة    0.19بمستوى دلالة ʇساوي   44.60

ا لمتغ؈ف   
ً
تبعا التكرارʈة  النمطية  الإناث لا يمكن  السلوɠات  الذɠور و متوسط  ب؈ن متوسط  المعنوʈة  الفروق  ݍݨɴس، و نلاحظ أن 

الذɠور و الإناث وȋنفس ا التكراري حيث تظɺر السلوɠات النمطية عند  النمطي  لـتأث؈ف عامل اݍݨɴس ࢭʏ السلوك  عتباره كمؤشر 

 و الفرق ب؈ن المتوسط؈ن لʋس له دلالة إحصائية، و عليه فإننا نرفض الفرضية الۘܣ تنص عڴʄ أنه توجد فروق ذات 
ً
الدرجة تقرʈبا

 ʏسي؈ن ࢭɴة.  دلالة إحصائية ب؈ن اݍݨʈمستوى السلوكيات النمطية التكرار  

جاء ࢭʏ الإطار النظري بأن السلوɠات النمطية من السمات الأساسية    وʈمكننا تفس؈ف النتائج المتحصل علٕڈا وȋناءا عڴʄ ما

ررة من  توافق مع نتائج الدراسات السابقة الۘܣ اعتفت السلوɠات النمطية المتك   الۘܣ يتصف ٭ڈا الطفل المصاب بالتوحد وɸذا ما

  ..اݝݰɢات الأساسية لȘܨݵيص التوحد ومنۗܣء قوي له

أنۙܢ،"فɺذه   أو  ذكر  ɠان  إن  النظر  Ȋغض  التوحدي   الطفل  سلوك   ʏࢭ الأساسية  اݍݵصائص  من  النمطية  فالسلوɠات 

السلوكيات"، كما وتحدث  مظاɸر   التوحد. وۂʏ مجموعة مفابطة من  السلوɠات لʋست معزولة بل موجودة كجزء من متلازمة 

السلوك النمطي لأن الطفل يحاول إرسال رسالة ما إڲʄ الآخرʈن فʋستخدم مظاɸر السلوك الشاذة ليصل إڲʄ حاجاته ورغباته أو ما  

  ) 38،ص2007( اݍݵفش،       وما يطلبه من Ȗغي؈ف لما حوله،كطرʈقة للمسايرة والتعامل مع الإحباط. يحبه،

  عرض نتائج الفرضية الثالثة ومناقشْڈا:  -8-3

السن، نص   لمتغ؈ف  تبعا  العينة  أفراد  لدى  التكرارʈة  النمطية  السلوɠات   ʏࢭ إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد    الفرضية: 

  .وللتحقق من ܵݰة ɸذه الفرضية تم استخدام اختبار (ت) للعينات المستقلة

  يب؈ن الفروق ࡩʏ متوسط درجة السلوكـات النمطية التكرارʈة حسب متغ؈ف السن. . 5جدول 
 السن العينة المتوسط اݍݰساȌي  الإنحراف المعياري  قيمة (ت) مستوى الدلالة

 سنوات  5-8 15 53.86 21.73 1.32 0.4

 ستة  9-12 15 48.00 15.49 1.58

النمطية تبعا لمتغ؈ف السن،   نلاحظ من خلال اݍݨدول أعلاه عدم وجود فروق دالة ب؈ن المتوسط؈ن ࢭʏ مستوى السلوɠات 

 )، 48.00) سنة ʇساوي (12-9والمتوسط اݍݰساȌي للأطفال من (  )،53.86) سنوات ʇساوي (8-5فالمتوسط اݍݰساȌي للأطفال من(

Ȗساوي   لاختبار (ت)  الإحصائية  الدلالة  أن  الدلالة    0.4ونلاحظ  مستوى  أكف من   ʏتوجد فروق ذات دلالة   0.05وۂ لا   ʏالتاڲȋو

ب؈ن  والفـــرق  تقــــرʈبـــا  ــة  الدرجــ وȋنفس  الفئȘيـــــن  لدى  موجودة  النمطية  السلوɠات  أن  السلوكية،ونلاحظ  المشكلات   ʏࢭ إحصائية 



  ، آمال بن عبد الرحمان ɲعيمة بوعامر 
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ـــس   ليـ إحصائية،المتوسط؈ن  ــة  ــ دلالـــ دلالة    له  ذات  فروق  توجد  أنه   ʄعڴ تنص  الۘܣ  الفرضية  نرفض  فإننا  ࢭʏ    وعليه  إحصائية 

  ..السلوɠات النمطية  تبعا لمتغ؈ف السن

Ȋعنوان مظاɸر السلوك النمطي لدى الأطفال التوحدي؈ن       ):2014وتتفق نتائج الدراسة اݍݰالية مع دراسة الɢوʈۘܣ والسيد (

أشارت النتائج إڲʄ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ السلوك النمطي التكراري باختلاف العمر  بحيث    البحرʈن:    ࢭʏ مملكة

  ࢭʏ جميع مظاɸر السلوك النمطي ما عدا عبارȖي "يتأرݦݳ أثناء اݍݨلوس" وعبارة "يميل بجسمه أثناء اݍݨلوس والمآۜܣ " 

Ȋعنوان المشكلات الأطفال ذوي اضطراب التوحد وأساليب مواجɺْڈا    واختلفت نتائج دراسȘنا مع دراسة ɠل من اݍݵرعان  

وكذا دراسة الزʈادي وراشد الۘܣ تقر بأن ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية  ࢭʏ المشكلات السلوكية   ، من وجɺة نظر أولياء أمورɸم

  النمطية تبعا لمتغ؈ف عمر الطفل المصاب يالتوحد.  

ا ࢭʏ الدراسة اݍݰالية Ȋعدم وجود فروق  ࢭʏ السلوɠات النمطية ب؈ن الفئت؈ن العمرʈت؈ن،   وʈمكننا تفس؈ف النȘيجة المتوصل إلٕڈ

سْڈدفْڈا دراسȘنا ۂʏ مرحلة الطفولة أين تظɺر السلوɠات النمطية Ȋشɢل كب؈ف اɠون المرحلة الۘܣ    )،12-9) سنوات وفئة (8-05فئة(

طي يحدث لدا الأطفال ࢭɸ ʏذه المرحلة أي مرحلة الطفولة، ثم  ) "أن السلوك النم2000،  وࢭɸ ʏذا الصدد يقول ( الشمري   وملاحظ.

أو   طقوس  شɢل  النمطي  السلوك  يأخذ  رȋما  الطفل  يكف  وعندما  اݍݰالات،  معظم   ʏࢭ البلوغ  مرحلة   ʏࢭ ɸتمامات اينخفض  

  ) 300ص ،2014، (الɢوʈۘܣ واݍݵمʋؠۜܣ      بموضوعات محددة ࢭʏ سن الرشد".

ــة:     اݍݵاتمـ

ɴستدل من خلالɺا عڴʄ أɸم السلوɠات النمطية السائدة لدى الأطفال المصاب؈ن بالتوحد من وجɺة نظر  قمنا ٭ڈذه الدراسة ل

 ) سنة،12-9)سنوات و(8-5المرȋي؈ن، وما مدى إسɺام المتغ؈فين الوسيطي؈ن المتمثل؈ن ࢭʏ اݍݨɴس(ذكر/ أنۙܢ)، والعمر الزمۚܣ للطفل(

رʈة. ومن خلال النتائج ɲستطيع القول أن السلوɠات النمطية Ȗعد ملمح  ࢭʏ إحداث فروقات ࢭʏ مستوى السلوɠات النمطية التكرا 

أسا؟ۜܣ ورئʋؠۜܣ للمصاب بالتوحد فࢼܣ لʋست معزولة بل ۂʏ جزء من متلازمة التوحد، كما توصلنا إڲʄ أن أك؆ف السلوكيات النمطية  

السلو   ʏࢭ الفروق  إɲعدام   ʄإڲ كذلك  وخلصنا  اݍݰؠۜܣ  باݍݨانب  المتعلقة  تلك  وتكرارا   المصاب؈ن  حدة  الأطفال  لدى  النمطية  ɠات 

  تبعا لمتغ؈في اݍݨɴس، والعمر الزمۚܣ للطفل. بالتوحد،

  نقدم  التوصيات والاقفاحات التالية: ࢭʏ ضوء ما تم التوصل إليه و

  ضرورة الكشف المبكر والتدخل المبكر للسلوɠات النمطية لدى الأطفال التوحدي؈ن.   -

اݍݨامعية،  - والملتقيات  الندوات  التوحدي؈ن،    تكثيف  الأطفال  وأسر  للأخصائي؈ن  توعية  وحملات  تɢوɴʈية  دورات  وعمل 

وطلاعɺم    مساعدٮڈم عڴʄ التخفيف مٔڈا.  وكذا  ، وتزوʈدɸم بأك؆ف الطرق فاعلية ࢭʏ التعامل مع السلوكيات اللا توافقية لأبنا٬ڈم

  ..عڴɠ ʄل ما ɸو جديد ࢭʏ اضطراب طيف التوحد

مبكر،  - سن  منذ  أقراٰڈم  مع  للتواصل  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  التفاعل    Ȗܨݨيع   مɺارات  تنمية   ʄعڴ والعمل 

  والتواصل الاجتماڤʏ لدٱڈم وكسر عزلْڈم عن الآخرʈن..

  تأɸيلية للتخفيف من حدة السلوɠات النمطية لأطفال التوحد.  إعداد دراسات وȋرامج إرشادية -

 

ـــع :  -   قائمة المراجـ

علاقة مصدر الضبط بالاضطرابات السيɢوسوماتية لدى أمɺات أطفال التوحد، رسالة دكتوراه تخصص علم النفس، جامعة  )،2017براجل إحسان(

 محمد خيضر Ȋسكرة
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