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ص:      م

لدى   السائدة  النمطية  السلوكية  ر  المظا ع  التعرف  إ  الية  ا الدراسة  بالمركز  دف  ن  ي المر نظر  ة  وج من  بالتوحد  ن  المصاب الأطفال 

داف  2البيداغو رقم( س، السن، ولتحقيق أ ات النمطية لدى أفراد العينة باختلاف : ا ) بمدينة الأغواط، وكذا التعرف ع مدى اختلاف السلو

الدراسة من   ونت عينة  الوصفي، وت المن  ع  الاعتماد  تم  ت  30الدراسة  عد طفل  ة، و التكرار النمطية  ات  السلو وحدي، واعتمدنا ع مقياس  

ن بالتوحد  ة السائدة لدى الأطفال المصاب ر السلوكية النمطية التكرار م المظا ة الإحصائية توصلنا إ النتائج التالية:  أ ات النمطية  المعا  السلو

ذات فروق  وجود  لعدم  توصلنا  كما   ، ا انب  با ي:   المتعلقة  لمتغ تبعا  ن  التوحدي الأطفال  لدى  النمطية  ات  السلو إحصائية   دلالة 

)، والعمر( س(ذكر/أن   ) سنة.12-9) سنوات و(8-5ا

 أطفال التوحد، السلوك النمطي، المركز البيداغو بالأغواط. ية: حلمات مفتا
 

ABSTRACT:  
The current study aims to detect aspects of stereotypical behaviors in children with  autism according their 

teacher at the pedagogical centre of laghouat, with regard to the variable of: age, and gender. And the achieve the 
aims of this study, the researcher used the descriptive comparative approach, a sample was consisted abut 30 child 
with autism, and albalcha ayman scale has been used (2001) the stereotyped behaviors. The study reveals the 
following results: 

The stereotypical behaviors on the senses is the most frequent in children with autism and there are no 
statistically significant differences in stereotypical behaviors recurring between (male/femals) and age group (5-
8) years, (9-12) years. 
Keywords: children with autism, stereotyped behavior, pedagogical centre of laghouat. 

  

  مقدمة:  -1

ذا   بؤ به، و و غ قابل للت يصه وأسبابه وسبل علاجه ف ذا الاضطراب محل جدل من حيث  اصة، ولا يزال  ا

ة   يبا  السنوات الأخ شارا ر ذا الإضطراب إن قيقة ال تقف وراءه، وقد عرف  د الآن إ تحديد الأسباب ا لعدم الوصول 

ش حيث  قياسية،  سب  الإحصائيات  لت  مارس    إذ  ر  ش الصادرة   من    2014الدراسات  والوقاية  افحة  الم مركز  عن 

كية قد   Center for disease control and prevention   2014الأمراض   ذا الاضطراب  الولايات المتحدة الأمر شار  سبة ان أن 

ل ( ور أك من الإناث بمعدل ¼ طفل.       ( ا68بلغت حالة ل صابة الذ  ) 23ص  ،2016، لمقابلة) طفل، و
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الات وطنيا أك من   شارا، حيث بلغ عدد ا ية الأك ان زائر يتصدر التوحد قائمة الاضطرابات العص ألف    80و ا

زائر". ذا الاضطراب غ مصنف  ا   ) 12، ص2017(براجل،   مصاب، مع العلم أن 

انر بأنه "   ي ليون  ب الأمر عرف التوحد حسب االطب ن وع  و ؤثر ع التواصل مع الآخر شأ منذ الولادة و اضطراب ي

الطبيعية   سمية  ا ر  والمظا العالية  الإدراكية  والقدرات  التغي  ومقاومة  ن  بالروت به  المصاب  تم  و اللغة،  استخدامات 

ارجية ات ا ساسية اتجاه المث   )kanner, 1943 , p223(     .  وا

ف ذا التعر و ما سنحاول التطرق له      وانطلاقا من  يصه، و ات النمطية ملمح وعرض أسا   فتعد السلو

الية نا ا   . دراس

ـــــة :  -2 اليـ   الإش

شئة الطفل التوحدي، و من أك    ن  ت ي ات النمطية المتكررة من أك التحديات ال تواجه الأولياء والمر عد السلو

الآداء لديه.      (   ات  بالتوحد، وترتبط بجميع مستو ، )Jacqui Rodgers, 2012, p176المشكلات ملاحظة لدى الطفل المصاب 

ل حر  ات ع ش ذه السلو ر  سم،وتظ ة ا ل متواصل مثل أر ش بة ومتكررة و ما والتصفيق    رفرفة اليدين،  ات غر وفرك

ع،  ب، وتموج الأصا ر السلوك    بدون س ن، كما يظ ارات وتقلل من فرص التواصل مع الآخر ساب الم ات تؤثر ع اك ذا السلو و

بة، وتفسر   قة غر ن  النمطي المتصف بالتكرار  اللعب ببعض الأدوات بطر ست استجابة لمث مع ا ل ذه الأنماط السلوكية بأ

رعان، ثارة ذاتية.        ( ا          )06، ص2016بل  اس

العقلية   للاضطرابات  ي  والإحصا ي  ال للدليل  (   –وطبقا  امسة  ا النمطي    DSM-Vالطبعة  السلوك  فيعت   (

شمل ع : ن بالتوحد، و ات المتكررة، ا  - التكراري عرض أسا للمصاب ر استخدام الأشياء أو الكلام، عبارات ذات   لنمطية وا

ع خاص، اصطفاف الألعاب أو تقليب الأشياء ن اللفظي ،  طا لية من الروت ن، أنماط ش ام المرن بالروت الإصرار ع التماثل، والال

ات  التحولات   امد، صعو ا التفك  أنماط من  اللفظي،  ل  -أو غ  ش وانب   -مفرط  التقيد  الغ عادية  ا تمامات  الا

ئة".      ( سية من الب     ) DSM-V, p53ا

شل    ور ل  وصامو ن  سو دراسة  الصدد  ذا  ونذكر   النمطية  ات  السلو تناولت  ال  الدراسات  عض  وأشارت 

)(Sohyun, Samuel,Rachel, 2007     ن المشاركة دفت للكشف عن طبيعة العلاقة ب ن  ال  التفاعل الاجتما مع الأقران و

ن، ر    السلوك النمطي لدى الأطفال التوحدي لما ظ د  ركية والصوتية تز ات النمطية وخاصة ا وقد أشارت النتائج إ أن السلو

    Sohyun, Samuel, Rachel, 2007)قصور  المشاركة الاجتماعية.       (

و    وات  من  ل  ا  قام  أخرى  دراسة  (و  ومورغان  ر  بار و  عنوان  Watt.Wetherby,barber et Morgan  2008ي   (

دف دراسة التكرار والنمطية  عانون من طيف التوحد  السنة الثانية من العمر  السلوك النمطي التكراري لدى الأطفال الذين 

ذه الفئة من الأطفال، ونت العينة من     سلوك  ذوي التأخر  النمو بدون أعراض   طفل من  65طفل مصاب بالتوحد و  45ت

ن ( 50التوحد و م ما ب ن أعمار را من العمر، استخدمت الدراسة مقياس التواصل والسلوك الرمزي، كما 24-18طفل عادي ) ش

ان الطفل لديه أك من   ن للتعلم المبكر،   18استخدمت أشرطة الفيديو عندما  س مول را من العمر، كما استخدمت مقاي ش

النمطية المرتبطة  وأشار  ات  السلو روا تكرارا أع وأطول مدة   أظ التوحد  عانون من طيف  الذين  الأطفال  إ أن  النتائج  ت 

والأطفال   ي  النما التأخر  أطفال  مجموع  من  أع  متكررة  حسية  سلوكيات  روا  أظ كما  سم،  ا ات  بحر والمرتبطة  بالأشياء 

ن    (Watt.Wetherby,barber et Morgan,2008) .     العادي
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و وخولة ( ية فنجد دراسة ال سية  2013 الدراسات العر ات النمطية والاضطرابات ا ر ن ا عنوان: العلاقة ب  (

من   العينة  ونت  ت بحيث  السعودية،  ية  العر المملكة  ن   التوحدي الأطفال  تراوحت    30لدى  التوحد  اضطراب  ذوي  من  طفل 

ن م ب ، وتم التوصل  سنوات، وت 10-6أعمار وفيل ا ن ومقياس ال ات النمطية من إعداد الباحثت ر م استخدام مقياس ا

سم، وأن   اصة با ات النمطية ا ر شارا من ا انت الأك ان اصة بالأطراف  ات النمطية ا ر ا :أن ا إ عدة نتائج نذكر م

سية أك من تأثر ح ات الأطراف تتأثر بالاضطرابات ا ا. حر سم  ات ا   ر

) و والسيد  ال ا  قام  أخرى  دراسة  ن   مملكة  2014و  التوحدي الأطفال  لدى  النمطي  السلوك  ر  مظا عنوان   :(

ن، وأنه لا توجد فروق   و الأك تكرارا لدى الأطفال التوحدي واس  ن: وأشارت النتائج إ أن السلوك النمطي المتعلق با البحر

ي "يتأر أثناء ذات دلالة إحصائي ر السلوك النمطي ما عدا عبار ة  السلوك النمطي التكراري باختلاف العمر  جميع مظا

لوس والم ". لوس" وعبارة "يميل بجسمه أثناء ا و والسيد،      ا   )2014( ال

الأفراد   لدى  ا  ب ضعفا كب س ة قد  التكرار النمطية  ات  "السلو نا أن  ش  ذه  و مكن ل التوحد و عانون من  الذين 

مكن أن  ب، و ون دافعا للتخر شطة اليومية كما يمكن أن ت لك معظم ساعات يقظة الفرد وتتداخل مع الأ س الطقوس أن 

اجتماعيا،  لائقة  غ  ون  (حمدي    ت السمعية".  ات  للمث والاستجابات  ارات،  الم ساب  واك التعلم   مع  تتداخل  كما 

مان،   ). 635ص،2017وكر

ات النمطية المتكررة   ا وأن السلو شون ف ع ئة ال  د من تقييد الأفراد  الب ر إ أن السلوك النمطي يز ش التقار كما و

س من المر أن تنخفض دون تدخل.         (    ) Annette V.Joosten et al,2009,p571ل

ساؤلات التالية :    و ضوء ما تقدم نطرح ال

  لدراسة : ساؤلات ا 

 1- ن ؟ ي ة نظر المر ات النمطية السائدة لدى أطفال التوحد من وج   ما  السلو

 2-  ؟ ( س الطفل(ذكر/ أن ات السائدة لدى أفراد العينة باختلاف متغ ج   ل توجد فروق دالة إحصائيا  السلو

 3-  ات السائدة لدى أفراد العينة باختلا   ف متغ عمر الطفل ؟ ل توجد فروق دالة إحصائيا  السلو

ــات :   الفرضيـــ

 1-   .. انب ا ن  تللك المتعلقة با ي ة نظر المر ات النمطية السائدة لدى أطفال التوحد من وج   السلو

 2-  .( س الطفل(ذكر/ أن ات السائدة لدى أفراد العينة باختلاف متغ ج   توجد فروق دالة إحصائيا  السلو

 3-  ات السائدة لدى أفراد العينة باختلاف متغ عمر الطفلتوجد فروق   .دالة إحصائيا  السلو

مية الدراسة :     أ

 -     م م وتواصل م وتفاعل عليم عيق  حة، وال  ذه الشر ا  ي م عا سليط الضوء ع المشكلات السلوكية النمطية ال 

. امج الإرشادية الاجتما مة  تصميم ال ذه   ومن ثم المسا ساعد  إيجاد حلول  ل يلية، وكذا تصميم المنا ال  والتأ

  .المشكلات السلوكية

 -   ذه التا ف ن و ة   حدود علم الباحثت ات النمطية التكرار لية ال تناولت موضوع السلو ية وا قلة الدراسات العر

ذه ال  د المكتبة بمثل  ون  إثراء للبحث العل وتزو ا انطلاقة لأبحاث ودراسات  أخرى    دراسات النفسية،الدراسة ست وجعل

ن  مجال السلوك النمطي.   المستقبل.  بو ن وال ل الدراسة إطارا عاما ترشد المتخصص ش  كما و 
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ــة :  ـــداف الدراسـ   أ

 -  .ن ي ة نظر المر ات النمطية السائدة لدى أطفال التوحد من وج م السلو   التعرف ع أ

 -   ة    التعرف ن بالتوحد من وج ة لدى الأطفال المصاب ات النمطية التكرار ناك فروق ذات دلالة إحصائية  السلو انت  إن 

س، السن.   ات التالية : ا ن باختلاف المتغ ي   نظر المر

ي:  -3 ا ا الإجر فــ عر ــات الدراسة و   مصط

ـــال التوحد:   -3-1   أطفـ

سميث ف  عر التفاعلات    (Smith 2007)حسب  إقامة  ز   و التواصل  نو   قصور  من  عانون  أطفال  م  ":

تمامات مقيدة، الاجتماعية  شطة وا ات وأ صوا دون سن الثالثة من العمر".     ( وسلو  Smith ,2007,p22) وع أن 

ؤثر ذلك ع التطور  ثلاثة   عانون من اضطراب  النمو العص و م "الأطفال الذين    مجالات أساسية  :التواصل، و

ارات الاجتماعية،    ) 08،ص2013التخيل ".  ( منذر، الم

ي لأطفال التوحد :   ف الإجرا   التعر

وكذا   التقليد،  البصري،  والتواصل  اللفظي  وغ  اللفظي  التواصل  ارات  م ا   وا زا  رون  يظ الذين  الأطفال  م 

الوجه   ات  عب م  وف م  والف م  الاستماع  و التوحدي.  للطفل  السلوك  تقدير  قائمة  سه  تق كما  ا،  عل الدالة  الصوت  ات  ون

ن   م ماب اوح أعمار ور والإناث) والذين ت ن (الذ س لون  المركز الط البيداغو بمدينة الأغواط من كلا ا الأطفال الم

يص(الط12و5( ق ال م ع فر عد عرض ن  م كتوحدي يص بوي).  سنة)وتم    والنف وال

ة :   -3-2 ات النمطية التكرار   السلو

ات طوال   ر ذه ا ستمر  ن، وقد  دف مع ل متواصل بدون غرض أو  ش ا الطفل و ات متكررة يقوم  ات وحر  سلو

التواصل مع الآخ ارات، كما وتقلل من فرص  الم ساب  النوم، مما يؤثر ع اك اليقظة، وعادة ما تختفي مع  ة  ب،  ف ن.  (شب ر

  ) 26،ص2008

مصطفى   ا  يورد السلوكيات  من  العديد  التوحد  اضطراب  ذوي  الأطفال  لدى  التكراري  النمطي  السلوك  تضمن  و

) ي   ) مجملة كما ي :2011والشر

 1-.ن بالتناوب از ع إحدى القدم سارا بالارت ته يمينا أو  لف أو أر سم للأمام وا ة ا   أر

 2- .سم أو لوي خصلات الشعر ع أو أحد أعضاء ا شغال باللعب بالأصا   الا

 3- .ن ا رفرفة اليدين أو لف اليدين بانتظام بالقرب من العين ات لا إرادية باليد لإثارة الذات وم   حر

 4-    ن، أو لف خطوت ن و ا س إ الأمام خطوت أن  قة ما  ع أو الم بطر ة الأرجل أثناء  الس ع أطراف الأصا أر

ن ع الأرض، الدوران حول نفسه باستمرار دون الإحساس بالدوخة أو الدوار.  ، الضرب بالقدم   الم

 5-  ن، والنظر ن وتقليب الكتف ع أمام الع ك الأصا ن المتكررة، وتحر ء  الغرفة، ورعشة الع اء أو  ر التحديق  لمبة الك

  . باستمرار أو صمت  الفضاء أمامه

 6- .ن باستمرار، سد الأذن بالإصبع   إحداث صوت مع

 7- ..ء محدد سم باليد أو  ك، م ا   ا

 8- .سم من جانب لآخر ن، وتقليب ا سم موضعيا من الرأس إ القدم سم، تقليب ا   دحرجة ا
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 9-  س أو لعق ء  الفم و   الأشياء. عض القلم أو الممحاة باستمرار، وضع الإصبع أو 

 10-، ي  )129-128،ص2011شم الأشياء أو شم الناس.      (مصطفى والشر

ات النمطية إجرائيا :  ف السلو   عر

ة، ة ال تصدر عن الطفل التوحدي بصفة تكرار كمحاولة لتخفيف     أفعال وطقوس متكررة غ توافقية وغ سو

شعر به.   ة    القلق والاضطراب الذي  أر ا:  ال الم ع ومن أش الرفرفة،  الصراخ،  ع واليدين،  ات الأصا سم، حر ز ا و

ع) ة   .أطراف الأصا ات النمطية التكرار م ع مقياس السلو ا أفراد العينة من خلال إجاب لية ال يحصل عل و الدرجة ال

الية.    المطبق  الدراسة ا

ية:  -4   الإجراءات المن

  : المن المتبع  الدراسة -4-1

ن   ي ة نظر المر ن بالتوحد من وج ات النمطية السائدة لدى الأطفال المصاب نا يتمحور حول السلو بما أن موضوع دراس

س والعمر الزم للطفل، توجب علينا استخدام  ي ا ات تبعا لمتغ ذه السلو ناك  فروق ذات دلالة إحصائية   ان  وكذا إن 

دف جمع    .وعرض وتحليل وتفس النتائجالمن الوصفي المقارن 

  مجتمع الدراســــة :  -4-2

 ) ن بالتوحد بالمركز النف البيداغو م ب  2يتمثل مجتمع الدراسة  الأطفال المصاب ) بمدينة الأغواط والمقدر عدد

ن(  46 م ب اوح أعمار خ    12سنوات و   05طفل مصاب بالتوحد ت ر سنة    28  إ  13سنة)، وحددت الدراسة زمنيا من تار أكتو

2019 .  

  الدراسة الإستطلاعية :   -4-3

ونت العينة الإستطلاعية من(  قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية كخطوة أولية قبل بدء الدراسةالأساسية، )  20حيث ت

سب للمركز النف البيداغو رقم(  و:  2طفل مصاب بالتوحد من دف من الدراسة الاستطلاعية    ) بولاية الأغواط، وال

الأساسية،   - الدراسة  م  دف س الذين  الأص  تمع  ا أفراد  طبيعة  ع  ع    التعرف  والإطلاع  م  خصائص حيث  من 

العامة الأساسية    الظروف  الدراسية  إجراء  ة  ف أثناء  تصادفنا  أن  يمكن  ال  والنقائص  ات  الصعو شاف  اك وكذا  للدراسة، 

ا، ية لأدوات القياس من صدق وثبات.   لتفاد وم صائص السي   وتحديد ا

ا :   -4-4 ــة وخصائص   عينة الدراســة الأساسيـ

ونت عينة الدراسة الأساسية من   الية ت نا ا دول التا يو    30 دراس قة عشوائية، وا وا بطر طفل توحدي، اخت

س الطفل.   خصائص العينة من حيث متغ العمر الزم للطفل، ج

س الطفل، عمر الطفل، درجة الإصابة بالتوحد  .1جدول    يو خصائص العينة من حيث متغ ج
س  السن درجة الإصابة بالتوحد   ا

 المتغ 
ور  إناث )سنوات8-5( )سنة12-9( خفيفة  متوسطة شديدة   ذ

04 16 10 15 15 10 20  
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ية  -5 ا السيكوم   أداة جمع البيانات وخصائص

ات النمطية:   -   مقياس السلو

البلشة   (أيمن  طرف  من  المقياس  ذا  من  2001صمم  ون  ت و للأطفال    22)،  والروتي  النمطي  السلوك  س  يق بند 

ن ع رعاية الطفل ن أو القائم ن، يتم الإجابة عليه من خلال تقديرات الوالدين أو المعلم نا    التوحدي المصاب بالتوحد و دراس

ن) للإجابة ع فقرات المقياس .   ي ن (المر الية تم الاستعانة بتقدير المعلم   ا

يان: - يح للاست   مفتاح الت

ا الطفل      ل عبارة أو بند ع سلم خما أي خمسة خيارات يحصل من خلال سبة لتقدير الدرجات فقد تم تقدير  بال

اوح من   ن    05إ    01ع درجة ت اوح درجة الفرد ع المقياس فيما ب ى و  22درجات، وت ش إ الدرجة    110درجة كحد أد درجة 

  .المرتفعة

ات النمطية:   -6 ية لمقياس السلو صائص السيكوم   ا

ية للمقياس ع عينة   وم صائص السي العينة الأساسية  ا ستطلاعية تم  اقمنا بحساب ا ا من  ونة من  شتقاق   20م

سب للمركز، كما ي :    طفل من

  ثبات المقياس :   -6-1

قة ألفا كرونباخ والنتائج   الية فقد تم تقدير الثبات بطر بما أن بدائل الإجابة متعددة  المقياس المستخدم  الدراسة ا

 : ا فيما ي ص   ن

قة ألفا  . 2جدول  ات النمطية باستخدام طر   ) 20كرونباخ(ن=معامل ثبات مقياس السلو
 المقياس  العينة معامل الثبات

ات النمطية  20 0.77  مقياس السلو

ساوي ( ل  دول أعلاه أن معامل ألفا كرونباخ للمقياس ك يان يتمتع  0.77نلاحظ من خلال ا ) مما يدل ع أن الاست

الية.   بمعامل ثبات جيد،   ومتاحا للاستعمال  الدراسة ا

قة التجزئة النصفية:   -6-2   طر

ونة من   ن درجة البنود الفردية، ودرجة البنود الزوجية للعينة الاستطلاعية الم طفل،    20قمنا بحساب معامل الارتباط ب

ساوي   ن  و دال عند مستوى الدلالة    0.79ووجدنا أن معامل ارتباط النصف الت0.01و ا فالمقياس صا للتطبيق ع عينة  ، و

  الدراسة. 

ات النمطية :  -6-3 ي لمقياس السلو   حساب الصدق التمي

ن الأفراد الذين تحصلوا ع أع الدرجات   ي للمقياس بحيث قسمت عينة الدراسة إ قسم قمنا بحساب الصدق التمي

م   سبة    07 المقياس، وعدد م  بالمئة، وعدد    30أفراد ب ى الدرجات  المقيـــاس وعـــدد أفراد   07الأفـــــراد الذين تحصلوا ع أد

سبة   ساوى  30ب التا فالمقياس يتمتع بدرجة عالية من    ،0.01و دالة إحصائيا عند أقل من    0.000بالمئة ومستوى الدلالة  و

  الصدق.

ساق الداخ للمقياس:   -6-4   صدق الإ

الداخ ساق  النمطية،  تم حساب الا ات  لية    لمقياس السلو ال ل بند والدرجة  ن  سون  ب الارتباط ب بحساب معامل 

ساق جيد.  ل الارتباطات موجبة، وأن المقياس يتمتع با ة الإحصائية أن  عد المعا ل، وات    للمقياس ك
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  الأساليب الإحصائية :   -7

داف الدراسة وتحليل البيانات اعتمدنا ع برنام  ، وتم استخدام الأساليب الإحصائية التالية: معامل    Spss17جلتحقيق أ

سون  ي  –معامل ألفا كرونباخ  -الإرتباط ب سا   اختبار (ت) لدلالة الفروق.   - الانحراف المعياري   –المتوسط ا

  عرض ومناقشة النتائج :  -8

8-1-  :   عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأو

ون    نص الفرضية: ن بالتوحد. نتوقع أن ت انب ا  الأك تكرارا لدى الأطفال المصاب ات النمطية المتعلقة با   السلو

ذا الفرض: ن نتائج  دول التا يب   وا

ات النمطية   .3جدول   ل فقرة من فقرات مقياس السلو ي ل سا   يو المتوسط ا

ات النمطية المتكررة جاءت بدرجات متفاوتة، ونلاحظ أن العبارات ال احتلت   دول أعلاه أن  السلو يت من خلال ا

ب، والعبارة ( ي بلا س : العبارة الأو يب ي  ي بلغ ) يميل بجسمه أثناء  11أك متوسط حسا لوس أو الم بمتوسط حسا ا

ا العبارة رقم (13.13 لوس والعبارة (07، تل ي بلغ  12) يتأر أثناء ا .ثم 3.00) يحرك يديه أو أجزاء من جسمه بمتوسط حسا

ع يديه، والعبارة رقم (04العبارة رقم ( ي بلغ  13) يحرك أصا ل بمتوسط حسا شم الأشياء قبل الأ  سلوكيات  و  ،2.67) يلمس أو 

تنا ال تنص ع أن المشكلات السلوكية  النمطية   وانب الأخرى، وعليه نقبل فرض انب ا أك من ا نمطية  متعلقة با

شارا وتكرارا لدى الطفل التوحدي.  انب ا  السلوكيات الأك ان   المتعلقة با

ونا   وتتفق   روجرزوم إليه  ماتوصل  مع  نا  دراس أن    (chen rodgers et meconachic 2008)نتائج  إ  اللذان توصلا 

السلوكيات  ن  ب ارتباط  ناك  وأنه  بالتوحد  ن  المصاب الأطفال  لدى  سية  ا المشكلات  مع  امن  ت المتكررة  النمطية  ات  السلو

م. سية لد ات ا ن المعا سية الذي يم الطفل التوح  النمطية المتكررة و ة ا از العص  فالقصور  المعا قة ا دي (طر

تج عن ذلك ردود أفعال   تلفة و سية ا ات ا سية ) تجعل الطفل إما أك أو أقل حساسية للمث  إدارة وتنظيم المعلومات ا

ي عا ونه  ي ل يه ا الذا ون الطفل بحاجة للتن نا ي سية ضعيفة ف ة ا ون المعا ات " فعندما ت ذه المث من   غ عادية ل

ي يذكر،  ا  الدماغ دون استجابة أو إشباع سلو سية وصياغ ة الرسائل ا يجة قصور النظام  معا مول ن نا يطلب   ا و 

ي أوقد   سلوكيات متكررة لإثارة نظامه العص والشعور بالسرور الذا شغال  يه ا حيث يبدأ بالا جسمه جرعة من التن

ون الأطفال المصابون بالتوحد م ألما شديدا    ي ب ل س سية فنجد أن الأصوات المرتفعة أو المفاجئة  ات ا أك حساسية للمن

 الفقرة  المتوسط  الفقرة  المتوسط 

ب  -1 3.13 يحرك يديه أو أجزاء من جسمه-12 3.00 ي من دون س ك أو يب  ي

شم -13 2.67 ل يلمس أو  ب -2 2.33 الأشياء قبل الأ  يصرخ بدون س

قة -14 2.27 نفس الطر ن اليومي -3 2.53 يحب أن يحرك الأشياء و  لا يتقبل التغي  الروت

عه بأذنيه أو يديه أو رأسه  -15 2.07 ع يديه -4 2.67 يم واضعا أصا  يحرك أصا

شاطات آليا بلا  -5 2.40 يرفرف بيديه  -16 2.20  دف يكرر ال

م -6 2.20 يصفق بيديه -17 1.87 م أو جزء من جسم ن أو شعر س الآخر  يلمس ملا

ما البعض -18 1.67 عض لوس -7 3.00 يضرب رجليه مع   يتأر أثناء ا

لف-8 2.33 يدور حول نفسه -19 1.53 ديره إ الأمام وا  يحرك رأسه و

 أنماط اللعب يكرر -9 2.67 يدور الأشياء ع الأرض -20 1.73

ل دائري -21 1.80 ش   ز برجليه-10 2.47 يحرك يديه 

عه-22 1.40 لوس او الم-11 3.13 يم ع رؤوس أصا   يميل بجسمه أثناء ا



ن ي ة نظر المر ن بالتوحد من وج ــال المصاب ات النمطية السائدة لدى الأطفــ   ) بمدينة الأغواط2بالمركز البيداغو رقم (دراسة ميدانية  - السلو

 

59 

م لا   سمعون تلك الأصوات لأ ا ح لا  م  شغلوا أنفس ات نمطية ل ون  القيام بحر م م يصرخون أو ي الأمر الذي يجعل

ك إلا ع صوت واحد أو حاسة واحدة فقط ".(ال ،ستطيعون ال م   ) 294ص 2014و وا

ا :  -8-2   عرض نتائج الفرضية الثانية ومناقش

س، عزى لمتغ ا ة  و للتحقق    نص الفرضية : توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مستوى السلوكيات النمطية التكرار

ن  دول التا يب ذه الفرضية تم استخدام اختبار(ت) للعينات المستقلة، وا ة   ذلك.من 

س . 4جدول  ة حسب متغ ا ات النمطية التكرار ن الفروق  متوسط درجات السلو   يب
ي  الإنحراف المعياري  قيمة (ت) مستوى الدلالة سا  السن العينة المتوسط ا

ور    20 54.10 20.85 1.32 0.19  ذ

 إناث  10 44.60 12.33 1.58

ساوي  ور  ي للذ سا دول أعلاه، أن المتوسط ا ساوي     54.10نلاحظ من خلال نتائج ا ي للإناث  سا و المتوسط ا

ساوي   44.60 ات   0.05و أك من مستوى الدلالة    0.19بمستوى دلالة  التا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية   مستو و

ا لمتغ   
ً
تبعا ة  التكرار النمطية  ات  الإناث لا يمكن  السلو ور و متوسط  الذ ن متوسط  ة ب المعنو الفروق  س، و نلاحظ أن 

نفس ا ور و الإناث و ات النمطية عند الذ ر السلو التكراري حيث تظ النمطي  س  السلوك  لـتأث عامل ا عتباره كمؤشر 

س له دلالة إحصائية، و عليه فإننا نرفض الفرضية ال تنص ع أنه توجد فروق ذات  ن ل ن المتوسط  و الفرق ب
ً
با الدرجة تقر

ن   سي ن ا ة.  دلالة إحصائية ب   مستوى السلوكيات النمطية التكرار

ناءا ع ما ا و مكننا تفس النتائج المتحصل عل ات النمطية من السمات الأساسية    و جاء  الإطار النظري بأن السلو

ذا ما ا الطفل المصاب بالتوحد و ات النمطية المتك   ال يتصف  ت السلو ررة من  توافق مع نتائج الدراسات السابقة ال اعت

ء قوي له يص التوحد ومن ات الأساسية ل   ..ا

ذه   ،"ف أن أو  ذكر  ان  إن  النظر  غض  التوحدي   الطفل  سلوك  الأساسية   صائص  ا من  النمطية  ات  فالسلو

ر   السلوكيات"، كما وتحدث  مظا ابطة من  التوحد. و مجموعة م ست معزولة بل موجودة كجزء من متلازمة  ات ل السلو

ر السلوك الشاذة ليصل إ حاجاته ورغباته أو ما   ستخدم مظا ن ف السلوك النمطي لأن الطفل يحاول إرسال رسالة ما إ الآخر

قة للمسايرة والتعامل مع الإحباط. يحبه، غي لما حوله،كطر فش،       وما يطلبه من    ) 38،ص2007( ا

ا:  -8-3   عرض نتائج الفرضية الثالثة ومناقش

السن، نص   لمتغ  تبعا  العينة  أفراد  لدى  ة  التكرار النمطية  ات  السلو إحصائية   دلالة  ذات  فروق  توجد    الفرضية: 

ذه الفرضية تم استخدام اختبار (ت) للعينات المستقلة ة    .وللتحقق من 

ة حسب متغ السن. . 5جدول  ن الفروق  متوسط درجة السلوكـات النمطية التكرار   يب
ي  الإنحراف المعياري  قيمة (ت) مستوى الدلالة سا  السن العينة المتوسط ا

 سنوات  5-8 15 53.86 21.73 1.32 0.4

 ستة  9-12 15 48.00 15.49 1.58

النمطية تبعا لمتغ السن،   ات  ن  مستوى السلو ن المتوسط دول أعلاه عدم وجود فروق دالة ب نلاحظ من خلال ا

ي للأطفال من( سا ساوي (8-5فالمتوسط ا ي للأطفال من (  )،53.86) سنوات  سا ساوي (12-9والمتوسط ا  )، 48.00) سنة 

ساوي   لاختبار (ت)  الإحصائية  الدلالة  أن  الدلالة    0.4ونلاحظ  مستوى  أك من  توجد فروق ذات دلالة   0.05و  لا  التا  و

ن  ب والفـــرق  بـــا  تقــــر ــة  الدرجــ نفس  و يـــــن  الفئ لدى  موجودة  النمطية  ات  السلو أن  السلوكية،ونلاحظ  المشكلات  إحصائية  
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ـــس   ليـ ن  إحصائية،المتوسط ــة  ــ دلالـــ دلالة    له  ذات  فروق  توجد  أنه  ع  تنص  ال  الفرضية  نرفض  فإننا  إحصائية     وعليه 

ات النمطية  تبعا لمتغ السن   ..السلو

و والسيد ( الية مع دراسة ال ن       ):2014وتتفق نتائج الدراسة ا ر السلوك النمطي لدى الأطفال التوحدي عنوان مظا

ن:     مملكة أشارت النتائج إ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  السلوك النمطي التكراري باختلاف العمر  بحيث    البحر

لوس والم "  لوس" وعبارة "يميل بجسمه أثناء ا ي "يتأر أثناء ا ر السلوك النمطي ما عدا عبار    جميع مظا

رعان   ل من ا نا مع دراسة  ا    واختلفت نتائج دراس عنوان المشكلات الأطفال ذوي اضطراب التوحد وأساليب مواج

م ة نظر أولياء أمور ناك فروق ذات دلالة إحصائية   المشكلات السلوكية   ، من وج ادي وراشد ال تقر بأن  وكذا دراسة الز

  النمطية تبعا لمتغ عمر الطفل المصاب يالتوحد.  

يجة المتوصل إل مكننا تفس الن ن،   و ت ن العمر ن الفئت ات النمطية ب عدم وجود فروق   السلو الية  ا  الدراسة ا

ل كب اون المرحلة ال    )،12-9) سنوات وفئة (8-05فئة( ش ات النمطية  ر السلو نا  مرحلة الطفولة أين تظ ا دراس دف س

ذا الصدد يقول ( الشمري   وملاحظ. ذه المرحلة أي مرحلة الطفولة، ثم  ) "أن السلوك النم2000،  و  طي يحدث لدا الأطفال  

أو   طقوس  ل  ش النمطي  السلوك  يأخذ  ما  ر الطفل  يك  وعندما  الات،  ا معظم  البلوغ   مرحلة  تمامات اينخفض   

م      بموضوعات محددة  سن الرشد". و وا   ) 300ص ،2014، (ال

ــة:   اتمـ   ا

ذه الدراسة ل ة نظر  قمنا  ن بالتوحد من وج ات النمطية السائدة لدى الأطفال المصاب م السلو ا ع أ ستدل من خلال

)، والعمر الزم للطفل( س(ذكر/ أن ن  ا ن المتمثل ين الوسيطي ام المتغ ن، وما مدى إس ي  ) سنة،12-9)سنوات و(8-5المر

ات النمطية التكرا  عد ملمح   إحداث فروقات  مستوى السلو ات النمطية  ستطيع القول أن السلو ة. ومن خلال النتائج  ر

ست معزولة بل  جزء من متلازمة التوحد، كما توصلنا إ أن أك السلوكيات النمطية   أسا ورئ للمصاب بالتوحد ف ل

السلو  الفروق   عدام  إ إ  كذلك  وخلصنا  ا  انب  با المتعلقة  تلك  وتكرارا   ن  حدة  المصاب الأطفال  لدى  النمطية  ات 

س، والعمر الزم للطفل. بالتوحد، ي ا   تبعا لمتغ

احات التالية:  ضوء ما تم التوصل إليه و   نقدم  التوصيات والاق

ن.   - ات النمطية لدى الأطفال التوحدي   ضرورة الكشف المبكر والتدخل المبكر للسلو

امعية،  - ا والملتقيات  الندوات  ن،    تكثيف  التوحدي الأطفال  وأسر  ن  للأخصائي توعية  وحملات  ية  و ت دورات  وعمل 

م م بأك الطرق فاعلية  التعامل مع السلوكيات اللا توافقية لأبنا د ا.  وكذا  ، وتزو م ع التخفيف م م    مساعد طلاع و

و جديد  اضطراب طيف التوحد ل ما    ..ع 

مبكر،  - سن  منذ  م  أقرا مع  للتواصل  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  التفاعل    يع   ارات  م تنمية  ع  والعمل 

ن.. م عن الآخر م وكسر عزل   والتواصل الاجتما لد

رامج إرشادية - ات النمطية لأطفال التوحد.  إعداد دراسات و يلية للتخفيف من حدة السلو   تأ

 

ـــع :  -   قائمة المراجـ

ات أطفال التوحد، رسالة دكتوراه تخصص علم النفس، جامعة  )،2017براجل إحسان( وسوماتية لدى أم علاقة مصدر الضبط بالاضطرابات السي

سكرة  محمد خيضر 



ن ي ة نظر المر ن بالتوحد من وج ــال المصاب ات النمطية السائدة لدى الأطفــ   ) بمدينة الأغواط2بالمركز البيداغو رقم (دراسة ميدانية  - السلو

 

61 

ــــة أيمن محمد محمود ( مية  2001البلشــ ــــ ا)، أ ـ ـ يص الط والتقييم النف ــــ ــ الات التوحد،ندوة ال ــــطب  التعرف والتدخل  ســــــتخدام قوائم الشــ

بوي لذوي الا  ي،وال ليج العر نية)، جامعة ا اصة (فئات الإعاقة الذ ل، المنامة  25إ 23من  حتياجات ا   . 180-173أفر

ن وك ــــ ـ ــ مان محمود محمد (حمدي محمد ياســ ات النمطية المتكررة لدى الأطفال ذوي  2017ر ــــلو ـ ــ ة، مجلة ا)، إثراء المرونة وخفض الســ ضـــــــــطراب الذاتو

بية، العدد الثامن عشر، ن شمس، مصر. البحث العل  ال   جامعة ع

ـــد( بـــاء محمـــد ز رعـــان  ـــــكلات الأطفـــال ذوي    ،)2016ا ـــ ـ ــ ـــا منامشــ ــاليـــب مواج ـــــطراب طيف التوحـــد وأســـــــــــــ ـ ــ ـــ ـ م،  ضـ ـــة نظر أوليـــا لـــة الـــدوليـــة   وج ا

لد(  المتخصصة، ي، السعودية.–) 1العدد( )،5ا   انون الثا

ام ( ن والآباء،  ،)2005خفش ســـــ ا من قبل المعلم ن  الأردن وأســـــاليب التعامل مع ا التوحدي ر صـــــائص والمشـــــكلات الســـــلوكية ال يظ ماجســـــت  ا

شورة، امعة الأردنية، غ م   عمان. ا

ب عادل جاســـــم ( ة نظر الآباء، 2008شـــــب ن بالتوحد من وج صـــــائص النفســـــية والإجتماعية والعقلية للأطفال المصـــــاب رســـــالة ماجســـــت  علم   )، ا

طانيا اضية للتعليم المفتوح بر اديمية الإف   .النفس، الأ

ـــــــــــــ ( م ـــــيـد ســـــــــــــعيـد ا ـــ ـ ــ ن ع والســ و أم ـــــلوك النمطي لـدى الأ  )،2014ال ـــ ـ ــ ر الســ ن،مظـا ن  مملكـة البحر ـــــعوديـة،   طفـال التوحـدي ـــ ـ ــ يـة الســ   العر

لد . 4العدد ،15ا سم   د

ــ ( ــــــ م ــــعد ا ــ ــــيد ســ ــ وامدة والســ ن ع وخولة أحمد ي ا و أم ــــية لدى الأطفال 2013ال ــ ســ ـــــــطرابات ا ات النمطية والإضـ ر ن ا )، العلاقة ب

ية  ن  المملكة العر ــية التوحدي ة والنفســـــــ بو ــات ال ــــعودية،مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراســـــــ ـ ــ لد الأول –الســ ن  3ع( -ا ــــر ـ ــ شــ  (

  ..الأول 

امل ( ي السيد  يص -)، التوحد الأسباب2011مصطفى أسامة فاروق  والشر ة العلاج، عمان، -ال   .دار المس

يصا)، 2016المقابلة جمال خلف (   .والتدخلات العلاجية،عمان، دار يافا العلمية ضطراب طيف التوحد ال

ب منذر ( ســـــ ن،  )،2013وســـــام  عض المشـــــكلات الســـــلوكية لدى عينة من الأطفال التوحدي ات  خفض  ي بمشـــــاركة الأم  فاعلية برنامج تدر ســـــلو

اصة، بية ا   دمشق.  بحث مقدم لنيل درجة الدكتوراه  ال
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