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    مݏݵص: 

م من  تناول موضوع الدراسة دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد ب؈ن التحديات والمواجɺة، حيث ٰڈدف من خلاله إڲȖ ʄسليط الضوء عڴʄ ما تقوم به الأ 

ل ادور ࢭʏ التأɸيل، خاصة وأن ɸناك تحديات تتطلب أن تتعدادɸا وتواجɺɺا خدمة للطفل التوحدي، الذي Ȗغيب عنده العلاقات الإجتماعية والإتص

وصفي وأداة الاستȎيان  الواݝݰادثة مع وجود العديد من السلوɠات الشاذة والمنحرفة عن النمو العادي، ولتحقيق أɸداف الدراسة تم إستخدام المنݤݮ  

البيانات  32عڴʄ عينة مɢونة من   ࢭʏ جمع وعرض وتحليل  الأساليب الإحصائية  الإعتماد عڴʄ مجموعة من  تم  أجل   أما لمعرفة إستجاباٮڈم، كما  من 

تأɸيل الطفل مناقشْڈا الۘܣ توصلنا من خلالɺا إڲʄ أن للأم دورا ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد من خلال ɠل من مواجɺة التحديات من جɺة وأيضا دورɸا من خلال  

  بتɴسيق العمل مع اݝݵتص؈ن ࢭʏ الميدان من أجل دمجه و୒ستقلاليته. 

ɠلنمائية، التواصل.التوحد، المنݤݮ الوصفي، الاضطرابات اية: حلمات مفتا 
 

ABSTRACT:  
The subject of the study focused on the role of the mother in the rehabilitation of her autistic son between 

challenges and confrontation, where it aims to shed light on what the mother plays in the role of rehabilitation, 
especially since there are challenges that force him to overcome and face him in the service of his autistic son, Lack 
of social relationships, communication and conversation, with many abnormal behaviors and deviations from 
normal growth, To achieve the objectives of the study, a descriptive approach and a questionnaire tool were used 
on a sample of 32 mothers to find out their responses. A set of statistical methods was used to collect, display and 
analyze data for discussion through which we concluded that the mother has an important role in the 
rehabilitation of her autistic son, both facing challenges and also his role of qualifying his autistic child by 
coordinating the work with specialists in this field in order to integrate him into society and minimize his 
dependence on others . 
Keywords: Autism, descriptive approach, developmental disorders, communication. 

  

  مقدمة   -1

ʇعد اضطراب طيف التوحد من ب؈ن أɸم الاضطرابات الۘܣ لازال اݝݵتصون يبحثون ࢭʏ مسȎباٮڈا وȖܨݵيصɺا من أجل إيجاد  

حلول مناسبة تمكن الطفل التوحدي من العʋش حياة طبيعية، فɺذا الطفل اݝݵتلف بحاجة إڲʄ أن نفɺمه ونتفɺمه بخصائصه  

جل تكيفه ودمجه وȖعديل سلوكه وتحس؈ن لغته وتواصله مع الآخرʈن، ولعل أɸم  المتم؈قة الۘܣ تحتاج الكث؈ف من بذل اݍݨɺد من أ

خطوة ࢭʏ رحلة التأɸيل والعلاج ۂʏ الأم باعتبارɸا الܨݵص الملازم للطفل ࢭʏ جميع المواقف اݝݰ؈فة لسلوك ابٔڈا من ɠونه وحيدا  

النظرة  ʄاڲ إضافة  غرʈبة  استجابات  عليه  وتظɺر  حوله،  بمن   ʏمباڲ غ؈ف  والانفعالات    منعزلا،  العواطف  من  والتجرد  الشاردة، 
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والأحاسʋس، فɺذه الأعراض قد تɢون مؤشرا بوجود خطر عڴʄ الطفل لذلك لابد من أخذ التداب؈ف اللازمة والضرورʈة ࢭʏ الȘܨݵيص  

  ات المواجɺة. والتأɸيل والعلاج، وࢭɸ ʏذا الصدد سɴتطرق إڲʄ دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد ب؈ن ما ʇع؅فضɺا من تحديات وضرور 

  الإشɢالية   -2

إن مساعدة الطفل المصاب بالتوحد ترتكز أساسا عڴʄ دور الأسرة وما تقدمه من رعاية لطفلɺا من خلال توف؈ف بʋئة ترȋوʈة  

  ʏة وۂɺة من جʈالمؤشر الأك؆ف وضوحا لنقل سلوكيات الطفل اللاسو ʏناسب مع درجة الاضطراب، فالأسرة ۂȘعليمية فاعلة تȖو

جɺة أخرى الداعمة له، ولعل عدم تقبلɺا لإعاقة ابٔڈا قد يقف عائقا أمام تأɸيله مبكرا مما ʇعرقل فيما Ȋعد س؈ف اݍݨɺود أيضا من 

المبذولة لتواصله ودمجه ࢭʏ اݝݨتمع، خاصة إذا اسȘسلمت الأم لمشاعر الإحباط والإنɢار نȘيجة تلقى الصدمة ، لذا فإن دور الأم  

ݰيح سلوكياته وʈحتاج اڲʄ تحمل مسؤولية العناية والمساندة والدعم، وقد رأى عڴʏ القائ׿ܣ: بأنه  ɸام وضروري ࢭʏ دعم الطفل وتܶ

) وأن تتعامل مع الطفل 15، صفحة  1997لɢي تɢون الأم أما علٕڈا أن تتحمل المسؤوليات ال؅فبوʈة والأخلاقية والروحية (القائ׿ܣ،  

ɸذه الصعوȋات والمشكلات ࢭʏ صعوȋة التعامل مع    Cohen,Donnellanبɢل حب وأن تتحدى المشكلات اݝݵتلفة وقد حدد ɠل من 

الطفل التوحدي الذي لا ʇستطيع نقل حاجاته ورغباته للآخرʈن وعدم التحكم ࢭʏ السلوɠات ذات الطقوس النمطية الۘܣ يمارسɺا  

، صفحة  2015(محمد ا.،  زلة والرفض  وكذا صعوȋة الرعاية المستمرة له والصعوȋات الۘܣ يفرضɺا اݝݨتمع عڴʄ الأسرة وتتمثل ࢭʏ الع

بأكملɺا تتحمل ضغوطا متعددة وجميعɺا    )260 الوالدين والأسرة  ʇعت؄ف حدثا كب؈فا يجعل  ࢭʏ الأسرة  طفل معاق  لذا فإن وجود 

(محمد مرتبطة باݍݰاجات اݍݵاصة له والقلق عڴʄ مستقبله وحياته القادمة، وما يزʈد من حدة ɸذه الضغوط اعتماده الɢامل علٕڈا  

ومن ɸذا المنطلق Ȗعد رعاية طفل التوحد أمرا مݏݰا تفرضه الضرورة الاɲسانية والأخلاقية والاجتماعية    )256، صفحة  2015ا.،  

  من جɺة وغرʈزة الأمومة وما يجب علٕڈا أن تتحداه وتواجɺه من أعباء نفسية واجتماعية وترȋوʈة وعلاجية من جɺة اخرى. 

  ة:  وɸذا ما جعلنا نطرح الȘساؤلات الاتي

 ماۂʏ التحديات الۘܣ تواجه دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد ؟ وتتفرع منه الȘساؤلات الفرعية الاتية:   -1

 ماۂʏ التحديات المتعلقة باݍݨانب الȘܨݵيظۜܣ؟   -1-1

 ماۂʏ التحديات المتعلقة باݍݨانب الأسري؟   -1-2

 ماۂʏ التحديات المتعلقة بجانب اݝݨتمع؟   -1-3

 لقة بالتقبل؟ ماۂʏ التحديات المتع

 ما ɸو دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد ؟ وتتفرع منه الȘساؤلات الفرعية الآتية:  -2

  ما ɸو دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد المتعلق بتɴسيق العمل مع الأخصائي؈ن النفساني؈ن والأرطوفوني؈ن؟  -2-1

    ما ɸو دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد المتعلق بدمجه ࢭʏ اݝݨتمع -2-2

  أɸمية الدراسة :  -3

تلقي الدراسة الضوء عڴʄ شرʈحة ɸامة من فئات ذوي الاحتياجات اݍݵاصة وɸم اطفال التوحد وما يجب ان يقدم لɺم من  

أدوار المساندة والدعم خاصة وأن ɸذه الفئة لازالت Ȗعاɲي نقصا كب؈فا ࢭʏ التكفل والرعاية لذا فإن ɸذه الدراسة تحاول معرفة دور  

  ʏالأم ࢭ  ʏون أك؆ف تفاعلا واستقلالية ࢭɢعداده ودعمه لي୒سلوكه وȊ ة للارتقاءɺا له ب؈ن التحديات والمواجɺيل طفل التوحد ودعمɸتأ

  التواصل مع الآخرʈن. 

  أɸداف الدراسة :  -4

  . يل طفل التوحدɸتأ ʏدور الأم ࢭ ʄالتعرف عڴ 
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 التعامل مع طفل التوح ʏع؅فض الأم ࢭȖ م التحديات الۘܣɸأ ʄد . التعرف عڴ 

  .اݝݨتمع ʏم من أجل استقلالية الطفل وفاعلية ࢭɺسيق معɴيل طفل التوحد من خلال التعامل مع اݝݵتص؈ن التɸتأ  

  المفاɸيم الإجرائية:  -5

  .محدد ʏسق اجتماڤɲ ا الفرد اتجاه موقف ما وفق إطارɸو مجموعة من الأنماط السلوكية الۘܣ يتخذɸ : الدور 

 و المسؤولية الۘܣ تتɸ : ا ونفسيا واجتماعيا وأخلاقيا من أجل صلاح أبنا٬ڈا  دور الأمʈوȋ٭ڈا الأم من أجل صناعة الطفل تر ʄحڴ

 وتأɸيلɺم وɸو ما Ȗع؄ف عنه درجات أداة الدراسة.

   اɺتحقيق ʇستطيع  السواء  من  درجة   ʄاڲ التوحد  طفل  ايصال   ʄاڲ ٮڈدف  ومستمرة  منظمة  عملية  ɸو  التوحد:  طفل  تأɸيل 

 وانب الۘܣ Ȗع؄ف عٔڈا درجات أداة الدراسة  والتمكن مٔڈا وتظɺر ࢭʏ اݍݨ

   ات والمشكلات والوصولȋة قصد التخلص من الصعوɺالمواج ʏستدڤȖ مجموعة من اݍݵطوات الۘܣ ʏة: ۂɺالتحديات والمواج

 اڲʄ أفضل النتائج الممكنة. 

  .ع؄ف عنه درجات أداة الدراسةȖ ما ʏوۂ  

  أولا اݍݨانب النظري:  -6

 التوحد: مفɺوم اضطراب   -1

ʇعد اضطراب التوحد من اك؆ف الاضطرابات النمائية صعوȋة ،فɺو شɢل من أشɢال الاضطرابات السلوكية الۘܣ يحيطɺا    -

 ) 11 ، صفحة  2010الكث؈ف من الغموض الذي يرتبط بأساليب الاصابة والȘܨݵيص وطرق العلاج (خليفة شكري ، 

(طارق،  ࢭʏ مجمله عن حالة من الاضطراب النماǿي الذي يصʋب الأطفال    وʉعۚܣ التوحد الاɲغلاق والاɲعزال عن الذات وʉع؄ف   -

وɸو اضطراب يɴتج عنه عدم القدرة عڴʄ فɺم التعب؈فات الانفعالية وخاصة التعب؈ف عٔڈا بالوجه أو باللغة وʈؤثر    )19، صفحة  2008

   )23، صفحة 1997(اسماعيل،  المظاɸر السلوكية النمطيةذلك عڴʄ العلاقات الاجتماعية مع ظɺور Ȋعض  

-    ʏارات الاجتماعية والتواصل اللفظي وغ؈ف اللفظي واللعب التخيڴɺر المʈعيق تطوʇ عرفه محمد عدنان عليوات: بأنه ܿݨزʉو

من خلالɺا جمع المعلومات ومعاݍݨْڈا بواسطة الدماغ، مسȎبة والابداڤʏ ، وɸو نȘيجة اضطراب عصۗܣ يؤثر عڴʄ الطرʈقة الۘܣ يتم 

مشكلات ࢭʏ المɺارات الاجتماعية تتمثل ࢭʏ عدم القدرة عڴʄ الارتباط وخلق علاقات مع الأفراد وعدم القدرة عڴʄ اللعب واستخدام 

   )7، صفحة 2007(محمد ع.،  وقت الفراغ وعدم القدرة عڴʄ التصور البناء والملاءمة التخيلية 

وɸو اضطراب يبدأ ࢭʏ مرحلة الطفولة المبكرة عادة قبل الثلاث؈ن شɺرا الأوڲʄ من عمر الطفل وʈؤثر ࢭʏ جميع جوانب النمو    -

ʏسم بانحراف واܷݳ ࢭȘʈور أك؆ف من الاناث وɠشر ب؈ن الذȘنʈذلك التواصل سواء اللفظي أو غ؈ف اللفظي و ʏله بما ࢭ ʏالنمو   الطبيڥ

معينة دون   اللغوي والاجتماڤʏ مܶݰوȋا بأنماط سلوكية نمطية ورغبة ࢭʏ المداومة عڴʄ الأعمال الروتيɴية والإصرار عڴʄ طقوس

توقف مع وجود استجابات تȘسم بالعنف ازاء أي Ȗغي؈ف وʉستمر ɸذا النوع من الاضطراب مدى اݍݰياة ولكن قد تتحسن اݍݰالة  

     )ɠ)24امل، ب ت، صفحة  ال؄فامج العلاجية والارشادية والتدرȎʈيةمن خلال التدخل المبكر ووضع 

 أسباب الضغوط وأɸم التحديات الۘܣ تقع عڴʄ عائلات التوحدي؈ن:   -2

  إن التوحد يخلق ضغوطا كب؈فة عڴʄ العائلات وȌشɢل لا يمكن مقارنته مع الاضطرابات الأخرى وɸناك عدة أسباب وراء ذلك:  

  غموض وضبابية التعرف عڴʄ التوحد:   -2-1

الشلل   ʇعانون من  الذين  الأطفال  مع  مقارنة  ما غ؈ف مرǿي  بطرʈقة  فɺو  التوحد   ʄالتعرف عڴ الصعب  يɢون من  ما  غالبا 

أو أي ܿݨز جسدي وغالبا ما ʇساء فɺم السلوك غ؈ف المألوف الصادر من الطفل وʉساء تفس؈فه الدم اڦʏ مثلا أو بمتلازمة داون 
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فيوسم بɢلمات قد تɢون رصاصات ࢭʏ البناء النفؠۜܣ مٔڈا طفل مدلل، غ؈ف مؤدب، عنيف، وʈبقى الآباء ʇعانون من جɺد دائم سواء  

  مقدرٮڈم عڴʄ ضبط طفلɺم .  ɠان خارجيا أو داخليا ȊسȎب لومɺم عدم

  الاتجاɸات السلبية من اݝݰيط؈ن:   -2-2

نظره اݝݰيط؈ن الۘܣ ʇشعر ٭ڈا الآباء بأٰڈم أنجبوا طفلا معيوȋا عڴʄ الرغم من أن ɸذه النظرة قد لا يصرح ٭ڈا للآباء إلا أٰڈا  

الآباء ɸم المعيوȋون وذنب ما جرى للأبناء  حديث داخڴʏ للمحيط؈ن بمفɺوم العامة الذي ي؅فدد دائما بقدر ما تزرع تحصده، وɠأن  

  وترتب عڴʄ ذلك اتجاɸان أولɺما اتجاه الشفقة وثانٕڈما  اتجاه الاسȘياء  

  الشعور برفض الأبناء للآباء :   -2-3

ʇشعر الآباء غالبا بأٰڈم مرفوضون من قبل أبنا٬ڈم ذوي التوحد مما يخلق شعورا داخليا لدٱڈم بال݀ݨز ࢭʏ تأدية رسالْڈم  

ɸم واݍݰ؈فة ࢭʏ الوصول اڲʄ س؄ف أغوار نفوسɺم والارتداد عڴʄ ذواٮڈم Ȋعدم المقدرة عڴʄ التصرف والتعرف عڴʄ وسيلة اتصال نحو 

  تلائم أبنا٬ڈم ومبادلة أطفالɺم الشعور باݝݰبة واݍݰنان مٔڈم ولɺم . 

  المعاناة والإجɺاد :   -2-4

  . )24، 23، صفحة 2011(عيد،  دييɴشأ جɺد عاطفي وجسدي كب؈ف من خلال العناية بالطفل التوح 

بالإضافة اڲʄ رحلة الȘܨݵيص والتأɸيل الۘܣ تتطلب جملة من التحديات مٔڈا التقبل وعدم الإنɢار ومحاولة التدخل المبكر  

  للاضطراب.من أجل تأɸيل الطفل ومساعدته عڴʄ تخطي العزلة و الاسȘسلام 

 الصعوȋات الۘܣ تواجه عائلات التوحد:   -3

لʋس ɸناك شك ࢭʏ أن ࢭʏ عائلة الطفل التوحدي Ȗعاɲي من الشعور بالإحباط من وقت لآخر وʉشعرون بالضيق والاحراج  

التعامل مع المشكلات والصراخ والبɢاء وقذف الاشياء وࢭȊ ʏعض الأحيان   ʄالقدرة عڴ قد    عندما يفقدون أعصا٭ڈم ȊسȎب عدم 

الۘܣ تحدث للوالدين لʋست  إيذاء أطفالɺم وأنفسɺم وذلك ɠله ȊسȎب الغموض الذي ʇسود حياٮڈم فالمشكلات  يق؅فبون اڲʄ حد 

  ȊسȎب التوحد ولكن ȊسȎب:  

  . سامحȘقلة اݍݰلم وال 

  .مال اݝݨتمعɸإ 

  .المعرفة ʏال݀ݨز ࢭ 

 . المساعدة الۘܣ تلقْڈا العائلة ʏالنقص ࢭ 

  ب نقص الدعم من السلطات.الشعور بخيبة الأمȎسȊ 

 . تقديم يد المعونة ʏܿݨز الأخصائي؈ن ࢭ 

  62، 61، صفحة 2011(عيد، قلة ال؄فامج التثقيفية(   

 استجابة الام والاب لإصابة ابٔڈا بالتوحد:   -4

  مرحلة الانɢار :   -4-1

ɸذا الابن اݍݨميل اݝݰبوب معاق ، وɸم يجدون صعوȋة ࢭʏ تقبل الوضع وʈرفضون تقبل  فɺم لا يرʈدون أن يصدقوا أن  

 اݍݰقيقة وʈنكرون ضرورة تلبية حاجات طفلɺم اݍݵاصة . 

  مرحلة الصدمة:   -4-2

 فالوالدان يصدمان من حقيقة أن يɢون طفلɺما توحديا ومɺما ɠان الآباء مستعدين لمعرفة الأسوأ فإن الأسوأ قد حصل. 
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  رحلة سلب الارادة:  م -4-3

ࢭɸ ʏذه المرحلة ʇشعر الآباء أٰڈم مشلولون انفعاليا وغ؈ف قادرʈن عڴʄ عمل أي ءۜܣء ࢭʏ البداية وɸم ʇشعرون Ȋسلب إرادٮڈم  

لأٰڈم لا ʇعرفون ما ɸو التوحد وما يجب علٕڈم القيام به وȌشɢل متناقض ɠلما عرف الآباء أك؆ف عن التوحد ɠلما شعروا بالارتباك  

 أك؆ف. 

  مرحلة الذنب:   -4-5

قد ʇشعر الآباء بالذنب وȘʈساءلون فيما إذا ɠان اللوم يȘبع علٕڈم لإصابة ابٔڈم بالإعاقة وɸذه ۂʏ المرحلة الۘܣ اما أن تصبح  

فٕڈا العائلات أقوى وأك؆ف تماسɢا، وتصنع اݍݵطط ࢭʏ توحيد اݍݨɺود من أجل مساعدة الطفل، أو قد تنقسم ɸذه العائلة لأن الآباء 

 باللوم عڴȊ ʄعضɺم البعض. يلقون 

  مرحلة الغضب :   -4-6

 وۂʏ مرحلة Ȗع؄ف عن اݍݵيبة والإحباط وغالبا ما يɢون الغضب موجɺا نحو الذات كتعب؈ف عن الشعور بالذنب أو الندم. 

  مرحلة التقبل :   -4-7

نوعية حياة جيدة  وۂʏ مرحلة ɸامة حيث يجب البدء بالاستمتاع بܶݰبة الطفل وتوحيد جɺود العائلة من أجل تحس؈ن  

(عيد، للطفل والعائلة كɢل كمان  أنه لا يجب عڴʄ العائلة أن Ȗشعر باݍݵل من الطفل و୒شراكه ࢭʏ جميع الأɲشطة بقدر الامɢان  

  )69، 66، صفحة 2011

 دور الأم ࡩʏ تأɸيل طفل التوحد:   -5

إن التدخل المبكر يɴتج عنه تحسن ࢭʏ مستوى ضوابط النمو المعرࢭʏ واللغوي والأɠادي׿ܣ للأطفال ذوي الإعاقات اݝݵتلفة    -

، صفحة  2001(عڴʏ،    وأن الفائدة تɢون أك؄ف ɠلما ɠان التدخل مبكرا ومكثفا أك؆ف وɢʈون أك؆ف اɸتماما بتفضيل المشاركة الأسرʈة

16(  

وɸناك أدلة وȋراɸ؈ن كمية ونوعية إضافة اڲʄ تقارʈر أولياء الأمور تفيد أن التدخل المبكر يزʈد من فرصة الطفل ࢭȖ ʏعليمه    -

وتأɸيل الطفل  لدخول  وتطوʈره ، كما ظɺرت الكث؈ف من الدراسات ࢭʏ الوقت اݍݰاڲʏ ترى أن التدخل المبكر يزʈد من فرص Ȗعليم  

   )2005(محمد ك.،  المراحل الدراسية وأحيانا يؤɸله لإيجاد مɺنة ما مقارنة مع الأطفال الذين لم تتح لɺم فرصة التدخل المبكر 

ليب العلاجية عن  وɸناك Ȗغ؈ف مݏݰوظ ࢭʏ فɺم دور الأسرة ࢭʏ مساعدة الطفل التوحدي حيث ابتعد البحث العل׿ܣ والأسا  -

ال؅فك؈ق عڴʄ استكشاف التفس؈فات ذات المɴشأ النفؠۜܣ فقط اڲʄ الاɸتمام بدور الأسرة ࢭʏ تقديم المساعدة والعلاج أيضا، والتأكيد  

ࢭʏ تصميم   مɺما  الآباء دورا  بإعطاء  المدرȋون  المشكلات، واɸتم   ʄللتغلب عڴ يمكن استخدامɺا  الۘܣ  المش؅فكة  الاس؅فاتيجيات   ʄعڴ

أك؆ف من والديه   وتنفيذ أنه لا يوجد من ʇعرف الطفل وʈحبه وʈحرص عليه  التوحدي حيث  تدرʈۗܣ للطفل  أو   ʏأي برنامج علاڊ

 خاصة ما يمثله دور الأم ࢭʏ الوقوف اڲʄ  جانب ابٔڈا ومساعدته.)2015(محمد، 

علٕڈا فقط الإطعام والالباس بل إن دورɸا اݍݰقيقي يظɺر ࢭʏ    من أجل التعامل والتواصل مع الآخرʈن لذا فإن الأم لʋس   -

"المقصود بالأم    تحمل المسؤولية الملقاة عڴʄ عاتقɺا ࢭʏ صناعة ابٔڈا ترȋوʈا وȖعليميا وأخلاقيا ، وɸذا ما ذɸب اليه عڴʏ القائ׿ܣ بقوله:

ه ، فإن ɸناك العديد من الɴساء يقمن ٭ڈذه  لʋست تلك الۘܣ تحمل الطفل ࢭʏ بطٔڈا Ȗسعة شɺور وتحضر له الطعام وȖعتۚܣ بملاȊس

  الوظائف الا أن اطلاق عنوان أم لا يليق ٭ڈن فلɢي تɢون المرأة أما علٕڈا أن تتحمل المسؤوليات ال؅فبوʈة والأخلاقية والروحية  ". 

  )2006(محمود، 
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  ثانيا اݍݨانب الميداɲي :   -6

  الإجراءات المنݤݨية :   -1

منݤݮ الدراسة: بما أن الدراسة اݍݰالية دراسة استكشافية فإن المنݤݮ الوصفي ɸو المنݤݮ الملائم لɺا وʉعرف بأنه: المنݤݮ    -

ا لاستخلاص  تحليلɺا وتفس؈فɸا  أجل  من  الظاɸرة  الكيفي والك׿ܣ حول  بنوعٕڈا  البيانات  بجمع  ʇعۚܣ  لنتائج لمعرفة طبيعْڈا  الذي 

  ) 88، صفحة 2007(محمد د.، Ȗعميمات إڲʄ وخصائصɺا وتحديد العلاقات ب؈ن عناصرɸا وȋ؈ن الظواɸر الأخرى والوصول 

  حدود الدراسة :   -2

اݍݰدود المɢانية: تم إجراء الدراسة ببعض المسȘشفيات والمراكز الۘܣ Ȗستقبل أطفال التوحد بمدينة الأغواط وɸم    -2-1

  مسȘشفى أحميدة بن ܿݨيلة ،قلومة ،عيادة الملاك الأم؈ن الطاɸر ، مركز التوحد (بالأغواط)  

ت   -2-2 م  مّ اݍݰدود الزمانية:  الف؅فة الممتدة   ʏࢭ الدراسة الميدانية  بمدينة   2020فيفري    09جانفي اڲʄ غاية    28ا ب؈ن  إجراء 

  . الأغواط

  عينة الدراسة:   -3

  ʄارة مختص؈ن    32تمثلت عينة الدراسة عڴʈمراكز التوحد أو قمن بز ʏن ࢭɸي وضعن أبناءȖات أطفال التوحد واللاɺأما من أم

  أرطوفوني؈ن بأحد مسȘشفيات مدينة الأغواط.  نفساني؈ن أو

ݳ توزʉع العينة  .1جدول    يوܷ
  عيادة الملاك الأم؈ن الطاɸر   مسȘشفى قلومة و أحميدة بن ܿݨيلة   مركز التوحد   العينة

32  9  13  10  

  أداة الدراسة:   -4

ʇعرف الاستȎيان بأنه مجموعة أسئلة حول موضوع مع؈ن تم وضعɺا ࢭʏ استمارة لݏݰصول عڴʄ أجوȋة للأسئلة الواردة فٕڈا  

    )56، صفحة 1999(عمّار، 

اعداده وȋناءه Ȋعد الاطلاع  وȋما أن موضوع دراسȘنا يȘناسب مع استخدام الاستȎيان ثم الاعتماد عليه ɠأداة للقياس فتم  

بنوده  إعداد   ʏࢭ ساɸم  مما  العلاقة  ذات  المتغ؈فات  وȌعض  التوحد  موضوع  عن  والدراسات  البحوث  وȌعض  ال؅فبوي  ال؅فاث   ʄعڴ

  ومحاوره. 

  وصف أداة الدراسة: تɢون الاستȎيان من محورʈن:  -4-1

  ) مقسمة عڴʄ الأȊعاد الآتية:  24لتوحد وعدد عباراته (اݝݰور الأول: وتناول التحديات الۘܣ تواجه دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل ا

 عبارات. 06البعد الأول: التحديات المتعلقة باݍݨانب الȘܨݵيظۜܣ وعدد عباراته  -

 عبارات.  06البعد الثاɲي: التحديات المتعلقة باݍݨانب الأسري وعدد عباراته   -

 عبارات.  06البعد الثالث: التحديات المتعلقة باݝݨتمع وعدد عباراته  -

 عبارات.  06البعد الراȊع: التحديات المتعلقة بجانب التقبل وعدد عباراته  -

  ) مقسمة عڴʄ البعدين التالي؈ن :  12اݝݰور الثاɲي: وتناول دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد وعدد عباراته (

 عبارات.  6اݝݵتص؈ن وعدد عباراته البعد الأول: دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد المتعلق بجانب التɴسيق مع  -

 عبارات.  6البعد الثاɲي: دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد والمتعلق بدمج الطفل ࢭʏ اݝݨتمع وعدد عباراته  -

  عبارة  36لتصبح مجموع عباراته 
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  اݍݵصائص السيكو م؅فية لأداة الدراسة:   -5

  الصدق :   -5-1

ݳ ذلك: تم الاعتماد عڴʄ الصدق التم؈قي    واݍݨدول يوܷ

ݳ دلالة الفروق ب؈ن متوسطي العينة العليا والدنيا. .2 جدول    يوܷ
  اݍݰكم   مستوى الدلالة  قيمة "ت "   العينة الدنيا   9ن:   العينة العليا   9ن : 

  الانحراف المعياري    المتوسط اݍݰساȌي    الانحراف المعياري    المتوسط اݍݰساȌي  
  دال   0.01  11.62

85.19  4.12  86.35  2.17  

ݳ ذلك: 2-   ) الثبات: تم الاعتماد عڴʄ معامل ألفا لكرومباخ واݍݨدول يوܷ

ݳ نتائج معامل ألفا لكرومباخ .  .3جدول    يوܷ
  32  ن 

  30  درجة اݍݰرʈة

  0.87  ألفا لكرومباخ 

  وۂʏ قيمة عالية فإن المقياس جيد وصاݍݳ للاستخدام   0.87بما أن قيمة ألفا لكرومباخ Ȗساوي 

  ساليب الإحصائية:  الأ  -6

  تم الاعتماد عڴʄ حساب المتوسطات والانحرافات وقيمة "ت " والɴسب المئوʈة . 

  ) عرض نتائج الدراسة ومناقشْڈا:  2( 

  عرض ومناقشة وتفس؈ف نتائج الȘساؤل الأول:   -2-1

  ماۂʏ التحديات الۘܣ تواجه دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد ؟ 

ݳ ذلك.7)، (6)، (5)، (4للإجابة عڴɸ ʄذا الȘساؤل تم الاعتماد عڴʄ مجموعة من اݝݰاور الفرعية واݍݨداول رقم ( -  ) توܷ

ݳ التحديات المتعلقة باݍݨانب الȘܨݵيظۜܣ.  . 4جدول    يوܷ
  الɴسبة  لا  الɴسبة  ɲعم  التحديات المتعلقة باݍݨانب الȘܨݵيظۜܣ 

 عرضه عڴʄ طبʋب عام  -1

 عرضه عڴʄ أخصاǿي نفساɲي   -2

 عرضه عڴʄ أخصاǿي أرطوفوɲي  -3

 عرضه عڴʄ طبʋب مخ و أعصاب   -4

 عرضه عڴʄ طبʋب سمعيات  -5

  الأمراض العصȎية والعقلية للأطفال عرضه عڴʄ طبʋب  -6

32  

30  

30  

20  

30  

2  

100%  

94%  

94%  

62%  

94%  

6%  

0  

2  

2  

12  

2  

30  

0%  

6%  

6%  

38%  

6%  

94%  

لصاݍݳ البند الأول حول زʈارة أفراد العينة لطبʋب    %  100تتفاوت الɴسب المتعلقة بالȘܨݵيص الا أن أك؄ف ɲسبة بɴسبة  

  ) للبديل ɲعم. 6للبند ( % 6) وتأȖي آخر ɲسبة بɴسبة  2،3،5للبند (  %94عام ثم تلٕڈا بɴسبة 

ݳ اݍݨدول ضرورة تلقي الدعم والمساندة بɴسبة    -  %24و  %94) ثم بɴسبة  12للبند رقم (  %100تلٕڈا أيضا ɲسبة    %100يوܷ

 . 8وأقل ɲسبة ܥݨلɺا البند رقم 11، 7 ،9للبنود رقم  %24و
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ݳ التحديات المتعلقة بالأسرة. . 5جدول   يوܷ
  الɴسبة   لا  الɴسبة   ɲعم  التحديات المتعلقة باݍݨانب الأسري 

 اقناع الأب أن لديه طفل توحدي   -7

 اقناع الأسرة اݝݰيطة بأن الطفل مضطرب  -8

 توجيه الأسرة للتعامل مع الطفل  -9

  ضرورة تلقي الدعم والمساندة  -10

  اقناع الأسرة بأن سلوك الطفل يمكن أن يܶݱݳ   -11

  عدم الاɸتمام بنظرات الشفقة والاسȘياء لسلوك الطفل من طرف الأسرة   -12

24  

4  

30  

32  

24  

32  

75%  

13%  

94%  

100%  

75%  

100%  

08  

28  

02  

0  

08  

0  

25%  

87%  

6%  

6%  

25%  

0%  

ݳ التحديات . 6جدول    المتعلقة باݝݨتمع. يوܷ
  الɴسبة  لا  الɴسبة  ɲعم  التحديات المتعلقة باݝݨتمع 

  عدم عزل الطفل اجتماعيا  -13

  زʈارة الأقارب والأصدقاء مع الطفل ومن أجله  -14

  اݍݵروج مع الطفل التوحدي للأماكن العامة  -15

  محاولة زʈادة الاستقلالية ࢭʏ المشاركة  -16

  استغلال اݍݵروج مع الطفل ࢭʏ التعرʈف بمسميات الأشياء   -17

  عدم الاسȘسلام لانتقادات الآخرʈن لسلوك الطفل المتوحد  -18

30  

16  

30  

28  

32  

30  

94%  

50%  

94%  

87%  

100%  

94%  

02  

16  

02  

04  

0  

02  

6%  

50%  

6%  

13%  

0%  

6%  

ݳ اݍݨدول أن    - ʇستغلون أوقات اݍݵروج مع الطفل لتعرʈفه بمسميات الاشياء للبديل ɲعم تلٕڈا ɲسبة    ɲ100%سبة  يوܷ

  بالȘساوي مع البديل؈ن ɲعم ولا.  14للبند رقم  % 50لبديل ɲعم واقل ɲسبة ɠانت  18و 13للبندين  94%

ݳ التحديات المتعلقة بالتقبل. . 7جدول    يوܷ
  الɴسبة  لا  الɴسبة  ɲعم  التحديات المتعلقة بجانب التقبل 

  عدم الاسȘسلام لمشاعر الانɢار والاحباط -19

  التخلص من الشعور بالذنب   -20

  تقبل سلوك الطفل غ؈ف المألوف   -21

  عدم الاسȘسلام لݏݰالة النفسية السʋئة  -22

  عدم اݍݶݨل من سلوك الطفل   -23

  الاسȘياء النبذ ) من طرف الآخرʈن   –التكيف مع النظرات السلبية ( الشفقة  -24

29  

32  

29  

29  

32  

32  

90%  

100%  

90%  

90%  

100%  

100%  

03  

0  

03  

03  

0  

0  

10%  

0%  

10%  

10%  

0%  

0%  

ݳ اݍݨدول الɴسب العالية لɢل من البند    - للبديل   %  90و  %100عڴʄ التواڲʏ بɴسبة  22،  21،  19تلٕڈا البند    24و  23و  20يوܷ

  ɲعم إذ تدل ɸذه الɴسب عڴʄ أن افراد العينة تقبل حالة طفل التوحد.

  مناقشة النتائج وتفس؈فɸا:   -2-2

  مناقشة نتائج الȘساؤل الأول وتفس؈فɸا: ماۂʏ التحديات الۘܣ تواجه دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد؟ 

-  ) ࢭʏ تأɸيل طفل  7)، (6)، (5)، (4يتܸݳ من خلال نتائج اݍݨداول رقم  الۘܣ تواجه دور الأم  التحديات  ) المتعلقة بمحور 

من أجل الوقوف عڴʄ مشكلات طفل التوحد ومحاولة تحس؈ن حالته،  التوحد أن أفراد العينة قاموا بتخطي مجموعة من التحديات  

فɢان اݝݰور اݍݵاص بالتقبل من حيث النتائج ɸو أوڲɸ ʄذه التحديات حيث أن غالبية أفراد العينة لم ʇسȘسلموا لمشاعر الإنɢار  

ذلك إڲʄ أن غرʈزة الأمومة أقوى    والاحباط والشعور بالذنب، كما أٰڈم لا يݷݨلون من سلوك الطفل لأٰڈم تقبلوه، وʈمكن تفس؈ف 

  من أن ٮڈمل الأم ابٔڈا فࢼܣ الۘܣ تتكفله وتحسن معاملته ࢭʏ أسوء الظروف واݍݰالات 

  إدراك الأم بضرورة مساعدٮڈا لابٔڈا. -

ڈا ودعمɺا وعملɺا مع الطفل يؤدي إڲʄ أفضل النتائج.  -   إدراك الأم أن Ȗعاوٰ
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Șܨݵيظۜܣ فنجد أن غالبية أفراد العينة قاموا بزʈارة الطبʋب العام واݝݵتص  أما بالɴسبة للتحديات المتعلقة باݍݨانب ال  -

  ، وʈمكن تفس؈ف ذلك إڲʄ أن الأم عڴʄ وڤʏ بضرورة الȘܨݵيص. %94، %94، %100النفؠۜܣ واݝݵتص الارطوفوɲي بɴسب متتالية 

  التأكد من حالة ابٔڈا.  -

  اɸتمام الأم بطفلɺا وȋحٓڈا عن الȘܨݵيص الܶݰيح والدقيق حۘܢ تتمكن من أداء اݍݵطوات اللاحقة Ȋشɢل ܵݰيح.  -

الدعم    - وضرورة  والمساندة  الدعم  تلقي  بضرورة  يؤمنون  العينة  أفراد  أن  نجد  الأسري  باݍݨانب  المتعلقة  التحديات  أما 

طفل Ȗعلمات   ʄعڴ ينعكس  التعاون  ɸذا  أن  خاصة  كɢل  غ؈ف    الاسري  اللفظي/  التواصل  العامل،  المشاركة،  خلال  من  التوحد 

  اللفظي........ اݍݸ 

إڲʄ اتفاق عينة الدراسة ࢭʏ استغلال اݍݵروج مع الطفل ࢭʏ التعرʈف    %100وȖش؈ف نتائج التحديات المتعلقة باݝݨتمع بɴسبة    -

فل ࢭʏ الأماكن العامة، اݍݵروج ࢭʏ نزɸة مع الطفل  لɢل من البندين المتعلق؈ن باݍݵروج مع الط  %94بمسميات الأشياء تلٕڈا ɲسبة  

نحو زʈادة الاقارب والأصدقاء وʈمكن تفس؈ف ذلك   %50بمحاولة زʈادة الاستقلالية والمشاركة تلٕڈا ɲسبة    %87ولأجله، تم تأȖي ɲسبة  

  مل مع الأخرʈن. إڲʄ أن الأمɺات عڴʄ وڤʏ بضرورة مشاركة الطفل للأخرʈن والاحتɢاك ٭ڈم يؤدي إڲȖ ʄܨݨيعه عڴʄ التعا

وȋناء عڴʄ ما تقدم نجد أن التحديات الۘܣ تواجه دور الأم ࢭʏ تأɸيل الطفل أمر لابد منه وما عڴʄ الأم الا القيام بدورɸا كما   -

يجب من أجل تحقيق نتائج أفضل لصاݍݳ ابٔڈا وɸذا ما حققته نتائج الدراسة واتفق مع Ȋعض الدراسات الأخرى حيث رأت ضرورة  

للآباء والأمɺات ࢭʏ علاج وتدرʈب طفل التوحد حيث أنه لا يوجد من ʇعرف الطفل وʈحبه وʈحرص عليه أك؆ف من والديه   الدور المɺم 

  )255، صفحة 2015(محمد ا.، 

  ʏد من فرصة الطفل ࢭʈر أوليا الأمور الۘܣ تفيد أن التدخل المبكر يزʈذا أيضا ما اتفق مع تقارɸره  وʈعليمه وتطوȖ  ،.محمد ك)

2005 (  

  عرض ومناقشة وتفس؈ف نتائج الȘساؤل الثاɲي: -2-3

 ما ɸو دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد؟  -

ݰان ذلك. 9) و(8للإجابة عڴɸ ʄذا الȘساؤل تم الاعتماد عڴʄ محورʈن فرع؈ن واݍݨدولان رقم (   ) يوܷ

ݳ دور  . 8جدول   الأم ࡩʏ تأɸيل طفل التوحد بالتعاون مع الأخصائي؈ن. يوܷ
  الɴسبة  لا  الɴسبة  ɲعم  دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد بالتɴسيق مع الاخصائ؈ن 

  الاقتناع برحلة البدء ࢭʏ العلاج من أجل تأɸيل الطفل  -25

  العمل عڴȖ ʄعديل السلوك لمساعدة اݝݵتص؈ن  -26

  الاجتماعية) -المركبة-اݍݵاصة بجوانب مختلفة (اللغوʈة اݍݰسيةإل؅قام الأم بالتعليمات  -27

  زʈارة اݝݵتص؈ن Ȋشɢل منتظم  -28

  التدرʈب المستمر داخل الم؇قل وخارجه -29

  التدرʈب لمɺارات التواصل اللفظي وغ؈ف اللفظي.  -30
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ݳ النتائج أن ɲسبة   بالمئة    40للبديل ɲعم وأقل ɲسبة    27للبند    %   84تلٕڈا ɲسبة    26و  25للبديل ɲعم للبندين    %100توܷ

  .  28للبديل لا للبند رقم 
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ݳ دور الأم ࡩʏ تأɸيل الطفل بدمجه ࡩʏ اݝݨتمع.. 9جدول رقم   يوܷ
  الɴسبة  لا  الɴسبة  ɲعم  دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد دمجه ࢭʏ اݝݨتمع

  رفض الأم للعزلة وضرورة مشاركته اجتماعيا  -31

  معاملة الطفل بɢل حب ورعاية والثناء عڴʄ تصرفته  -32

  عدم اݍݶݨل من حرɠات الطفل النمطية والشاذة  -33

  دمج الطفل ࢭʏ المواقف اݍݨتماعية وȖعزʈزɸا  -34

  اݍݵروج الدائم ࢭʏ ال؇قɸة  -35

36-  ʄاض الأطفال.اݍݰرص عڴʈالتحاقه بر  
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وآخر ɲسبة    34و  33للبندين رقم    %94تلٕڈا    32و  31للبديل ɲعم للبنود رقم    %100يتܸݳ من خلال نتائج اݍݨدول أن ɲسبة  

  .36بالȘساوي للبديل؈ن ɲعم و لا للبند  رقم 

  مناقشة نتائج الȘساؤل الثاɲي وتفس؈فɸا:   -2-4

  ما ɸو دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد؟

العينة  9)، (8يتܸݳ من خلال نتائج اݍݨدول؈ن رقم(  - التوحد أن أفراد  ࢭʏ تأɸيل طفل   %100بɴسبة  ) المتعلقة بدور الأم 

Ȗش؈ف إڲʄ أن الامɺات مل؅قمات   %94مقتنع؈ن ببدأ رحلة العلاج والعمل عڴȖ ʄعديل السلوك بمساعدة الأخصائي؈ن كما أن ɲسبة  

  ʄالوقوف عڴ  ʄالأم عڴ إڲʄ إصرار  ...إݍݸ) وʈمكن تفس؈ف ذلك  ، وتواصله وȖعديل سلوكه  الطفل  اݍݵاصة بتطوʈر لغة  بالتعليمات 

 التخلص مٔڈا  أو Ȗعديله وتحسʋنه. مشكلات طفلɺا ومحاولة  

 تأكد الأم بأن العمل بجدية مع اݝݵتص؈ن ʇساعد ࢭʏ تحس؈ن حالة طفل التوحد. -

كذلك التɴسيق مع اݝݵتص؈ن ʇساعد عڴʄ اݍݰد من أعراض التوحد أو Ȋعضɺا، وȖشعر الأم من خلاله بأن جɺودɸا اتجاه    -

ن ࢭʏ تقديم برامج التأɸيل والتدرʈب وتطبيقɺا Ȋشɢل ܵݰيح ʇساعد الطفل  الطفل لم تفشل . فتعاون أولياء الأمور مع اݝݵتص؈

بالدرجة الأوڲʄ عڴʄ  تخطي الكث؈ف من المشكلات وʈبعد الأسرة والأم تحديدا عن مشاعر الإحباط والقلق اتجاه الطفل وقد أشار( 

ܵ 2005السيد،   ݰيح أسباب تؤدي إڲʄ خلق الإحباط ࢭʏ تنمية  ) إڲʄ أن سوء التعاون المش؅فك وعدم فɺم القوان؈ن والتعليمات Ȋشɢل 

 ʏساعدوه ࢭʇ ميته بئڈم بلɸشعرونه بأʇ سوا فقطʋم بذلك لɺتماماته ووظائفه فɸم واɺل بمشاركة طفلɸالطفل، فعندما يقوم الأ

دمجته ࢭʏ  تطوره Ȋشɢل أفضل  ، خاصة إذا رفضت الأم عزلة ابٔڈا وعاملته بɢل حب ورعاية وحرصت عڴʄ التحاقه بروضة أطفال وأ

اللعب اݍݨماڤɠ ʏل ɸذه  الأمورȖساعد الام ࢭʏ تخطي الكث؈ف من السلوكيات الشاذة الۘܣ قد تظɺر عڴʄ أداء ابٔڈا، لذا فإن دمج الطفل  

 ʏالتوحد ودمجه ࢭ العالية ݝݰور دور الأم ࢭʏ تأɸيل طفل  ضروري وعڴʄ الأم أن تحرص عڴʄ أداءه وɸذا ما ظɺر من حيث النتائج 

لɢل من عدم اݍݶݨل من حرɠات الطفل ،    %94لɢل من رفض العزلة ومعاملة الطفل بɢل حب ورعاية تم    %100اݝݨتمع ɲسبة  

 دمج الطفل ࢭʏ المواقف الاجتماعية اݝݵتلفة، واݍݵروج معه  

 :ʏما يڴ ʄمكن تفس؈ف ذلك إڲʈو 

 تعب؈ف (اللفظي/ غ؈ف اللفظي). التواصل مع الآخرʈن ʇساعد ࢭʏ تنمية العديد من المظاɸر المتعلقة باللغة المشاعر، ال -

 عدم حرمان الطفل بʋئة اجتماعية جيدة ʇساعده عڴʄ إظɺار سلوكيات طبيعية.  -

 المشاركة الاجتماعية تؤدى إڲʄ الاستقلالية. -

 التواصل مع الآخرʈن يؤدي إڲʄ حب الاطلاع وʉشبع الكث؈ف من اݍݰاجات .  -

 ن خلاله قدرات ɠامنة لدى طفل التوحد. التعامل مع العائلة اݍݨ؈فان/ الاقارب قد نكشف م  -
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ومنه يمكن القول بأن للأم دور ࢭʏ تأɸيل طفل التوحد خاصة إذا Ȗعاملنا مع أخصائي؈ن  فاعل؈ن وال؅قمنا بما يقدمونه من  

  برامج تأɸيلية وعلاجية من جɺة وأثبȘنا وجود الطفل Ȋعدم عزله من جɺة أخرى. 

  : اݍݵاتمة -7

الأسباب   حيث  من  صعوȋة  وأك؆فɸا   النمائية   الاضطرابات  أɸم  أحد  التوحد  بأن  القول  يمكن  الدراسة  ɸذه  خلال  من 

والȘܨݵيص والعلاج مما جعل اݝݵتص؈ن والأطباء وأولياء الأمور يبحثون عن ɠل ما يدور حول ɸذا الاضطراب من أجل القيام  

ي أزماٮڈم ࢭʏ التواصل والمشاركة والتعامل مع الاخرʈن لذا لابد من تحقيق ما بأدوارɸم اتجاه أطفال التوحد ومساعدٮڈم عڴʄ تخط

 :ʏيڴ  

 ضرورة التدخل المبكر من أجل تأɸيل الطفل وعلاجه.  -

 ضرورة دمج الطفل ࢭɠ ʏل المواقف الاجتماعية.  -

 ة ɠل طفل متوحد. ضرورة العمل مع اݝݵتص؈ن الفاعل؈ن واختيارɸم Ȋعناية والذين يقدمون برامج تȘناسب مع حال -

 أɸمية ما يقدمه أولياء الأمور من دعم ومساندة للطفل.  -

  Ȗعرʈف الطفل بمسميات ɠل الاشياء الۘܣ نتعامل معɺا.  -

  تدرʈب الطفل المستمر والمنظم ࢭʏ جميع المواقف واݝݨالات.  -
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