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ات الطفل التوحدي كعامل من بمتلازمة التعب المزمن    وصمة العار لدى أم

The stigma of child autistic mothers as a predictor of chronic fatigue syndrome 

ان عزوز   اسم

زائر) 2سطيفجامعة     ismahanazouz@yahoo.com،  (ا
  

خ  عقاد الملتقى: تار شر:                                     03/2020/ 03 إ خ ال   15/11/2022تار
 

ص:      م

ما   ات أطفال طيف التوحد و الكشف عن العلاقة بي دفت الدراسة للتعرف ع مستوى وصمة العار و مستوى متلازمة التعب المزمن لدى أم

ونت عينة الدراسة من  عقوب أم تم  35، ت يان وصمة العار من تصميم الباحثة ،  2010الاعتماد ع مقياس زملة التعب العص للباحثة بن  ، واست

  وقد أسفرت نتائج الدراسة ع :

ات. -   مستوى مرتفع من وصمة العار لدى الأم

ات من مستوى مرتفع  أعراض متلازمة التعب المزمن .  - ي الأم   عا

ن وصمة العار ومتلازمة التعب المزمن.  لا توجد علاقة ارتباطية-   ب

 .التعب المزمن ، وصمة العار ، طيف التوحد ،متلازمة ية: حلمات مفتا
 

ABSTRACT:  
The study aims at identifying the level of stigma and chronic fatigue syndrome in the mothers of the autism 

spectrum children and  revealing the relationship between them, the study sample was composed of 35 mothers 
we used a scale of Chronic fatigue (Yacoub 2010), and the stigma questionnaire by the researcher. The results of 
the study resulted in:  

- a high level of stigma among mothers.  
-Mothers suffer from a high level of symptoms of chronic fatigue syndrome.  
-there is no correlation between stigma and chronic fatigue syndrome. 

Keywords: Syndrome, Chronic fatigue,  stigma, Autism Spectrum 

  

  مقدمة:  -1

من   ا  ومشاعر الأمومة  ا  عت  أبنا خلال  من  ا  واستمرار ا  وكينون ا  ذا لتحقيق  المرأة  ا  تظر ت ال  الانفعالات  م  أ

أك ، لكن سرعان ا  ا بزوج ا والذي يوثق علاق تظر قدوم صغ ا ت اته المشاعر عندما تبدأ  ملاحظة   لنجد ما تتضارب 

ن ا عن الأطفال الآخر ات الغضب المسيطرة عليه مما يخلق   الاختلاف الكب  سلوك وتصرفات صغ ا ونو وقلة التفاعل مع

عن  البحث  رحلة  لتبدأ   ، الأمان  بر  إ  به  روج  ل العمل  وما  به  س وما  ا  لاب يحدث  ما  ية  ما حول  ين  كب وقلق  خوف  ا  لد

اية بمصط طيف التوحد وما يمثله من اضطراب   ب إ أخر لتصطدم   ال يص والتنقل من طب ا  دوامة  ال مما يدخل

ا   تمع لاب ة أخرى نجد نظرة ا ة ومن ج ذا من ج امل ،   ار ح تصل إ تقبل الوضع وتتكسر صورة الطفل ال الرفض والإن

ات يدخلن  وصمة عار  الأم م منه ومن تصرفاته ما يجعل  أو ازدرا م له  م نحوه ورفض بة من حيث اتجا الغر ولتصرفاته 

ب حالته و  ة النوم ...ا وال س ك وصعو ن أعراض التعب والقلق وقلة ال اته الضغوط قد تخلق لد ل  ن له  نظرة الآخر
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المزمن. التعب  بمتلازمة  ا  ع العار   ع  ن من وصمة  التوحدي الأطفال  ات  أم ي  عا ل  الكشف  اولة  المداخلة  ي  تأ نا  من 

  ومتلازمة التعب المزمن أم لا ؟ 

ال -2   ية الدراسة:  إش

يجة الأعراض   عانون منه ، ن ون أك غموضا لدى أولياء الأطفال الذين  عت طيف التوحد من الاضطرابات ال قد ت

تلفة   م ا ون لتصرفات طفل ت به من صدمة لدى الوالدين عندما ي س ن الاضطرابات الأخرى وما  نه و المتداخلة والمعقدة ب

بة عن أقرانه وم ن له ومن  والغر م من نظرة الآخر ن ، وتزداد ح أو مع الآخر م  يه من غموض  من ناحية التواصل مع ع ا 

للتعرف ع  ة  ة و رغبة م م صدمة كب العدوانية مما قد يخلق لد ظات الغضب والتصرفات  أو  سلوكياته الاستحواذية 

وغ   قليلة   تبقى  زائر  ا عنه   والإحصائيات   ، أن  الاضطراب  إلا  يص   ال لط   وا الكب  التداخل  يجة  ن دقيقة  

يل    2018الإحصائيات العالمية كشفت سنة   ا   500عن  شأ زائر و الإحصاءات ال دق  ألف طفل مصاب بالتوحد  ا

زائر ا دعوة إ الأولياء من اجل الاحتياط واليقظة.(الإذاعة ا شأ طر ورفعوا  تصون ناقوس ا   )  2018ة، ا

ل   ش ا الطفل  ّ ع ع ال  الآباء من عدم فك شفرة الاحتياجات  الوالدين ، فقد يخ  مما جعل الضغط يزداد ع 

يجة  لسلوكياته وقلة تفاعله  م المعاناة ن ب ل س ا، وعدم المعاملة بالمثل  التفاعل يمكن أن  م ساء الطفل ف يح أو أن 

ن ما يخل م أو مع الآخر م، الذين يخاطرون مع ذه التصرفات لا تخلو من آثار ع من حول ا ع الأسر،، خاصة وأن  ق ضغطا كب

ن   ل فتتخبط  مشاعر متناقضة ب شعر بالانزعاج وا ش الأسرة.   والذي   قد ينعكس سلبا ع الأم  إذ   م ة ب  حالات كث

ن الدونية ل ن نظرة الآخر ة و ا من ج ار حماية اب ا عن محيطه ا ا أن تبعد اب ا وصمة عار ترغب من خلال ب ل س ا مما 

ن ع   م غ قادر الآباء بأ با مثل الاضطراب نفسه ، فقد ذكر  شرة تقر الة من يطة با العار ا ي تحميه ، إذ أن وصمة  ل

عودوا  السابق وقبل   شاطات عامة كما  م أو الاستمتاع ب روج مع أصدقا م.( باحشوان فتحية ،بارشيد  ا يص أطفال

قة  379، ص  2018سلوى، م وع طر م ع سلوكيات أطفال م اضطروا لتجنب التعامل مع الناس لتعليقا ) ، أيضا ذكروا بأ

م  عدم كفاء م  م مما أشعر م عن اصطحا م إ أماكن عامة ، مما أدى إ توقف انوا يرافقون أطفال م عندما  ي والدين   تر

د الدوحة الدو للأسرة ،    ) 16،ص208.( مع

ة إذا تؤدي إ العزلة أو الشعور   ل غ مباشر ع ال ش  
ً
ا قد تؤثر أيضا اد، ولك ا إ الإج وقد تؤدي الوصمة ذا

  . Carole Sénéchal et all,2010) ) نقلا عن( (Gray,2002عدم الكفاءة من جانب الآباء

ن جميع الدراسات عانون من معدلات ضغط    وتب م  ن بمرض التوحد أ ات الأطفال المصاب ية لأم الة ال ست ا ال ق

ن   ذه المعدلات إ ما ب نقلا عن )  (Eisenhower et al, 2005 ;Giarelli et al, 2005%  80% و50وضيق مرتفعة للغاية؛ وتصل 

Carole sénéchal, Gabrielle Sabourin, 2010, p247) (  

اد متفاوت    Kitchison ,Titriyolt,2002,Kalager,1986وحسب ( ج شونه من صدمة و عا ن وما  ) أن أباء الأطفال التوحدي

ون واجبات الأبوة ولا سيما واجبات الأم أك عبئا بكث من واجبات الآ  ياة الزوجية حيث ت ن القيام يؤثر ع ا باء إذ يطلب م

ن. اق عل ل خطر الإر ش ا ما  ن ل  ,Carole sénéchal, Gabrielle Sabourin, 2010)بأدوار مختلفة وال لم يكن قد تم إعداد

p248)   

التا تبدأ  ود و عد أي مج اق  ك وألام المفاصل والشعور بالإر النوم وفقدان ال ور أعراض قلة    مما  قد يؤدي إ ظ

ته دراسة ( ذا ما أثب ور ، و ساء   Gallagher,2004أعراض متلازمة التعب المزمن من الظ ) إذ أشارت الدراسات النفسية أن ال

ارون رشيد فارس وآخرون ، ئة العمل أو الأسرة. ( يجة الضغوط الاجتماعية  ب ا ن عرضا للإصابة    ) 362، ص2018أك 
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ا الدراسات ر يجة أظ عانون من معدلات أع    و نفس الن ن بمرض التوحد  ات من الأطفال المصاب باستمرار أن الأم

م من إعاقات مثل متلازمة داون ( ا أبناؤ ي م عا اد والألم ال  ). وعليه تبحث Eisenhower et al,2005بكث من حالات الإج

ا بوصمة الية عن  الكشف عن متلازمة التعب المزمن وعلاق ن من خلال الإجابة    الدراسة ا ات الأطفال التوحدي العار لدى أم

ساؤلات التالية:   ع ال

ن من وصمة عار مرتفعة.- ات الأطفال التوحدي ي أم عا   ل 

ن من مستوى مرتفع من متلازمة التعب المزمن.  - ات الأطفال التوحدي ي أم عا   ل 

ن وصمة العار و - ات الطفل التوحدي. ل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا ب   متلازمة التعب المزمن لدى أم

  فرضيات الدراسة:   -3

الية الدراسة نصل إ صياغة الفرضيات التالية:     من خلال ما تم تناوله  إش

ات الطفل التوحدي .  -   نتوقع مستوى مرتفع من وصمة العار لدى أم

ات الطف-   ل التوحدي . نتوقع مستوى مرتفع من متلازمة التعب المزمن لدى أم

ات الطفل التوحدي  - ن وصمة العار ومتلازمة التعب المزمن لدى أم   توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا ب

داف الدراسة:   -4   أ

:   دف الدراسة إ

ات الطفل التوحدي. -   الكشف عن مستوى وصمة العار لدى أم

ات الطفل  -   التوحدي.الكشف عن مستوى متلازمة التعب المزمن لدى أم

ات الطفل المتوحد. - ن وصمة العار ومتلازمة التعب المزمن لدى أم   الكشف عن العلاقة الارتباطية ب

مية الدراسة :   -5   أ

مية الدراسة  :    تكمن أ

ات   - ن من صعو ي ع تمام لما  ات الطفل التوحدي و فئة تتطلب التكفل والا ا تلقي الضوء ع أم التعامل مع  أ

ن.  يط  تمع ا ن وا   أطفال

ن لدى فئة ذوي الطفل   - ما الباحث ين قلما تناول ناول الدراسة وصمة العار ومتلازمة التعب المزمن واللذان يمثلان متغ ت

اته الفئة  .  ن لدى  رامج للتكفل للتخفيض من مستوا ال لبناء خطط و   التوحدي ومنه فتح ا

ات الدراس -6   ة:  مصط

  وصمة العار:  -6-1

ية  الوصمة   ا    stigma اللغة الانجل ق ع أ ا الإغر أي وصمة عار أو وشم ،    tatouأو     brandلمة يونانية استخدم

عامله  ل من يراه  ن بصفته مجرم أو عبد تجعل  ص عن الآخر سم كعلامة تم ال ل علامات أو حروف ع ا يوضع ع ش

اب ،عاص ، ه .(م زدر ئة بل يحتقره و   ) 14،ص2017معاملة س

زي أو العار أو سوء  (Webster, 89)عرف قاموس   ا علامة تدل ع ا السمعة ، و عبارة عن اتجاه أو اعتقاد    ع أ

م .  ش مع فقد الفرصة للع م و ماعة بحيث يصبح منعزلا ع   يقوي تمي الفرد عن ا

ي   الأمر القاموس  ا  عرف ن  عطي    (the American heritage,2000) ح ، و ن  المش العمل  أو  للعار  أو علامة  ا رمز  بأ

لمة  ا  وع ،بم  stainالقاموس مرادف ل   ) 37،ص2005ع لطخة أو عار .(أبو جر
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يحة نبار ، ا نقلا عن (ر عرف ة العالمية  ا علامة خزي أو عار أو رفض وال تلصق  317،ص2018أما منظمة ال ) ع أ

اف والتمي والمضايقة ل ب الإ س ا عزلة الفرد و  تج ع م ، وقد ي م ل م وازدرا ن ل   م. بأفراد من خلال رفض الآخر

يان وصمة العار من تصميم   ا أم الطفل التوحدي من خلال است لية ال تتحصل عل *وصمة العار إجرائيا: و الدرجة ال

  الباحثة. 

  متلازمة التعب المزمن:   -6-2

و الأسباب   )(Daniel Gloaguen, 2007, p27حسب   بأعراض  مرتبطة  والغ  ه،  تفس المتعذر  التعب  بحالة  فقد عرفه 

  ادة للتعب ال والوظيفي.  المعت

يجة اقل   ي والعق معظم الوقت ن اق البد ا الفرد بالتعب والإر شعر ف ا حالة  ا بأ ة العالمية فعرف أما منظمة ال

شمل أعراضه ضعف العضلات والصداع وألام المفاصل   شطة اليومية و ك وضعف القيام بالأ ال لة  ود ، إذ يواجه مش مج

اق   ارون رشيد  والإر ). نية والاجتماعية  التعليمية والم شطة  أداء الأ الذاكرة وانخفاض الطاقة ع  المستمر والمتكرر وضعف 

  )  360،ص2018فارس، 

ا ع مقياس زملة التعب العص   ا ام الطفل التوحدي من خلال إجاب لية ال تتحصل عل *إجرائيا : و الدرجة ال

عقوب ،   ). 2010للباحثة (بن 

  طيف التوحد :   -6-3

ة العالمية ،  شمل اضطراب طيف التوحد طائفة من الاعتلالات ال تتصف بضعف السلوك    2019حسب منظمة ال  :

سم  المع وت ص  ال ا  ينفرد  ال  شطة  تمام والأ الا أوجه  نطاق  إ حد ما وضيق  ة  اللغو ارات  والتواصل والم الاجتما 

ا.   بتكرار

عمر  - أن يصل  ر قبل  تظ ال  المرضية الأساسية  ر  المظا بأنه عبارة عن  التوحد فعرفته  الوطنية لأطفال  معية  ا أما 

تضمن الاضطرابات الآتية: 30الطفل ا را و   ش

 .ع النمو  اضطرابات  سرعة أو تتا

  .ات سية للمث  اضطرابات  الاستجابات ا

  الأحداث. اضطرابات  التعلق والانتماء للناس و 

 ،388،ص2018اضطراب  الكلام واللغة والمعرفة.(باشتوان فتحية ،بارشيد سلوى (  

ية   ات التواصل الاجتما (مثل اللغة التعب م أعراضه  صعو عرف أيضا : بأنه اضطراب  النمو العص تتمثل أ و

ا) والانخراط  أنماط سلوكية سد    والتواصل البصري والتفاعل الاجتما وغ ات متكررة لليد وا محدودة ومتكررة ( مثل حر

د الدوحة الدو للأسرة   ياة.( مع دوم مدى ا تطور التوحد عادة  سن الطفولة المبكرة و ا ) و بة وغ تمام بأشياء غر والا

  ) 16،ص208،

انب التطبيقي للدراسة :  -7   ا

  من الدراسة :   -7-1

  الارتباطي والذي يخدم فرضيات الدراسة . تم استخدام المن الوصفي 
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  عينة الدراسة:   -7-2

من   الدراسة  عينة  ونت  تم    37ت حيث  ن  عل الدراسة  تجرى  أن  قبلن  ي  اللوا و  التوحد  طيف  ذوي  من  طفل  ا  لد أم 

ن المتوا صوا من قبل الأخصائي م أعراض طيف التوحد والذين  م لد ن وأ ة أطفال ن من خلال رؤ جدين  المركز  اختيار

ن   ن من خلال جمعية تواصل للتوحد المتواجد    10أم ،  أما    27النف البيداغو مروانة وان عدد البقية فقد تم التواصل مع

ا بولاية باتنة.    مقر

  أدوات الدراسة:   -7-3

  مقياس متلازمة التعب المزمن:   -7-3-1

للباحثة (بن   التعب العص  الدراسات السابقة والإطار  2010عقوب ،تم استخدام مقياس زملة  )  وال اعتمدت ع 

ون المقياس من  سدي ، يتم  45النظري لمتلازمة التعب المزمن يت انب ا نود تتعلق با انب النف و شمل بنود تتعلق با بند 

ع عن وجود متلازمة التعب المزمن ، تتم الإجابة ع لية للمقياس  ساب الدرجة كدرجة  قة ليكرت من  اح  الأسئلة وفق طر

:   بدائل خمسة و

ا جدا    ا    5  كث   4  ،   كث

  1، أبدا                    2،  قليلا                3  إ حد ما   

ن درجة اوح المدى النظري للمقياس ب متوسط فر قدر ب   45كدرجة أع و  225ي ي ، و   .135كدرجة اد

ية ل- وم صائص الس ل بند  ا ن درجة  ساق الداخ وذلك بحساب معامل الارتباط ب لمقياس : تم حساب صدق الا

لية للمقياس وقد أسفرت النتائج عن ارتباط جميع البنود بالمقياس ، إذ تراوحت معاملات الارتباط (  ن درجة  ال  0.74إ   0.65و

  .   0.05و  0.01) و قيم دالة إحصائيا عند 

و قيمة مرتفعة تدل ع تمتع المقياس    0.86اس : فتم حسابه بمعادلة ألفا كرومباخ وأسفرت النتائج عن  أما ثبات المقي

بات مرتفع.    ب

يان وصمة العار:   -7-3-2   است

س ال تناولت الوصمة سواء النفسية أو الاجتماعية ومن خلال الإطار النظري   يان من خلال ملاحظة المقاي تم بناء الاست

البداية من  تبلورت ب يان   ون الاست يان، ت عد    24نود الاست ا المتوحد و ا ولاب ن ل ا ولنظرة لآخر س نظرة الأم لنفس بند تق

أن   وجدنا  الداخ  ساق  الا صدق  قيت    6حساب  و ا  بعاد اس تم  التا  و دالة  تكن  لم  ا   18بنود  شعور عن  ع  وال  بند. 

ا (3)، أحيانا (2)، نادرا (1بدائل: مطلقا (بالوصمة. تتم الإجابة عليه من خلال  ا جدا (4)، كث   ).5)، كث

اوح المدى النظري للمقياس ب  متوسط فر قدر ب 18كدرجة أع و  90ي ى و   .54كدرجة أد

يان- ية للاست صائص السكوم   :   ا

للمقياس وقد   لية  ال ن درجة   و بند  ل  درجة  ن  ب الارتباط  معامل  وذلك بحساب  الداخ  ساق  صدق الا تم حساب 

) و قيم دالة إحصائيا عند    0.76إ    0.56أسفرت النتائج عن ارتباط جميع البنود بالمقياس ، إذ تراوحت معاملات الارتباط (  

  .    0.05و  0.01

و قيمة مرتفعة تدل ع تمتع المقياس    0.92حسابه بمعادلة ألفا كرومباخ وأسفرت النتائج عن  أما ثبات المقياس : فتم  

بات مرتفع.    ب
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  الأساليب الإحصائية المستخدمة:   -7-4

ة   ة نتائج الفرضيات   19تم الاستعانة بحزمة العلوم الاجتماعية ال ساب صدق وثبات الأدوات بالإضافة إ معا  ،

سون، واختبارمن حساب  ة و معامل الارتباط ب سب المئو   .T testال

ا :   -7-5   عرض نتائج الدراسة ومناقش

يجة الفرضية الأو :  -7-5-1   عرض ومناقشة ن

ة الفرضية تم حساب   للتأكد من  التوحدي. و  ات الطفل  العار مرتفعة لدى أم وال تنص ع أن مستوى وصمة 

سب   ي لعينة التكرارات وال سا ن المتوسط ا ي ب عرف دلالة الفرق الإحصا ة،  ثم حساب اختبار ت لعينة واحدة لغرض  المئو

 : انت النتائج كما ي . و   الدراسة والمتوسط الفر

ة لنتائج تقدير مستوى وصمة العار لدى العينة . 1 جدول  سب المئو ن التكرارات وال   يب
ة  العدد    سبة المئو   ال

  

  العاروصمة 

  %13.51  5  ) 34-18منخفضة(

  0  0  ) 64-35متوسطة(

  . %86.48  32  )90-65مرتفعة(

ة   سبة المئو ن شعور بوصمة العار مرتفعة حيث بلغت ال ات لد دول أن أغلبية الأم ة  ا من خلال النتائج المو

عدد 13.51%  مقابل 86.48 ن منخفضة  ات .   5% الوصمة لد   أم

ات الطفل التوحدي . ا2 جدول    ختبار ت لعينة واحدة للكشف عن مستوى الوصمة لدى أم
ي    العينة    سا ة   الانحراف المعياري   المتوسط ا ر   مستوى الدلالة  ت   المتوسط الفر   درجة ا

  0.000  19.65  135  36  25.19  165.86  37  وصمة العار 

سبة     ي لوصمة العار بلغت  سا دول نجد أن المتوسط ا نة  ا بانحراف معياري قدر    165.86من خلال النتائج المب

و اك     25.19ب سقة مع   135من المتوسط الفر  و يجة م ات الطفل التوحدي مرتفعة و ن ومنه فوصمة العار لدى أم

يجة قلق الابن   ن ن ة  التعامل مع الآخر عانون من إعاقات مختلفة إذ يجد الآباء صعو عض الدراسات ال تمت ع أطفال 

التا حالات العدوان والسلوكيات الن  م و ة التعامل والتحكم به مما يخلق نوعا من  من التواصل مع ا صعو مطية الملاحظة وم

من   ل  كدراسة  الدراسات  من  العديد  ته  بي ما  ذا  و خارجا  روج  ل الرغبة  عدم  والشعور  ل  ا

)Ali,Hassiostis,Stydromking,2012  شعرون بوصمة ا  ل ان ش ما  ص يمثل إعاقة م ن من  إ أن المقر ) وال توصلت 

م بالعار والشعور بالنقص وقد ذكر  ا م ، شعور الة اب ن  م الآخر م ، إذ ذكر الآباء عدم تف ا أنفس ن  لعار أك من المعني

م عندما   م ل ي قة تر م وع طر م ع سلوكيات أطفال عليقا م واضطروا للتعامل مع  انت تتجن الناس  ات بان  الآباء وأم

م إ والدين.(انوا يرافقون أطفال م  عدم كفاء م  روج مما أشعر م أثناء ا م لعدم اصطحا  Marie أماكن عامة ، مما أدى 

Préau, Arnaud Smione,2018,p11 (  

ن المنقوصة    Chamak,Brigitte,2011,p406) نقلا عن (  Billthim,1978وكما يرى ( ن لعلاق ات ومحيط ) أن تصور الأم

ط التوحد ببعض  ظ تر يجة المعتقدات الشعبية ال لا تزال لسوء ا ن ن ن فان الشعور بالذنب يزداد لد قد يكثف من معانا

و  بالرفاه  للشعور  التوحدي  الطفل  أولياء  يحتاجه  والذي  الاجتما  الدعم  فنقص  بالإضافة   ، العلائقي  ز  ايد  ال وت ة  ال

ب   س ب وصمة العار المرتبطة بالإعاقة والاضطرابات السلوكية للطفل ، أو  س ل  م الاجتماعية تتآ م له يرون  شبك حاج

ا   يجة توصل إل ات اجتماعية ، و نفس الن شاء شب شطة تف إ إ م ع المشاركة  الأ  Altiere  ضيق الوقت أو عدم قدر
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et Von Kluge2009 ;Baker Ericzen,Brookman-Frazee et Stahmer,2005,Roberts et Graff,2011)(    أطفال سلوكيات  أن 

م عندما  ساسية من قبل محيط يجة ردود الفعل المعادية والافتقار إ ا ة ن ة إ العزلة الأسر طيف التوحد تؤدي  حالات كث

م المتوحد غ أن وصمة  م.(  يصدر أي تصرف من قبل طفل ا من طرف عائلا  Francisالعار من أصعب الأمور ال لا يمكن تحمل

,Goulet,2016,p14  ، الدو للأسرة  الدوحة  د  (مع دراسة  ا  إل يجة توصلت  الن الآباء 26،ص    2018) ونفس  من  العديد  أن   (

م  ب سلوكيات أبنا س م  م يحدق الناس  م عندما يخرجون مع أطفال ات وصفوا أ ا   والأم إذ تقول أم احد أطفال التوحد بأ

ابا طلبت منه المغادرة مما   ونه يقوم بالم إيابا وذ ا المتوحد ول ا اب  يوم من الأيام جاءت سيدة إ الملعب الذي يتواجد ف

ا تصرخ كث  و ا  تعدون ع ن تردف أخرى قائلة بأن الناس ينظرون إ ابن و ا الانزعاج.،  ح ب ل ا رجل خمسي  س ي إل ا ليأ

تك. ية اب ن تر ا أنت لا تحسن قول ل   و

ل من   ضيف  ا أولياء الأطفال المتوحدين      (Ejy-Barnes,Hall,Roberts and Graff,2011)و شعر  ل ال  أن أغلبية المشا

م عن الأ  ؤلاء الأطفال حيث لا يمكن لأي علامة بيولوجية أن تم ر الطبي ل ب المظ ن إذ وجد (س )   Gray,2002طفال العادي

ا  ي منه اب عا ون مما  م سيدر ي من متلازمة داون لان الناس الذين تلتق عا ا  ات كنت تود لو أن اب  دراسته أن إحدى الأم

  ) Chamak,Brigitte,2011,p405عكس طيف التوحد.(

يجة الفرضية الثانية :   -7-5-2   عرض ومناقشة ن

ة الفرضية تم حساب  نتوقع   للتأكد من  . و  ات الطفل التوحدي   التعب المزمن لدى أم مستوى مرتفع من متلازمة 

ي لعينة  سا ن المتوسط ا ي ب عرف دلالة الفرق الإحصا ة،  ثم حساب اختبار ت لعينة واحدة لغرض  سب المئو التكرارات وال

 : انت النتائج كما ي   الدراسة والمتوسط الفر و

ة لنتائج تقدير مستوى متلازمة التعب المزمن . 3 دول ج سب المئو ن التكرارات وال   يب
ة  العدد    سبة المئو   ال

  

  متلازمة التعب المزمن 

  %13.51  ) 99-45(5  منخفضة 

  %8.10  ) 166-100(3  متوسطة

  %78.37  ) 225-167(29  مرتفعة

سبة   ن مستوى مرتفع من متلازمة التعب المزمن حيث بلغت ال ات لد دول أن أغلبية الأم ة  ا من خلال النتائج المو

ة   عدد  78.37المئو عدد  13.51أم ،   مقابل    %29  ن من مستوى منخفض من متلازمة التعب المزمن  لنجد    %5   عان ات  أم

سبة  3الأخ  ات ب ن8.10أم   مستوى متوسط من أعراض متلازمة التعب المزمن .    % لد

  المزمن اختبار ت لعينة واحدة للكشف عن مستوى ملازمة التعب . 4 جدول  

سبة     ي لمتلازمة التعب المزمن بلغت  سا دول نجد أن المتوسط ا نة  ا بانحراف معياري    69.18من خلال النتائج المب

و اك من المتوسط الفر    23.16قدر ب   التوحدي مرتفعة وقد أتت    54و ات الطفل  التعب المزمن لدى أم ومنه فمتلازمة 

ا حيث  الباحثة  توجه  مع  سقة  م يجة  دراسة( الن مع  سقة  م دراسة  و  عامة  بصفة  المقياس  ع  مرتفعة  سبة  ال نت 

(Backman,1996,Gardeau,2002  م  و اد مرتفعة أع بكث من غ ات إج عانون من مستو ن  أن الآباء الأطفال التوحدي

ل من   ا دراسة  يجة توصلت إل ) إ  معاناة Cotton et Richdale,2006 ;Meltzer,2008, ;Richdale et Schreck,2009(نفس الن

). الص  م  نوم ل   مشا من  م  أطفال لدى  النوم  ل  مشا ب  س المستمر  التعب  ب  س التوحد  الطفل   Caroleالوالدين 

ي    العينة    سا ة   الانحراف المعياري   المتوسط ا ر   مستوى الدلالة  ت   المتوسط الفر   درجة ا

  0.000  24.19  54  36  23.16  69.18  37  متلازمة التعب المزمن   
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Sénéchal et all,2010,p14  ا يجة توصل إل أن الضغط المستمر لأولياء الطفل التوحدي تخلق    (Benson et al,1989). ونفس الن

ل نفسية وجسدية .أثار   يج القلق وح اليأس ومشا ا التعب المزمن ، ال اد  (Francis, goulet,2016) ضارة م ات الإج ،  فمستو

ات للتعب   ي يؤدي بالأم ات الاتصال والسلوكيات المفرطة من عدوانية أو ضرر ذا ش  الضغوط المستمرة من صعو العالية والع

ال ة  صعو ر   ...وكما أسفرت دراسة  المزمن وال تظ النوم  ارون رشيد فارس وآخرون   (Roberts,2018)ك قلة  ) نقلا عن 

ة  358،ص  2018، ال ياة وغياب  ا ي جودة  ات السلبية ولا سيما تد المتغ بالعديد من  المزمن  التعب  ارتباط متلازمة  إ   (

ش ياة. و أمور قد  ات الأطفال ذوي طيف التوحد النفسية وعدم الشعور بالسعادة والرضا عن ا ا أم  Eric)وكما يؤكد   عر 

Tairin,2014.p2)     ز كب سيط يؤدي إ  ص بمجرد عمل  شعر به ال اق الشديد الذي  أن متلازمة التعب المزمن أن الإر

اص وان جذور المرض ترجع إ مستوى مرتفع من الضغط خلال مرحلة من مراحل حياة ا ص فالعديد  لدى العديد من الأ ل

ات أطفال طيف التوحد. نه أم عان ذا ما  .و طونه بالقلق العص   ير

يجة الفرضية الثالثة :   -7-5-3    عرض ومناقشة ن

ة الفرضية قمنا بحساب   ن وصمة العار ومتلازمة التعب المزمن. وللتأكد من  وال تنص ع وجود علاقة ارتباطية ب

دول  سون وا ن النتائج. معامل الارتباط ب   الموا يب

ن وصمة العار ومتلازمة التعب المزمن . 5 جدول  ن معامل الارتباط ب   يب
  التعب المزمن 

سون  0.75   معامل الارتباط ب
 الدلالة  غ دال  وصمة العار

ات  37  عدد الأم

دول نجد   ة  ا ن وصمة العار ومتلازمة التعب المزمن بلغ    أنمن خلال النتائج المو سون ب   0.75معامل الارتباط ب

ات   أننا وجدنا مستو بالرغم من  الباحثة ، فغياب العلاقة  و قيمة غ دالة إحصائيا ومنه لم تتحقق الفرضية عكس توجه 

ما  وغياب   الدراسات السابقة ال تناولت الموضوع  نرجع مرتفعة من وصمة العار ومتلازمة التعب المزمن إلا أن غياب العلاقة بي

تفس  يمكن  ا  حول السابقة  الدراسات  ولغياب  المزمن  التعب  بالضرورة  ست  ول أخرى  ات  متغ تدخل  إ  يجة  الن تفس  إ 

يجة أن وصمة العار ال   القلق ع مستقبل الأ الن ات دخيلة  ات مع التعب المزمن قد ترجع لمتغ ا الأم طفال المتوحدين شعر 

ولد  ب  الشعور بالعزلة و ون الس م أك كما أن الافتقار إ الدعم الاجتما قد ي م واستقلالي م بالقلق ع نمو أو شعور

ا القلق وأعراض الاكتئاب .    مشاعر التعب وال من أعراض

  اتمة :  ا -8

ات الأ  ن من وصمة العار ومن متلازمة  مما تم تناوله من عرض ومناقشة للنتائج وجدنا أن أم عان طفال ذوي طيف التوحد 

ة وقلة الو  م من ج ن فيما يتعلق بالتعامل مع ات التكفل بالأطفال وقلة حيل يجة الضغوطات المعاشة للصعو التعب المزمن ن

ناك ج سب  تزايد والإحصائيات كذلك إلا أن  التوحد لأنه بالرغم من ال تم بأطفال طيف  ل حول الاضطراب وعدم  ا

ة ذكرناه سابقا  التفس إلا أننا نصل إ اق ات أعباء كث م بالاضطراب خلق لدى الأم ن ووع م الآخر عض التوصيات:تف   اح 

- . افة أك   ضرورة التوعية بطيف التوحد  المدارس و الإعلام وال

تم من  - تصة بالتكفل بأطفال طيف التوحد لان معاناة  ضرورة توف الدعم سواء النف أو ا قبل المؤسسات ا

م أك ضرورة للتكفل.    الأولياء أك شدة و
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التعليم  - و  ة  بال المتعلقة  سواء  دمات  ا ع  صول  ل للأطفال  الدولة  مؤسسات  من  ية  رعاية  نظام  توف 

انيات الأسر.  كت م اصة أ اليف ا   والعلاجات الطبية لان الت

-. ا بالدعم الاجتما ط ا صغ ور م الية  ون عينة الدراسة ا   إعادة الدراسة ع عينة اك 

  

  المراجع :  قائمة  -

ـــــ احمد ( وع علاء الدين ع ، 2005أبو جر ـــــ ـــــ المرتبطة بالعلاج النف ـــــ لتحقيق وصـــــمة المرض النف ح  الإرشـــــاد النف ) : مدى فعالية برنامج مق

ن.رسالة  امعة الإسلامية، غزة ، فلسط بية با لية ال شورة ،    ماجست  علم النفس غ م

ــلوى( ا،مجلة الأندلس للعلوم 2017باحشــــوان فتيحة، بارشــــيد ســ ــات  مواج ــر أطفال التوحد ودور المؤســــســ )المشــــكلات والاحتياجات ال تواجه اســ

سانية والاجتماعية ، العدد  لد15الإ تم 16،ا  .،س

عيمة ( عقوب  شـــــورة ، 2010بن  ـــــــ، أطروحة دكتوراه  علم النفس العيادي  غ م ــ ـــ ـ ــ ي ـــ اح برنامج وقا ـــــ واق ) : زملة التعب العصـــــ ، بناء مقياس نف

زائر  سانية والاجتماعية ، جامعة ا   .2لية العلوم الإ

ــــ ســـــــــمية( ـ ــ ــ ــــنو ـ ــ ــــة ميداني2017ســ ــــري بأطفال التوحد ، دراســـــ ــ الط ) : واقع التكفل الأســـــ ــ ـ ــ ــ ة بمركز جمعية جســـــــــر الأمل لأطفال التوحد والمركز النف

لد الأول ، العدد سانية ، ا سة ، مجلة الرسالة للدراسات والبحوث الا   .1البيداغو ، بلدية ت

ــــــرة ( ـ د الدوحة الدو للأسـ ــــــطراب طيف التوحد  قطر ، ط2018مع ــــــة مع اضــ ـ شـ ــــــر المتعا ـ ــــــســــــــة قطر ، دار ج، 1): رفاه الأسـ ـ امعة حمد بن خليفة مؤسـ

شر ، الدوحة.   لل

يلة( اب ناصــر ، عاصــ ن لد العاشــر 2018م ر العلوم الاجتماعية ، ا زائر ، مجلة تطو ــ  ا شــار وصــمة المرض النف ية وأســباب ومدى ان ): ما

زء الأول.4، العدد    ، ا

يحة ( ض2018نبار ر ا الســــــــلبية ع المر ــــــــ ونتائج ــــــمة المرض النف ـ ــــــر ،  ) : وصـ ـ ضـ ــــــات والبحوث الاجتماعية ، جامعة حمة  ـ ــــــــ ، مجلة الدراسـ النف

. 28الوادي ، العدد سم   ، د

شــد حســام محمد ( امعة ، 2018ارون رشــيد فارس ، صــا ع عبد الرحيم ، م ياء الوظيفي لدى موظفي ا ا بالاســ ) : متلازمة التعب المزمن وعلاق

ة االمؤ   لنفسية.تمر العل السنوي ، يوم ال

Carole sénéchal, Gabrielle Sabourin, Isabelle Coury, Stéphanie granger, Catherine des rives-pigeon(2010) ; stress et 
détresse, le lot des parents d’enfant avec autisme, le bulletin scientifique de l’arapi, nu 25,10ieme université 
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Daniel Gloaguen(2017): fatigue chronique est fibromyalgie, Alpen édition, France. 
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