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    مݏݵص: 

ʄالتعرف عڴ ʄتحليل السلوك التطبيقي الفنامج الفاعلية   ٮڈدف الدراسة اݍݰالية إڲ ʄعديل سلوك  ٭ڈدف قائم عڴȖ  أطفال اضطراب مجموعة من 

وصلت الدراسة إڲʄ وجود فروق دالة إحصائيًا ب؈ن درجات القياس  ت المنݤݮ التجرʈۗܣ ذو تصميم اݝݨموعة الواحدة. عڴʄ   الاعتمادوذلك بطيف التوحد،  

  لصاݍݳ القياس ألبعدي. وذلك ،ومقياس السلوك النمطي  CARS-2مقياسعڴʄ القبڴʏ ودرجات القياس البعدي لدى عينة الدراسة 

ɠبرنامج تحليل السلوك، اضطراب طيف التوحد. السلوك، تحليل السلوك، ية: حلمات مفتا 
 

ABSTRACT:  
The current study aims to identify the effectiveness of the program based on applied behavior analysis with 

the aim of modifying the behavior of a group of children with autism spectrum disorder, by relying on the 
experimental approach with a one-group design. The study concluded that there are statistically significant 
differences between the scores of the pre-measurement and the scores of the post-measurement in the study 
sample on the CARS-2 scale, and the standardized behavior scale in favor of the post-measurement. 
Keywords: Behavior, behavior analysis, behavior analysis program, autism spectrum disorder. 

  

  مقدمة:  -1

 ɲسȎته ما  الأسرة  واݝݨتمع، حيث "Ȗشɢل Ȗعد الإعاقة والاضطرابات النمائية الناتجة عٔڈا من أشد الصدمات الۘܣ تواجه  

10 ʄقاس مدى  من  % 15 إڲʈبمقدرته اݝݨتمع تقدم  افراد اݝݨتمع. و ʄالتكفل واݍݵدمات  توف؈ف عڴ  والȘܨݵيصية الطبية أفض 

  ). 21،ص 2013غانم، أحمد لطاقاته  (شوࢮʏ مسȘنفذة داعمة له لا إڲʄ افراد ٭ڈم الوصول  ٭ڈدف الفئات التأɸيلية لɺذه والفبوʈة

ومن ɸذا المنطلق فان رعاية الأفراد ذوي الاحتياجات اݍݵاصة بالقدر المناسب ʇساعدɸم عڴʄ الاندماج المناسب ࢭʏ اݝݨتمع  

  بقدر ما Ȗسمح به قدراٮڈم.

ʉشاره  بجميع درجاته ب (وȘسبة انɲ ل  5،15عتف طيف التوحد من أشد وأعقد الإعاقات حيث تفاوحɢمولود 10.000() ل (

) طفل 80.000)، كما يتوقع إصابة حواڲʏ (Roeyers,1995,p161) ࢭʏ اضطراب التوحد شديد ( 10.000حالات) لɢل (  5تقرʈبًا وب (

   جزائري .

لا يزال Ȗܨݵيص اضطراب التوحد من أكف المشكلات الۘܣ يواجɺا الباحث؈ن والعامل؈ن ࢭʏ مجال الفبية اݍݵاصة، اذ Ȗش؈ف  

) إڲʄ أن  اضطراب التوحد يؤثر ࢭʏ تطور ثلاث مجالات أساسية وۂʏ التواصل، المɺارات الاجتماعية والتخيل 2004الشامي (وفاء  

  ) 30،ص2017(مصطفى الأقرع،
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) للتوحد عڴʄ أنه Ȗشوʉش عقڴʏ يؤثر عڴʄ قدرة الأفراد عڴʄ الاتصال وقامة  1998وʉش؈ف المعɺد القومي للܶݰة العقلية (

ʈن والاستجابة بطرʈقة غ؈ف مناسبة مع البʋئة اݝݰيطة ٭ڈم ،والبعض قد ʇعاɲي من تخلف عقڴʏ او لدٱڈم تأخر  علاقات مع الآخر 

واܷݳ ࢭʏ النمو اللغوي والبعض يبدوا محصورًا داخل أنماط سلوكية متكررة وأك؆فɸم يواجɺون مشكلات حسية وتصالية وɠل  

) 2009تذكر كرʉست؈ن نصار (  ). كماMicheal,1999,p153ف والتعلم (ɸذه المشكلات تؤثر عڴʄ سلوكɺم وعڴʄ قدرٮڈم عڴʄ التكي

  ان الاضطراب يؤدي إڲʄ الانفصال  عن الواقع  والانطواء عڴʄ الذات.

باستخدام برامج سلوكية    -لذلك من المɺم جدا Ȗܨݵيص اݍݰالة والتكفل بالأطفال منذ سن مبكر، فظɺرت محاولات عديدة

فال وȖعديل سلوكɺم من خلال Ȗعلم أنماط السلوك والمɺارات الايجابية والتفاعل وتحس؈ن اݍݰركة  ٮڈدف  لتدرʈب الأط-او Ȗعليمية  

  ) . 10،ص2005ما يؤدي إڲʄ خفض السلوɠات النمطية والمصاحبة (صۗܣ ،

نميْڈا  )  اڲʄ فاعلية الفنامج التدرʈۗܣ ࢭʏ تطوʈر المɺارات الواجب ت0132وࢭɸ ʏذا اݝݨال  توصلت نتائج دراسة الشيخ ذيب (  

وȖعزʈزɸا للأطفال الذاتوʈ؈ن  ٭ڈدف دمجɺم ࢭʏ المدارس العادية وتحقيق الاستقلالية الذاتية والتواصل والمɺارات ما قبل الأɠاديܣ  

  ). 130،ص2013وانخفاض السلوكيات غ؈ف التكيفية (الشيخ ،

 - 4  ماب؈ن وح أعمارɸم تفا الذين رالصغا التوحد أطفال تدرʈب ࢭʏ البدأ أن عڴʄ) 1999أخرون  ( دراسة  ɸادوʈنو   وأثبȘت 

 ࢭʇ ʏساɸم أن شأنه من التدخل بالفامج العلاجية محاولة أن و التواصل، الأطفال ɸؤلاء Ȗعلم عڴʄ واܷݳ تأث؈ف له سنوات،  9

  مبكر. سن ࢭʏ التدخل  ɸذا  ɠان إذا خاصة الأعراض شدة  تخفيض

 Ȗعتمد  السلوك، حيث Ȗعديل  برارمج لɢل  الأوسع ) المظلة2004(الزرʈقات   حسب ABA التطبيقي  السلوك تحليل  ʇعتف

 و الأطفال لعادات  التحليل السلوɠي عڴʄ مبɴية طرʈقة وۂʏ مكثف، Ȋشɢل الشرطية  الإستجابات إستخدام  عڴʄ "لوفاس" طرʈقة 

 .المرغوȋة  غ؈ف السلوكيات Ȗܨݨيع وعدم المرغوȋة للسلوكيات المنظمة و المɢافأة عڴʄ التعزʈز بذلك معتمدة للمث؈فات الإستجابة

وȋالموازاة  مع ɸذا ɲش؈ف اڲʄ مجموعة من  الدراسات الۘܣ استعملت الفامج القائمة عڴʄ تحليل السلوك التطبيقي  ࢭȖ ʏعديل  

)  للكشف عن فاعلية الفامج السلوكية المكثفة ࢭȖ ʏعليم الاطفال  Lovaas1987سلوك طيف التوحد، حيث اجرʈت دراسة لوفاس (

،واݝݨموعة  ا لوفاس  طرʈقة   ʄعڴ أسبوعيًا  ساعة  أرȌعون  مدٮڈا  مكثفة  سلوكية  معاݍݨة   ʄالاوڲ اݝݨموعة  تلقت  حيث  لتوحدي؈ن 

وستمرت   تقليدية.  المعاݍݨة بطرق  الثالثة  اݝݨموعة  تلقت  ،بʋنما  أسبوعيا  ساعات  عشر  مدٮڈا  سلوكية  معاݍݨة  تلقت  الثانية 

ا ࢭʏ درجة الذɠاء المعاݍݨة مدة عام؈ن حيث أظɺرت النتائج  
ً
تحسنًا واܷݰًا لدى اݝݨموعة الاوڲʄ ࢭʏ المظاɸر السلوكية وتقدمًا مݏݰوظ

بما ʇعادل  ثلاث؈ن درجة مقارنة بأطفال اݝݨموعت؈ن الأخ؈فت؈ن .كما أظɺرت النتائج أن التدرʈب المكثف ʇعطي نتائج أفضل حيث 

لتعليمية، أما اݝݨموعة الثانية استطاع طفل واحد مٔڈا تحقيق  استطاع نصف الاطفال ࢭʏ اݝݨموعة الأوڲʄ الإلتحاق بالصفوف ا 

  ). 251،ص2015نفس الإنجازات التعليمية ولم يلتحق أي طفل ࢭʏ اݝݨموعة الثالثة أي تحسن يذكر (الشرȋيۚܣ لطفي،

من الأطفال   ) عڴʄ طرʈقة  لتحليل السلوك التطبيقي المكثف والمبكر لعينةWeiss 1999كما تم كذلك الاعتماد ࢭʏ دراسة (

ساعة أسبوعيًا، وتوصلت الدراسة اڲʄ التحسن فيما يتعلق بالمɺارت اللغوʈة والاستقبالية والتعب؈فية وكذلك    40التوحدي؈ن بمعدل  

  المɺارات ما قبل الأɠاديمية ومɺارات الإستقلالية الذاتية Ȋشɢل جيد.

سْڈدفت تحليل السلوك التطبيقي عڴʄ عينة من أطفال  ) الۘܣ اEikeséth et al 2002,وأظɺرت نتائج دراسة اكزʈث وآخرون (

التجرȎʈيةاظɺرت نتائج افضل فيما يتعلق بالمɺارات الاجتماعية واللغوʈة والإستقبالية والتعب؈فية وضبط  ان اݝݨموعة  التوحد، 

  السلوɠات غ؈ف المرغوȋة. 
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نة ب؈ن فاعلية تحليل السلوك التطبيقي  ) الۘܣ اجرʈت ٭ڈدف  المقار  2005Howard et alوتوصلت دراسة ɸيوارد وآخرون (

(ايمان   الاطفال  مɺارات  تحس؈ن   ʏࢭ كب؈ف  أثر  الطرʈقت؈ن  لكلا  ان   ʄاڲ التوحدي؈ن،  الاطفال  مع  المستخدم  الإنتقاǿي  والعلاج 

  ). 75،ص2015جمال،

قدما واܷݰا  )  ان اݝݨموعة التجرȎʈية اظɺرت ت2007Magiati et al(    وࢭʏ نفس السياق توصلت دراسة ماغيۘܣ وآخرون 

  مقارنة باݝݨموعة الضابطة ࢭʏ اللغة الإستقبالية والتعب؈فية والسلوكيات غ؈ف المرغوȋة، 

) زاثور  بيɴت دراسة  لɺا   Zachor  2007كما  العقلية وشدة الإضطراب من خلال ما توصلت  تأثر قدرات الاطفال،  ) مدى 

  . التطبيقي  السلوك  ࢭʏ تدخل تحليل  (  كما  النتائج اݝݰققة  )  اڲʄ فاعلية تحليل  Virués- Ortega 2010وتوصلت دراسة أورتيغا 

  السلوك التطبيقي ࢭʏ مرحلة الطفولة المبكرة. 

  ʄحتاج إڲʈعة مستمرة ومكثفة وȊمتا ʄأن اضطراب  طيف التوحد يحتاج اڲ ʄإذن يتܸݳ من خلال الدراسات السابقة عڴ

 Ȏʈانت علاجية أم إرشادية أم تدرɠية أسامة ،برامج متنوعة سواء أɴتحديد 301،ص2011ية (البطاي ʄي اݍݰاجة إڲȖنا تأɸ    ومن . (

سلوɠات أطفال طيف التوحد ،ومتاȊعْڈم ثم إيجاد وصياغة برامج مناسبة ،لإكسا٭ڈم Ȋعض المɺارات ،وȖعديل سلوكɺم، والتكفل  

لوفاس،لاسيما وأن لوفاس قام بمتاȊعة أطفال    ٭ڈم وتأɸيلɺم مع مرجعية الأولياء ،لذا تبɴت الطالبة برنامجا يقوم عڴʄ أساس برنامج 

التواصلية، والاجتماعية،وقبل الأɠاديمية، والاɠاديمية والاستقلالية والتقليد  التوحد وصياغة أɸدافا لفامجه وتنمية مɺاراٮڈم 

  واللغوʈة .

  ʄداف المتوخاه جاءت الدراسة اݍݰالية ݝݰاولة التعرف عڴɸما سبق طرحه وحسب الأ ʄناء عڴȋأثر فاعلية الفنامج القائم  و

  عڴʄ تحليل السلوك التطبيقي ࢭȖ ʏعديل السلوك لدى طفل طيف التوحد وذلك من خلال طرح الȘساؤلات التالية:

  Ȗساؤلات الدراسة:  -1-2

ɸل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن درجات  القياس القبڴʏ ودرجات  القياس البعدي لدى عينة الدراسة عڴʄ مقياس    -

2 CARS- عد تطبيق الفنامج؟Ȋ  

ɸل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن درجات القياس القبڴʏ ودرجات  القياس البعدي لدى عينة الدراسة عڴʄ مقياس    -

  السلوك النمطي Ȋعد تطبيق الفنامج؟. 

  فرضيات الدراسة:  -1-2

لقياس البعدي لدى عينة الدراسة عڴʄ  نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن درجات  القياس القبڴʏ ودرجات  ا  -

  Ȋعد تطبيق الفنامج.-CARS 2مقياس 

-    ʄودرجات  القياس البعدي لدى عينة الدراسة عڴ ʏنتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن درجات  القياس القبڴ

  مقياس السلوك النمطي Ȋعد تطبيق الفنامج. 

  اɸداف الدراسة:    -1-3

  الدراسة : تمثلت أɸداف 

Ȋعد   -CARS 2 التعرف عڴʄ الفروق ب؈ن درجات القياس القبڴʏ ودرجات  القياس البعدي لدى عينة الدراسة عڴʄ مقياس   -

  تطبيق الفنامج. 

التعرف عڴʄ الفروق ب؈ن درجات القياس القبڴʏ ودرجات القياس البعدي لدى عينة الدراسة عڴʄ مقياس السلوك النمطي    -

  الفنامج. Ȋعد تطبيق 
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ــــة:     -1-4   أɸميــــة الدراســـ

ڈا ٮڈتم بدراسة طيف التوحد ࢭʏ حد ذاته من الناحية النفسية العيادية، كما قد تفيد    - تكمن أɸمية الدراسة اݍݰالية  ɠوٰ

ȖسȘند عڴʄ منݤݮ تحليل نتائج الدراسة المتوصل لɺا القائم؈ن واݝݵتص؈ن بمجال الܶݰة النفسية، من خلال فتح أفاق لبناء برامج 

  السلوك التطبيقي  وȖعميم النتائج.

  حدود الدراسة:  -1-5

سنوات ،ܧݵصوا بإصابْڈم    08و  03اطفال تفاوح أعمارɸم ب؈ن    10اݍݰدود الȎشرʈة: اجرʈت الدراسة عڴʄ عينة مɢونة من  -1

  باضطراب طيف التوحد منذ ما لا يقل عن سنة ɠاملة. 

  اسة Ȋعيادة Ȋسمة للܶݰة النفسية بمدينة ورقلة.اݍݰدود المɢانية: أجرʈت الدر -2

من  اݍݰدود-3 الممتدة  الففة  من  الدراسة  الموسم  03/2018/ 17إڲʄ    17/10/2017الزمنية:أجرʈت  ،خلال 

ʏ2017/2018اݍݨامڥ .  

  التعرʈف الإجراǿي لمتغ؈فات الدراسة:  -1-6

التطبيقي:ɸو عبارة عن ɲشاط  -1 تحليل السلوك   ʄالقائم عڴ Ȗعلمɺا من  الفنامج  Ȗعليܣ مجزأ عڴʄ عدة عناصر،وʈمكن 

  جلسة أسبوعيا. 40و30خلال إعادة اݝݰاولة لتنمية المɺارات وȖعديل سلوك يتضمن عدد من اݍݨلسات تفاوح ب؈ن

من  -2 مجموعة  أساس   ʄعڴ يقوم  السلوك   ʏࢭ Ȗغي؈ف  إحداث  ɸو  السلوك  Ȗعديل  التوحد:  طيف  لدى  السلوك  Ȗعديل 

نݤݨة قائمة عڴʄ تحليل السلوك الوظيفي، وɢʈون وفق الدرجة الɢلية الۘܣ يحصل علٕڈا طفل طيف التوحد  الإجراءات العلمية المم

  لمقياس السلوك النمطي لمصطفى راغب الأقرع . 

طيف التوحد: فئة من الأطفال مصابون باضطراب نماǿي وʈتم؈قون سلوكيات نمطية، يتم Ȗܨݵيصɺم ضمن معاي؈ف    -3

ǿܨݵيظۜܣ والاحصاȘي اݍݵامس  الدليل الDSM5  ʏومقياس التوحد الطفوڲCARS-2 .  

  اݍݵلقية النظرʈة للدراسة:  -2

  مفɺوم اضطراب طيف التوحد:   -2-1

: ʏف اضطراب طيف التوح، تمثلت ࢭʈعرȖ تناول العديد من الباحث؈ن   

إعاقة ࢭʏ النمو،يتصف : عرفت التوحد عڴʄ انه   ȖASA(Autsm society of Americaعرʈف اݍݨمعية الأمرʈكية للتوحد (

ڈا مزمنة وشديدة، تظɺر ࢭʏ السنوات الثلاث الأوڲʄ من العمر، وɸو محصلة الاضطراب   العصۗܣ يؤثر سلبًا عڴʄ وظائف الدماغ   بɢوٰ

.(American PsychiatrieAssociation.2003p85) 

) الأقرع  مصطفى  الذي2017وʈذكر  النمطي  بالسلوك  يتم؈ق  نماǿي   الذاتوʈة اضطراب  أن  السلوكيات    )  أبرز  أحد  ʇعتف 

المضطرȋة الۘܣ تم؈قɸم عن غ؈فɸم من ذوي الاضطرابات،حيث أن معظم الأطفال الذاتوʈ؈ن يظɺرون واحد وأك؆ف من السلوكيات 

  ). 8،ص2017النمطية (مصطفى الاقرع،

عصۗܣ المركزي مما  أما أسامة فاروق مصطفى فيعتفه أحد الاضطرابات النمائية الشاملة تɴتج عن اضطراب ࢭʏ اݍݨɺاز ال

  ʄالتواصل اللفظي وغ؈ف اللفظي وعدم القدرة عڴ ʏو قصور ࢭ ʏالتفاعل الاجتماڤ ʏقصور ࢭ ʄالدماغ الذي يؤدي إڲ ʏتج عنه تلف ࢭɴي

التخيل،  وɢʈون الطفل منطوʈا ومنعزلا عڴʄ نفسه ولا ʇستطيع رعاية نفسه كما يتم؈ق بالتكرار حيث يكرر دائما سلوك و احد  أو  

  ) 03سامة فاروق مصطفى ،(دس)، صأك؆ف (أ 



  شɺرزاد نوار ،  ɠلثوم ق؈ف 
 

162 

وʉش؈ف بندر بن ناصر العتيۗܣ عڴʄ أنه : إعاقة نمائية تظɺر ࢭʏ السنوات الثلاث الأوڲʄ من العمر و تؤثر ࢭʏ التواصل اللفظي 

)،كما يتضمن 47،ص  2010و غ؈ف اللفظي، وكذلك التفاعل الاجتماڤʏ مما يؤثر سلبا عڴʄ التحصيل الدرا؟ۜܣ للطفل (العتيۗܣ،  

الأعراض مثلالع اݍݵوف من اݍݵطر   ديد من  العزلة و عدم  و  البصري  التواصل  النطقية و عدم و جود  (مصطفى    الصعوȋات 

    .)169، ص2009القمش، خليل المعابطة،

إعاقة نمائية تظɺر عادة خلال السنوات الثلاث الأوڲʄ من العمر، وɸو    ان اضطراب طيف التوحد   وحسب إحسان غديفان 

ڴʄ نمو ووظيفة الدماغ، مما ʇسȎب صعوȋة لدى الطفل التوحدي ࢭʏ التواصل والتعلم والتفاعل الاجتماڤʏ، اضطراب عصۗܣ يؤثر ع

  )   18،ص2014وʈُظɺر العديد من السلوكيات النمطية المتكررة   (إحسان غديفان السرʉع ، 

التعارʈف لكٔڈا Ȗشفك ج  ʏت ࢭɴفات السابقة أٰڈا تبايʈالتعر ميعا ࢭʏ أن اضطراب طيف  يتܸݳ من خلال استعراض أɸم 

  ʏالتفاعل الاجتماڤ ʏܿݨز ࢭ ʏر أساسية تتمثل ࢭɸالتواصل  -التوحد له مظا ʏسلوك طقو؟ۜܣ و استحواذي ونمطي. -ܿݨز ࢭ  

  Ȗܨݵيص اضطراب طيف التوحد:   -2-2

  ʏلوجود اختلافات ࢭ ʄالمراحل الأوڲ ʏعقيدًا وخصوصًا ࢭȖ ܨݵيص التوحد من أك؆ف العملياتȖ عتفʇ  ذهɸ الأعراض، وجود

  .الأعراض ࢭʏ ظل الأعراض المكȘسبة مما يؤدي إڲʄ صعوȋة التدخل ࢭʏ الأوقات المبكرة

(   الطبعة و التوحد اضطراب  النفساني؈ن    DSM-5,2013اݍݵامسة  بجمعية  النفسيون  والأطباء  النفس  علماء  قام   :(

النمائية الاضطرابات  الأفراد ذوي  تقييم  معاي؈ف  بمراجعة  سنة    الأمرʈكية  مايو   ʏࢭ اݍݵامسة  الطبعة  ، 2013، حيث ظɺرت ɸذه 

  ). 176، ص2014(اݍݨلامدة،  (SCD)و الȘܨݵيص ذي الصلة باضطراب التواصل الاجتماڤʏ  (ASD)وظɺرت معاي؈ف الȘܨݵيص 

التوحد   طيف  اضطراب  ضمن  Autism Spectrum Dissorderيندرج  اݍݵامس  والاحصاǿي  الȘܨݵيظۜܣ  الدليل   ʏࢭ 

  و العصلبية ، والذي يتصف ب: الاضطرابات االنم

1  . ʏالتواصل والتفاعل الاجتماڤ ʏܿݨز ࢭ.  

أنماط متكررة من السلوك والاɸتمامات والɴشاطات ، وذا لم يتوفر وجود الصفات السلوكية المذɠورة ࢭʏ البند الثاɲي  -2

 فان الȘܨݵيص ɸو اضطراب ࢭʏ التواصل الاجتماڤʏ و لʋس طيف التوحد.  

  التكفل باضطراب طيف التوحد:   -2-3

العلاج   الكيمياǿي  العلاج  مٔڈا  السلوك  لتعديل  علاجات  عدة  وجود  يلاحظ  اذ   ʏالعلاڊ التدخل  حول  الآراء  اختلفت 

  الطۗܣ،العلاج بالموسيقى وȋاللعب، العلاج بالنظام الغذاǿي....اݍݸ ، بالإضافة إڲʄ العلاج النفؠۜܣ . 

) عڴʄ أن العلاج التحليل النفؠۜܣ ɸو إقامة علاقة قوʈة 2002) ورشاد مو؟ۜܢ (2001وʈتفق ɠل من عبد الرحمن سليمان (

  ). 243،ص2018مع ام الطفل الۘܣ تفتقر إڲʄ إعطاءɸا اݍݰب واݍݰنان لابٔڈا (محمود عبد الرحمن ،

مسȎباٮڈا   ) إڲʄ أن فكرة العلاج السلوɠي تتݏݵص ࢭʏ القيام بتحليل الأنماط السلوكية من حيث2000وʉش؈ف ɠوɸ؈ن وȋولن (

)،  ومنه فان العلاج السلوɠي يقوم عڴʄ فكرة مɢافأة  312،ص2018وعواقّڈا ثم يتم تطبيق الفنامج العلاجية ( محمود عبد الرحمن،

التوحد.   ࢭʏ محاولة السيطرة عڴʄ السلوك، ذوي اضطراب طيف  السلوك غ؈ف مرغوب،وذلك  السلوك المرغوب وتجاɸل مظاɸر 

لوفاس   دراسة  تؤكده  ما  جوتن Lovas,1987( وɸذا  دراسة  وكذا  اليافع؈ن،  Ȗعليم   ʏࢭ المكثفة  السلوكية  الفنامج  فاعلية   )حول 

)2007Goten ,  أطفال لدى  السلوك   ʄعڴ الاجتماعية وأثره  المɺارات   ʄعڴ القائم  المبكر  التدخل  فاعلية  أɸمية   ʄإڲ توصلت  الۘܣ   (

  ). 205،ص2018التوحد وفقا لمبدأ التعزʈز) لتعديل السلوك (عبدالرحمن ،
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  الإجراءات الميدانية للدراسة: -3

  منݤݮ الدراسة :   -3-1

استخدمت الدراسة اݍݰالية  المنݤݮ التجرʈۗܣ لتصميم اݝݨموعة الواحدة وذلك ٭ڈدف التعرف عڴʄ الفروق ب؈ن القياس؈ن  

  القبڴʏ والبعدي . 

  عينة الدراسة :  -3-2

1-ʄالدراسة الاستطلاعيةعڴ أٰڈا Ȗعاɲي من    20عينة الدراسة الاستطلاعية: اشتملت عينة   ʄحالة مܨݵصة منذ سنة عڴ

اݍݵامس   الȘܨݵيظۜܣ الإحصاǿي  الدليل  التوحد وفق معاي؈ف  ب؈ن   DSM-5اضطراب طيف  أعمارɸم  سنوات تم  8إڲʄ  3، تراوحت 

  اختيارɸم بطرʈقة قصديه من عيادة Ȋسمة للܶݰة النفسية بمدينة ور قلة  

  تتمثل معاي؈ف اختيار عينة الدراسة ࢭʏ :  معاي؈ف  إختيار العينة:

  ). DSM -5.CARS-2التصɴيف ضمن فئة التوحد حسب مقايʋس ( -

  ى. أن لا يتصاحب التوحد مع إعاقة ظاɸرة أخر  -

ݳ:    وذلك حسب الشɢل الموܷ

  

ݳ توزʉع عينة الدراسة الاستطلاعية   . 1شɢل    يوܷ

) رقم  الشɢل  إختبار 01من خلال   ʏوࢭ الذɠور  بلغ عدد  الإناث حيث  عدد  أك؆ف من  الذɠور  عدد  ان  انه  يتܸݳ   (CARS2-  

)  04ومقياس السلوك النمطي بالفتʋب التاڲʏ (ن= CARS-2وȋلغ عدد الإناث ࢭʏ إختبار    )18) ومقياس السلوك النمطي (ن=16(ن=

 ) .02و(ن=

2- : ʏاݍݨدول التاڲ ʏݳ ࢭ ــة الدراسة الأساسية: تتمثل خصائص عينة الدراسة الأساسية كما ɸو موܷ   عينــ

ݳ توزʉع العينة الدراسة الاساسية حسب السن ،ومتوسط العمر . 1 جدول    يوܷ
ـــدد  متوسط الاعمار  المعياري  الإنحراف ــــــن  العـ  السـ

  

1.57 

 سنوات 05إڲʄ  03من 04 6.4

 سنوات 08اڲʄ 06من  06

 ) رقم  اݍݨدول  خلال  من  (01يتܸݳ  بلغ  قد  الدراسة  عينة  توزʉع  العمر( 10)  بمتوسط  حالات  المعياري  6.4)  والانحراف   (

  ).  1.75ب(
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  أدوات جمع البيانات:   -3-3

  اعتمدت الدراسة اݍݰالية عڴʄ الأدوات التالية: 

1-  ) الطفوڲʏ الإصدار   )CARS-2مقياس  التوحد  لتقدير  الكفونية    Childhood  Autism Ratinig Scale  الثاɲي الɴܦݵة 

CARS-2      

( Schopler,Recheler and Runner  1988سɢوȋلرورشلر ورونر  طرف  المقياس من  اعد   سنة  Ȗعديله  ).ترجم 2006وتم 

 والۘܣ   وۂʏ(2017)  الɴܦݵة إلإلكفونية سنة     تم إصدار   )، كما2015المقياس اڲʄ اللغة العرȋية سنة (
ً
Ȏنٕڈا ࢭʏ الدراسة تتم  أك؆ف تطورا

  اݍݰالية. 

) عامًا  والذين ʇعانون من مشكلات سلوكية  13-3لتقييم الأطفال الذين تفاوح أعمارɸم ب؈ن(ʇ CARS-2ستخدم مقياس  

التوحد كما   التصورات عن  أداة Ȗعكس  التواصل،التفاعل الاجتماڤʏ ،ظɺور سلوكيات نمطية غرʈبة )،وɸو   ʏࢭ حادة (مشكلات 

الȘܨ الدليل   ʏࢭ تكميلية  وردت  أداة  وليɢون   للتوحد  الأمرʈكية  اݍݨمعية  وȖعرʈف  واݍݵامس  الراȊع  للإصدار  الإحصاǿي  ݵيظۜܣ 

  .)Myles,2007,p160للȘܨݵيص، الغرض منه مساعدة اݝݵتص؈ن عڴȖ ʄܨݵيص اضطراب طيف التوحد (

الفقرت؈ن يتموقع احتمال، وجاءت  ) فقرات وȋ؈ن  04) فقرة موزعة عڴʄ خمسة عشر Ȋعد يتوزع عڴʄ (15يتɢون المقياس من (

التغي؈ف،  مع  التكيف  الأشياء،  استخدام  الانفعالية،  الاستجابة  اݝݰاɠاة،  التقليد،  للناس،  الأȖي:الانتماء  النحو   ʄعڴ الأȊعاد 

 ɴة، الاستماع والإصغاء، الاستجابة اݍݰسية، اݍݵوف، القلق، والتواصل اللفظي، وغ؈ف اللفظي، مستوى الʈشاط  الاستجابة البصر

تتحدد درجة الȘܨݵيص   ).192،ص  2016، القدرات العقلية، والانطباعات العامة. وʈقوم وڲʏ الطفل بمڴȃ الاستمارة (ɸبة شعبان،

) من اݍݨدول. يتمتع الاختبار حسب الدراسات 15من خلال جمع الدرجات الɢلية والۘܣ تحدد ࢭʏ مجال الانطباع الذي يحمل البعد (

  لصدق والثبات. السابقة بمستوى عاڲʏ من ا

المقياس من طرف مصطفى راغب الأقرع وصفي عبد اݝݰسن محمد    أعد   مقياس السلوك النمطي لذوي طيف التوحد:  -2

الدليل الإحصاǿي الȘܨݵيظۜܣ اݍݵامس للاضطرابات النفسية (2017اݍݰȎآۜܣ ( ). يتɢون  DSM-5 ,2013,p28)، بناءا عڴʄ معاي؈ف 

السلوكيات ا  57المقياس من   ( مصطفڴʄ الاقرع وصفي عبد    أȊعاد)  05لنمطية لدى أطفال الذاتوʈ؈ن موزعة عڴʄ (فقرة تقʋس 

  ).     09،ص 2017اݝݰسن، 

  ) .     Lovasseبرنامج  تحليل السلوك التطبيقي للباحث لوفاس( -3

  نموذج التحليل الوظيفي للسلوك: 

  Antecedent   A * السوابق: ما يحدث قبل السلوك مباشرة .

    B Behavior لوك المسْڈدف او السلوك الفعڴʏ الظاɸر* السلوك: الس

KinberlyMaich,2016,p4):عقب السلوكʇع: )  ماȊالتواConsequence  .  

  : حسب برنامج لوفاس ABA :Aplied Behavior برنامج تحليل السلوك التطبيقي :

دقيقة للأطفال المبتدئ؈ن، تتخلل اݍݨلسة اسفاحة لمدة دقيقة أو دقيقت؈ن Ȋعد ɠل    90-60تفاوح مدة اݍݨلسة الواحدة ب؈ن  

دقيقة    15-10دقيقة" يتمتع الطفل باسفاحة أو لعب لمدة تفاوح    90-60دقيقة من التدرʈب وح؈ن انْڈاء اݍݨلسة "أى Ȋعد    10-15

  )(Anderson et al,1987عود الʉتࢼܢ عدد الساعات اݝݰددة    90-60طفل مرة أخرى ݍݨلسة  اخرى مدٮڈا "وɴأن ي ʄكذا إڲɸدقيقة" و

للطفل يوميا . أما بالɴسبة للأطفال غ؈ف المستجدين ࢭʄ الفنامج  فقد تطول مدة جلسْڈم إڲʄ أرȌع ساعات تتخللɺا ففات اسفاحة 

  ) . 55،ص2004قة أو أك؆ف ثم ʇعود الطفل إڲʄ جلسة أخرى (الشامي،دقي 15دقائق وتɴته باسفاحة مدٮڈا  5-1تفاوح مدٮڈا ب؈ن 
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) الفنامج  الفامج لما يتضمنه من شمولية اݝݨالات  ABAمراحل تطبيق  أɸم  التطبيقي من  السلوك  تحليل  ):ʇعتف برنامج 

  المɺاراتية ،وɸذه المɺارات توزعت وفق مراحل حسب الأداء اݍݰاڲʏ والتطور النماǿي للطفل. 

  لة المبدئية:  Ȗسܢ بالمɺارات المفتاحية وۂʏ الانȘباه،التقليد،فɺم اللغة.*المرح

  *المرحلة المتوسطة: Ȗعلم التواصل ،التفاعل الاجتماڤʏ ،الاستقلالية والعناية بالذات، ماقبل الاɠاديܣ.

  ) .(Wat is Appied ,Behovior,2017*المرحلة المتقدمة اللغة التعب؈فية،اللغة الاستقبالية، اݍݨانب الأɠاديܣ .

  ):  Lver.Lovaasإجراءات تطبيق برنامج تحليل السلوك التطبيقي ل لوفار لوفاس (

المɺارات    وتقييم  المسْڈدف  السلوك  تقييم  خلال  من  للطفل   ʏاݍݰاڲ الأداء  قياس   ʏࢭ الأساسية  الدراسة  إجراءات  تمثلت 

ت الفنامج الذي تتم فيه عملية المتاȊعة والتكفل وʈتوزع إڲʄ والعمل Ȋعد تقييم الطفل وتحديد نقاط القوة والضعف نبدأ بإجراءا

المبدئية لمدة ستة   بالمرحلة  الاكتفاء  الاعتبار تم  Ȋع؈ن  الوقت  المتقدمة، ونظرا لأخذ  المتوسطة والمرحلة  المبدئية والمرحلة  المرحلة 

  ) اسبوع  وɠل مرحلة لɺا خصوصيْڈا ومجالاٮڈا .24أشɺر عڴʄ مدى(

لمبدئية بمجالات مفتاحيه وۂʏ مɺارات التقليد ، مɺارات اݍݰضور والانȘباه ، مɺارات فɺم اللغة،وȖعتف ɸذه  تتم؈ق المرحلة ا

 اݝݨالات الأساسية الۘܣ Ȗساعد الطفل عڴʄ الانتقال إڲʄ المراحل الأخرى .

  مɺارات  جزئيات .  4*اختيار أرȌع مجالات ومن ɠل مجال  

  مɺارات جزئية  4ال  أرȌع مجالات ومن ɠل مج مجال الإنȘباه:  

 مɺارات جزئية  4أرȌع مجالات. ومن ɠل مجال مجال التقليد :

 مɺارات جزئية  4أرȌع مجالات ومن ɠل مجال مجال فɺم اللغة :

 أسبوع 24أشɺر عڴʄ مدى 6اݝݨالات والمɺارات واݍݨزʈئات المسْڈدفة خلال  . 2 جدول 
  أسبوع 24أشɺر عڴʄ مدى 6اݝݨالات والمɺارات واݍݨزʈئات المسْڈدفة خلال  

المدة   مجال التقليد 

  أشɺر4

المدة   مجال الانȘباه 

  شɺر 

  المدة   مجال فɺم اللغة 

  شɺر 

ʇستمع للتعليمة من    اسبوع  ان يجلس بمفرده بطرʈقة مستقلة  شɺر   تقليد اݍݰرɠات الكفى 

  خطوة واحدة

  اسبوع؈ن

 ضرب المنضدة 

 صفق بيدك 

ʄارفع يدك الاعڴ 

  دب عڴʄ الارض 

 اسبوع -

 اسبوع -

 اسبوع -

  اسبوع -

 دقيقة اڲʄ 1من

  دقيقة  15

  

  اسبوع -

  

  اجلس ،قف ،اقفز -

قل باي ،ضع يدك   -

  أسفل 

  اسبوع -

  

  اسبوع -

ان يتواصل ببصره استجابه لسماع    شɺر   تقليد اݍݰرɠات الدقيقة

  اسمه

يتعرف عڴʄ أعضاء    اسبوع

  اݍݨسم 

  اسبوع؈ن

 شبك  يدك

 افتح واغلق يدك 

 اݍݨسم اشر اڲʄ اجزاء 

  قم Ȋعمل علامة السلام (باي)

 اسبوع -

 اسبوع -

 اسبوع -

  اسبوع -

  ثانية اڲʄ 1من -

  ثواɲي5 -

  العين؈ن -  اسبوع  -

  الأنف   -

ــــم -   الفــ

  الرأس  -

  اسبوع -

  

  اسبوع -

ان ينظر و يتصل ببصره عند سماع    شɺر   تقليد اݍݰرɠات الشفوʈة

(ʄانظر اڲ)أمر  

      اسبوع

 افتح الفم 

 ضم الشفتان 

 اسبوع -

 اسبوع -

  ثانية اڲʄ 1من  -

  ثواɲي5 -

      اسبوع  -
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 اللسان خارجاعلق 

  انفخ،ابȘسم،قبل،كشر 

 اسبوع -

  اسبوع -

ان ʇستجيب للامر (شبك يدك ،أرفع    شɺر   تقليد حرɠات المقفنة بالاصوات

  يدك)

      اسبوع

 ادفع السيارة وقل "بʋب بʋب" -

ضع سماعة الɺاتف عڴʄ الاذن وقل  -

 "ألو" 

 وɠأنك تأɠل اݍݵق وقل"ɸم" تظاɸر  -

امسك طائرة وتظاɸرأنك تط؈ف وقل   -

  "فو" 

  قل "توت توت"  -

 اسبوع -

  اسبوع -

 

 اسبوع -

  اسبوع -

  

  الوقت غ؈فمحدد 

  

  اسبوع

    

  كما تم توزʉع اݝݨالات و المɺارات من ɠل اݝݨال الفرعية لɢل  واݍݨزئيات المسْڈدفة الموجودة ࢭɠ  ʏل مɺارة. 

ݳ  . 3 جدول    طبيعة المعززات المستحدمة. يوܷ
 المعزز  المعزز المعنوي  /المعزز المادي  المعزز السلۗܣ 

  الإحتضان والȘܨݨيع او التحف؈ق اللفظي والتصفيق /اݍݰلوʈات التجلɺل 

  ملاحظة (ࢭʏ حالة إشباع من المعزز ɲستخدم معزز بديل ،وتدرʈجيا نكتفي بالمعنوي فقط)

  نتائج الدراسة:  ومناقشة وتفس؈ف  عرض -4

1-    ʏوجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن درجات  القياس القبڴ ʄعڴ ʄتنص الفرضية الاوڲ :ʄعرض نتائج الفرضية الأوڲ

الدراسة عڴʄ مقياس   لدى عينة  البعدي  القياس  تم  -CARS 2ودرجات    ʄالاوڲ الفرضية  ɸذه  لتحقق من  الفنامج،   Ȋعد تطبيق 

ݳ اݍݨدول التاڲʏ النتائج المتوصل الٕڈا: T.testاستخدام (    ) لتصميم اݝݨموعة والواحدة. وʈوܷ

  لدى أفراد عينة الدراسة.    CARS-2الدلالة الإحصائية للقياس؈ن القبڴʏ والبعدي لمقياس . 4 جدول 
  مستوى الدلالة  (ت)  الإنحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   العدد   القياس؈ن  البيانات الإحصائية

  0.01  2.21  9.54  41.40  10  البعدي

 ʏ3.47  36.10  10  القبڴ  

) اما الانحراف المعياري للقياس القبڴʏ  36.10يȘب؈ن من خلال اݍݨدول أعلاه ان المتوسط اݍݰساȌي لقياس القبڴʏ  قدر ب (

البعدي  ب(3.47قدر ب( ). ونلاحظ ان قيمة (ت) بلغت 9.54() والانحراف المعياري بلغ  41.40) وȋلغ متوسط اݍݰساȌي للقياس 

) وȋالتاڲʏ نقبل فرضية الدراسة الۘܣ تنص عڴʄ انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن  0.01) وۂʏ قيمة دالة عند مستوى (2.21(

  .عينة الدراسة Ȋعد تطبيق الفنامج لصاݍݳ القياس البعدي CARS-2درجات القياس القبڴʏ والبعدي لمقياس 

لفرضية الثانية: تنص الفرضية الثانية عڴʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن درجات  القياس القبڴʏ  عرض نتائج ا  -2

تم   الفرضية  من  وللتحقق  الفنامج،   تطبيق  Ȋعد  النمطي  السلوك  مقياس   ʄعڴ الدراسة  عينة  لدى  البعدي  القياس  ودرجات  

ݳ اݍݨدول اT.testاستخدام (   لتاڲʏ النتائج المتوصل الٕڈا: ) لتصميم اݝݨموعة والواحدة. وʈوܷ

ݳ الفروق ب؈ن درجات القياس القبڴʏ والبعدي لمقياس السلوك النمطي لدى أفراد . 5 جدول   عينة  ال يوܷ
  مستوى الدلالة  (ت)  الإنحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي   العدد   القياس؈ن  البيانات الإحصائية

    52.87  182.30  10  البعدي

6.62  

0.01  

 ʏ52.52  126.90  10  القبڴ  



  أثر فاعلية برنامج قائم عڴʄ تحليل السلوك التطبيقي لدى أطفال اضطراب طيف التوحد 

 

167 

)، اما الانحراف المعياري للقياس القبڴʏ  126.90يȘب؈ن من خلال اݍݨدول أعلاه أن المتوسط اݍݰساȌي لقياس القبڴʏ  قدر ب (

البعدي ب(52.52قدرب( للقياس  اݍݰساȌي  متوسط  وȋلغ   (182.30) بلغ  المعياري  والانحراف  ب؈ن 50.87)  الفروق  ).وȌعد حساب 

) وۂʏ قيمة دالة عند مستوى 6.62سلوك النمطي لدى عينة الدراسة بلغت قيمة (ت) (درجات القياس القبڴʏ والبعدي لمقياس ال

)0.01 ʏالقبڴ القياس  درجات  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   ʄعڴ تنص  الۘܣ  للدراسة  الثانية  الفرضية  نقبل   ʏالتاڲȋو  ،(

  القياس البعدي. والبعدي لمقياس السلوك النمطي لدى عينة الدراسة Ȋعد تطبيق الفنامج لصاݍݳ 

ــة:   -4-2 ــ   مناقشة وتفس؈ف نتائج الدراسـ

أنه  05) واݍݨدول رقم ( 04من خلال النتائج المعروضة ࢭʏ اݍݨدول رقم( ) يتܸݳ أن الفرضʋت؈ن الأوڲʄ والثانية تحققت أي 

لمقياس   الدراسة  عينة  لدى  البعدي  القياس  ودرجات   ʏالقبڴ القياس  درجات  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  فروق     GARS-2توجد 

  ومقياس السلوك النمطي Ȋعد تطبيق الفنامج .  

) إليه دراسة  ما توصلت  النتائج مع  ࢭKalantariet 2014(   ʏوتتفق ɸذه  أثر فعال  لɺا  التطبيقي  السلوك  بأن تقنية علاج 

لمقياس   التطبيق؈ن  ب؈ن  التجرȎʈية  اݝݨموعات  لدى  الدرجات   ʏࢭ الفروق  أن متوسط  أي  النمطي  السلوك  لدى    GARS-2خفض 

  ). 42، ص2016أطفال التوحد لصاݍݳ التطبيق ألبعدي Ȋعد تطبيق العلاج السلوɠي التطبيقي (ɸشام،

الدراسة  أيضا  (  وتتفق  الشمقاɲي  دراسة  مع  خفض  2013اݍݰالية   ʏࢭ المبكر  التدخل  نجاح   ʄإڲ نتائجɺا  توصلت  الۘܣ   (

) حالات تراوحت أعمارɸم  10لعينة قوامɺا (  GARS-2السلوكيات النمطية والزʈادة ࢭʏ التواصل والتفاعل وذلك بالاستعانة بمقياس  

  .   CARS-2يقي وفقًا لمقياس سنوات) وɸذا ʇعزى لفاعلية برنامج تحليل السلوك التطب6-2ب؈ن(

)  2011) ودراسة بطانية وعروس (2005) وسالوس وغراونف (2012كما تتفق ɸذه النتائج مع ɠل ما توصلت إليه دراسة رʈد (

القياس  النتائج لصاݍݳ  الثلاثة، وɠانت  الموجودة لدى ɠل من الأطفال  الۘܣ توصلت إڲʄ انخفاض تكرار جميع الأنماط السلوكية 

و  السلوكيةالبعدي  الأنماط  ݍݵفض  المقفح  السلوك  Ȗعديل  برنامج  تطبيق  ما    Ȍعد  مع  اݍݰالية  الدراسة  نȘيجة  اختلفت  بالمقابل 

) إڲʄ عدم وجود فروق ب؈ن اݝݨموعت؈ن الضابطة والتجرȎʈية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد  2011توصلت اليه دراسة مومۚܣ (

 ) 45،ص 2015(سماح، سالم،

وʈمكن تفس؈ف النتائج المتوصل الٕڈا اڲʄ ان التدخل السلوɠي والمكثف لتحليل السلوك التطبيقي ساɸم ࢭʏ تطوʈر مɺارات  

اطفال التوحد وخفض السلوك النمطي والاɲشغال  الأك؆ف بمجالات الفنامج خلال  ساعات اليوم وعڴʄ مدى الأسبوع وɸذا ما لا  

التدخل " أن من  Mcdponough (1997) ماكدونف إليه أشار ما ɸذا وكيات الروتيɴية  ʇسمح بإتاحة الوقت لطفل بالرجوع لسلو 

  .التعلم عملية ࢭʏ الۘܣ Ȗساعدɸم  و المألوفة اݍݰرɠات  الأفعال  Ȋعض تقليد ࢭʏ التوحد  أطفال  لدى مݏݰوظ  تحسنا  يظɺر  التدرʈۗܣ

اليومية وȋالتاڲȖ ʏعاݍݮ  وترى الباحثة بأن إكساب الأطفال مɺارات سلوكية  Ȗساعدɸم عڴʄ الاندماج   والانخراط ࢭʏ اݍݰياة 

  السلوك التوحدي، وɸذا يؤكد ايضا  الدور الفعال الذي تلعبه الامɺات، ࢭʏ تقبل الطفل ومساعدته عڴʄ الاندماج. 

المقصود حول سلوكيات معينة   الفك؈ق   ʄإڲ للطفل، إضافة  المɺارة  ࢭʏ اكساب  التكرار  اɸمية   ʄاڲ أيضا  تفسر ذلك  وʈمكن 

 ʄسڥȖ.الباحثة لتنميْڈا لدى الطفل  

  خاتمة :  -5

تؤكد النتائج المتوصل إلٕڈا مع الأطفال المܨݵص؈ن ضن اضطراب طيف التوحد أن برنامج تحليل السلوك التطبيقي فعال،  

حيث أسفرت النتائج عڴʄ وجود فروق  دالة إحصائيًا ب؈ن درجات القياس القبڴʏ ودرجات القياس البعدي لدى عينة الدراسة لɢل  

النمطي  CARS-2 من مقياس   التدخل    ومقياس السلوك  الدراسة  Ȋعد  . وساɸمت  الفنامج  ألبعدي Ȋعد تطبيق  لصاݍݳ القياس 
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أسبوع ࢭʏ تنمية المɺارات وȖعديل السلوكيات ولوحظ بالدرجة الأوڲʄ التحسن ࢭʏ مجال الانȘباه  (التواصل البصري  24السلوɠي لمدة  

ى واݍݰرɠات الدقيقة والتقليد حرɠات الشفɺية ،وتقليد  ) ونال مجال التقليد ࢭʏ المرتبة الثانية يمس ɠل من (تقليد اݍݰرɠات الكف 

اݍݰرɠات المقفنة بالأصوات)،وࢭʏ ح؈ن جاءت مɺارة فɺم اللغة ࢭʏ المرتبة الثالثة. وɸذا ما اتر Ȋشɢل ايجاȌي عڴʄ اݍݨانب الانفعاڲʏ او  

غ السلوكية  المشكلات   ʏࢭ انخفاض  اݍݰالات  عرفت  كما   ،ʏالتفاعڴ  ʏالاجتماڤ واݍݨانب  .وأثȎت  العاطفي  والمصاحبة  المرغوȋة  ؈ف 

الدراسة اݍݰالية ايضا أɸمية العلاقة التعاونية ب؈ن الأولياء والعامل؈ن المتخصص؈ن ࢭʏ مؤسسات الفبية اݍݵاصة ɠأساس لنجاح  

  الفامج الفبوʈة .

  وࢭʏ الأخ؈ف يمكن اقفاح التوصيات التالية : 

 استخدام الفامج السلوكية المكث ʄܨݨيع الأخصائي؈ن عڴȖ  التكفل بأطفال طيف ʏسܢ بتحليل السلوك التطبيقي ࢭʇ فة بما

  التوحد، ومقارنة مدى فاعلية برنامج تحليل السلوك التطبيقي بفامج أخرى.  

   .عملية التكفل ʏمشاركة أبنا٬ڈم ࢭ ʏلدى الإباء  ࢭ ʏشر الوڤɲ ʄتوعية اݝݵتص؈ن عڴ  

   يةȋالدراسات العر ʏعد ملاحظة القصور ࢭȊ ذاɸذا اݝݨال وɸ ʏد من الدراسات ࢭʈم لاجراء المزɺܨݨيع الطلبة الباحثون ودعمȖ

 ذات الصلة بتحليل السلوك التطبيقي . 

 سȖ  شاء مؤسسات ومراكز بداغوجيةɲذه الفامج . إɸ مثل ʏات ࢭɺن الأمʈوɢت ʄالتكفل عڴ ʏم ࢭɸا  
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