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ص:      م

الية إ التعرف ع  أطفال اضطراب مجموعة من  عديل سلوك  دف قائم ع تحليل السلوك التطبيقي النامج الفاعلية   دف الدراسة ا

موعة الواحدة. ع   الاعتمادوذلك بطيف التوحد،   ن درجات القياس  ت المن التجر ذو تصميم ا وصلت الدراسة إ وجود فروق دالة إحصائيًا ب

  لصا القياس ألبعدي. وذلك ،ومقياس السلوك النمطي  CARS-2مقياسع القب ودرجات القياس البعدي لدى عينة الدراسة 

 برنامج تحليل السلوك، اضطراب طيف التوحد. السلوك، تحليل السلوك، ية: حلمات مفتا
 

ABSTRACT:  
The current study aims to identify the effectiveness of the program based on applied behavior analysis with 

the aim of modifying the behavior of a group of children with autism spectrum disorder, by relying on the 
experimental approach with a one-group design. The study concluded that there are statistically significant 
differences between the scores of the pre-measurement and the scores of the post-measurement in the study 
sample on the CARS-2 scale, and the standardized behavior scale in favor of the post-measurement. 
Keywords: Behavior, behavior analysis, behavior analysis program, autism spectrum disorder. 

  

  مقدمة:  -1

ا من أشد الصدمات ال تواجه   ل عد الإعاقة والاضطرابات النمائية الناتجة ع ش تمع، حيث " ته ما  الأسرة  وا  س

قاس مدى  من  % 15 إ 10 تمع. و تمع تقدم  افراد ا دمات  توف ع بمقدرته ا التكفل وا يصية الطبية أفض   وال

ة بو ذه وال يلية ل نفذة داعمة له لا إ افراد م الوصول  دف الفئات التأ   ). 21،ص 2013غانم، أحمد لطاقاته  (شو مس

تمع   م ع الاندماج المناسب  ا ساعد اصة بالقدر المناسب  ذا المنطلق فان رعاية الأفراد ذوي الاحتياجات ا ومن 

م. سمح به قدرا   بقدر ما 

شاره  بجميع درجاته ب (و سبة ان اوح  ل  5،15عت طيف التوحد من أشد وأعقد الإعاقات حيث ت ) مولود 10.000() ل

بًا وب ( ل (  5تقر ) طفل 80.000)، كما يتوقع إصابة حوا (Roeyers,1995,p161)  اضطراب التوحد شديد ( 10.000حالات) ل

   جزائري .

ش   اصة، اذ  بية ا ن  مجال ال ن والعامل ا الباحث يص اضطراب التوحد من أك المشكلات ال يواج لا يزال 

ارات الاجتماعية والتخيل 2004الشامي (وفاء   ) إ أن  اضطراب التوحد يؤثر  تطور ثلاث مجالات أساسية و التواصل، الم

  ) 30،ص2017(مصطفى الأقرع،
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ة العقلية ( د القومي لل ش المع قامة  1998و ش عق يؤثر ع قدرة الأفراد ع الاتصال و شو ) للتوحد ع أنه 

م تأخر  علاقات مع الآخر  ي من تخلف عق او لد عا م ،والبعض قد  يطة  ئة ا قة غ مناسبة مع الب ن والاستجابة بطر

ل   تصالية و ون مشكلات حسية و م يواج وا  النمو اللغوي والبعض يبدوا محصورًا داخل أنماط سلوكية متكررة وأك

م ع التكي م وع قدر ن نصار (  ). كماMicheal,1999,p153ف والتعلم (ذه المشكلات تؤثر ع سلوك ست ) 2009تذكر كر

  ان الاضطراب يؤدي إ الانفصال  عن الواقع  والانطواء ع الذات.

رت محاولات عديدة الة والتكفل بالأطفال منذ سن مبكر، فظ يص ا م جدا  باستخدام برامج سلوكية    -لذلك من الم

عليمية   ب الأط-او  ركة  دف  لتدر ن ا ارات الايجابية والتفاعل وتحس علم أنماط السلوك والم م من خلال  عديل سلوك فال و

ات النمطية والمصاحبة (ص ،   ) . 10،ص2005ما يؤدي إ خفض السلو

ال  توصلت نتائج دراسة الشيخ ذيب (   ذا ا ارات الواجب ت0132و  ر الم نامج التدر  تطو ا  )  ا فاعلية ال نمي

ادي   ارات ما قبل الأ م  المدارس العادية وتحقيق الاستقلالية الذاتية والتواصل والم دف دمج ن   ا للأطفال الذاتو ز عز و

  ). 130،ص2013وانخفاض السلوكيات غ التكيفية (الشيخ ،

ت  نو   وأثب ادو ب  البدأ أن ع) 1999أخرون  ( دراسة   ا الذين رالصغا التوحد أطفال تدر م ت ن وح أعمار  - 4  ماب

امج العلاجية محاولة أن و التواصل، الأطفال ؤلاء علم ع وا تأث له سنوات،  9 م أن شأنه من التدخل بال   سا

  مبكر. سن  التدخل  ذا  ان إذا خاصة الأعراض شدة  تخفيض

قات   حسب ABA التطبيقي  السلوك تحليل  عت ل  الأوسع ) المظلة2004(الزر  عتمد  السلوك، حيث عديل  برارمج ل

قة  ل الشرطية  الإستجابات إستخدام  ع "لوفاس" طر قة و مكثف، ش ية طر ي ع مب  و الأطفال لعادات  التحليل السلو

ات الإستجابة ز بذلك معتمدة للمث افأة ع التعز ة للسلوكيات المنظمة و الم ة  غ السلوكيات يع وعدم المرغو  .المرغو

عديل   امج القائمة ع تحليل السلوك التطبيقي    ش ا مجموعة من  الدراسات ال استعملت ال ذا  الموازاة  مع  و

ت دراسة لوفاس ( عليم الاطفال  Lovaas1987سلوك طيف التوحد، حيث اجر امج السلوكية المكثفة   )  للكشف عن فاعلية ال

موعة  ا ،وا لوفاس  قة  طر ع  أسبوعيًا  ساعة  عون  أر ا  مد مكثفة  سلوكية  ة  معا الاو  موعة  ا تلقت  حيث  ن  لتوحدي

ستمرت   و تقليدية.  ة بطرق  المعا الثالثة  موعة  ا تلقت  نما  ،ب أسبوعيا  ساعات  عشر  ا  مد سلوكية  ة  معا تلقت  الثانية 

رت النتائج   ن حيث أظ ة مدة عام اء المعا ا  درجة الذ
ً
وظ ر السلوكية وتقدمًا م موعة الاو  المظا ا لدى ا ً تحسنًا وا

عطي نتائج أفضل حيث  ب المكثف  رت النتائج أن التدر ن .كما أظ ت ن الأخ موعت ن درجة مقارنة بأطفال ا عادل  ثلاث بما 

موعة الأو الإلتحاق بالصفوف ا  ا تحقيق  استطاع نصف الاطفال  ا موعة الثانية استطاع طفل واحد م لتعليمية، أما ا

ي لطفي، موعة الثالثة أي تحسن يذكر (الشر   ). 251،ص2015نفس الإنجازات التعليمية ولم يلتحق أي طفل  ا

قة  لتحليل السلوك التطبيقي المكثف والمبكر لعينةWeiss 1999كما تم كذلك الاعتماد  دراسة ( من الأطفال   ) ع طر

ن بمعدل   ية وكذلك    40التوحدي ة والاستقبالية والتعب ارت اللغو ساعة أسبوعيًا، وتوصلت الدراسة ا التحسن فيما يتعلق بالم

ل جيد. ش ارات الإستقلالية الذاتية  اديمية وم ارات ما قبل الأ   الم

ث وآخرون ( رت نتائج دراسة اكز دفت تحليل السلوك التطبيقي ع عينة من أطفال  ) ال اEikeséth et al 2002,وأظ س

ية وضبط  ة والإستقبالية والتعب ارات الاجتماعية واللغو رت نتائج افضل فيما يتعلق بالم يةاظ التجر موعة  ان ا التوحد، 

ة.  ات غ المرغو   السلو
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يوارد وآخرون ( دف  المقار  2005Howard et alوتوصلت دراسة  ت  ن فاعلية تحليل السلوك التطبيقي  ) ال اجر نة ب

(ايمان   الاطفال  ارات  م ن  تحس كب   أثر  ن  قت الطر لكلا  ان  ا  ن،  التوحدي الاطفال  مع  المستخدم  ي  الإنتقا والعلاج 

  ). 75،ص2015جمال،

رت ت2007Magiati et al(    و نفس السياق توصلت دراسة ماغي وآخرون  ية اظ موعة التجر ا  )  ان ا قدما وا

ة،  ية والسلوكيات غ المرغو موعة الضابطة  اللغة الإستقبالية والتعب   مقارنة با

) زاثور  ت دراسة  ا   Zachor  2007كما بي ل العقلية وشدة الإضطراب من خلال ما توصلت  تأثر قدرات الاطفال،  ) مدى 

  . التطبيقي  السلوك  ققة  تدخل تحليل  (  كما  النتائج ا )  ا فاعلية تحليل  Virués- Ortega 2010وتوصلت دراسة أورتيغا 

  السلوك التطبيقي  مرحلة الطفولة المبكرة. 

حتاج إ   عة مستمرة ومكثفة و إذن يت من خلال الدراسات السابقة ع أن اضطراب  طيف التوحد يحتاج ا متا

انت علاجية أم إرشادية أم تدر  ية أسامة ،برامج متنوعة سواء أ اجة إ تحديد 301،ص2011ية (البطاي ي ا نا تأ ) . ومن    

م، والتكفل   عديل سلوك ارات ،و عض الم م  م ثم إيجاد وصياغة برامج مناسبة ،لإكسا ع ات أطفال طيف التوحد ،ومتا سلو

ت الطالبة برنامجا يقوم ع أساس برنامج  م مع مرجعية الأولياء ،لذا تب يل عة أطفال    م وتأ لوفاس،لاسيما وأن لوفاس قام بمتا

اديمية والاستقلالية والتقليد  اديمية، والا التواصلية، والاجتماعية،وقبل الأ م  ارا امجه وتنمية م دافا ل التوحد وصياغة أ

ة .   واللغو

اولة التعرف ع   الية  داف المتوخاه جاءت الدراسة ا ناء ع ما سبق طرحه وحسب الأ نامج القائم  و أثر فاعلية ال

ساؤلات التالية: عديل السلوك لدى طفل طيف التوحد وذلك من خلال طرح ال   ع تحليل السلوك التطبيقي  

  ساؤلات الدراسة:  -1-2

ن درجات  القياس القب ودرجات  القياس البعدي لدى عينة الدراسة ع مقياس    - ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب

2 CARS- نامج؟   عد تطبيق ال

ن درجات القياس القب ودرجات  القياس البعدي لدى عينة الدراسة ع مقياس    - ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب

نامج؟.  عد تطبيق ال   السلوك النمطي 

  فرضيات الدراسة:  -1-2

ن درجات  القياس القب ودرجات  ا  - لقياس البعدي لدى عينة الدراسة ع  نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

نامج.-CARS 2مقياس    عد تطبيق ال

ن درجات  القياس القب ودرجات  القياس البعدي لدى عينة الدراسة ع    - نتوقع وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

نامج.  عد تطبيق ال   مقياس السلوك النمطي 

داف الدراسة:    -1-3   ا

داف    الدراسة : تمثلت أ

ن درجات القياس القب ودرجات  القياس البعدي لدى عينة الدراسة ع مقياس   - عد   -CARS 2 التعرف ع الفروق ب

نامج.    تطبيق ال

ن درجات القياس القب ودرجات القياس البعدي لدى عينة الدراسة ع مقياس السلوك النمطي    - التعرف ع الفروق ب

نامج. عد تطبيق    ال
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ــــة:     -1-4 ميــــة الدراســـ   أ

تم بدراسة طيف التوحد  حد ذاته من الناحية النفسية العيادية، كما قد تفيد    - ا  و الية   مية الدراسة ا تكمن أ

ة النفسية، من خلال فتح أفاق لبناء برامج  ن بمجال ال تص ن وا ا القائم ند ع من تحليل نتائج الدراسة المتوصل ل س

عميم النتائج.   السلوك التطبيقي  و

  حدود الدراسة:  -1-5

ونة من  -1 ت الدراسة ع عينة م ة: اجر شر دود ال ن    10ا م ب اوح أعمار م    08و  03اطفال ت صوا بإصاب سنوات ،

املة.    باضطراب طيف التوحد منذ ما لا يقل عن سنة 

ت الدر -2 انية: أجر دود الم ة النفسية بمدينة ورقلة.ا سمة لل عيادة    اسة 

دود-3 من  ا الممتدة  ة  الف من  الدراسة  ت  الموسم  03/2018/ 17إ    17/10/2017الزمنية:أجر ،خلال 

ام   . 2017/2018ا

ات الدراسة:  -1-6 ي لمتغ ف الإجرا   التعر

شاط  -1 و عبارة عن  التطبيقي: تحليل السلوك  ع  القائم  نامج  ا من  ال علم مكن  علي مجزأ ع عدة عناصر،و

ن اوح ب لسات ت عديل سلوك يتضمن عدد من ا ارات و اولة لتنمية الم   جلسة أسبوعيا. 40و30خلال إعادة ا

من  -2 مجموعة  أساس  ع  يقوم  السلوك  غي   إحداث  و  السلوك  عديل  التوحد:  طيف  لدى  السلوك  عديل 

ا طفل طيف التوحد  الإجراءات العلمية المم لية ال يحصل عل ون وفق الدرجة ال ة قائمة ع تحليل السلوك الوظيفي، و ن

  لمقياس السلوك النمطي لمصطفى راغب الأقرع . 

م ضمن معاي    -3 يص ون سلوكيات نمطية، يتم  تم ي و طيف التوحد: فئة من الأطفال مصابون باضطراب نما

ي والاحصا امس  الدليل ال   . CARS-2ومقياس التوحد الطفو  DSM5ي ا

ة للدراسة:  -2 لقية النظر   ا

وم اضطراب طيف التوحد:   -2-1   مف

ف اضطراب طيف التوح، تمثلت  : عر ن     تناول العديد من الباحث

كية للتوحد ( معية الأمر ف ا إعاقة  النمو،يتصف : عرفت التوحد ع انه   ASA(Autsm society of Americaعر

و محصلة الاضطراب  ر  السنوات الثلاث الأو من العمر، و ا مزمنة وشديدة، تظ و  العص يؤثر سلبًا ع وظائف الدماغ   ب

.(American PsychiatrieAssociation.2003p85) 

) الأقرع  مصطفى  ذكر  الذي2017و النمطي  بالسلوك  يتم  ي   نما ة اضطراب  الذاتو أن  السلوكيات    )  أبرز  أحد  عت 

رون واحد وأك من السلوكيات  ن يظ م من ذوي الاضطرابات،حيث أن معظم الأطفال الذاتو م عن غ ة ال تم المضطر

  ). 8،ص2017النمطية (مصطفى الاقرع،

از ال تج عن اضطراب  ا ه أحد الاضطرابات النمائية الشاملة ت عص المركزي مما  أما أسامة فاروق مصطفى فيعت

تج عنه تلف  الدماغ الذي يؤدي إ قصور  التفاعل الاجتما و قصور  التواصل اللفظي وغ اللفظي وعدم القدرة ع   ي

ستطيع رعاية نفسه كما يتم بالتكرار حيث يكرر دائما سلوك و احد  أو   ا ومنعزلا ع نفسه ولا  ون الطفل منطو التخيل،  و

  ) 03سامة فاروق مصطفى ،(دس)، صأك (أ 
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ر  السنوات الثلاث الأو من العمر و تؤثر  التواصل اللفظي  ش بندر بن ناصر العتي ع أنه : إعاقة نمائية تظ و

  ، )،كما يتضمن 47،ص  2010و غ اللفظي، وكذلك التفاعل الاجتما مما يؤثر سلبا ع التحصيل الدرا للطفل (العتي

الأعراض مثلالع طر   ديد من  وف من ا العزلة و عدم ا و  البصري  التواصل  النطقية و عدم و جود  ات  (مصطفى    الصعو

    .)169، ص2009القمش، خليل المعابطة،

و    ان اضطراب طيف التوحد   وحسب إحسان غديفان  ر عادة خلال السنوات الثلاث الأو من العمر، و إعاقة نمائية تظ

، اضطراب عص يؤثر ع ة لدى الطفل التوحدي  التواصل والتعلم والتفاعل الاجتما ب صعو س  نمو ووظيفة الدماغ، مما 

ع ،  ر العديد من السلوكيات النمطية المتكررة   (إحسان غديفان السر ظ   )   18،ص2014وُ

ك ج ش ا  ف لك التعار ت   ا تباي فات السابقة أ التعر م  ميعا  أن اضطراب طيف  يت من خلال استعراض أ

ز  التفاعل الاجتما   ر أساسية تتمثل     سلوك طقو و استحواذي ونمطي. -ز  التواصل  -التوحد له مظا

  يص اضطراب طيف التوحد:   -2-2

عقيدًا وخصوصًا  المراحل الأو لوجود اختلافات    يص التوحد من أك العمليات  ذه  عت  الأعراض، وجود 

ة التدخل  الأوقات المبكرة سبة مما يؤدي إ صعو   .الأعراض  ظل الأعراض المك

(   الطبعة و التوحد اضطراب  امسة  ن    DSM-5,2013ا النفساني بجمعية  النفسيون  والأطباء  النفس  علماء  قام   :(

النمائية الاضطرابات  الأفراد ذوي  تقييم  معاي  بمراجعة  كية  سنة    الأمر مايو  امسة   ا الطبعة  ذه  رت  ، 2013، حيث ظ

يص  رت معاي ال يص ذي الصلة باضطراب التواصل الاجتما  (ASD)وظ لامدة،  (SCD)و ال   ). 176، ص2014(ا

التوحد   طيف  اضطراب  ضمن  Autism Spectrum Dissorderيندرج  امس  ا ي  والاحصا ي  ال الدليل    

  و العصلبية ، والذي يتصف ب: الاضطرابات االنم

ز  التواصل والتفاعل الاجتما .  1 .  

ي  -2 ورة  البند الثا ذا لم يتوفر وجود الصفات السلوكية المذ شاطات ، و تمامات وال أنماط متكررة من السلوك والا

س طيف التوحد.   و اضطراب  التواصل الاجتما و ل يص   فان ال

  التكفل باضطراب طيف التوحد:   -2-3

العلاج   ي  الكيميا العلاج  ا  م السلوك  لتعديل  علاجات  عدة  وجود  يلاحظ  اذ  العلا  التدخل  حول  الآراء  اختلفت 

ي....ا ، بالإضافة إ العلاج النف .  اللعب، العلاج بالنظام الغذا ،العلاج بالموسيقى و   الط

ل من عبد الرحمن سليمان ( تفق  ة 2002) ورشاد مو (2001و و إقامة علاقة قو ) ع أن العلاج التحليل النف 

ا (محمود عبد الرحمن ، نان لاب ب وا ا ا   ). 243،ص2018مع ام الطفل ال تفتقر إ إعطاء

ن ( ول ن و و ش  ص  القيام بتحليل الأنماط السلوكية من حيث2000و ي تت ا   ) إ أن فكرة العلاج السلو با مس

نامج العلاجية ( محمود عبد الرحمن، ا ثم يتم تطبيق ال افأة  312،ص2018وعواق ي يقوم ع فكرة م )،  ومنه فان العلاج السلو

التوحد.   السلوك غ مرغوب،وذلك  محاولة السيطرة ع السلوك، ذوي اضطراب طيف  ر  ل مظا السلوك المرغوب وتجا

لوفاس   دراسة  تؤكده  ما  ذا  جوتن Lovas,1987( و دراسة  وكذا  ن،  اليافع عليم  المكثفة   السلوكية  نامج  ال فاعلية   )حول 

)2007Goten ,  أطفال لدى  السلوك  ع  الاجتماعية وأثره  ارات  الم ع  القائم  المبكر  التدخل  فاعلية  مية  أ إ  توصلت  ال   (

ز) لتعديل السلوك (عبدالرحمن ،   ). 205،ص2018التوحد وفقا لمبدأ التعز
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  الإجراءات الميدانية للدراسة: -3

  من الدراسة :   -3-1

ن   ن القياس دف التعرف ع الفروق ب موعة الواحدة وذلك  الية  المن التجر لتصميم ا استخدمت الدراسة ا

  القب والبعدي . 

  عينة الدراسة :  -3-2

الدراسة الاستطلاعيةع-1 ي من    20عينة الدراسة الاستطلاعية: اشتملت عينة  عا ا  أ صة منذ سنة ع  حالة م

امس   ا ي  ي الإحصا ال الدليل  التوحد وفق معاي  ن   DSM-5اضطراب طيف  م ب أعمار سنوات تم  8إ  3، تراوحت 

ة النفسية بمدينة ور قلة   سمة لل قة قصديه من عيادة  م بطر   اختيار

  تتمثل معاي اختيار عينة الدراسة  :  معاي  إختيار العينة:

س ( - يف ضمن فئة التوحد حسب مقاي   ). DSM -5.CARS-2التص

رة أخر  -   ى. أن لا يتصاحب التوحد مع إعاقة ظا

 : ل المو   وذلك حسب الش

  

ل  ع عينة الدراسة الاستطلاعية   . 1ش   يو توز

) رقم  ل  الش إختبار 01من خلال  و  ور  الذ بلغ عدد  الإناث حيث  عدد  أك من  ور  الذ عدد  ان  انه  يت   (CARS2-  

لغ عدد الإناث  إختبار    )18) ومقياس السلوك النمطي (ن=16(ن= ب التا (ن= CARS-2و ت )  04ومقياس السلوك النمطي بال

 ) .02و(ن=

دول التا : -2 و مو  ا ــة الدراسة الأساسية: تتمثل خصائص عينة الدراسة الأساسية كما    عينــ

ع العينة الدراسة الاساسية حسب السن ،ومتوسط العمر . 1 جدول    يو توز
ـــدد  متوسط الاعمار  المعياري  الإنحراف ــــــن  العـ  السـ

  

1.57 

 سنوات 05إ  03من 04 6.4

 سنوات 08ا 06من  06

 ) رقم  دول  ا خلال  من  (01يت  بلغ  قد  الدراسة  عينة  ع  توز العمر( 10)  بمتوسط  حالات  المعياري  6.4)  والانحراف   (

  ).  1.75ب(
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  أدوات جمع البيانات:   -3-3

الية ع الأدوات التالية:    اعتمدت الدراسة ا

1-  ) الطفو الإصدار   )CARS-2مقياس  التوحد  لتقدير  ونية   الك ة  ي ال  Childhood  Autism Ratinig Scale  الثا

CARS-2      

لرورشلر ورونر  طرف  المقياس من  اعد   و ( Schopler,Recheler and Runner  1988س سنة  عديله  ).ترجم 2006وتم 

ية سنة ( ونية سنة     تم إصدار   )، كما2015المقياس ا اللغة العر ة إلإلك  وال   و(2017)  ال
ً
ا  الدراسة تتم  أك تطورا ن

الية.    ا

ن(CARS-2 ستخدم مقياس   م ب اوح أعمار عانون من مشكلات سلوكية  13-3لتقييم الأطفال الذين ت ) عامًا  والذين 

التوحد كما   التصورات عن  عكس  و أداة  بة )،و ور سلوكيات نمطية غر التواصل،التفاعل الاجتما ،ظ حادة (مشكلات  

ال الدليل  تكميلية  وردت   أداة  ون   ولي للتوحد  كية  الأمر معية  ا ف  عر و امس  وا ع  الرا للإصدار  ي  الإحصا ي 

يص اضطراب طيف التوحد ( ن ع  تص يص، الغرض منه مساعدة ا   .)Myles,2007,p160لل

ون المقياس من ( عد يتوزع ع (15يت ن  04) فقرة موزعة ع خمسة عشر  ن يتموقع احتمال، وجاءت  ) فقرات و الفقرت

 ، التغي مع  التكيف  الأشياء،  استخدام  الانفعالية،  الاستجابة  اة،  ا ا التقليد،  للناس،  ي:الانتماء  الأ النحو  ع  عاد  الأ

وف، القلق، والتواصل اللفظي، وغ اللفظي، مستوى ال  سية، ا ة، الاستماع والإصغاء، الاستجابة ا شاط  الاستجابة البصر

بة شعبان، قوم و الطفل بم الاستمارة ( يص   ).192،ص  2016، القدرات العقلية، والانطباعات العامة. و تتحدد درجة ال

لية وال تحدد  مجال الانطباع الذي يحمل البعد ( دول. يتمتع الاختبار حسب الدراسات 15من خلال جمع الدرجات ال ) من ا

  لصدق والثبات. السابقة بمستوى عا من ا

سن محمد    أعد   مقياس السلوك النمطي لذوي طيف التوحد:  -2 ي عبد ا المقياس من طرف مصطفى راغب الأقرع وص

امس للاضطرابات النفسية (2017ا ( ي ا ي ال الدليل الإحصا ون  DSM-5 ,2013,p28)، بناءا ع معاي  ). يت

السلوكيات ا  57المقياس من   س  ن موزعة ع (فقرة تق عاد)  05لنمطية لدى أطفال الذاتو ي عبد    أ ( مصطف الاقرع وص

سن،    ).     09،ص 2017ا

  ) .     Lovasseبرنامج  تحليل السلوك التطبيقي للباحث لوفاس( -3

  نموذج التحليل الوظيفي للسلوك: 

  Antecedent   A * السوابق: ما يحدث قبل السلوك مباشرة .

ر* السلوك: الس دف او السلوك الفع الظا     B Behavior لوك المس

KinberlyMaich,2016,p4):عقب السلوك ع: )  ما   .  Consequenceالتوا

  : حسب برنامج لوفاس ABA :Aplied Behavior برنامج تحليل السلوك التطبيقي :

ن   لسة الواحدة ب اوح مدة ا ل    90-60ت عد  ن  احة لمدة دقيقة أو دقيقت لسة اس ن، تتخلل ا دقيقة للأطفال المبتدئ

عد    10-15 لسة "أى  اء ا ن ان ب وح اوح    90-60دقيقة من التدر احة أو لعب لمدة ت دقيقة    15-10دقيقة" يتمتع الطفل باس

  )(Anderson et al,1987عود ال ا "و لسة  اخرى مد ددة    90-60طفل مرة أخرى  ت عدد الساعات ا كذا إ أن ي دقيقة" و

احة  ات اس ا ف ع ساعات تتخلل م إ أر نامج  فقد تطول مدة جلس سبة للأطفال غ المستجدين  ال للطفل يوميا . أما بال

ن  ا ب اوح مد ا  5-1ت احة مد ته باس عود الطفل إ جلسة أخرى (الشامي،دقي 15دقائق وت   ) . 55،ص2004قة أو أك ثم 
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) نامج  ال الات  ABAمراحل تطبيق  امج لما يتضمنه من شمولية ا ال م  أ التطبيقي من  السلوك  تحليل  عت برنامج  :(

ي للطفل.  ا والتطور النما ارات توزعت وفق مراحل حسب الأداء ا ذه الم اراتية ،و   الم

م اللغة.*المرح باه،التقليد،ف ارات المفتاحية و الان س بالم   لة المبدئية:  

. ادي علم التواصل ،التفاعل الاجتما ،الاستقلالية والعناية بالذات، ماقبل الا   *المرحلة المتوسطة: 

ادي . انب الأ ية،اللغة الاستقبالية، ا   ) .(Wat is Appied ,Behovior,2017*المرحلة المتقدمة اللغة التعب

  ):  Lver.Lovaasإجراءات تطبيق برنامج تحليل السلوك التطبيقي ل لوفار لوفاس (

ارات    الم وتقييم  دف  المس السلوك  تقييم  خلال  من  للطفل  ا  ا الأداء  قياس  الأساسية   الدراسة  إجراءات  تمثلت 

عد تقييم الطفل وتحديد نقاط القوة والضعف نبدأ بإجراءا توزع إ والعمل  عة والتكفل و نامج الذي تتم فيه عملية المتا ت ال

المبدئية لمدة ستة   بالمرحلة  الاكتفاء  الاعتبار تم  ن  ع الوقت  المتقدمة، ونظرا لأخذ  المتوسطة والمرحلة  المبدئية والمرحلة  المرحلة 

ر ع مدى( ا .24أش ا ومجالا ا خصوصي ل مرحلة ل   ) اسبوع  و

ذه  تتم المرحلة ا عت  م اللغة،و ارات ف باه ، م ضور والان ارات ا ارات التقليد ، م لمبدئية بمجالات مفتاحيه و م

ساعد الطفل ع الانتقال إ المراحل الأخرى . الات الأساسية ال   ا

ل مجال   ع مجالات ومن  ارات  جزئيات .  4*اختيار أر   م

باه:   ل مج مجال الإن ع مجالات ومن  ارات جزئية  4ال  أر   م

ل مجال مجال التقليد : ع مجالات. ومن  ارات جزئية  4أر  م

م اللغة : ل مجال مجال ف ع مجالات ومن  ارات جزئية  4أر  م

دفة خلال  . 2 جدول  ئات المس ز ارات وا الات والم ر ع مدى 6ا  أسبوع 24أش
دفة خلال   ئات المس ز ارات وا الات والم ر ع مدى 6ا   أسبوع 24أش

المدة   مجال التقليد 

ر4   أش

باه  المدة   مجال الان

ر    ش

م اللغة    المدة   مجال ف

ر    ش

ى  ات الك ر ر   تقليد ا قة مستقلة  ش ستمع للتعليمة من    اسبوع  ان يجلس بمفرده بطر

  خطوة واحدة

ن   اسبوع

 ضرب المنضدة 

 صفق بيدك 

 ارفع يدك الاع

  دب ع الارض 

 اسبوع -

 اسبوع -

 اسبوع -

  اسبوع -

 دقيقة ا 1من

  دقيقة  15

  

  اسبوع -

  

  اجلس ،قف ،اقفز -

قل باي ،ضع يدك   -

  أسفل 

  اسبوع -

  

  اسبوع -

ات الدقيقة ر ر   تقليد ا ان يتواصل ببصره استجابه لسماع    ش

  اسمه

يتعرف ع أعضاء    اسبوع

سم    ا

ن   اسبوع

 شبك  يدك

 افتح واغلق يدك 

سم اشر ا اجزاء   ا

عمل علامة السلام (باي)   قم 

 اسبوع -

 اسبوع -

 اسبوع -

  اسبوع -

  ثانية ا 1من -

ي5 -   ثوا

ن -  اسبوع  -   العين

  الأنف   -

ــــم -   الفــ

  الرأس  -

  اسبوع -

  

  اسبوع -

ة ات الشفو ر ر   تقليد ا ان ينظر و يتصل ببصره عند سماع    ش

(   أمر(انظر ا

      اسبوع

 افتح الفم 

 ضم الشفتان 

 اسبوع -

 اسبوع -

  ثانية ا 1من  -

ي5 -   ثوا

      اسبوع  -
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 اللسان خارجاعلق 

سم،قبل،كشر    انفخ،اب

 اسبوع -

  اسبوع -

نة بالاصوات ات المق ر   تقليد حر ستجيب للامر (شبك يدك ،أرفع    ش ان 

  يدك)

      اسبوع

ب" - ب ب  ادفع السيارة وقل "ب

اتف ع الاذن وقل  - ضع سماعة ال

 "ألو" 

ر  - م" تظا ل ا وقل" أنك تأ  و

رأنك تط وقل   - امسك طائرة وتظا

  "فو" 

  قل "توت توت"  -

 اسبوع -

  اسبوع -

 

 اسبوع -

  اسبوع -

  

محدد    الوقت غ

  

  اسبوع

    

ارة.  ل م دفة الموجودة    زئيات المس ل  وا ال الفرعية ل ل ا ارات من  الات و الم ع ا   كما تم توز

  طبيعة المعززات المستحدمة. يو  . 3 جدول 
 المعزز  المعزز المعنوي  /المعزز المادي  المعزز السل 

ل  ات التجل لو يع او التحف اللفظي والتصفيق /ا   الإحتضان وال

جيا نكتفي بالمعنوي فقط) ستخدم معزز بديل ،وتدر   ملاحظة ( حالة إشباع من المعزز 

  نتائج الدراسة:  ومناقشة وتفس  عرض -4

ن درجات  القياس القب    -1 : تنص الفرضية الاو ع وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب عرض نتائج الفرضية الأو

الدراسة ع مقياس   لدى عينة  البعدي  القياس  تم  -CARS 2ودرجات   الاو  الفرضية  ذه  لتحقق من  نامج،   ال عد تطبيق 

ا: T.testاستخدام (  دول التا النتائج المتوصل ال و ا موعة والواحدة. و   ) لتصميم ا

ن القب والبعدي لمقياس . 4 جدول    لدى أفراد عينة الدراسة.    CARS-2الدلالة الإحصائية للقياس
ن  البيانات الإحصائية ي   العدد   القياس سا   مستوى الدلالة  (ت)  الإنحراف المعياري   المتوسط ا

  0.01  2.21  9.54  41.40  10  البعدي

  3.47  36.10  10  القب 

ي لقياس القب  قدر ب ( سا دول أعلاه ان المتوسط ا ن من خلال ا ب ) اما الانحراف المعياري للقياس القب  36.10ي

البعدي  ب(3.47قدر ب( ي للقياس  سا لغ متوسط ا ). ونلاحظ ان قيمة (ت) بلغت 9.54() والانحراف المعياري بلغ  41.40) و

ن  0.01) و قيمة دالة عند مستوى (2.21( التا نقبل فرضية الدراسة ال تنص ع انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب ) و

نامج لصا القياس البعدي CARS-2درجات القياس القب والبعدي لمقياس  عد تطبيق ال   .عينة الدراسة 

ن درجات  القياس القب  عرض نتائج ا  -2 لفرضية الثانية: تنص الفرضية الثانية ع وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

تم   الفرضية  من  وللتحقق  نامج،   ال تطبيق  عد  النمطي  السلوك  مقياس  ع  الدراسة  عينة  لدى  البعدي  القياس  ودرجات  

دول اT.testاستخدام (  و ا موعة والواحدة. و ا: ) لتصميم ا  لتا النتائج المتوصل ال

ن درجات القياس القب والبعدي لمقياس السلوك النمطي لدى أفراد . 5 جدول   عينة  ال يو الفروق ب
ن  البيانات الإحصائية ي   العدد   القياس سا   مستوى الدلالة  (ت)  الإنحراف المعياري   المتوسط ا

    52.87  182.30  10  البعدي

6.62  

0.01  

  52.52  126.90  10  القب 
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ي لقياس القب  قدر ب ( سا دول أعلاه أن المتوسط ا ن من خلال ا ب )، اما الانحراف المعياري للقياس القب  126.90ي

البعدي ب(52.52قدرب( للقياس  ي  سا ا متوسط  لغ  و  (182.30) بلغ  المعياري  والانحراف  ن 50.87)  ب الفروق  عد حساب  ).و

) و قيمة دالة عند مستوى 6.62سلوك النمطي لدى عينة الدراسة بلغت قيمة (ت) (درجات القياس القب والبعدي لمقياس ال

القب 0.01( القياس  درجات  ن  ب إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  ع  تنص  ال  للدراسة  الثانية  الفرضية  نقبل  التا  و  ،(

نامج لصا  عد تطبيق ال   القياس البعدي. والبعدي لمقياس السلوك النمطي لدى عينة الدراسة 

ــة:   -4-2 ــ   مناقشة وتفس نتائج الدراسـ

دول رقم( دول رقم ( 04من خلال النتائج المعروضة  ا أنه  05) وا ن الأو والثانية تحققت أي  ت ) يت أن الفرض

لمقياس   الدراسة  عينة  لدى  البعدي  القياس  ودرجات  القب  القياس  درجات  ن  ب إحصائية  دلالة  ذات  فروق     GARS-2توجد 

نامج .   عد تطبيق ال   ومقياس السلوك النمطي 

) إليه دراسة  ما توصلت  النتائج مع  ذه  أثر فعال    )Kalantariet 2014وتتفق  ا  ل التطبيقي  السلوك  بأن تقنية علاج 

لمقياس   ن  التطبيق ن  ب ية  التجر موعات  ا لدى  الدرجات  الفروق   أن متوسط  أي  النمطي  السلوك  لدى    GARS-2خفض 

شام، ي التطبيقي ( عد تطبيق العلاج السلو   ). 42، ص2016أطفال التوحد لصا التطبيق ألبعدي 

الدراسة  أيضا  (  وتتفق  ي  الشمقا دراسة  مع  الية  خفض  2013ا المبكر   التدخل  نجاح  إ  ا  نتائج توصلت  ال   (

ادة  التواصل والتفاعل وذلك بالاستعانة بمقياس   ا (  GARS-2السلوكيات النمطية والز م  10لعينة قوام ) حالات تراوحت أعمار

ن( عزى لفاعلية برنامج تحليل السلوك التطب6-2ب ذا    .   CARS-2يقي وفقًا لمقياس سنوات) و

د ( ل ما توصلت إليه دراسة ر ذه النتائج مع  )  2011) ودراسة بطانية وعروس (2005) وسالوس وغراون (2012كما تتفق 

القياس  النتائج لصا  انت  الثلاثة، و ل من الأطفال  الموجودة لدى  ال توصلت إ انخفاض تكرار جميع الأنماط السلوكية 

و  السلوكيةالبعدي  الأنماط  فض  ح  المق السلوك  عديل  برنامج  تطبيق  ما    عد  مع  الية  ا الدراسة  يجة  ن اختلفت  بالمقابل 

ية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد  2011توصلت اليه دراسة موم ( ن الضابطة والتجر موعت ن ا ) إ عدم وجود فروق ب

 ) 45،ص 2015(سماح، سالم،

ارات   ر م م  تطو ي والمكثف لتحليل السلوك التطبيقي سا ا ا ان التدخل السلو مكن تفس النتائج المتوصل ال و

ذا ما لا   نامج خلال  ساعات اليوم وع مدى الأسبوع و شغال  الأك بمجالات ال اطفال التوحد وخفض السلوك النمطي والا

ية  سمح بإتاحة الوقت لطفل بالرجوع لسلو  التدخل " أن من  Mcdponough (1997) ماكدونف إليه أشار ما ذا وكيات الروتي

ر  التدر وظ  تحسنا  يظ ات  الأفعال  عض تقليد  التوحد  أطفال  لدى م ر م  و المألوفة ا ساعد   .التعلم عملية  ال 

م ع الاندماج   ساعد ارات سلوكية   عا  وترى الباحثة بأن إكساب الأطفال م التا  اليومية و ياة  والانخراط  ا

ات،  تقبل الطفل ومساعدته ع الاندماج.  ذا يؤكد ايضا  الدور الفعال الذي تلعبه الام   السلوك التوحدي، و

المقصود حول سلوكيات معينة   ك  ال إ  للطفل، إضافة  ارة  الم التكرار  اكساب  مية  ا ا  أيضا  تفسر ذلك  مكن  و

ا لدى الطفل.س    الباحثة لتنمي

  خاتمة :  -5

ن ضن اضطراب طيف التوحد أن برنامج تحليل السلوك التطبيقي فعال،   ص ا مع الأطفال الم تؤكد النتائج المتوصل إل

ل   ن درجات القياس القب ودرجات القياس البعدي لدى عينة الدراسة ل حيث أسفرت النتائج ع وجود فروق  دالة إحصائيًا ب

النمطي  CARS-2 من مقياس   التدخل    ومقياس السلوك  عد  الدراسة   مت  . وسا نامج  ال عد تطبيق  ألبعدي  لصا القياس 
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ي لمدة   باه  (التواصل البصري  24السلو عديل السلوكيات ولوحظ بالدرجة الأو التحسن  مجال الان ارات و أسبوع  تنمية الم

ات الك  ر ل من (تقليد ا ية ،وتقليد  ) ونال مجال التقليد  المرتبة الثانية يمس  ات الشف ات الدقيقة والتقليد حر ر ى وا

انب الانفعا او   ي ع ا ل ايجا ش ذا ما اتر  م اللغة  المرتبة الثالثة. و ارة ف ن جاءت م نة بالأصوات)،و ح ات المق ر ا

غ السلوكية  المشكلات  انخفاض   الات  ا عرفت  كما   ، التفاع الاجتما  انب  وا ت  العاطفي  .وأث والمصاحبة  ة  المرغو  

أساس لنجاح   اصة  بية ا ن  مؤسسات ال ن المتخصص ن الأولياء والعامل مية العلاقة التعاونية ب الية ايضا أ الدراسة ا

ة . بو امج ال   ال

اح التوصيات التالية :    و الأخ يمكن اق

 امج السلوكية المكث ن ع استخدام ال س بتحليل السلوك التطبيقي  التكفل بأطفال طيف  يع الأخصائي فة بما 

امج أخرى.     التوحد، ومقارنة مدى فاعلية برنامج تحليل السلوك التطبيقي ب

   .م  عملية التكفل شر الو لدى الإباء   مشاركة أبنا ن ع  تص   توعية ا

   ية عد ملاحظة القصور  الدراسات العر ذا  ال و ذا ا د من الدراسات   م لاجراء المز يع الطلبة الباحثون ودعم

 ذات الصلة بتحليل السلوك التطبيقي . 

 س شاء مؤسسات ومراكز بداغوجية   امج . إ ذه ال ات  مثل  ن الأم و م  التكفل ع ت   ا
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