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ص:      م

ن باضطراب التوحد. اص بالتكفل النف بالأطفال المصاب ش ا الية إ معرفة فاعلية برنامج تي نامج العلا  حيث    دف الدراسة ا عد ال

ش رمن   )Teacch( تي ة والسلوكية لأطفال التوحد، أش بو امج العلاجية وال و ال م  مساعدة  ف ونوا لأ  ن التوحدي الأطفالسا استقلالية   أكن ي

م  م ع تحقيق ف م أفضلمن خلال مساعد   .للعالم من حول

ارات السلوكية  الة لبعض الم ساب ا   وقد طبقت الدراسة ع حالة مصابة باضطراب التوحد  مدينة الأغواط ،وأسفرت نتائج الدراسة عن اك

ة.   واللغو

، ية: حلمات مفتا شالتوحد، برنا التكفل النف  .مج تي
 

ABSTRACT:  
The current study aims to know the effectiveness of the "Tech" program on psychological well-being for 

children with autism. As the Teacch program is one of the most popular therapeutic, educational and behavioral 
programs for autistic children, it contributes to helping autistic children be more independent by helping them 
achieve a better understanding of the world around them. 

   The study was applied to a case of autistic disorder in the city of Laghouat. The results of the study resulted 
in the case gaining some behavioral and linguistic skills. 
Keywords: Psychological support, Autism, Tech Program. 

  

  مقدمة:  -1

ة أن لدينا متعارف  و  مما سدية النفسية ال ن  الفرد،  إليه  س  الذي  الأس المطلب  وا   النفسية   الراحة  و

ة سمية  وال ياة    السعادة  صور   أس    ا م  ونحن "أطفالنا  " الوجود    ما  وأروع  أعز  لدى  خاصة  ا لعبون   يمرحون   نرا   و

ون  تجاو ت    معنا  و سبون   تفاع   جو     والمدرسة  والأسرة  الب تمع  من  يك  أطفالا   نرى   أننا   يحزننا  وما   وتقاليده،  عاداته   ا

ن ون   لا  منعزل م   مع   يتجاو م  سأل  أن  نفسك    يحز  فقد  ان،   من  ائن  مع  يتواصلون   ولا  أقرا ب   وعن   ع   حل   لإيجاد  ذلك  س

م سابإ   ساعد ؤلاء ما  اجتماعية  خاصية ك   المصابون باضطراب التوحد أو طيف التوحد.   بالأطفال عرفون  ما م   و

صنف ت    الدراسات   عض  و  الطفولة،    تحدث  ال  النمائية  الاضطرابات  من  أنه  ع  التوحد  و   التفاعل   فقدانإعت

اب   الاجتما ي  ال  والعزلة  والا ا   عا م من  البصري   التواصل   وعدم  الأطفال  ؤلاء   م رة  الأعراض  أ   دراسة   ترى   كما   الظا

مان( سوشر ي،).   (1995 ب سا   )   .54،ص 2005 ا
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تج  جتماإو  نفعاإ  ضطرابإ  بأنهالتوحد    عرف  كما م  ع  القدرة   عدم  عن  ي ات   ف   التعب     خاصةالإنفعالية    التغ

ا ؤثر باللغة أو بالوجه ع ور   مع  جتماعيةالإ العلاقات  ذلك و ر عض ظ طاب،. (النمطية  السلوكية  المظا  ). 19ص ،2009 ا

ر   ومعقدة   متداخلة  نمائية   إعاقة   و   التوحد   إن   من   يخلفه  وما   الطفل،   عمر  من   الأو   الثلاث  السنوات   خلال  عادة  تظ

ات ئة  مستوى   ع  صعو تمع،  الب ذا   وا ع  ذات   والتكفل. الفئة   ذه  التكفل   يجب  ول   المعاي  من  موعة  وفق  تتم  عدي  طا

م  عملية   و   أي انيات   لف ا  واستعداداته   الفرد  إم   محاولة   بمثابة  عد  العمل  ذا   أن   فيه  شك   لا   ومما   مشكلاته  ل  واستخدام

عد  سيطة،  علمية ا  لغزا  بالفعل  عت  ال  الفئة   و ل  مح ا  يتعامل  من   ل اولة  ذه  وأيضا  مع   للدخول   سيطة   خطوة  عت  ا

اولة  الطفل،  ذا عالم إ روج  وا صائص  فيه يتلائم  عالم إ به ل  ) 7ص ،2002نصر،(.ا

  مع   يتأقلم   يجعله  إذ  واجتماعية،  نفسية ت  مجالا     التكيف  من  حالة  إ  الوصول   و   التوحدي  بالطفل   النف  التكفل   إن

تمع  ل  ا ة   عد  جيد   ش ة  الغ   سلوكياته  معا ساب  مرغو ارات  واك  أو   غي   أي   ن و   والاندماج،   التواصل   من   تمكنه   جديدة   م

  ). 13ص ،2009 عزة،(. التكفل أنواع   من  نوع عت عديل

ش"   امج برنامج "تي ال ذه  التوحدي من  ية خاصة بالتكفل النف للطفل  و من إعداد إيرك  ناك عدة برامج تدر

لر و نامج من  ذا  عد  حيث  ،   E-Schoplerاس ر ال التوحد،  أش ة والسلوكية لأطفال  بو وال العلاجية  امج  و  ال م    ف سا

ونوا    نالتوحدي   الأطفال مساعدة   م    أكلان ي م ع تحقيقي ف م،   أفضلاستقلالية من خلال مساعد حيث    للعالم من حول

دف   علي منظم  صية خطوة بخطوة من خلال برنامج  ارات التواصل المناسبة استقلالية  ن تكيف   إيركز ع م تحس

ي المعر الذي  انب السلو ركز ع ا ئة مناسبة و درك جوانب ضعفه.الفرد من خلال ب ارات الطفل و     ين م

ذه الدراسة   ساؤل  لية جاء  ئة ا نامج ع الطفل المصاب بطيف التوحد  الب ذا ال ونظرا لقلة الدراسات ونتائج 

: ل التا  ع الش

 : ساؤل التا  من خلال ما سبق نطرح ال

ش ع الطفل المصاب باضطراب التوحد أ- ي واللغوي؟  ل لتطبيق برنامج تي ي ع المستوى السلو  ثر إيجا

 فرضية الدراسة: 

ي واللغوي. ي ع المستوى السلو ش ع الطفل المصاب باضطراب التوحد أثر إيجا  لتطبيق برنامج تي

ا- داف مية الدراسة وا  :أ

التوحد خا  ن بطيف  التكفل النف للأطفال المصاب ش ودوره الفعال   مية برنامج تي ا أول دراسة  إبراز أ   –صة أ

لية.  -حدود علم الباحثان ئة ا   الب

مية  مية الدراسة  إبراز أ امج  تتمثل أ ذه ال يل   ا ودور  تطبيق   عادة التأ  توف عامل التوافق والتكيف النف و

ن  . الاجتما عند فئة الأطفال التوحدي

العلمية   داف  الأ تحلإمن  محاولة  الموضوع  النف  ختيار  الدعم  بضرورة  ن  الباحث س  ض  الإ س لمر والأسري  جتما 

م من ا  تمعلإالتوحد لتمك  . ندماج والتكيف  ا

ذا الموضوعالبحث   باب  فتح  د من الدراسات العلمية حول   . لإجراء المز

  : .الدراسات السابقة 
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طيب ( ح  2011دراسة عاكف عبد الله ا عنوان :"نموذج مق دمات المقدمة للأطفال ذوي الإعاقة  )  امج وا ر ال لتطو

التوحد ة المقدمة للأطفال  :" العقلية واضطراب  بو ال دمات  امج وا ال ر  ح لتطو ر نموذج مق إ تطو الدراسة  ذه  دفت 

اصة  الأردن ، إعاقة العقلية والأطفال ذوي لإذوي ا بية ا  .  ضوء المعاي العالميةضطراب التوحد  مؤسسات ومراكز ال

ة للأطفال ذوي الإعاقة   بو دمات ال امج وا اصة وال تقدم ال بية ا ونت عينة الدراسة من مؤسسات ومراكز ال ت

ا  إ العقلية والأطفال ذوي   دامات  (153)اضطراب التوحد وعدد امج وا مع البيانات، عن مستوى فاعلية ال مؤسسة ومركزا 

ة  بو امج المقدمة للأطفال  ال ن : أداة لتقييم مستوى فاعلية ال اصة بالأردن، فقد تم بناء أدات بية ا  مؤسسات ومراكز ال

عاد و ( ونت الأداة من ثمانية أ امج المقدمة للأطفال  89ذوي الإعاقة العقلية ، وت سيا ،وأداة لتقييم مستوى فاعلية ال ) مؤشرا ر

 . ضطراب التوحد إذوي 

النتائج فيما يتعلق  وأشا  دمات  بإرت  عد "ا و : ان ذا مستوى فاعلية مرتفع و عدا واحدا  ناك  التوحد أن  ضطراب 

امج "بمتوسط ( عد "التقييم "بمتوسط  0.68وال  : عاد ذات مستوى فاعلية متوسطة ، و ع التوا ناك ثلاثة أ ان  ن  )  ح

ئة التعليمية "بمتوسط (0.66( عد " الب ن "بمتوسط (0.55) و عد "الإدارة والعامل عاد  0.37) و عة أ ا أر عاد وعدد ) أما بقية الأ

طيب ، انت ذات مستوى فاعلية متدنية .(ا  )2011فقد 

بارشيد(  عمر  وسلوى  باحشوان  محفوظ  محمد  فتيحة  أسر  2017دراسة  تواجه  ال  والاحتياجات  "المشكلات  عنوان   (

ا ":وقد طبقت الدراسة ع عينة من الأسر  مدينة المكلا  أطفال التوحد ودور المؤسسات   دفت الدراسة  – مواج اليمن واس

ان   ذه الأسر سواء  ات الداعمة ل ن والتعرف ع دور المؤسسات وا التعرف ع المشكلات ال تواجه أسر الأطفال التوحدي

ا، وقد استخدم  أو المادية  مواج لية  تمع حيث اشتملت ع من الناحية التأ الدراسة ا الم بالعينة  الدراسة من  ت 

المشكلات  80( ع  للتعرف  بانة  الاس أداة  استخدمت  ،حيث  ا  وضواح المكلا  مدينة  ن   التوحدي الأطفال  أسر  من  )أسرة 

ا ل توجد ج م و ن، ودور المؤسسات ال تتعامل مع م ،وقد توصلت  والاحتياجات ال تواجه أسر الأطفال التوحدي ت داعمة ل

ا :  م  ذه الدراسة إ مجموعة من النتائج من أ

تمع عن مرض التوحد .  عدم وجود توعية لدى ا

ة التعامل مع الطفل التوحدي .  ن ،صعو  تواجه أسر التوحدي

ل لأسر أطفال التوحد .(س الصباح ،   ) 2017عدم وجود مصادر تمو

صبحة  أبو  الصباح،محمد  س  والإدراكية  2017(  دراسة  سية  ا ارات  الم تنمية  ش   تي برنامج  “استخدام  عنوان   (

  للأطفال ذوي التوحد” :  

ية والإدراكية للأطفال ذوي التوحد من خلال إستخدام برنامج  ( ارات ا ) ، وقد  TEACCHدفت الدراسة إ تنمية الم

م ( التوحد وعدد ونت عينة الدراسة من الأطفال ذوي  ن ضابطة () ،  8ت أطفال ،ومجموعة   4وتم تقسيم العينة إ مجموعت

ية ( ن (4تجر م ب اوح أعمار ليل لرعاية أطفال  13-4) أطفال ، ت ت ا م بالتوحد ، وموجودون  ب يص ) سنة  ممن تم 

سية ال  بإعدادالتوحد . وقام الباحثان   ر ا بانة لقياس المظا انت عبارة عن اس ي الدراسة و ة والانفعالية  أدا سمعية  والبصر

سية   ا ارات  الم زئية  وفقا  ذا  و والسم  البصري  انب  ل والإدراكية  سية  ا ارات  الم لقياس  بانة  واس  ، التوحد  لذوي 

ون من (TEACCHوالإدراكية  برنامج ( ل طفل ع حدى  21) ، وتم إعداد برنامج تدر م ل فردي ل ش ية تطبق  ) جلسة تدر

رت النتائج ماي :، وأ    ظ
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سية ، ع    - ارات ا ية ع الإختبار القب والبعدي للم موعة التجر ن متوسطات أداء ا لا توجد فروق ذات دلالة ب

ر الإنفعالية ). ة والمظا ر البصر عدي (المظا لية و   الدرجة ال

ع  - ية والضابطة  ن التجر موعت ن متوسطات أداء ا اء برنامج (لا توجد فروق ب سية  TEACCHد إن ارات ا ) لتنمية الم

ر الانفعالية ) . ر السمعية والمظا عدي (المظا لية و   ، ع الدرجة ال

ارات  - ختبارالإحتفاظ المعنية  تنمية الم ية ع الإختبار البعدي و موعة التجر ن المتوسطات آداء ا عدم وجود فروق ب

سية .(س الصباح    )2017وآخرون ،ا

انب النظري للدراسة -   ا

وم التوحد :  -1  مف

ذا تحديدا   لمة أو المصط  ما تم اختيار تلك ال لمة اليونانية الذات ور لمة التوحد مشتقة  الأصل من ال مصط أو 

ل أو بآخر إ أعراض مح ش ش  ا من دلالة عامة و أن مصط التوحد  ر تلك الأعراض ليصف أعراضا معينة لما ل ددة وتظ

م.   أنه لا يرا اص به أو يتعامل داخل عالمه دون الاعتبار بمن حوله و ش  عالمه ا ع  الطفل المصاب حيث نجده كما لو أنه 

  )         18،ص2010( خليفة ،

ة تت قبل الثلاث سنوات الأو من عمر الط انر" التوحد ع أنه إعاقة نمائية تطور فل وتتم بقصور   وقد عرف "

ن يبدون سلوكيات نمطية متكررة ومقيدة.(   )  23، ص2016 فاروقالتفاعل الاجتما والاتصال، والأفراد التوحدي

ر  السنوات الثالث الأو  من حياة الطفل يؤدي إ  ي مركب يظ كية للتوحد : بأنه اضطراب نما معية الأمر ف ا عر  .

وانب النمائية الثلاثة : الكفاءة الاجتماعية، التواصل والنمطية المتكررة من السلوكيات  انحراف  النمو العادي لل شمل ا طفل، 

شاطات.(خلف المقابلة،  تمامات وال   )  14، ص 2016والا

ف التكفل النف : -2  عر

ا. (الم ي،  لغة : كفل، يكفل، تكفيلا، أو كفالة فلان  حالة واتفق عليه وقام بأمور وحافظ عل   ) 210، ص1984ع

م   ، أي  عملية لف عديل السلوك وفقا للمعاي س إ  عدي  ع  عت التكفل وظيفة ذات طا اصطلاحا: يمكن أن 

انيات الفرد   مه لواقعه  وحاضره، ومساعدته  استعداداته واإم ياته من خلال  ف ا  حل مشكلاته، ووضع خطط  ستخدام

امل ،تحقيق أك قدر من الس   ). 7، ص2000عادة والكفاية وتحقيق ذاته وصولا إ درجة التوافق. (

ش-3 ف برنامج تي  :(TEACCH) عر

عاقات التواصل المرتبطة به      ن و عليم الأطفال التوحدي ع علاج و لمات ال  ش  اختصار لل  Treatment .لمة تي

and Education of Autistic and related Communication Children Handicapped 

املا للطفل، بمساعدته      يلا مت السلوك، بل يقدم تأ أو  اللغة  علي علا شامل لا يتعامل مع جانب واحد،  و برنامج  و

ساب  يط به من خلال اك م العالم ا ستطيع أن يتف ، ح  ات الاستقلالية عند الك للوصول إ أق مستوى من مستو

ارات ا و من إعداد  م ل أو المدرسة. و ئة الطفل سواء  الم  ع تنظيم ب
ً
ن، معتمدا م ع التعامل مع الآخر ساعد لتواصل ال 

لر و ب   E-Schoplerإيرك اس كية لتدر الورلينا الأمر ، حيث قام بإعداده  أوائل السبعينات بقسم علم النفس  جامعة شمال 

ن ن والباحث  .العامل

دف  نامجال   :من ال

دف العام -أ    :ال
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اللعب   ارات  ارات الاجتماعية، وم التواصل والم ارات  يع م ي ل البنا التعليم  التدخل المبكر من خلال استخدام  و 

باه  .والان

ية” ومناقشة  -2 ب يتطلب ملاحظة إرشادية “توج م  تصميم جلسات الطفل، فعنصر التدر اك ن من خلال اش ب الأبو  تدر

شطة المصممة من المعلم ق التعاون  تنفيذ الأ   .وجمع معلومات ونقل التجارب عن طر

ركز المن ع -ب   :و

البنائية   اللعب  شطة  وأ المباشر  التعليم  خلال  من  للطفل،  ي  الارتقا للتطور   ، مناسبة  بصورة  اللعب  ارات  م ادة  ز

ية كي   .”“ال

ارات التواصل المستقلة والتو  -2 ادة م ية والاستقلالية” من خلال التعليم المباشر، والاستفادة من  ز اصل الوظيفي “التعب

شطة اللعب شطة التواصل وأ ة لأ   .المدعمات البصر

شاط ما   -3 ل دائرة لـ“ممارسة  ة ، مثل جلوس الأطفال  ش ماعة الصغ شطة ا ادة التفاعل الاجتما من خلال أ ز

  .” مثل الرسم، الموسيقى

شطة الفرديةز  -4 اك  الأ ، للاش ة و التحف شطة من خلال المدعمات البصر اك  الأ باه والدافعية والاش   .ادة الان

اص -ت دف ا   :ال

م    شراك و الرشد،  سن  إ  مستمر  ل  ش ن  التوحدي للأطفال  المناسبة  دمات  ا توف  إ  دف  نامج  ال أن  حيث 

شطة  الات التاليةالأ نامج ا تضمن ال م المالية، و غض النظر عن قدرة والد اصة  يكية ا لي  :الإ

تلفة.  -أ  ل السلوكية، والتحكم البي المناسب للأطفال  المراحل ا   الإقلال من المشا

  تنمية السلوك الاتصا والاجتما المناسب.  -ب

اديمي -ت وانب المعرفية والأ س ا   ة.تدر

ن واليد.  -ث ن الع ات الدقيقة والتوافق “التآزر” ب ر ارات ا   تنمية م

ارات التنظيمية.  -ج   تنمية الم

ارات الرعاية الذاتية. -ح   تنمية م

.  -خ ي والاستقبا   تنمية التواصل اللغوي التعب

  .تنمية التفاعل الاجتما -د

مواقف   الات   ا ذه  يص  تم  قبل  و ما  أو  مرحلة  الطفل منخفضا،  أداء  مستوى  ان  فإذا  عليمية خاصة، 

ل فردي.  ش ون العمل  باه) ي ب القصور  الان س   المدرسة (

ستخدم أساليب   يد من قدرة الطفل ع العمل المستقل، وتفادى المشكلات السلوكية، كما  ئة التعليمية ل يئة الب تم  و

ي والسل ز الإيجا ل السلوكيةالتعز ة المشا ام لمواج ، .، وتحليل الم   ).2016(أسامة مدبو

ش ا برنامج تي   :المبادئ ال يقوم عل

ق التعليم وتنمية التكيف مع    -أ  ارات الفردية عن طر ن الم و التكيف من خلال تحس العلا  التدخل  دف من  إن ال

ئة، رغم القصور المرتبط بالتوحد   .الب

يص مثل مقياس التوحد للأطفال    يجب تخطيط  -ب  Childhoodبرنامج فردي، وذلك من خلال استخدام أدوات لل

Autism Rating Scale    ارات الطفل ذلك يتم عمل تقييم لقدرات وم ن، و ن والبالغ ق بوي وامتداده للمرا   .أو المقياس النف ال
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ارات الموجودة لدى الأطفال وق -ت يع وتدعيم الم ذا  يجب  م ومحاولة التغلب ع  بول القصور  الأطفال أو  آبا

  .القصور 

عانون من مشكلات سمعية    -ث ن الذين  ة وسمعية للوصول للتعليم الأمثل مع التوحدي استخدام تركيبات خاصة بصر

ة القصور  إدراك وتفاعل طفل ال ا ومعا ادة فاعلي ب ولز شطة التدر ة، وذلك لدعم أ ات السمعية أو بصر   .توحد مع المتغ

بالتوحد،    -ج علاقة  ا  ل ال  المشكلات  ل  مع  بالتعامل  ن  ني للم عام  نموذج  إطار  التخطيط   متعدد  ب  تدر إعطاء 

اجة ن عند ا شار اس م    .لاستخدام

لفيات العلمية -ح ات وا ن من متعددي ا شار   .الاستفادة القصوى من الاس

نامج  -خ ة عالية عطى ال ي أولو   .للعلاج المعر والسلو

اللغة    -د نامج مع جانب واحد  ارات الأساسية ولا يتعامل ال ق تنمية الم ا عن طر تقبل نوا القصور والعمل ع معا

 للطفل
ً
املا  مت

ً
يلا   .أو التواصل الاجتما ولكنه يقدم تأ

ش    - عطي برنامج تي ا للبناء التعليإو ارات  إ) الذي يؤدي  Structuredlearning للعملية التعليمية (تماما كب  تنمية م

ق الإكثار من  ياة اليومية والإجتماعية عن طر ص التوحدي.  إا ا ال ة ال يتم  ات البصر   ستخدام المث

ي للدراسة - انب الميدا   ا

 .من الدراسة : 1

دف أيضا ا  اعتمد الباحثان ع من (دراسة حالة )   صائص النفسية والاجتماعية والعقلية، و دف للتعرف ع ا و

ا بأساليب أخرى . صول عل و مفيد  إعطاء معلومات لا يمكن ا ا، و   جمع معلومات متعمقة ع

 حدود الدراسة :  

انية للدراسة : 1.2 دود الم  .ا

ذه الدراسة " بالمركز البيداغو النف للأطفال ت  نيا    أجر ن ذ ع إداري    02العوق بالأغواط مؤسسة عمومية ذات طا

بية"  سمية سابقة و مركز إعادة ال   .  .C.S.Vولديه 

دود الزمانية للدراسة : 2.2  .ا

  . 2019ماي من سنة   30فيفري ا  1استغرقت مدة الدراسة  المركز من المدة التالية : من 

  .عينة الدراسة : 4

الية ع اقتصرت عينة الدرا   مصاب باضطراب بالتوحد )  حالة واحدة (طفل   سة ا

 .أدوات الدراسة : 

بأدوات  -1 ا  بيانات يصعب جمع ا جمع  دف   ، الة  ا تقييم  وأساسية   امة  أداة  يكية  لي الإ الملاحظة   : الملاحظة 

وانب والأدوات. (مليكة ،   ) 163، ص2010أخرى، أو إ استكمال بيانات  تقييم متعدد ا

  وقد اعتمد الباحثان ع أسلوب الملاحظة المباشرة .  

اور التالية : وركزنا أثناء عم   لية الملاحظة حول ا

ارات التقليد والاستقلالية  التواصل البصري مع الآخر ،  - ك ع م ارات السلوكية :من خلال ملاحظة الطفل مع ال الم

ك ،التفاعل مع الآخر . باه ، ال   الان
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ي (العنف نحو الغ ،أو إيذاء الذ- ات النمطية  السلوك : طرق التعامل مع السلوك العدوا ر شاط الزائد  ا ات ) ، ال

ب ، رفض العمل ... ا .  ك بدون س بة ، ال  الغر

م).- شاطات المقدمة إل ن (من خلال القيام ببعض ال   ملاحظة القدرات الأدائية للأطفال التوحدي

ا ع ية عاملة بالمركز من خلال قدر ذه الدراسة بأخصائ انب التطبيقي      التواصل مع الأطفال . واستعنا  ا

ال  العياديةالمقابلة  -2 المشكلات  حل  العمل ع  ا  غاي ي،  النفسا ي  والأخصا الة  ا ن  ب لوجه  وجه  تتم  محادثة    :

يص والعلاج (بوسنة ،  تضمن ذلك ال ام  تحقيق توافقه، و ا الأول، والإس   ). 07، ص 2012يواج

الة الطفل  وقد قام الباحثان بإجراء  - عة  ن، كما قمنا أيضا بإجراء المقابلة مع الأخصائية المتا مقابلة مع والدة الطفل أم

ن.   أم

ذه الدراسة. -3 نامج المطبق   و ال ش : و   برنامج تي

مارس   ر  ش بداية  مع  الدراسة  ذه  ت  أجر  : نامج  ال تطبيق  ات 2019إجراءات  الصعو لنا  نامج  ال تطبيق  وقبل   ،

ن (السل ا الطفل أم ي م عا ارات ال  ي:  06وكية والم الأ   سنوات) و 

ن   : شبكة ملاحظة أم

ارات العناية بالذات والإستقلالية :.1  م
ارات العناية بالذات والإستقلالية   التقييم  م

  ضعيف   متوسط   جيد 

فاظات  عتمد ع ا اب إ المرحاض أو    x      الذ

ل بمفرده     x     يأ

ر ر   x      ال

  x      غسل الوجه واليدين

  x      غسل الأسنان بالفرشاة  

ذاء   ط ا   x      فك ور

  x      مشط الشعر  

باه :-2 ارات الإن  م
 

باه  اراتالإن   م

  التقييم

  ضعيف   متوسط   جيد 

نظر عند مناداته   x     يلتفت و

يح   ل  ش لوس المناسب ع كرسيه   x     يتمكن من ا

انه    x   يتعرف ع الكر وم

ن للإيحاءات ومساعدة جسدية   x     ستجيب أم

ي والبصري    ن إ المث الضو  x     ستجيب أم

ا مع الأخصائية   x     يتواصل بصر
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ارات معرفية : .3  م
ارات معرفية     التقييم     م

  ضعيف   متوسط   جيد 

    6-5-4 3-2-1    10إ 1معرفة الأرقام من 

  x      أسود  –أزرق –أحمر –فرز الألوان :أبيض 

ال : دائرة  ع  –معرفة الأش         مثلث   –مر

ة   ة والكب ام :الصغ   x      معرفة الأ

ن الأشياء المتطابقة   ط ب   x      تر

ال     x      تركيب الأش

ارات نفسية حركية : .4  م
ارات نفسية حركية    التقييم  م

  ضعيف   متوسط   جيد 

  x    القفز 

ري     x   ا

 x     القص  

   x   مسك القلم  

 x     ن الأوراق  

ق الأوراق    x     تمز

ات أفعال باستخدام الأدوات    x     تقليد حر

ارات حسية الإدراكية : .5  م
سية الإدراكية  ارات ا   التقييم   م

  ضعيف   متوسط   جيد 

شن   x      معرفة الملمس ا

  x      معرفة الملمس الناعم 

لو والمر    x      معرفة المذاق ا

        معرفة المذاق المر  

امض    x      معرفة المذاق ا

ي :.6 ا ي والم ارات توجيه ا الزما  م
ي  ا ي والم ارات التوجيه الزما   التقييم  م

  ضعيف   متوسط   جيد 

  x      إتجاه : فوق / تحت 

سار   ن /   x      إتجاه : يم

ار    x      اليل/ال
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سم :.7 ارات معرفة الذات وا  م
سم  ارات الذات وا   التقييم  م

  ضعيف   متوسط   جيد 

ن       x  الإشارة إ العين

     x  الإشارة إ الأذن  

     x  الإشارة إ الأنف 

     x  الإشارة إ الفم 

     x  الإشارة إ الشعر 

م :.8 ارات الف  م
م  ارات الف   التقييم  م

  ضعيف   متوسط   جيد   

     x  والإنفعالات التعرف ع المشاعر 

     x  التعرف ع الأماكن  

ن   اص المألوف      x  التعرف ع الأ

ا        x  ش إ الأشياء ال يرغب ف

ارات الإجتماعية :  .9  الم
ارات الإجتماعية    التقييم  الم

  ضعيف   متوسط   جيد 

  x   لديه سلوك إذاء الذات  

ن   ي إتجاه الآخر   x    لديه سلوك عدوا

اء      x    الب

ن    x    إستجابة للتحية من قبل الآخر

 x    يتفاعل مع زملائه  

 x    يلعب مع أقرانه  

ري    x    يحب ا

ي :  الآ ن   ا لدى الطفل أم ات ال لاحظنا عض الصعو   إضافة إ ذلك رصدنا 

  عدم وجود لغة . -

  التواصل البصري . عدم وجود   -

اء الدائم .  -   الصراخ والب

ركة .  -   كث ا

رة . - ك غ م ات من ال   لديه نو

ارات   عض الم علميه  ش و ن، بدأنا  تطبيق برنامج تي ا الطفل التوحدي أم ي م عا ات ال  عد رصد الملاحظات والصعو

: التا   و 

اب ا المرحا1 اب . غسل اليدين والوجه والذ علم غسل اليدين والوجه بالمساعدة .  إض : الذ مام و   ا

اب     المرحاض .  إالذ
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يطبق  2 ي  النموذج  ا  ف يوجد  ولوحة  الألوان  مختلفة وجميع  ال  أش ا  ف :توجد  النموذج  بإتباع  رز  ا تركيب  شاط   .

ا .    الطفل عل

ا الفوا3 ية محفور عل ضراوات : لوحة خش شاط الفواكه وا و يقوم  .   ال الفواكه موضوعة ع الطاولة و كه وأش

و يقوم   ضروات موضوعة ع طاولة و ال ا ضروات وأش ا ا ية محفورة عل ا المناسب . لوحة خش ا ة  م ل فاك بوضع 

ا المناسب .  ا ل خضرة  م   بوضع 

ا  4 ية محفور عل سم :لوحة خش شاط أعضاء ا س   أعضاء.  سم، وأعضاء ا و  ا م موضوعة ع طاولة أمامه و

انه المناسب .  ل عضو  م   يقوم بوضع 

ا . 5 سمي قوم ب روف :بطاقات حروف و سمية ا شاط   .  

وب . 6 قوم الطفل بتقط الشمعة داخل ال وب شفاف و وب شفاف : شمعة وقداحة و شاط تقط الشمعة داخل   .  

ية 7 كيب الشك :لوحة خش شاط ال ع .  ال ( مر ا الأش ال موضوعة ع   -مثلث   -مستطيل  -محفور عل دائرة ) والأش

انه المناسب . ل  م ل ش و يقوم بوضع    الطاولة أمامه و

وب من نفس اللون . 8 ل لون   قوم الطفل بوضع  واب ملونة وأقلام ملونة و   . فرز الألوان :أ

سدية :وضع أمام الطف9 ل عضو تقوم الاخصائية بقوله بالمساعدة . . التعرف ع الصور ا   ل دمية والاشارة ا 

ذاء  10 ط ا قوم بر اط و ن وفيه ر ت ا حذاء ومثقوب من ا ذاء :لوحة مرسوم عل ط ا شاط ر  .  

شاط السباحة :اخذ الأطفال ا المسبح للعوم .11  .  

  الملاحظة الميدانية بالمشاركة : 

اب سه وقمنا باللعب معه بالماء ورميه  المسبح، حيث    شاط السباحة: قمنا بالذ ن ومساعدته ع نزع ملا مع الطفل أم

مه داخل المسبح.  عو ن بالسباحة يقومون بمسكه و ن متخصص ذه العملية بالإستعانة بمدر   تمت 

زانة ونخرجه   له من ا ن وقت اللمجة نقوم بجلب أ ل بطر  إوحينما يح   قة اللعب والمزاح . الساحة ونقدم له الأ

  نتائج الدراسة: 

ن رصدنا الملاحظات التالية: ر نامج والذي دام قرابة الش اء ال   عد ان

ارات العناية بالذات والإستقلالية :.1  م
ارات العناية بالذات والإستقلالية   التقييم  م

  ضعيف   متوسط   جيد 

فاظات  عتمد ع ا اب إ المرحاض أو        x  الذ

ل بمفرده        x  يأ

ر ر     x    ال

      x  غسل الوجه واليدين

      x  غسل الأسنان بالفرشاة  

ذاء   ط ا       x  فك ور

      x  مشط الشعر  
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باه : .2 ارات الإن  م
باه  ارات الإن   التقييم  م

  ضعيف   متوسط   جيد 

نظر عند مناداته       x  يلتفت و

يح   ل  ش لوس المناسب ع كرسيه       x  يتمكن من ا

انه      x  يتعرف ع الكر وم

ن للإيحاءات ومساعدة جسدية       x  ستجيب أم

ي والبصري    ن إ المث الضو      x  ستجيب أم

ا مع الأخصائية       x  يتواصل بصر

ارات معرفية : .3  م
ارات معرفية     التقييم     م

  ضعيف   متوسط   جيد 

  3-2-1    10إ 1معرفة الأرقام من 

4-5-6  

  

      x  أسود  –أزرق –أحمر –فرز الألوان :أبيض 

ال : دائرة  ع  –معرفة الأش       x  مثلث   –مر

ة   ة والكب ام :الصغ     x    معرفة الأ

ن الأشياء المتطابقة   ط ب       x  تر

ال         x  تركيب الأش

ارات نفسية حركية : .4  م
ارات نفسية حركية    التقييم  م

  ضعيف   متوسط   جيد 

     x  القفز 

ري       x  ا

     x  القص  

     x  مسك القلم  

     x  ن الأوراق  

ق الأوراق        x  تمز

ات أفعال باستخدام الأدوات        x  تقليد حر

ارات حسية الإدراكية : .5  م
سية الإدراكية  ارات ا   التقييم   م

  ضعيف   متوسط   جيد 

شن       x  معرفة الملمس ا

    X    معرفة الملمس الناعم 

لو والمر      X    معرفة المذاق ا

  x      معرفة المذاق المر  

امض      X    معرفة المذاق ا
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ي :.6 ا ي والم ارات توجيه ا الزما  م
ي  ا ي والم ارات التوجيه الزما   التقييم  م

  ضعيف   متوسط   جيد 

    X    إتجاه : فوق / تحت 

سار   ن /     x    إتجاه : يم

ار      x    اليل/ال

سم :.7 ارات معرفة الذات وا  م
سم  ارات الذات وا   التقييم  م

  ضعيف   متوسط   جيد 

ن       X  الإشارة إ العين

     X  الإشارة إ الأذن  

     X  الإشارة إ الأنف 

     X  الإشارة إ الفم 

     X  الإشارة إ الشعر 

م :.8 ارات الف   م
م  ارات الف   التقييم  م

  ضعيف   متوسط   جيد   

     X  والإنفعالات التعرف ع المشاعر 

     X  التعرف ع الأماكن  

ن   اص المألوف      X  التعرف ع الأ

ا        X  ش إ الأشياء ال يرغب ف

ارات الإجتماعية :  .9  الم
ارات الإجتماعية    التقييم  الم

  ضعيف   متوسط   جيد 

 x     لديه سلوك إيذاء الذات 

ن   ي إتجاه الآخر  x      لديه سلوك عدوا

اء      x    الب

ن        X  إستجابة للتحية من قبل الآخر

     X  يتفاعل مع زملائه  

     X  يلعب مع أقرانه  

ري        X  يحب ا

روف أ علم مسك القلم وكتابة ا عض المفردات و ن  سب أم ش. ولديه    -س   -ز  -ر  -ذ  -د   -خ  - ح  - ج  - ث  -ب  -ملاحظة : اك

ة مثل طعام   اب    –بطة    – مفردات لغو ن مسك يد أحد أصدقاءه والذ حمامة .... إ بدأرصيده اللغوي يزداد وعندما يطلب أم

  إ المطعم أو المرحاض مثلا يقوم بذلك .

ولو للطفل   ر السي ن":"التقر   أم
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ن ال سبة لعمره حز سم قص القامة بال ن يبلغ من العمر ست سنوات نحيف ا اء  أم وجه كث التضمر، الصراخ والب

شاط ، لا توجد لديه   ن ، عدم تقبل القيام بأي  ن ، تجنب الاتصال المباشر بالع سق ، عدم تقبل الآخر ندامه منظم وم الدائم ، 

  لغة ولا يوجد لديه اتصال لفظي .

ت ، الأب   ن وطفل ، الأم ماكثة  الب ت ونة من ب و الابن الثالث من أسرة مت الة  و الة الاجتماعية جيدة أما ا عمل ، ا

ل الزوج لكن   ل العائلية مع أ مل مرة الأم ببعض المشا ة ا ناك أي سوابق مرضية  العائلة ، ف س  ال ، ل سورة ا المادية م

مل   انت طبيعية (سماع صرخة الميلاد ) وا ا و ر والولادة  وق سعة أش مل  ة ا سلام ودامت ف ان مرغوب فيه من  مرت 

عض المقاطع   انت مقتصرة ع  ء  وقته عدا اللغة ف ل  ان سليم و ي ف ر انت طبيعية، النمو ا ا ن، الرضاعة  الطرف

ن ثم اختفت .  ت رت  سن الس   ال ظ

ن ومنذ الثلاث السنوات تم البدء  ال ت ان من طرف الأم بدءا من الس ل  دأت الأم  التعرف أو الو بالمش يص، و

نيا  ن ذ ا  المركز البيداغو النف للأطفال المعوق عة طفل ي  الطب النف للأطفال  02بمتا ا إ أخصا ، حيث تم توج

ي من توحد. عا ا  الة ع أ ص ا   الذي بدوره 

عد وقد دمج بالمركز منذ سنة    ن بالمدرسة  الة غ طبيعية وغ  إ غاية ا  2018 -  2017لم يلتحق أم ليوم ، تصرفات ا

ات الصراخ .    مستقرة أحيانا بحيث نلاحظ عليه نو

ن :  الة أم   * ملاحظات قبلية ل

ي :   انب السلو   من ا

اء الدائم .    - رة .    - الصراخ والب ك الغ م ات ال ن .    - نو ن .    - عدم تقبل الآخر عدم تقبل    -تجنب الاتصال المباشر للع

شاط .   ركة .  -القيام بأي  فاضة .   -كث ا   استعمال ا

انب اللغوي :    لاتوجد لديه لغة . لايوجد لديه اتصال لفظي أو غ لفظي .  - من ا

  * الملاحظات البعدية :  

ي :  انب السلو ونه يتواجد  قسم مع زملائه .  -من ا يط به  و ا ام مقعده وادراك ا   تمكنه من ال

ب .  ال   - اء بدون س دوء وعدم الصراخ والب اء .    -ام ال ن وح الغر تص ل جيد مع ا ش   -تحسن التواصل البصري 

شطة .  ميع الأ فاضة .   -الاستجابة  ميمية والتخلص من ا ساب الاستقلالية ا   اك

انب اللغوي :  ل والذ - من ا الأ سيطة والتعب عن حاجاته  لمات ال عض ال ساب    اب ا المرحاض . اك

يوانات .  - عض اسماء ا روف و ساب جميع ا ط الدال بالمدلول .   -اك   التمكن من ر

حات الدراسة :    مق

ذه الدراسة :   ح     * نق

يدة.  - ن نظرا لفاعليته ا نامج ع با الأطفال التوحدي ذا ال   عميم 

  . 06-12من عمر  بالأطفالبرامج تكفل نف خاصة  -

ش .   - ن  برامج تي ن الطلبة مختص و   ت

نامج .  - ذا ال م  ف عر ة للأولياء و   إقامة دورات توعو

الثقة  - لزرع  وذلك  بالتوحد  المصاب  الطفل  يص  ل الاختصاصات  املة  مت نة  ناك  ون  ت أن  الضروري  ومن 

م ع     أطباء ومراكز ال تخص التوحد  والاطمئنان بنفوس الأولياء وعدم التنقل من بلد إ بلد لعرض طفل
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ن باضطراب    - ة للأطفال المصاب امج التكفل النف موج ع الدكتوراه خاصة ب فتح تخصصات جديدة  الماس أو مشار

  التوحد . 

  

  : قائمةالمراجع  -

ي ، ( امل الشر شر 2016أسامة فاروق مصطفى ، السيد  ة لل ع ، ط) ،سمات التوحد ، دار المس   . ، عمان 1والتوز

) ، زائر2012بوسنة عبد الوا ز ن مليلة ا ع ع شر والتوز ومة للطباعة وال   )، تقنيات الفحص العيادي ، دار 

ادي ، سعيد حس عزة ، ( ع ، ط2009جودت عزة عبد ال شر والتوز ، دار الثقافة لل   . ، عمان 1) ، مبادئ التوجيه والارشاد النف

طيب جمال ديدي م ،( ا ع ، ط2011وا شر والتوز اصة  الطفولة المبكرة ، دار الفكر للطباعة وال بية ا   . الأردن  -،عمان 1) ،مقدمة  ال

ــــبحة ، ( ــ ـــ ـ ــــباح ومحمد أبو صـ ــ ـــ ـ لة 2017ســـــــــــ الصـ ــــــية والادراكية للأطفال ذوي التوحد ، ا ـ ــ ســ ارات ا ش   تنمية الم ــــــتخدام برنامج تي ـ ــ ) ، فاعلية اســ

ة والنفسية ، العدد (الد بو   ).3) ، (2ولية للدراسات ال

ـــن ،م خليفة ع ، ( ـ ــ ـــ ـ ي المكثف والمبكر للطفل التوحدي ، دار 2004عبد الرحمان ، محمد الســـــــــــيد وحسـ ـــلو ـ ــ ـــ ـ ن  العلاج السـ ـــ ـ ــ ـــ ـ تصـ ) ،دليل الآباء وا

ي ، ط رة 1الفكر العر   . ، القا

اصة لذوي الإع2002العزة سعيد ، ( بية ا اشمية) ،ال   . اقة العقلية ، مكتبة روعة للطباعة ، المملكة الأردنية ال

ابر ، ( املة ، وتيم عبد ا ع ، ط1999الفرخ  شر والتوز  . ، عمان 1) ، مبادئ التوجيه والإرشاد النف ، دار الصفاء لل

طاب ، ( ع 2009محمد أحمد ا شر والتوز ولوجية الطفل التوحدي ، دار الثقافة لل   .، مصر1، ط) ، سي

، أسامة.( ش2016مدبو  / http://www.tafaolcenter.com . (TEACCH) ). برنامج تي

امل ، ( س  ي ، ط2010مليكة لو ي لي   . ، دار الفكر ناشرون وموزعون ، عمان 1) ، علم النفس الا

م ع الأ 2008نصر الله ، عمر عبد الرحيم ، ( اصة وتأث ع ،ط) ، الأطفال ذوي الإحتياجات ا شر والتوز تمع ،دار وائل لل   . الأردن -،عمان 2سرة وا


