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ص:      م

ل التوحد أساسا مشكلا مرتبطا بخصوصيات  استعمال المواضيع  عت من الاضطرابات النمائية ال تؤثر  ش اري بالأشياء، و تمام الاج والا

 أو غ لفظي، مما 
ً
ان ذلك لفظيا ن سواء  ات  استخدام اللغة والتواصل مع الآخر ي من صعو عا يجعله     الوظائف العقلية لدى الطفل، فنجده 

ارات الاتصال والتفاعل والاندماج مع الآ  بفقر  م ن  مختلف يتم  النفس وعدم مشاركة الآخر العزلة والانطواء ع  ر عليه بوادر  ن؛ فتظ خر

م  م ورغبا م وأفعال ن لمشاعر م الآخر م وف م ذا النوع من الأطفال من عدم ف ي  عا م الطفولية. كما     .شاطا

ق التوحد  عانون من اضطرابات طيف  الذين  الأطفال  يملك  ات،  الصعو ذه  ل  تواصلا  ورغم  أك  م  ا محاولة جعل ستطيع من خلا اعدة 

ق دينامية علائقية تفاعلية ن، عن طر ن  وتفاعلا مع الآخر م  تحس م.  سا ن لد   مستوى التفاعل الاجتما والتواصل مع الآخر

، الدينامية العلائقية، اللعب، التكفلية: حلمات مفتا  ضطرابات طيف التوحد. ا النف
 

ABSTRACT:  
Autism is a problematic basically associated with specificities in the use of topics and ruminant interest in 

things, For it is considered a developmental disorder that affects the mental functions of the child, so that we find 
him having difficulties in using language and communicating with others, whether it was verbal or non-verbal and 
this makes him lose the skills of Communicating, interaction, and integration with others, which shows signs of 
isolation and introversion, and not participating with their peers or others in their various childish activities, as 
well as suffering from their lack of understanding and the others understanding towards their feelings, actions and 
desires,  

In addition the autistic children have potential capabilities that we can show up by making them more 
connected and interacting with others, through an interactive relational dynamic that improves the social 
interaction level and communication with others, in both verbal and non-verbal, So that building a relationship 
with the original environment with all its genetic and biology is considered  a definite contributor and interactor 
in their emotional development and this helps them to stimulate the interaction spirit, harmony and dealing with 
others, and work to discover their abilities and skills through their communication with their peers and with their 
own original environment. 
Keywords: Relational dynamism, gameplay, psychological care, autism spectrum disorder. 

  

  مقدمة:  -1

التواصل والتفاعل الاجتما   ارات  ات ع مستوى م ي أطفال التوحد من صعو وظ عا  اللغة وكيفية    مع تأخر م

ن مع الآخر الاجتما  ا  م مدلول وف ا  استخدام و  ا  مع  م ذا  و   ؛توظيف العلائقي  و  التفاع  الأداء  اما   ا أقل  م  يجعل ما 
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م أو   ماعية سواء مع أقرا شطة ذات الممارسة ا ي  مختلف الأ شار ناء  صية و ن و كذا  إحداث و علاقات  الآخر

ن م ال  .الآخر شاطا ن مختلف  عزال والوحدانية مع عدم مشاركة الآخر  ما يميلون للا
ً
م غالبا   .طفوليةف

رى   اؤه (و ا  تحديد طبيعة    )2017درادكة وشر أنه من خلال بناء دينامية علائقية للطفل مع محيطه وال تلعب دورا كب

ساب درجة من الاستقلالية، والتمكن من   وانب خاصة تلك المتعلقة بالقدرة ع اك عض ا عض الأعراض وكذا التحسن  

عطي قدرا أك م  ا أن  يم الأساسية ال من شأ عض المفا ساب  تلفة،  اك ولو ن التكيف للوضعيات الاجتماعية واليومية ا

 )2017(درداكة،  سيطة. بدرجة

اناته  م ساعده  توظيف قدراته و ات  ار وا ات والأف ر ارات وا   كما أن ممارسة اللعب يكسب الطفل جملة من الم

سمية والقدرات العقلية بما ي ن الوظائف ا امل ب ن. بما يضمن تحقيق نمو مت  مكنه من اندماج وتفاعل مع الآخر

ا   ال يحتاج التنمية  (  الطفل، فاللعب محور وقلب عملية  ي  س رى فيجو عطي فرصة للأطفال    )Vysotskو عب 
ّ
أن الل

ئة آمنة   ارات جديدة  ظل ب ة الأدوار وتنمية التفاعل الاجتما وتنمية   وداعمة،لتعلم وممارسة م ساعد  تجر عب 
ّ
 كما أن الل

ة  ارات المعرفية واللغو   ) 16.، ص2016(عبدو،والعاطفية. الم

ا تحقيق  ف ستطيع من خلال ادفة  ية  ة وح ترف و عليمية تر شاطات مختلفة؛  إ  التوحدي بحاجة ماسة  الطفل 

علم أساليب التواصل والتعامل مع أقرانه ارات التواصل والتفاعل الاجتما و ن والاندماج    التكيف الاجتما وتنمية م والآخر

  . ار التا بناء العلاقة مع محيطه ا   و

ن الطفل التوحدي ومحيطه   مية الدينامية العلائقية ب الية إ إبراز أ نا ا وعليه، فإننا سنحاول التطرق من خلال دراس

التا ارات التواصل والتفاعل الاجتما لدى أطفال التوحد و مية اللعب  تنمية م ن: وكذا أ سائل م؛ م سن     التكفل ا

الات التوحد؟ ي  وسيط،  التطور الإيجا     ما دور اللعب، أساسا 

يم الدراسةمتحديد  -2 ا، فا ف   : والدراسات السابقة عر

عب:  -2-1
ّ
  الل

ا يتعلم الأطف عب بأنه:" الوسيلة ال من خلال
ّ
ارات الاجتماعية  عرّف الل صقلون الم سمال و .  ية والعقلية"والانفعالية وا

  ) 82 .، ص2001شاش، (

عرفه السيد   نبأنه:كما  ارات ولتعلم التفاعل مع الآخر ئة الطبيعية لنمو وتطور مختلف الم   ) 28، ص.  2002،السيد(  " الب

عرّف إجرائيا بأنّه:  ية، و مجمو   و ا ترف ر شاطات  ظا وسائط علائقية  محاولة تفاعلنا مع الأطفال  ال ع ال ا  ستعمل

ن لاضطراب طيف التوحد؛ من قبيل الغميضة، التبادل بالكرة، ... امل   ا

  : المصابون بالتوحد الأطفال  -2-2

يص   س المستخدمة   عانون من اضطراب التوحد ع أحد المقاي م  م ع أ يص م مجموعة الأطفال تم 

امس للاضطر ، وو ECARو  CARS، مثل سلالم  التوحد ي ا  لما جاء  الدليل ال
ً
. 2013ابات العقلية الصادر  سنة  فقا

اللف التواصل غ    
ً
ا  وا

ً
زا رون  الذين يظ الأطفال  م  التا ف البصري،  و التواصل  ك،  المش باه  بالان وال حددت  ظي 

م،  التقليد الدالة عليه.وكذا    ،الاستماع والف ات الصوت  ات الوجه ون عب م  و مرغوب فيه وف (محمد عبده   الإشارة إ ما 

  )       10.، ص2016،
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  : السابقة الدراسات -2-3

الباحثون  ا  ل تطرق  ال  الدراسات  و  دراسته  إعداد  الباحث   ساعد  امة  علمية  خلفية  السابقة  الدراسات    عد 

ا.سابقون  نفس   ش وفاتح ، الموضوع أو      )50. ص ،2007(داودي و

ارات   م ن  وتحس تنمية  مجال  اللعب   تناول  ا  م البعض  الدراسات وجدنا  من  العديد  ع  الباحث  اطلاع  خلال  ومن 

ا تناول اللعب  مجال تنمية التفاعل الاجتما نذكر  ا:التواصل والبعض م   م

ارات التواصلوت تناولت اللعبالدراسات ال    : نمية م

ا"):  Choi  )2000دراسة- "  حول  م  اللعب  ا بالتوحد وشر ن  دفت إلأطفال المصاب شطة    وال  التعرف ع تأث أ

شارك الطفل التوحدي  مجموعة من الألعاب، وذلك   ق طفل عادي  ن، عن طر اللعب  تنمية التواصل لدى الأطفال التوحدي

ن من   ونت عينة الأطفال التوحدي ات مدرس الفصل، وت  ع توج
ً
م    5اعتمادا نما   6  -4(من  أطفال تراوحت أعمار ) سنوات، ب

ونت عين ن  اللعب منت ن المشارك م من (    11ة الأطفال العادي  ، وتراوحت أعمار
ً
م النتائج   7  -4طفلا ) سنوات. وقد أشارت أ

ادة  ز نامج  ال تطبيق  عد  الأطفال  ؤلاء  ر  أظ حيث  ن،  التوحدي الأطفال  لدى  التواصل  تنمية  ع  للعب  ي  الايجا التأث  إ 

ك اللعب وت ن مستو التواصل مع شر محس ،ا(الصادق، و  . ى التواصل البصري لد    )10، ص2005م

ماعية  تنمية التواصل لدى التلاميذ   - شطة اللعب ا م : " دور أ دراسة مصطفى أحمد صادق والسيد سعد ا

لد التواصل  تنمية  ماعية   ا اللعب  شطة  أ برنامج  فاعلية  مدى  معرفة  إ  الدراسة  دفت   " بالتوحد  ن  الأطفال  المصاب ى 

ونت عينة الدراسة من   ن ، واتبع الباحثان المن التجر  الدراسة ، وقد ت اوح   3التوحدي سيط ، ت ن بالتوحد ال أطفال مصاب

ن ( م ما ب عض البيانات الأولية لأطفال التوحد ومقياس التواصل 11-9أعمار عرف ع  ناء استمارة  ) سنة، وقد قام الباحثان ب

ن التطبيق القب والتطبيق البعدي لصا اللفظي و  غ اللفظي ، وأسفرا نتائج الدراسة إ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

م   )2005، التطبيق البعدي.( صادق و ا

ارات التواصلية لدى الأطفال    2013دراسة عبد الغ   - ن الم شطة اللعب لتحس : " فاعلية برنامج ارشادي باستخدام أ

ارات التواصل اللفظي الذ ن م شطة اللعب لتحس دفت الدراسة إ معرفة مدى فاعلية برنامج ارشادي باستخدام أ ن "  اتو

ونت   ن ، وقد ت ة والذوقية والشمية لدى الأطفال الذاتو سية والسمعية والبصر ارات ا وغ اللفظي والاجتما  ، وكذلك الم

ن (  طفلا من أطفال   20عينة الدراسة من  م ماب اوح أعمار ) سنة ، وقد استخدم الباحث الأدوات التالية : 12-6التوحد والذين ت

) ، وقد أعد الباحث استمارة بيانات للأطفال ، مقياس المستوى الاقتصادي 2004مقياس جيليام للتوحد من إعداد ( السيد وم

ص   ال  ) إعداد  من  للأسرة  ارات  2006والاجتما  الم ،ومقياس  الإرشادي )  نامج  وال سية  ا ارات  الم ومقياس  التواصلية 

عب  
ّ
شطة الل نامج الإرشادي باستخدام أ ن ، وقد أسفرت نتائج الدراسة أن ال شطة اللعب لدى الأطفال التوحدي باستخدام أ

ن مما يدل ع ف سية لدى الأطفال الذاتو ارات ا ارات التواصلية والم ي ع الم ل إيجا ش ر 
ّ
اعليته .( حسن عبد الفتاح ،  أث

                                                     )63،ص2017

ورزق كمال (  - ذه الدراسة إ  2016دراسة أحمد بن سعد و دفت  ): " تقنية العلاج باللعب لدى الطفل التوحدي " ، 

داف الدراسة   ارات عند أطفال التوحد ولتحقيق أ عض الم حة قائمة ع اللعب  تنمية  الكشف عن فعالية تقنية علاجية مق

اس تقدير التوحد الطفو واستمارة تقييم أداء الطفل المتوحد والتعرف ع مدى تمت الاستعانة بمجموعة من الأدوات مثل مقي 

ارة وشبكة الملاحظة ، وقد اشتملت عينة الدراسة ع   ساب الم دفت    6تقدمه  اك ن اس حالات من أطفال التوحد ع مرحلت

ا ان  و العيادي  المن  ا  ف وتقييم الاضطراب ،ووظف  يص  الأو  التقنية  المرحلة  فعالية  اختبار  الثانية  المرحلة  من  دف  ل
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حة باست  صميم الأحادي والقائم ع القياس القب و البعدي ،وأسفرت نتائج الدراسة   خدام المن شبه التجر ذو التالمق

ة عند الأطفال ارات الضرور عض الم ا الكيفي والك عن فعالية تقنية العلاج باللعب  تنمية  مت   جان ن ، حيث سا التوحدي

ورزق ، ن .(بن سعد و ارة التواصل لدى الأطفال التوحدي ن م   )  2016تقنية العلاج باللعب  تحس

  :تناولت اللعب وتنمية التفاعل الاجتما الدراسات ال

مان- وشري  س  ب من  حول    1995     دراسة  التوحد  لأطفال  الاجتماعية  التفاعلات  عليم  مقارنة  أثر  عب 
ّ
الل خلال 

ن وعن    الأقران العادي
ً
ادة السلوكيات الاجتماعية المعقدة لدى أطفال التوحد مستخدما ذه الدراسة إ ز دفت  ن"،  بالعادي

ا  ن ، حيث اعتمد ف م من العادي ن وأقرا ن توحدي ق النمذجة وممارسات التقليد ، وقد اشتملت عينة الدراسة ع طفل طر

عليم   ك ع  عب المش
ّ
ن من خلال جلسات الل ، وأسفرت  Shared Play أطفال التوحد التفاعلات الاجتماعية مع الأقران العادي

ما   عب ا
ّ
ارات الل ك ، وتحسن  مستوى م باه المش ارات الان ن  م ن التوحدي النتائج ع حدوث تحسن دال عند الطفل

م ا ن وأقرا ن أطفال التوحدي ك ب ن  المش مية مشاركة الأقران العادي ذه الدراسة بأ عد التدخل العلا ، كما أوصت  ن  لعادي

امج العلاجية .(بن سعد، بوزرق،     )16،ص2016 ال

دفت الدراسة  2009دراسة فاضل - اض "  ة  تنمية التفاعل الاجتما لدى أطفال الر عض الألعاب الصغ : " فاعلية 

ونت من  إ التعرف ع مدى فا اض ع عينة ت ة  تنمية التفاعل الاجتما لدى أطفال الر عض الألعاب الصغ  30علية 

ساوي   س بال ن حسب ا ور والإناث مقسم ن الذ  لقياس التفاعل    15ذكر و  15طفلا من ب
ً
يانا أن واستخدمت الباحثة است

م، الاجتما ، وأسفرت نتائج الدراسة أن أفراد مجموعة البحث ز  ا ل ة  ال تم تقديم م الاجتما بتأث الألعاب الصغ اد تفاعل

الا  لصا  النتائج  انت  و والبعدي  القب  الاختبار  ن  ب إحصائية  دلالة  ذات  فروقا  رت  ظ ،  حيث  رشيد  سرى   ). البعدي  ختبار 

    ) 7،ص2018

ة قراءة -3   : نظر

  : طيف التوحد   اضطراب -3-1

، وتتمثلاضطرابات طيف التوحد اضطرابات متعلقة أساسا بخلل  التواصل   يصية لاضطرابات    الاجتما المعاي ال

  :) 2020نقلا عن بن موفق،  Cottraux et coll(  فيما ي DSM V الطيف التوحدي 

خية و  العديد من  لتبادلات الاجتماعية اأخر متواصل للتواصل الاجتما و ت أ.    الية؛االأطر التار

ة اجتماعية غ عادية، إ إخفاق    –الاجتما (La réciprocité) تأخر  التبادل ..1 ب من مقار العاطفي. يمكن أن تذ

تمامات، العواطف والوجدانات إ الفشل  بدئ التواصل  دودة  مشاركة الا طاب التحاوري؛ من القدرة ا  initier le  ا

contact ة ذه الأخ   التفاعلات الاجتماعية، أو الاستجابة ل

و غ لفظي غ مندمج بصفة   ..2 العلاقات الاجتماعية، مثلا، من تواصل لفظي  الغ لفظي خلال  التواصل  تأخر  

م و استعمال سد، أو تأخر  ف التواصل البصري و لغة ا ات إ نق des gestes سليمة، إ اختلالات   ر ص وا  ا

ية و التواصل الغ لفظي؛   التعاب الوج

ة  التكيف  .3 ب من الصعو ذا التأخر قد يذ ا.  م ا و ف فاظ عل ر العلاقات الاجتماعية، ا تأخر  القدرة ع تطو

تمام بالأ ن صداقات، أو غياب الا و ة  مشاركة ألعاب خيالية، ت   .قرانمع مختلف الأطر الاجتماعية إ الصعو
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تمامات و  ب.   ات، ا ال تتج  نماذج سلو الية، و  خية أو ا التار العديد من الأطر  شاطات محدودة و متكررة  

ورة فيما ي عة المذ ن من الأر   :مجال

أو الكلام: وضع الأشياء ع استقامة واحدة.1 اري للأشياء  ات، استعمال اج ر أو تكرار  ا ة  ار  aligner des) اج

jouets)رمي الأشياء، تكرار الأصوات ، (écholalie)؛   

ن، أو لنماذج سلوكية لفظية أو غ لفظية. عدم القدرة ع تحمل الانتقالات .2 يط، اتباع مرن للروت  التأكيد ع ثبات ا

transitions ق ل،  الطر سيطة  المأ ات ح ال ار أو  طرق إلقاء التحية،  (itinéraire) والتغ   .الأف

ارتباط كب بأشياء غ معتادة؛. 3 ا:  شدة غ اعتيادية، أو مبالغ ف تمامات محدودة وثابتة،    ا

ر حسية للمحيط .4 تمامات الغ اعتيادية لمظا سية أو الا ات ا قة الاستجابة للمث   .فرط أو نقص  طر

ون الأعرا ج. ب أن ت رة تماما، طالما أن المتطلبات الاجتماعية  ل الطفولة المبكرة، و ض حاضرة خلاي ون ظا ا قد لا ت لك

ا لاحقا خلال حياة الفرد علم اتيجيات تم  ون الأعراض مقنعة باس دودة، أو ت   لا تتجاوز القدرات ا

، أو غ ذلك د. ، الم ال الاجتما تج عن الأعراض حدود ذات دلالة عيادية  ا ا  ت   من مجالات التوظيف ا

ذه الاضطرابات بتخلف عق أو تأخر عام  النموه.    )2020(بن موفق،  .لا يمكن تفس 

تص العيادي  اجة  ملؤ سلم الشدة، و  DSM كما يطلب من ا عتمد ع وجود أو غياب ا يفات تحتية  المتعلق بتص

ات   :لاستعمال الدواء، فأوجدت ثلاث مستو

ام3المستوى  ي  ستلزم سند دوا  .  

ي2المستوى  ستلزم سند دوا  .  

ستلزم سند1المستوى   .  )DSM5 ،2013 (  

صائص الاجتماعية لأطفال    :التوحدا

ل   إن ة  المم صائص  ا م  أ التوحد،  من  طيف  اضطرابات  من  عانون  الذين  م  لأطفال  تواصل أمام  عائقا  ل  ش وال 

م اجتماعيا مع   نوتفاعل م أو الآخر وانب الآتية، يمكن أن نأقرا   :ذكر القصور  ا

الاتصال  .  1 ق    والتواصل:قصور  طر عن  لفظيا  ذلك  ان  سواء  والتواصل  الاتصال  ع  القدرة  ضعف  جليا   ر  يظ

ق استعمال ان ذلك غ لفظيا عن طر م أو  م وطلبا ار م وأف الإيماءات ولغة   استعمال اللغة المنطوقة  التعب عن رغبا

ديث  زون عن ا م مما  م ومكنونا ع  التعب عن مدلولا عاب الوجه والإشارات باليد والأصا سم والتواصل البصري و ا

ة  استعمال   جدون صعو ن و ن  اللغة،والاتصال بالآخر سمعه عن الآخر لمات أو تكرار ما  ور النمطية  تكرار ال   .مما يؤدي بظ

التفاعل  .  2 :قصور   أو    الاجتما نان خاصة عند الاحتضان  العطف وا ر  ر  عدم الاستجابة والتفاعل لمظا يظ

ك الأولياء   ،التقبيل والمداعبة مما ير
ً
ا ومه وقضاء أوقات   كث عزال واللعب بأشياء غ مف ر الانطواء والا م مظا كما تبدو عل

م عن  لة  عزل ن،طو شا الآخر م ولا  شاطا م أثناء ممارسة مختلف  اك والتعامل مع م أو الاحت م لع ون أقرا   .الطفوليةر

عامله مع اللعب بصورة غ    التصوري:قصور  اللعب  .  3 ر من خلال  ة،يظ تمامه وافتقاره    وا حيث يبدي عدم ا

ب   اري والتخي وغياب عنصر الاستكشاف والتجر سم بقصور وا  اللعب    الاطلاع،وحب  لنوع من مبادرات اللعب الابت كما ي

ي    .التلقا

ي    :ثلاثة مجالاتإ أن القصور  السلوك الاجتما عند أطفال التوحد يكمن   2011وترى الأباص



  أسماء قدوري،  فتيحة بن موفق
 

206 

روب من  :   التجنب الإجتما أ. ؤلاء الأطفال بال ال التفاعل الاجتما ، حيث يقوم  ل أش يتجنب أطفال ذوي التوحد 

مالأ     . اص الذين يودون التفاعل مع

ن ولا يبحثون عن التفاعل   :((Socially in different اللامبالاة الاجتماعية.ب م غ مبال يوصف الأطفال ذوي التوحد بأ

نالاجتم ن ا مع الآخر اص آخر م مع أ شعرون بالسعادة ح عند وجود   ، ولا 

اك الاجتما.ت ي الأطفال ذوي التوحد  :((Socially awkward الإر صول ع الأصدقاءعا ة  ا ، ولعل أبرز  من صعو

م للتفاعل الاجتما ن وافتقار م مستمرة مع الآخر    (2016، محمد عبدو  ) أسباب الفشل  جعل علاقا

انب العلائقي انة ا ية لاضطراب طيف التوحد، وم ات السب   :التفس

ات الم   ي قد أخذ حصة الأسد، وذلك لعدة  رغم أن التفس عددت لأصل الاضطراب، يبدو حاليا أن التفس ا حة  ق

ن ون التوائم عرضة له، وجود سوابق عائلية أحيانا  عائلات التوحدي ن الأولاد أك من البنات،  ا تواتر الاضطراب ب   أسباب، م

ش  ذا الاضطراب، وال  ية ل ات العص  إ أنه قد توجد إصابات دماغية أو خلل وظيفي  أحد أجزائه  كما نجد التفس

وسات أ سم، و أو عدوى الف از المناعة با التاو إصابة بج ا    :مكن إيجاز

  .إصابة قبل أو  أثناء الولادة -

لل الوظيفي -   .ا

از العص المركزي  -   .التأخر  ن ا

وسات -   .عدوى الف

از     )35.ص ،2011، لقمشاالمناعة. (إصابة ج

ية ال تؤثر ع الأم ح قو  مل من نوعية الغذاء و كذا العوامل البي ة ا ة و  بل ف ة و التعرض لمواد كيمياو عاطي الأدو

   .الاشعاعات

شأ فيه الطفل؟  يط العلائقي الذي ي   ماذا عن ا

ات السابقة الذكر تحاول أن تدحض الفرضيات الن  تمت بالتوحد منذ السنوات الأوإن التفس   :فسية العلائقية ال ا

علاج تموا  عض الأوائل الذين ا عض التطرف عند  طأ و   فإن بدا  ن ا  الذنب للمحيط الأسري من أمثالالتوحد محمل

Bettelheimأ إ ما سماه   ) Hochmann, 2009. (أي الب الك للوالدين parentectomie ، مما جعله ي

م من أمثال  عد م أو جاء  انوا، ومازالوا،  Haag ، وحاليا Meltzerو Tustin إلا أن من عاصر  ، ، من ذوي المن التحلي

ل ما ن إياه ب ، مصدر النمو العلائقي للطفل، رابط ذا الطفل من رصيد جي    أقل حدة  التعامل مع الوسط الأص يحمله 

م و متفاعل أكيد  نمو  ، مسا   :وه العاطفي والانفعايولو

مية الأ  ل طفل عن آخر، والفروق من حيث درجة أ ا  صوصيات ال يحمل   عراض الأساسية، لا يمكن لأحد أن ينفي ا

النفسية للطفل ومحيطه يمكن   انب النف العلائقي المتعلق بالدينامية  ا أن  عتقد  كذا الأعراض المصاحبة؛ مما يجعلنا 

الات  ن   الكث من ا ذا لا يختلف عما نجده  أي استعداد لتوظيف مع عض الأعراض ف أن يلعب أك دور  تحديد طبيعة 

  :من التوظيفات

ية توظيفية معينة لكننا لن نطور اضطرابا إلا بتوفر ظروف معينة •   .يمكن أن نحمل ب

ات توحدية، وال • ر سلو عدُ الطفل لتطو طه بالاستعدادات ال  ر إلا بتوفر الظروف الملائمة.  ذا يمكن ر  قد لا تظ

ن شاطرنا رأي   توحدي الذي مال للتحدث عن التوظيف النف ال Hochmann خاصة و
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ش  • ب المن الدينامي،  ا جزء من العوامل   Gepner (2011) ودون أن ي مية العوامل العلائقية للطفل، باعتبار إ أ

ت  ا ا ؤكد ع تأث ية، و ور الأعراض التوحدية، البي ز ظ عز التا  ية، و ية أو العص ي عض الاستعدادات ا ز  عز مل  

ب ما فقدان أجنة متكرر، أو عقم   س مل،  ن اكتئاب الأم أثناء ا ط  حديثه، مثلا، عن العوامل السابقة للولادة ب و ير ف

ور الأعراض التوحدية لدى الأبناء لاحقا، مس ، بخطر ظ دا  ذلك بدراسةأو ائه عام   Ferrari ش ، وال خلصت إ 1991وشر

الطيف  اضطرابات  ور  ظ خطر   عوامل  ل  ش أن  يمكن  الأب)،  عند  الاكتئاب  (وح  الأم  لدى  الاضطرابات  أنواع  ل  ون 

ش  ن: تأث الظروف البيولوجية للأم ال قد تؤثر  ال ين محتمل ا ذلك إ تفس ية، أو  التوحدي. مُعز لايا العص ل السليم ل

ما  ن الأم (أو الأب) واب ة  التبادلات الوجدانية ب ضور والصعو   )Gepner, 2011( نقص ا

ته   • ص ن لم يكن حاملا لأي اضطراب، فإنه ينمو  وسط أسري يحدد ملامح  ل طفل، و ومن الضروري أن نتذكر أن 

و كذلك فيه ؤثر    . الوقت ذاته المستقبلية، يتأثر به و

ا • ئته، من ضم ا التطور السليم للطفل  علاقته بب عتمد عل يم    : ولعله من المتعارف أنه توجد مجموعة مفا

بناء   • م   سا قد  ال  العناصر  م  أ من  السلطة،   و  دود  ا مع  استدخال  و  الإحباطات  ة  مواج ع  القدرة 

صية لدى أي طفل، و  وم الذات والغال ز مف عز  ،   .بالتا

ا • ا واستدخال   . غياب وحضور المواضيع للقدرة ع تمثيل

م    الاستقلالية: • أبنا و  عامة،  الأولياء  و  خاصة،  ات  الأم ن  ب الأو  ع  الطا ذات  العلاقات  تواصل  مدى  نلاحظ  ا  فكث

إعطاؤه   غسله،  يتم  الذي   ، الصغ الطفل  بوضعيات  أشبه  وضعيات  سنه،   ك  ما  م الإبن،  تضع  العلاقات  ذه  ن:  المصاب

ذه المساعدة الم ر موضو ل طعامه، دون أي م مام، و   .فرطة ا

وت: اللعب • ي وم و عت مجالا انتقاليا (حسب مف سمح للطفل بالمرور من التمركز ح  إن مجال اللعب  ول الذات،  )، 

وم الذات و  ي إ العالم الموضومن غياب مف ، من العالم الذا   .الغ

ا، غو  أمر يبدو، نظر التوحدي  الطفل  اللعب عند  المتعارف أن الوصول إ مرحلة  ع  من  اللعب    وارد: فالقدرة ع 

، و  ار ن العالم الداخ و حاولة إي م القدرة ع التعرف ع الآخر وع العالم ا ارجاد حل وسط ب   .ا

حيث نجد أن الممارسة والتجسيد الفع للعبة مع الطفل التوحدي والعمل ع إشراكه  جو اللعب من خلال تمثيل  

ق لعب الأدوا اللغوي أو غ  اللعب عن طر التواصل  اللعبة يكفل مبادئ  ونة لأساسيات  ام الم الم ع  صيات وتوز ر بتقمص 

ق استعمال الإيماءات والإشارات  عاب الوجه ... (بن موفق، اللغوي عن طر   )2020و

م فمن خلا  م للتعب عن أنفس و وسيل م ف ن من التقوقع نحو ذا شاف  فاللعب قد يُخرج الأطفال التوحدي له يمكن اك

ذا من شأنه   اص ف م مع الأشياء والأ ا ع تفاعل ارات اللعب الأخرى ال يفتقدو م م كسا ا و م وتنمي امنة لد قدرات 

ن.( عبد   م مع الآخر م وتفاعل عيق تواصل ة وال  م من العديد من المشكلات غ المرغو خلص ة و ة سلوكيات ايجابية كث تقو

،   ) 139، ص 2011البا

  ماذا عن التطبيق العيادي  حالات التوحد؟ 

ة، و ا ا متنوعة جدالتقنيات المتعارفة حتما كث   :الدراسات ال حاولت إثبات نجاع

ن تقنيات باللعب، من قبيل تقنية   ة من قبيل تقنيةFloor Timeأو ال 3iفب و ، ونفسية  TEACCH   ، وتقنيات نفسية تر

ال قبيل،  ABAبيداغوجية  من  بديلة  تواصل  طرق  الطفل  إكساب  محاولة  ع  متمركزة  تقنيات  إ   أو PECS وصولا 
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MAKATHON وي، أو ن عمل بيداغو تر ا، فتذوب ب انا ل العيادي تجد م تص النف  ، لم يبد لنا أن خصوصية عمل ا

ي ي لي ا للعمل الإ   .تدخلات أقرب للأرطفونيا م

ن غالبا )، حيثAmy, 2013( ي مع الطفل وعائلتهالعمل العيادي الفردي ضرور    :يمكن تب وضعيت

 ن ات مباشرة تجاه الأولياء، و أحيانا ح المر س بالمرافقة الوالدية، نتدخل بتوج م بدائلا  ) إما من خلال ما  باعتبار

م المفرط  مجال الطفل أو (substituts parentaux  والدية د من تواجد     .الشاب، و ذلك ل

   يط الأسري عامة، و ال غالبا ما تؤثر صية والعلائقية للأولياء وا ع بالدينامية ال سطر برنامجا علاجيا،  أو أننا 

ي له و/ أو لأفراد محيطه (إن تمركزنا من منظور   ل مرضه نوعا من التوازن الذا ش قة أو أخرى ع تطور الابن، الذي قد  بطر

  .سقي)

يمانا   التواصل  و ارات  ر م اك الاجتما وتطو م بالتفاعل والاحت سمح ل امنة،  م قدرات  التوحد لد بأن أطفال  منا 

ا   ار إذا ما أحسن استغلال ساعده  تنمية قنوات التواصل مع محيطه ا ارات ال  عض الم سواء اللفظي أو غ اللفظي و

شاطات  ق جملة من ال ب عن طر اللعببالتعلم والتدر   .الوسيطية 

ن اللعب (Segman & Enjrr) ، حيث وجدت دراسةك ما اتفق مع العديد من الدراساتوذل ونمو اللغة   علاقة ارتباطية ب

                                                )2001(شاش س ،. لذوي اضطراب التوحد

ت دراسة ونت من طفل واحد من ذوي اضطراب التوحد فعالية العلاج    وال    Sogam & Kawaiكما أثب عب.ت
ّ
(خطاب    بالل

عض  123،ص2004 ساب  ورزق) أن تقنية العلاج باللعب ساعدت ع العموم  تنمية واك ت دراسة (بن سعد و أثب ) ، وقد 

ارات حركية ع اديمية وم ارات أ ارات التواصل وم ارات المتمثلة  م ارة حالم   ) 2016،عد، بوزرق بن سل المشكلات .(ضلية وم

ميته:   اللعب -4-2   وأ

ب وحب الإطلاع   سلية بدافع الاستكشاف والتجر دف المرح وال  يمارسه الأطفال 
ً
ا  ترف

ً
شاطا عت الباحث أن اللعب 

ة الداخليةوالدوافع وروح المغامرة يرتبط بالميول  شاطات متنوعة جسمية وعقلية وانفعالية ولغو   .واجتماعية، يتضمن 

الأساسية  الأشياء  اللعب وأدواته من  الروح    إن  حد من  الملل و م  منع ع النفسية و الراحة  م  إذ يوفر ل الطفل  حياة 

ساعد  خلق ج   ) 1994(عبد الرحمان النجدي،. و من السعادة بالتخفيف من القلق العدوانية و

قائق   1964حيث يرى خطاب  مية اللعب ترجع إ ا   : الآتية أن أ

زي  - شاط غر رة طبيعية و و الذي يدفع الطفل لمزاولة اللعبة باعتبار أن اللعبة ظا   . إن الميل الطبي وحده 

شاط والتعب عن النفس بما يحقق له المرح والسرور والسعادة والاستمتاع  - ركة وال    إن الطفل يجد  اللعبة فرصة ل

ة و  - ساب ا شبع حاجة أساسية للطفل لاك نفاذ الطاقة الزائدة . إنه    )1964(خطاب ، وسيلة لاس

ل كب  إكساب الطفل التوحدي كفاءة اجتماعية ومثال ذلك حسن استغلال   ش م اللعب عند أطفال التوحد  سا إذ 

م وضرور  ك فاختيار الألعاب المناسبة للطفل التوحدي أمر م ذا الطفل الاعتماد ع النفس وال ركية بكسب  ي لأن  قدرته ا

ن علاقات وصداقات   و  ع الانضباط وت
ً
ة وتوجيه السلوكيات متكيفا العقلية والفكر القدرات  الألعاب مفيدة جدا  تنمية 

   )101،ص2008وأحمد،  يار الألعاب المناسبة له .(خطابلذلك وجب اخت 

ن وال تمام الكث من الباحث ن  علماءولقد شغل اللعب ا يا اكسل انت فرجي ن بالعلاج باللعب   1948، و تم من الأوائل الم

يما ال  العادية  ارات  الم لأقل  وممارسا   
ً
وتفاعلا  

ً
اما ا أك  عله  التوحدي  الطفل  لعالم  الدخول  أجل  الأطفال  من  ا  رس
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ً
اجتماعيا ن  يحالعادي ال  الاجتماعية  العلاقات  لتنمية  مفيدة  العاب  اختيار  الضروري  فمن  التوحدي ،  الطفل  ا    تاج

  ) .2000الفوزان،(

ات الثقافية والانفعالية والاجتماعية   ارات اللعب عند أطفال التوحد بالإفادة من تفاعل اللعب وتبادل ا سمح م كما 

بال والشعور  الأدوار  ولعب  التمثيل  تتطلب  ال  المواقف  ن خاصة   العادي م  بأقرا م  دمج عملية  ل  س قلل من سيطرةو و  ،

ة من خلال التفاعل الاجتما مع  ارات اللغو ن الم عمل ع تحس يذاء الذات و ات الغضب و ة مثل نو السلوكيات الغ مرغو

،(مصطفى و  الأقران. ي                                                                 )2011الشر

ار لفظيا أو غ لفظيا   وار والنقاش بالتخاطب وتبادل الأف ز أساليب ا عز ن اللغة و و مية بالغة  ت ونرى أن للعب أ

الوجه   عاب  دلالات  علم  و ن  بالع والغمز  والتصفيق  بالإشارات  اليدين  ات  وحر سم  ا ولغة  الإيماءات  استعمال  ق  طر عن 

ش ب و   .البصري ارات الرفض والقبول والتواصل الضاحك والم وعلامات الت

    د:اللعب عند أطفال التوح

ه عن اللعب الشاذ والغ جيد   صائص ال تم يد يتصف بالعديد من ا ن ع أن اللعب ا لقد أكد العديد من الباحث

 ،كما يجب أن ينطوي ع
ً
ا  ومرنا متغ

ً
 وطوعيا محفزا

ً
ا  وعفو

ً
ون اللعب ممتعا ا أن ي شطة ، غ أن اللعب  ومن بي  المشاركة ال

م بالتمركز  صائص والصفات السابقة إذ يمتاز اللعب لد سم به أطفال التوحد يختلف  نوعه وكيفياته وطرقه عن ا الذي ي

م فرص محدودة   ون لد ما ت يجة ذلك فإن أطفال التوحد ر تمامات مقيدة وأنماط متكررة ونوعية من السلوكيات ، ون حول ا

ارات النمائية الأخرى  ساب اللعب الملائم والم م  اك   (Jung et coll, 2013)   التفاعل مع أقرا

ش أنجل سم أسلوب لعبه بالتكرار والعزلة  Engel 2011و ارات اللعب و ي من ضعف  م عا إ أن الطفل التوحدي 

و   لة و ة طو يال ، فقد يق الطفل التوحدي ف فتقر إ ا ا أو  و  من اللعب بالسيارة نفس
ً
ر إطار السيارة بدلا يقوم بتدو

ذه المكعبات ، كما ان الطفل التوحدي لديه   ل من  ناء ش ل متكرر دون أن يقوم ب ش قة معينة و ب المكعبات بطر ت يقوم ب

مع   تمثي  أداء  التوحدي   الطفل  اك  ة اش و يو صعو ، و والتخي  الرمزي  اللعب  الطفل  قصور   ، إن افتقار  أقرانه 

غري الأطفال من حوله ارات اللعب تجعله  عزلة عن أقرانه وأفراد أسرته ، لأن أسلوب لعبه لا  للمشاركة  اللعب   التوحدي لم

  )26،ص .( عبدو

لاحظ   ، و يال  ا عدام  ة وا العفو تنوعا وأك طقوسية مع عدم وجود  أقل  بأنه  يتم  م  لع م   كما أن  النقص لد

م انفرادي لا  ون لع شطة اللعب و تمامات نحو المواد والأفراد كما يتصفون بضعف وا  العلاقات الاجتماعية خلال أ الا

الأشياء  عادي   تمام غ  ا م  لد ون  ي ما  ور اللعب  ارات  م تقليد  ة   صعو ون  يواج كما   ، الاجتما  التفاعل  ع  ع 

ا ع شغلون بوضع أشياء  واستخدام ل مستمر بأجزاء من الأشياء والالعاب ، مثلا ي ش شغلون   نحو غ طبي وقد يتعلقون و

قة مناسبة أو وظيفية ، وقد   ن بدلا من اللعب بطر ب مع الكتل أو  ترت فداخل وخارج الصندوق ،أو قد يصطفون الألعاب 

ذا النمط من اللعب مصط اي  ليلياأطلق الباحثون ع  يال والمتكرر    ( Echoplaylia) و للدلالة ع نمط اللعب ضعيف ا

   . )Banerjee et  Ray , 2013( والذي يتصف به أطفال التوحد 

التوحد   أطفال  عند  الاجتما  التفاعل  وضعف  التواصل  القصور   أن  الباحث  يرى  ن  ح جملة   المشكلات    راجع 

ع العام و  عطي الطا باه وضعف  اللعب التخي وانخفاض  السلوكية وال  ات الان الذي يمتاز به أطفال التوحد متمثلة  صعو

بالطبيعة   سمون  ي كما  اللغوي  زون  ا ابية،  م    الا أوليا أو  م  أقرا مع  ذلك  ان  سواء  م  تفاعلا ن   اجتماعي وغ 
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ر السلبية وعدم التقبل   رون نوعا من المظا ظ م و خو نو عب  للآخر
ّ
م  الل ام  وعدم مشارك ب والا رون بوادر ا ، ولا يظ

ية  ر الكرا   .والعدوانأو مظا

خلال   من  عب) 
ّ
(الل ية  ف ال شاطات  ال مختلف  المشاركة   إ  تحتاج  الأطفال  من  النوعية  أو  الات  ا ذه  مثل  إن 

م التواصلية والتف م ع إبراز قدرا ساعد ن مما  م مع الآخر م بالملاحظة والتقليد، والعمل ع  تفاعلا ار اعلية ومشاركة أف

عب التنافسية
ّ
عث روح تحقيق النجاح  الل سارة و  ز والتقبّل والعمل ع غرس روح تقبل ا ا بأساليب التعز     تنمي

   اللعب والتواصل

يجة اللعب   ته ن ق تبادل العبارات والألفاظ المتداولة  بي ارات التواصل عند الطفل عن طر ادة م عد اللعب وسيلة لز

ل ذلك نوعا  ش م إذ  توقف ذلك ع نوع اللعب الممارسة أو المتداولة بي ة والمصطنعة  يومياته و شاطات العفو بمختلف ال

ي ن وتؤثر أدوات اللعب المتاحة للأطفال ع طرق من الانجذاب والتواصل أو التث مط والنفور من الآخر   .لع

ل فعال  تنمية   ش ماعية يؤدي  شطة ا ق ممارسة مختلف الأ ن ع أن التعلم عن طر عض العلماء والباحث ؤكد  و

س وخلق أجواء من التعب الاجتما التواص ب غ والتنف ق التفر ارات التواصل عن طر ات اجتماعية وانفعالية  م استدعاء خ

صيات اللعبة ولعب الأدوار والتمثيل المسر   .  بتقمص 

رت دراسة فقد  ان اللعب أظ ت ع سلوك أطفال المدارس عند وجود كميات مختلفة من أدوات اللعب  م    أجر

م أك ، وكذ ايد السلوك الغ مرغوب فيه   إن وجود دمى أقل حول الأطفال يجعل عدد الاتصالات الاجتماعية بي لك ي

مة للقيام بالاتصالات الاجتماعية ولكن   ال بط  اللعب في ة من معدات  أما وجود كميات كب اللعب بالرمل والقاذورات ،  فيك 

اض القائل بأن قيمة رفاق  ذا يتفق جيدا مع الاف شاط الاستكشا والبناء لدى الفرد ، و شط ع ال ون له تأث م اللعب    ي

أو  ا  يع اللعب تختلف  مدى  ، وكذلك فإن أدوات  تمام  الا ثارة  و يه  التن ع  م  ا  قدر م الأقل  جانب  ع  تكمن 

ن ، وقد وجد   ع ع الاتصال مع الآخر ماعية  ن الكبار ، فالألعاب ا م و ب عض ن الأطفال و ا للاتصالات الاجتماعية ب يط تث

ن بالأقلام أك مما يفعلون عندما  أن الأطفال ما قب س ، وحسن يقومون بالتلو م أثناء اللعب بالعرا عض ل المدرسة يتحادثون مع 

ميد،   )2014يقطعون بالمقص أو يتطلعون إ الكتب .( عبد ا

  :الاجتمااللعب والتفاعل 

م  البناء الاجتما من خلال اللعب   سا  ومعرففاللعب عند الأطفال 
ً
 وتنافسا

ً
عاونا ي الذي يتطلب مشاركة و ة  التعاو

ا ام  ن وقواعد الال ات الاجتماعية.حيث تنمو لدى الط، بالقوان ادي( فل القيم والاتجا   ) 2004 ،عبد ال

اك والاندفاع والتناغم  ي حما وتناف يتخلله الاحت شار ساعد  خلق جو  ما  شطة اللعب ا رى الباحث أن أ   و

المشكلات وتبادل  عض  م  حل  المساعدة لأقرا يد  سامح وتقديم  التعاون وال م الأخلاق والقيم كحب  مما يكس ام  والا

ام والقدرة ع التحمل والص   م مواقف الانضباط والاح ون لد التا تت مة و ز يل والإحساس بالفوز وتقبل ال ار وا الأف

ن علاقات  و ا المبادئ والأسس الكفيلة والنظم    والتكيف من أجل ت اجتماعية وانفعالية باعتبار اللعب مدرسة حياتية يتعلمون  م

ق   طر عن  مثلا  التواصل  ارات  م   : متمثلة  بالألعاب  اللعب  ق  طر عن  ارات  الم عض  م  إكسا و  م  حيا مسار  ية   التوج

ف ال ال يوانات ومختلف الأش شكيل ا ن ل اديمية  استخدام ال ارات الأ ية واستعمال الآلات الموسيقية والصوتية ، والم

ق اللعب   ارات حل المشكلات عن طر ية ، وم كي سمات والمكعبات والألعاب ال شاء ا صات و بات والقر ش ق العد با عن طر

ل ما .. شكيل ش ا من خلال عمليات التخبئة وتركيب المكعبات ل ركية عن  بالكرة والعمل ع إيجاد ارات العضلية وا .، والم

ة ( ال ) والنفخ ع الشمع  ات الصغ ركية كقذف الكرة ولعب الكر شاطات ا ري والاندفاع ولعب مختلف ال ق لعب ا طر
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ناء القدرة ع التكيف اللغوي للأداء  ة  جانب الاتصال والتواصل و ارات اللغو اللفظي  واللعب بالسيارة والبالون وتنمية الم

  مواقف اجتماعية .   

ن -5 الة: رامي: من الاضطراب إ بداية التضم   : دراسة ا

عد أن حاول المرك  ن،  ه إلينا من طرف مختصة  مركز للأطفال المسعف ن، تم توج ت ز مساعدته مع  رامي طفل ذو الس

ما الأرملة أخيه التوأم سامي و    .أم

ما أبدا اضطرابات سلوكية مقلقة، و تم  • ما إلينا كلا ل ات عند رامي تحو ع التوحدي لتلك السلو   .من أجل الطا

ديث عن   • ي من اعراض توحدية ، بالرغم من عدم القدرة ع ا عا يصية، بدا أن رامي بالفعل  عد المقابلات ال

ن ون الطفل لا يتعدى العام   .اضطراب توحدي، 

انت مطالبة بالعمل  المنازل  الصعو • ة لدى الأم ال  انت مصاحبة بمعاش شديد الصعو ا رامي  ش ع ان  ات ال 

ا   .لإعالة ولد

ش مع العائلة • ع انت  الة الصغرى ال  انت غالبا من عمل ا   .الوظيفة الأمومية 

ا الطفل  م الأعراض التوحدية ال جاء    أ

  ة شد النظر   صعو

  عدم الاستجابة لاسمه  معظم الأحيان  

 غياب الكلام  

  ة ات التكرار   السلو

  (موضوع انتقا أم توحدي؟) التمسك بالمصاصة  

 ن تمام بالآخر   عدم الا

  عدم الثبات  

ر وتجارب   ا وسائطنا الأساسية، من خلال اللعب ا انت الألعاب ف ر،  القدرة  امتدت حصص الكفالة حوا العشر أش

  المطلقة

   التبادلات مع الطفل خلال البداية، و  وم الاحباط خصوصا من خلال غياب الأم   صصإدخال مف انت   ا نا   :

ا  لمات عل ا، ووضع  ة لدى رامي، و كنا نحاول  البداية احتواء ات التكرار   تتفاقم السلو

 ئ ش منعنا  وننا  ل ة  ار الاج ات  السلو ر  تظ انت  حلول  لما  استدخال  نحاول  كنا  رامي،  عن  تلك   وسطىا  سأعطيك   :

ا،  ا عد أن ترجع الألعاب إ م ينة    ...ال

عد ع التواصل بصفة ملائمة  س قادرا  ج  إعطاء التعليمة، فالطفل ل   يصاحب دائما الفعل والإشارة الكلام، والتدر

اإن اللقاءات مع الأم   ة من السلبواب عد ف ا،  ا المفرط  ، دفع تمام روج للعمل لا ا من ا انت لا تتمكن خلال ية (وال 

ذه الوضعية، و بال غ  الة  الدينامية العلائقية بالتحسن الأسرع للطفل، حيث  ولدين)، إ  غ الأدوار، حيث سمح دخول ا

يدة بما فيه الكفاية،   انت تتمكن أحسن من لعب الوظيفة ا ا  انت تتصف بنوع من  فعالية دو   وكذا  أ الة الثانية، ال  ر ا

دود، و بذلك التفاعل مع الإحباط، الضروري  النمو السليم يم الإطار و ا   .الصرامة، و ال سمحت باستعمال مفا

ور الكلام خصوصا الة من حيث بداية ظ ن إ الروضة ساعد  تحسن ا   دخول الطفل

ر الأو من المتا اية الست أش   :عة، وتوصلنا إ ما ي 



  أسماء قدوري،  فتيحة بن موفق
 

212 

  ات المفحوص   الثبات  سلو

  يةالنظافة الشرجية بصفة شبع حاجاته   س ل أو بآخر إ حيث  ش اب    : يطلب الذ

  النظر و الاستجابة بصفة أحسن لاسمه  

نا نؤكد   :و

ل عمل علا    اللعب يلعب دور وسيط أسا  

صوص،  البدايا ا ي نحوناالعمل ع شد البصر و تظر منه أن يأ ب للطفل ولا ن   ت، نحن من يذ

م   ي مستوى تفاعل م ذلك  تد سا عت ضعف التواصل اللفظي وغ اللفظي عند أطفال التوحد معاناة حقيقية مما  إذ 

ذا ما يمثل جانبا من جوانب القصور ال  ن والعزلة الاجتماعية و ن علاقات اجتماعية مع الآخر و الاجتما مثل الضعف  ت

ا أطفال التوحد ، حيث يؤدي ي م ور العديد من المشكلات السلوكية مثل التجنب الاجتما وتجنب التواصل    عا ذلك إ ظ

ن حيث  صية والانفعالية والاجتماعية والتواصلية مع أقرانه والآخر النوا ال اللفظي وال تنعكس سلبا ع  اللفظي وغ 

اللغ م  يجة غياب مخزو ن م  م وطلبا رغبا م والإبداء عن  م  تقل خطابا ا م ونقص خ التعب عن مكنونا ومدلوله   وي 

ساعده  مه  غوص معه فيه لنف عملية التواصل، فالطفل  عالم، علينا أن    . المتعلقة 

  خاتمة: -6

أجل   ومن  التوحد،  طيف  اضطرابات  من  عانون  الذين  الأطفال  مع  العلاجية  تدخلاتنا  لاحظناه   ما  مجمل  خلال  من 

م العناصر ال فرضت  الوصول إ أق ال ص أ ر الأساس  الكفالة، يمكننا أن ن م، ال تمثل  م ومع أسر نتائج مع

ي الآ ا    :نفس

 ناه عرقل الس الملائم للتدخل الذي يت م ال قد  ا تمام باستجابات الأولياء، إزاء اضطرابات الأطفال، وصعو   .الا

   تمام بطبيعة تفاعلاته نما خصوصيات توظيفه  من الضروري الا ته، و س فقط عرض ن الاعتبار، ل ع مع الطفل، آخذا 

ة للتمكن من العمل ع خصوصياته العلائقية ال قد   سعا وف عطي له م ذه العرضية، باعتباره بديلا محيطيا، و من خلال 

  .ترتبط بمصادر قلق بدائية

مكن أن تمر مراحل تدخلنا بالاعتماد ع مرجعيات علائ   :قية، بما يو

  عد التقييم وتحديد إطار العمل مع الطفل والأولياء  •

  محاولة احتواء الطفل  تجارب الانفصال عن الأولياء  •

  مرحلة بناء الثقة وتجارب القدرة المطلقة  •

ز التبادل •   استدخال التقليد لتعز

دودتجارب الإحباط ووضع   • ال العلا و الوسط  ا   الأسري :  ا

ة  •   الألعاب والتبادلات الموج

الديناميات   البعديالتقييم   • تملة   ا ات  التغي أيضا إ  النظر  الفعلية للأطفال، ولكن  س فقط بالنتائج  تم ل : الم

يط- العلائقية محيط ن أفراد ا   .طفل وأيضا ب

وسيط  بناء التبادلا  انب العلائقي، واستعمال اللعب  تمام با ان من شأنه ضمان التطور الفعال  فالا ت العلاجية، 

س فقط  حالات التوحد، ولكن،  شراك فعال للمحيط الأسري والاجتما الضروري، ل عاون و ا، وذلك   عنا الة ال تا ل

صية أي طفل.    أيضا،  نمو وتطور 
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