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    مݏݵص: 

والاɸتمام الاج؅فاري بالأشياء، وʉعت؄ف من الاضطرابات النمائية الۘܣ تؤثر  ʇشɢل التوحد أساسا مشكلا مرتبطا بخصوصيات ࢭʏ استعمال المواضيع 

 أو غ؈ف لفظي، مما 
ً
يجعله    ࢭʏ الوظائف العقلية لدى الطفل، فنجده ʇعاɲي من صعوȋات ࢭʏ استخدام اللغة والتواصل مع الآخرʈن سواء ɠان ذلك لفظيا

ࢭʏ مɺارات الاتصال والتفاعل والاندماج مع الآ  بفقر  ࢭʏ مختلف يتم؈ق  النفس وعدم مشاركة الآخرʈن   ʄالعزلة والانطواء عڴ خرʈن؛ فتظɺر عليه بوادر 

   .ɲشاطاٮڈم الطفولية. كما ʇعاɲي ɸذا النوع من الأطفال من عدم فɺمɺم وفɺم الآخرʈن لمشاعرɸم وأفعالɺم ورغباٮڈم 

ق التوحد  ʇعانون من اضطرابات طيف  الذين  الأطفال  يملك  الصعوȋات،  تواصلا  ورغم ɠل ɸذه  أك؆ف  اعدة ɲستطيع من خلاɸا محاولة جعلɺم 

  مستوى التفاعل الاجتماڤʏ والتواصل مع الآخرʈن لدٱڈم.  Ȗساɸم ࢭʏ تحس؈ن  وتفاعلا مع الآخرʈن، عن طرʈق دينامية علائقية تفاعلية

ɠضطرابات طيف التوحد. ا النفؠۜܣ، الدينامية العلائقية، اللعب، التكفلية: حلمات مفتا 
 

ABSTRACT:  
Autism is a problematic basically associated with specificities in the use of topics and ruminant interest in 

things, For it is considered a developmental disorder that affects the mental functions of the child, so that we find 
him having difficulties in using language and communicating with others, whether it was verbal or non-verbal and 
this makes him lose the skills of Communicating, interaction, and integration with others, which shows signs of 
isolation and introversion, and not participating with their peers or others in their various childish activities, as 
well as suffering from their lack of understanding and the others understanding towards their feelings, actions and 
desires,  

In addition the autistic children have potential capabilities that we can show up by making them more 
connected and interacting with others, through an interactive relational dynamic that improves the social 
interaction level and communication with others, in both verbal and non-verbal, So that building a relationship 
with the original environment with all its genetic and biology is considered  a definite contributor and interactor 
in their emotional development and this helps them to stimulate the interaction spirit, harmony and dealing with 
others, and work to discover their abilities and skills through their communication with their peers and with their 
own original environment. 
Keywords: Relational dynamism, gameplay, psychological care, autism spectrum disorder. 

  

  مقدمة:  -1

  ʏالتواصل والتفاعل الاجتماڤ ࢭʏ اللغة وكيفية    مع تأخر مݏݰوظ ʇعاɲي أطفال التوحد من صعوȋات عڴʄ مستوى مɺارات 

مع الآخرʈن  ʏالاجتماڤ وفɺم مدلولɺا  استخدامɺا  مع  م ɸذا  و   ؛توظيفɺا و  العلائقي  و   ʏالتفاعڴ الأداء   ʏࢭ اɲܦݨاما  أقل  يجعلɺم  ما 
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الآخرʈن و كذا ࢭʏ إحداث وɲܦݮ علاقات ܧݵصية وȋناء Ȗشارɠي ࢭʏ مختلف الأɲشطة ذات الممارسة اݍݨماعية سواء مع أقراٰڈم أو  

 ما يميلون للاɲعزال والوحدانية مع عدم مشاركة الآخرʈن مختلف ɲشاطاٮڈم ال  .الآخرʈن
ً
  .طفوليةفɺم غالبا

أنه من خلال بناء دينامية علائقية للطفل مع محيطه والۘܣ تلعب دورا كب؈فا ࢭʏ تحديد طبيعة    )2017درادكة وشرɠاؤه (وʈرى  

Ȋعض الأعراض وكذا التحسن ࢭȊ ʏعض اݍݨوانب خاصة تلك المتعلقة بالقدرة عڴʄ اكȘساب درجة من الاستقلالية، والتمكن من  

ولو ن التكيف للوضعيات الاجتماعية واليومية اݝݵتلفة،  اكȘساب Ȋعض المفاɸيم الأساسية الۘܣ من شأٰڈا أن Ȗعطي قدرا أك؄ف م 

 )2017(درداكة،  Ȋسيطة. بدرجة

  كما أن ممارسة اللعب يكسب الطفل جملة من المɺارات واݍݰرɠات والأفɢار واݍݵ؄فات Ȗساعده ࢭʏ توظيف قدراته و୒مɢاناته 

 مكنه من اندماج وتفاعل مع الآخرʈن. بما يضمن تحقيق نمو متɢامل ب؈ن الوظائف اݍݨسمية والقدرات العقلية بما ي

الۘܣ يحتاجɺا   التنمية  (  الطفل، فاللعب محور وقلب عملية  عب ʇعطي فرصة للأطفال    )Vysotskوʈرى فيجوȖسɢي 
ّ
أن الل

عب ʇساعد ࢭʏ تجرȋة الأدوار وتنمية التفاعل الاجتماڤʏ وتنمية   وداعمة،لتعلم وممارسة مɺارات جديدة ࢭʏ ظل بʋئة آمنة  
ّ
 كما أن الل

  ) 16.، ص2016(عبدو،والعاطفية. المɺارات المعرفية واللغوʈة 

Ȗعليمية ترȋوʈة وحۘܢ ترفٕڈية ɸادفة ʇستطيع من خلالɺا تحقيق  ف إڲɲ ʄشاطات مختلفة؛  التوحدي بحاجة ماسة  الطفل 

والآخرʈن والاندماج    التكيف الاجتماڤʏ وتنمية مɺارات التواصل والتفاعل الاجتماڤʏ وȖعلم أساليب التواصل والتعامل مع أقرانه

  .ʏبناء العلاقة مع محيطه اݍݵارڊ ʏالتاڲȋو  

وعليه، فإننا سنحاول التطرق من خلال دراسȘنا اݍݰالية إڲʄ إبراز أɸمية الدينامية العلائقية ب؈ن الطفل التوحدي ومحيطه  

  ڲʏ التكفل اݍݰسن ٭ڈم؛ مȘسائل؈ن: وكذا أɸمية اللعب ࢭʏ تنمية مɺارات التواصل والتفاعل الاجتماڤʏ لدى أطفال التوحد وȋالتا

    ما دور اللعب، أساسا ɠوسيط، ࢭʏ التطور الإيجاȌي ݍݰالات التوحد؟

  : والدراسات السابقة Ȗعرʈفɺا، فاɸيم الدراسةمتحديد  -2

عب:  -2-1
ّ
  الل

عب بأنه:" الوسيلة الۘܣ من خلالɺا يتعلم الأطف
ّ
.  ية والعقلية"والانفعالية واݍݨسمال وʈصقلون المɺارات الاجتماعية  ʇعرّف الل

  ) 82 .، ص2001شاش، (

  ) 28، ص.  2002،السيد(  " البʋئة الطبيعية لنمو وتطور مختلف المɺارات ولتعلم التفاعل مع الآخرʈنبأنه:كما ʇعرفه السيد  

ستعملɺا ɠوسائط علائقية ࢭʏ محاولة تفاعلنا مع الأطفال  الۘܣ ɲع الɴشاطات ࢭʏ ظاɸرɸا ترفٕڈية، و مجمو   وʉعرّف إجرائيا بأنّه: 

  اݍݰامل؈ن لاضطراب طيف التوحد؛ من قبيل الغميضة، التبادل بالكرة، ...

  : المصابون بالتوحد الأطفال  -2-2

ɸم مجموعة الأطفال تم Ȗܨݵيصɺم عڴʄ أٰڈم ʇعانون من اضطراب التوحد عڴʄ أحد المقايʋس المستخدمة ࢭȖ ʏܨݵيص  

 لما جاء ࢭʏ الدليل الȘܨݵيظۜܣ اݍݵامس للاضطر ، وو ECARو  CARS، مثل سلالم  التوحد
ً
. 2013ابات العقلية الصادر ࢭʏ سنة  فقا

اللف التواصل غ؈ف   ʏࢭ  
ً
 واܷݰا

ً
الذين يظɺرون ܿݨزا الأطفال  البصري،  وȋالتاڲʏ فɺم  التواصل  المش؅فك،  بالانȘباه  والۘܣ حددت  ظي 

الدالة عليه.وكذا    ،الاستماع والفɺم،  التقليد (محمد عبده   الإشارة إڲʄ ما ɸو مرغوب فيه وفɺم Ȗعب؈فات الوجه ون؄فات الصوت 

  )       10.، ص2016،
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  : السابقة الدراسات -2-3

الباحثون  لɺا  تطرق  الۘܣ  الدراسات   ʏوۂ دراسته  إعداد   ʏࢭ الباحث  Ȗساعد  ɸامة  علمية  خلفية  السابقة  الدراسات    Ȗعد 

    )50. ص ،2007(داودي وȋوفاتح ، الموضوع أو Ȗشّڈɺا.سابقون ࢭʏ نفس  

مɺارات   وتحس؈ن  تنمية  مجال   ʏࢭ اللعب  تناول  مٔڈا  البعض  الدراسات وجدنا  من  العديد   ʄعڴ الباحث  اطلاع  خلال  ومن 

  مٔڈا:التواصل والبعض مٔڈا تناول اللعب ࢭʏ مجال تنمية التفاعل الاجتماڤʏ نذكر 

  : نمية مɺارات التواصلوت تناولت اللعبالدراسات الۘܣ 

ا"):  Choi  )2000دراسة- "  حول  ࢭʏ اللعب  بالتوحد وشرɠا٬ڈم  التعرف عڴʄ تأث؈ف أɲشطة    والۘܣ ɸدفت إڲʄلأطفال المصاب؈ن 

اللعب ࢭʏ تنمية التواصل لدى الأطفال التوحدي؈ن، عن طرʈق طفل عادي ʇشارك الطفل التوحدي ࢭʏ مجموعة من الألعاب، وذلك  

 عڴʄ توجٕڈات مدرس الفصل، وتɢونت عينة الأطفال التوحدي؈ن من  
ً
) سنوات، بʋنما   6  -4(من  أطفال تراوحت أعمارɸم    5اعتمادا

 ، وتراوحت أعمارɸم من (    11ة الأطفال العادي؈ن المشارك؈ن ࢭʏ اللعب منتɢونت عين
ً
) سنوات. وقد أشارت أɸم النتائج   7  -4طفلا

زʈادة  ال؄فنامج  تطبيق  Ȋعد  الأطفال  ɸؤلاء  أظɺر  حيث  التوحدي؈ن،  الأطفال  لدى  التواصل  تنمية   ʄعڴ للعب  الايجاȌي  التأث؈ف   ʄإڲ

   )10، ص2005ݍݵمʋؠۜܣ،ا(الصادق، و  . ى التواصل البصري لدٱڈمحس؈ن مستو التواصل مع شرʈك اللعب وت

دراسة مصطفى أحمد صادق والسيد سعد اݍݵمʋؠۜܣ : " دور أɲشطة اللعب اݍݨماعية ࢭʏ تنمية التواصل لدى التلاميذ   -

لد التواصل  تنمية   ʏࢭ اݍݨماعية  اللعب  أɲشطة  برنامج  فاعلية  مدى  معرفة   ʄإڲ الدراسة  ɸدفت   " بالتوحد  الأطفال  المصاب؈ن  ى 

أطفال مصاب؈ن بالتوحد الȎسيط ، ت؅فاوح   3التوحدي؈ن ، واتبع الباحثان المنݤݮ التجرʈۗܣ ࢭʏ الدراسة ، وقد تɢونت عينة الدراسة من  

) سنة، وقد قام الباحثان بȎناء استمارة Ȗعرف عڴȊ ʄعض البيانات الأولية لأطفال التوحد ومقياس التواصل 11-9أعمارɸم ما ب؈ن (

غ؈ف اللفظي ، وأسفرا نتائج الدراسة إڲʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن التطبيق القبڴʏ والتطبيق البعدي لصاݍݳ اللفظي و 

  )2005، التطبيق البعدي.( صادق و اݍݵمʋؠۜܣ

: " فاعلية برنامج ارشادي باستخدام أɲشطة اللعب لتحس؈ن المɺارات التواصلية لدى الأطفال    2013دراسة عبد الغۚܣ   -

اتوʈ؈ن " ɸدفت الدراسة إڲʄ معرفة مدى فاعلية برنامج ارشادي باستخدام أɲشطة اللعب لتحس؈ن مɺارات التواصل اللفظي الذ

وغ؈ف اللفظي والاجتماڤʏ  ، وكذلك المɺارات اݍݰسية والسمعية والبصرʈة والذوقية والشمية لدى الأطفال الذاتوʈ؈ن ، وقد تɢونت  

) سنة ، وقد استخدم الباحث الأدوات التالية : 12-6التوحد والذين ت؅فاوح أعمارɸم ماب؈ن (  طفلا من أطفال   20عينة الدراسة من 

) ، وقد أعد الباحث استمارة بيانات للأطفال ، مقياس المستوى الاقتصادي 2004مقياس جيليام للتوحد من إعداد ( السيد ومۚܢ

الܨݵص    ) إعداد  من  للأسرة   ʏارات  2006والاجتماڤɺالم ،ومقياس  الإرشادي )  وال؄فنامج  اݍݰسية  المɺارات  ومقياس  التواصلية 

عب  
ّ
باستخدام أɲشطة اللعب لدى الأطفال التوحدي؈ن ، وقد أسفرت نتائج الدراسة أن ال؄فنامج الإرشادي باستخدام أɲشطة الل

ر Ȋشɢل إيجاȌي عڴʄ المɺارات التواصلية والمɺارات اݍݰسية لدى الأطفال الذاتوʈ؈ن مما يدل عڴʄ ف
ّ
اعليته .( حسن عبد الفتاح ،  أث

                                                     )63،ص2017

): " تقنية العلاج باللعب لدى الطفل التوحدي " ، ɸدفت ɸذه الدراسة إڲʄ  2016دراسة أحمد بن سعد وȋورزق كمال (  -

الكشف عن فعالية تقنية علاجية مق؅فحة قائمة عڴʄ اللعب ࢭʏ تنمية Ȋعض المɺارات عند أطفال التوحد ولتحقيق أɸداف الدراسة  

اس تقدير التوحد الطفوڲʏ واستمارة تقييم أداء الطفل المتوحد والتعرف عڴʄ مدى تمت الاستعانة بمجموعة من الأدوات مثل مقي 

  ʄارة وشبكة الملاحظة ، وقد اشتملت عينة الدراسة عڴɺساب المȘاك ʏحالات من أطفال التوحد ع؄ف مرحلت؈ن اسْڈدفت    6تقدمه ࢭ

ا وɠان  العيادي  المنݤݮ  فٕڈا  وتقييم الاضطراب ،ووظف  الأوڲȖ ʄܨݵيص  التقنية  المرحلة  فعالية  اختبار  الثانية  المرحلة  من  لɺدف 
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صميم الأحادي والقائم عڴʄ القياس القبڴʏ و البعدي ،وأسفرت نتائج الدراسة ࢭʏ  خدام المنݤݮ شبه التجرʈۗܣ ذو التالمق؅فحة باست 

التوحدي؈ن ، حيث ساɸمت   جانّڈا الكيفي والك׿ܣ عن فعالية تقنية العلاج باللعب ࢭʏ تنمية Ȋعض المɺارات الضرورʈة عند الأطفال

  )  2016تقنية العلاج باللعب ࢭʏ تحس؈ن مɺارة التواصل لدى الأطفال التوحدي؈ن .(بن سعد وȋورزق ،

  :تناولت اللعب وتنمية التفاعل الاجتماڤʏ الدراسات الۘܣ

مان- وشري  ب؈فʇس  من  حول    1995ࢭʏ     دراسة  التوحد  لأطفال  الاجتماعية  التفاعلات  Ȗعليم  مقارنة  أثر  عب 
ّ
الل خلال 

 الأقران العادي؈ن وعن  
ً
بالعادي؈ن"، ɸدفت ɸذه الدراسة إڲʄ زʈادة السلوكيات الاجتماعية المعقدة لدى أطفال التوحد مستخدما

طرʈق النمذجة وممارسات التقليد ، وقد اشتملت عينة الدراسة عڴʄ طفل؈ن توحدي؈ن وأقراٰڈم من العادي؈ن ، حيث اعتمد فٕڈا 

عب المش؅فك عڴȖ ʄعليم  
ّ
، وأسفرت  Shared Play أطفال التوحد التفاعلات الاجتماعية مع الأقران العادي؈ن من خلال جلسات الل

  ʏعب اݍݨماڤ
ّ
النتائج عڴʄ حدوث تحسن دال عند الطفل؈ن التوحدي؈ن ࢭʏ مɺارات الانȘباه المش؅فك ، وتحسن ࢭʏ مستوى مɺارات الل

لعادي؈ن Ȋعد التدخل العلاڊʏ ، كما أوصت ɸذه الدراسة بأɸمية مشاركة الأقران العادي؈ن  المش؅فك ب؈ن أطفال التوحدي؈ن وأقراٰڈم ا

   )16،ص2016ࢭʏ ال؄فامج العلاجية .(بن سعد، بوزرق، 

: " فاعلية Ȋعض الألعاب الصغ؈فة ࢭʏ تنمية التفاعل الاجتماڤʏ لدى أطفال الرʈاض " ɸدفت الدراسة  2009دراسة فاضل -

 30علية Ȋعض الألعاب الصغ؈فة ࢭʏ تنمية التفاعل الاجتماڤʏ لدى أطفال الرʈاض عڴʄ عينة تɢونت من  إڲʄ التعرف عڴʄ مدى فا

 لقياس التفاعل    15ذكر و  15طفلا من ب؈ن الذɠور والإناث مقسم؈ن حسب اݍݨɴس بالȘساوي  
ً
أنۙܢ واستخدمت الباحثة استȎيانا

اد تفاعلɺم الاجتماڤʏ بتأث؈ف الألعاب الصغ؈فة  الۘܣ تم تقديمɺا لɺم، الاجتماڤʏ ، وأسفرت نتائج الدراسة أن أفراد مجموعة البحث ز 

الا  لصاݍݳ  النتائج  وɠانت  والبعدي   ʏالقبڴ الاختبار  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  فروقا  ظɺرت  ،  حيث  رشيد  سرى   ). البعدي  ختبار 

    ) 7،ص2018

  : نظرʈة قراءة -3

  : طيف التوحد   اضطراب -3-1

المعاي؈ف الȘܨݵيصية لاضطرابات    الاجتماڤʏ، وتتمثلاضطرابات طيف التوحد اضطرابات متعلقة أساسا بخلل ࢭʏ التواصل  

ʏالطيف التوحدي ࢭ DSM V ʏفيما يڴ  )Cottraux et coll  ،2020نقلا عن بن موفق (:  

  ݍݰالية؛االأطر التارʈخية و ࢭʏ العديد من  لتبادلات الاجتماعية اأخر متواصل للتواصل الاجتماڤʏ و ت أ. 

العاطفي. يمكن أن تذɸب من مقارȋة اجتماعية غ؈ف عادية، إڲʄ إخفاق    –الاجتماڤʏ (La réciprocité) تأخر ࢭʏ التبادل ..1

 initier le ࢭʏ اݍݵطاب التحاوري؛ من القدرة اݝݰدودة ࢭʏ مشاركة الاɸتمامات، العواطف والوجدانات إڲʄ الفشل ࢭʏ بدئ التواصل 

contact ذه الأخ؈فةɺالتفاعلات الاجتماعية، أو الاستجابة ل  

و غ؈ف لفظي غ؈ف مندمج بصفة   ..2 العلاقات الاجتماعية، مثلا، من تواصل لفظي  الغ؈ف لفظي خلال  التواصل   ʏࢭ تأخر 

التواصل البصري و لغة اݍݨسد، أو تأخر ࢭʏ فɺم و استعمال  ʏاختلالات ࢭ ʄسليمة، إڲ des gestes نق ʄات إڲɠاݍݰر ʏص واܷݳ ࢭ

  التعاب؈ف الوجɺية و التواصل الغ؈ف لفظي؛

تأخر ࢭʏ القدرة عڴʄ تطوʈر العلاقات الاجتماعية، اݍݰفاظ علٕڈا و فɺمɺا. ɸذا التأخر قد يذɸب من الصعوȋة ࢭʏ التكيف  .3

  .قرانمع مختلف الأطر الاجتماعية إڲʄ الصعوȋة ࢭʏ مشاركة ألعاب خيالية، تɢوʈن صداقات، أو غياب الاɸتمام بالأ
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الۘܣ تتجڴʄ ࢭɲ ʏنماذج سلوɠات، اɸتمامات و  ب.   التارʈخية أو اݍݰالية، و  العديد من الأطر   ʏشاطات محدودة و متكررة ࢭ

ʏورة فيما يڴɠعة المذȌمجال؈ن من الأر:  

أو الكلام: وضع الأشياء عڴʄ استقامة واحدة.1 ࢭʏ اݍݰرɠات، استعمال اج؅فاري للأشياء  أو تكرار   aligner des) اج؅فارʈة 

jouets)رمي الأشياء، تكرار الأصوات ، (écholalie)؛   

 التأكيد عڴʄ ثبات اݝݰيط، اتباع مرن للروت؈ن، أو لنماذج سلوكية لفظية أو غ؈ف لفظية. عدم القدرة عڴʄ تحمل الانتقالات .2

transitions قʈالطر ʏل، ࢭɠالمأ ʏسيطة ࢭȎوالتغ؈فات حۘܢ ال (itinéraire) ʏطرق إلقاء التحية، ࢭ ʏار أو ࢭɢالأف.  

  اɸتمامات محدودة وثابتة، Ȋشدة غ؈ف اعتيادية، أو مبالغ فٕڈا: ɠارتباط كب؈ف بأشياء غ؈ف معتادة؛. 3

  .فرط أو نقص ࢭʏ طرʈقة الاستجابة للمث؈فات اݍݰسية أو الاɸتمامات الغ؈ف اعتيادية لمظاɸر حسية للمحيط .4

لكٔڈا قد لا تɢون ظاɸرة تماما، طالما أن المتطلبات الاجتماعية  ل الطفولة المبكرة، و ض حاضرة خلايɴبڧʏ أن تɢون الأعرا ج.

  لا تتجاوز القدرات اݝݰدودة، أو تɢون الأعراض مقنعة باس؅فاتيجيات تم Ȗعلمɺا لاحقا خلال حياة الفرد

  من مجالات التوظيف اݍݰاڲʏ  تɴتج عن الأعراض حدود ذات دلالة عيادية ࢭʏ اݝݨال الاجتماڤʏ، الم۶ܣ، أو غ؈ف ذلك د.

  )2020(بن موفق،  .لا يمكن تفس؈ف ɸذه الاضطرابات بتخلف عقڴʏ أو تأخر عام ࢭʏ النموه. 

ʏكما يطلب من اݝݵتص العيادي ࢭ DSM  وجود أو غياب اݍݰاجة  ملؤ سلم الشدة، و ʄعتمد عڴȖ يفات تحتيةɴالمتعلق بتص

  :لاستعمال الدواء، فأوجدت ثلاث مستوʈات

  . ʇستلزم سند دواǿي ɸام3المستوى 

  . ʇستلزم سند دواǿي2المستوى 

  ) ʇ .  )DSM5 ،2013ستلزم سند1المستوى 

  :التوحداݍݵصائص الاجتماعية لأطفال 

ل   إن المم؈قة  اݍݵصائص  أɸم  التوحد،  من  طيف  اضطرابات  من  ʇعانون  الذين  تواصلɺم  لأطفال  أمام  عائقا  Ȗشɢل  والۘܣ 

  :ذكر القصور ࢭʏ اݍݨوانب الآتية، يمكن أن نأقراٰڈم أو الآخرʈنوتفاعلɺم اجتماعيا مع  

الاتصال  .  1 طرʈق    والتواصل:قصور  عن  لفظيا  ذلك  ɠان  سواء  والتواصل  الاتصال   ʄعڴ القدرة  ضعف   ʏࢭ جليا  يظɺر 

الإيماءات ولغة   استعمال اللغة المنطوقة ࢭʏ التعب؈ف عن رغباٮڈم وأفɢارɸم وطلباٮڈم أو ɠان ذلك غ؈ف لفظيا عن طرʈق استعمال

اݍݨسم والتواصل البصري وȖعاب؈ف الوجه والإشارات باليد والأصاȊع ࢭʏ التعب؈ف عن مدلولاٮڈم ومكنوناٮڈم مما ʇ݀ݨزون عن اݍݰديث 

  .مما يؤدي بظɺور النمطية ࢭʏ تكرار الɢلمات أو تكرار ما ʇسمعه عن الآخرʈن  اللغة،والاتصال بالآخرʈن وʈجدون صعوȋة ࢭʏ استعمال  

التفاعل  .  2  ʏࢭ أو    الاجتماڤʏ:قصور  العطف واݍݰنان خاصة عند الاحتضان  ࢭʏ عدم الاستجابة والتفاعل لمظاɸر  يظɺر 

،التقبيل والمداعبة مما يرȋك الأولياء  
ً
كما تبدو علٕڈم مظاɸر الانطواء والاɲعزال واللعب بأشياء غ؈ف مفɺومه وقضاء أوقات   كث؈فا

  .الطفوليةرɠون أقراٰڈم لعّڈم أو الاحتɢاك والتعامل معɺم أثناء ممارسة مختلف ɲشاطاٮڈم ولا ʇشا الآخرʈن،طوʈلة ࢭʏ عزلْڈم عن 

حيث يبدي عدم اɸتمامه وافتقاره    واܷݰة،يظɺر من خلال Ȗعامله مع اللعب بصورة غ؈ف    التصوري:قصور ࢭʏ اللعب  .  3

كما يȘسم بقصور واܷݳ ࢭʏ اللعب    الاطلاع،وحب  لنوع من مبادرات اللعب الابتɢاري والتخيڴʏ وغياب عنصر الاستكشاف والتجرʈب  

   .التلقاǿي

  :ثلاثة مجالاتإڲʄ أن القصور ࢭʏ السلوك الاجتماڤʏ عند أطفال التوحد يكمن ࢭʏ  2011وترى الأباص؈في 



  أسماء قدوري،  فتيحة بن موفق
 

206 

يتجنب أطفال ذوي التوحد ɠل أشɢال التفاعل الاجتماڤʏ ، حيث يقوم ɸؤلاء الأطفال بالɺروب من  :   التجنب الإجتماڤʏ أ.

    . ܧݵاص الذين يودون التفاعل معɺمالأ

يوصف الأطفال ذوي التوحد بأٰڈم غ؈ف مبال؈ن ولا يبحثون عن التفاعل   :((Socially in different اللامبالاة الاجتماعية.ب

  ، ولا ʇشعرون بالسعادة حۘܢ عند وجودɸم مع أܧݵاص آخرʈن اڤʏ مع الآخرʈنالاجتم

، ولعل أبرز  من صعوȋة ࢭʏ اݍݰصول عڴʄ الأصدقاءʇعاɲي الأطفال ذوي التوحد  :((Socially awkward الإرȋاك الاجتماڤʏ.ت

ʏم للتفاعل الاجتماڤɸن وافتقارʈجعل علاقاٮڈم مستمرة مع الآخر ʏ(2016، محمد عبدو  ) أسباب الفشل ࢭ   

  :التفس؈فات السبȎية لاضطراب طيف التوحد، ومɢانة اݍݨانب العلائقي

ق؅فحة Ȗعددت لأصل الاضطراب، يبدو حاليا أن التفس؈ف اݍݨيۚܣ قد أخذ حصة الأسد، وذلك لعدة  رغم أن التفس؈فات الم  

  أسباب، مٔڈا تواتر الاضطراب ب؈ن الأولاد أك؆ف من البنات، ɠون التوائم عرضة له، وجود سوابق عائلية أحيانا ࢭʏ عائلات التوحدي؈ن

ف إڲʄ أنه قد توجد إصابات دماغية أو خلل وظيفي ࢭʏ أحد أجزائه  كما نجد التفس؈فات العصȎية لɺذا الاضطراب، والۘܣ Ȗش؈ 

  :مكن إيجازɸا ɠالتاڲʈʏو إصابة بجɺاز المناعة باݍݨسم، و أو عدوى الف؈فوسات أ

  .إصابة قبل أو ࢭʏ أثناء الولادة -

  .اݍݵلل الوظيفي -

  .التأخر ࢭʏ نܸݮ اݍݨɺاز العصۗܣ المركزي  -

  .عدوى الف؈فوسات -

   )35.ص ،2011، لقمشاالمناعة. (إصابة جɺاز 

Ȗعاطي الأدوʈة و التعرض لمواد كيمياوʈة و  بل ف؅فة اݍݰمل من نوعية الغذاء و كذا العوامل البيȁية الۘܣ تؤثر عڴʄ الأم حۘܢ قو 

   .الاشعاعات

  ماذا عن اݝݰيط العلائقي الذي يɴشأ فيه الطفل؟ 

  :فسية العلائقية الۘܣ اɸتمت بالتوحد منذ السنوات الأوڲʄإن التفس؈فات السابقة الذكر تحاول أن تدحض الفرضيات الن 

 الذنب للمحيط الأسري من أمثالالتوحد محمل؈ن اݍݵطأ و   فإن بدا Ȋعض التطرف عند Ȋعض الأوائل الذين اɸتموا Ȋعلاج

Bettelheimما سماه ʄمما جعله يݏݨأ إڲ ، parentectomie للوالدين ʏأي الب؅ف الكڴ) .Hochmann, 2009 (  

، من ذوي المنڍʄ التحليڴɠ ،ʏانوا، ومازالوا،  Haag ، وحاليا Meltzerو Tustin إلا أن من عاصرɸم أو جاء Ȋعدɸم من أمثال 

يحمله ɸذا الطفل من رصيد جيۚܣ    أقل حدة ࢭʏ التعامل مع الوسط الأصڴʏ، مصدر النمو العلائقي للطفل، رابط؈ن إياه بɢل ما

  :وه العاطفي والانفعاڲȋʏيولوڊʏ، مساɸم و متفاعل أكيد ࢭʏ نمو 

  عراض الأساسية، لا يمكن لأحد أن ينفي اݍݵصوصيات الۘܣ يحملɺا ɠل طفل عن آخر، والفروق من حيث درجة أɸمية الأ 

 ʏالنفسية للطفل ومحيطه يمكن ࢭ أن اݍݨانب النفؠۜܣ العلائقي المتعلق بالدينامية  كذا الأعراض المصاحبة؛ مما يجعلنا ɲعتقد 

أن يلعب أك؄ف دور ࢭʏ تحديد طبيعة Ȋعض الأعراض فɺذا لا يختلف عما نجده ࢭʏ أي استعداد لتوظيف مع؈ن   الكث؈ف من اݍݰالات 

  :من التوظيفات

  .يمكن أن نحمل بɴية توظيفية معينة لكننا لن نطور اضطرابا إلا بتوفر ظروف معينة •

ۘܣ قد لا تظɺر إلا بتوفر الظروف الملائمة.  ɸذا يمكن رȋطه بالاستعدادات الۘܣ Ȗعدُ الطفل لتطوʈر سلوɠات توحدية، وال •

  توحدي الذي مال للتحدث عن التوظيف النفؠۜܣ ال Hochmann خاصة و୒ن شاطرنا رأي
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إڲʄ أɸمية العوامل العلائقية للطفل، باعتبارɸا جزء من العوامل   Gepner (2011) ودون أن يȘبۚܢ المنڍʄ الدينامي، ʇش؈ف  •

مل ࢭȖ ʏعزʈز Ȋعض الاستعدادات اݍݨيɴية أو العصȎية، وȋالتاڲȖ ʏعزʈز ظɺور الأعراض التوحدية، البيȁية، وʈؤكد عڴʄ تأث؈فɸا اݝݰت 

فɺو يرȋط ࢭʏ حديثه، مثلا، عن العوامل السابقة للولادة ب؈ن اكتئاب الأم أثناء اݍݰمل، ȊسȎب ماعۜܣ فقدان أجنة متكرر، أو عقم  

، والۘܣ خلصت إڲʄ 1991وشرɠائه عام   Ș Ferrariشɺدا ࢭʏ ذلك بدراسةأوڲʏ، بخطر ظɺور الأعراض التوحدية لدى الأبناء لاحقا، مس

الطيف  اضطرابات  ظɺور   ʏࢭ خطر  عوامل  Ȗشɢل  أن  يمكن  الأب)،  عند  الاكتئاب  (وحۘܢ  الأم  لدى  الاضطرابات  أنواع  ɠل  ɠون 

ɢل السليم لݏݵلايا العصȎية، أو  التوحدي. مُعزʈا ذلك إڲʄ تفس؈فين محتمل؈ن: تأث؈ف الظروف البيولوجية للأم الۘܣ قد تؤثر ࢭʏ الȘش 

  )Gepner, 2011( نقص اݍݰضور والصعوȋة ࢭʏ التبادلات الوجدانية ب؈ن الأم (أو الأب) وابٔڈما 

ومن الضروري أن نتذكر أن ɠل طفل، و୒ن لم يكن حاملا لأي اضطراب، فإنه ينمو ࢭʏ وسط أسري يحدد ملامح ܧݵصʋته   •

  .ࢭʏ الوقت ذاته المستقبلية، يتأثر به وʈؤثر ɸو كذلك فيه

  : ولعله من المتعارف أنه توجد مجموعة مفاɸيم ʇعتمد علٕڈا التطور السليم للطفل ࢭʏ علاقته ببʋئته، من ضمٔڈا •

بناء   •  ʏࢭ Ȗساɸم  قد  الۘܣ  العناصر  أɸم  من   ʏۂ السلطة،  و  اݍݰدود  معۚܢ  استدخال  و  الإحباطات  مواجɺة   ʄعڴ القدرة 

  .بالتاڲȖ ،ʏعزʈز مفɺوم الذات والغ؈فالܨݵصية لدى أي طفل، و 

  . غياب وحضور المواضيع للقدرة عڴʄ تمثيلɺا واستدخالɺا •

أبنا٬ڈم    الاستقلالية: • و  عامة،  الأولياء  و  خاصة،  الأمɺات  ب؈ن   ʏالأوڲ الطاȊع  ذات  العلاقات  تواصل  مدى  نلاحظ  فكث؈فا 

إعطاؤه   غسله،  يتم  الذي  الصغ؈ف،  الطفل  بوضعيات  أشبه  وضعيات   ʏࢭ سنه،  ك؄ف  مɺما  الإبن،  تضع  العلاقات  ɸذه  المصاب؈ن: 

  .فرطة اݍݰمام، و୒طعامه، دون أي م؄فر موضوڤʏ لɺذه المساعدة الم

ول الذات،  )، ʇسمح للطفل بالمرور من التمركز ح  إن مجال اللعب ʇعت؄ف مجالا انتقاليا (حسب مفɺوم وɴʈيɢوت: اللعب •

  .الغ؈ف، من العالم الذاȖي إڲʄ العالم الموضوڤʏمن غياب مفɺوم الذات و 

أمر يبدو، نظرʈا، غ؈فو  التوحدي  الطفل  اللعب عند  المتعارف أن الوصول إڲʄ مرحلة  اللعب ʇعۚ  من   ʄܣ  وارد: فالقدرة عڴ

  .اݍݵارڊʏجاد حل وسط ب؈ن العالم الداخڴʏ و حاولة إي م القدرة عڴʄ التعرف عڴʄ الآخر وعڴʄ العالم اݍݵارڊʏ، و 

حيث نجد أن الممارسة والتجسيد الفعڴʏ للعبة مع الطفل التوحدي والعمل عڴʄ إشراكه ࢭʏ جو اللعب من خلال تمثيل  

اللغوي أو غ؈ف  اللعب عن طرʈق لعب الأدوا التواصل  اللعبة يكفل مبادئ  المɺام المɢونة لأساسيات  ر بتقمص ܧݵصيات وتوزʉع 

  )2020وȖعاب؈ف الوجه ... (بن موفق، اللغوي عن طرʈق استعمال الإيماءات والإشارات 

له يمكن اكȘشاف  فاللعب قد يُخرج الأطفال التوحدي؈ن من التقوقع نحو ذاٮڈم فɺو وسيلْڈم للتعب؈ف عن أنفسɺم فمن خلا 

ڈا ع؄ف تفاعلɺم مع الأشياء والأܧݵاص فɺذا من شأنه   قدرات ɠامنة لدٱڈم وتنميْڈا و୒كسا٭ڈم مɺارات اللعب الأخرى الۘܣ يفتقدوٰ

تقوʈة سلوكيات ايجابية كث؈فة وʈخلصɺم من العديد من المشكلات غ؈ف المرغوȋة والۘܣ Ȗعيق تواصلɺم وتفاعلɺم مع الآخرʈن.( عبد  

،ʏ139، ص 2011الباࢮ (  

  ماذا عن التطبيق العيادي ࢭʏ حالات التوحد؟ 

  :الدراسات الۘܣ حاولت إثبات نجاعْڈا متنوعة جدالتقنيات المتعارفة حتما كث؈فة، و ا

، ونفسية  TEACCH   ، وتقنيات نفسية ترȋوʈة من قبيل تقنيةFloor Timeأو ال 3iفب؈ن تقنيات باللعب، من قبيل تقنية  

ɠال قبيل،  ABAبيداغوجية  من  بديلة  تواصل  طرق  الطفل  إكساب  محاولة   ʄعڴ متمركزة  تقنيات   ʄإڲ  أو PECS وصولا 
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MAKATHON وي، أوȋتر ʏا، فتذوب ب؈ن عمل بيداغوڊɺانا لɢالعيادي تجد م ، لم يبد لنا أن خصوصية عمل اݝݵتص النفؠۜܣ 

  .تدخلات أقرب للأرطفونيا مٔڈا للعمل الإɠليɴيɢي

  :يمكن تبۚܣ وضعيت؈ن غالبا )، حيثAmy, 2013( ي مع الطفل وعائلتهالعمل العيادي الفردي ضرور 

 ؈نȋس׿ܢ بالمرافقة الوالدية، نتدخل بتوجٕڈات مباشرة تجاه الأولياء، و أحيانا حۘܢ المرʇ م بدائلا  ) إما من خلال ماɸباعتبار

    .الشاب، و ذلك لݏݰد من تواجدɸم المفرط ࢭʏ مجال الطفل أو (substituts parentaux  والدية

   عۚܢ بالدينامية الܨݵصية والعلائقية للأولياء واݝݰيط الأسري عامة، و الۘܣ غالبا ما تؤثرʇ ،سطر برنامجا علاجياɲ أو أننا

بطرʈقة أو أخرى عڴʄ تطور الابن، الذي قد ʇشɢل مرضه نوعا من التوازن الذاȖي له و/ أو لأفراد محيطه (إن تمركزنا من منظور  

  .ɲسقي)

التواصل  و୒يمانا   التوحد لدٱڈم قدرات ɠامنة، Ȗسمح لɺم بالتفاعل والاحتɢاك الاجتماڤʏ وتطوʈر مɺارات  بأن أطفال  منا 

سواء اللفظي أو غ؈ف اللفظي وȌعض المɺارات الۘܣ Ȗساعده ࢭʏ تنمية قنوات التواصل مع محيطه اݍݵارڊʏ إذا ما أحسن استغلالɺا  

  .الوسيطية ɠاللعببالتعلم والتدرʈب عن طرʈق جملة من الɴشاطات 

ونمو اللغة   علاقة ارتباطية ب؈ن اللعب (Segman & Enjrr) ، حيث وجدت دراسةك ما اتفق مع العديد من الدراساتوذل

                                                )2001(شاش سɺ؈ف ،. لذوي اضطراب التوحد

عب.تɢونت من طفل واحد من ذوي اضطراب التوحد فعالية العلاج    والۘܣ    Sogam & Kawaiكما أثبȘت دراسة
ّ
(خطاب    بالل

أثبȘت دراسة (بن سعد وȋورزق) أن تقنية العلاج باللعب ساعدت عڴʄ العموم ࢭʏ تنمية واكȘساب Ȋعض  123،ص2004 ) ، وقد 

  ) 2016،عد، بوزرق بن سل المشكلات .(ضلية ومɺارة حالمɺارات المتمثلة ࢭʏ مɺارات التواصل ومɺارات أɠاديمية ومɺارات حركية ع

  وأɸميته:   اللعب -4-2

 يمارسه الأطفال ٭ڈدف المرح والȘسلية بدافع الاستكشاف والتجرʈب وحب الإطلاع  
ً
 ترفٕڈا

ً
ʇعت؄ف الباحث أن اللعب ɲشاطا

  .واجتماعية، يتضمن ɲشاطات متنوعة جسمية وعقلية وانفعالية ولغوʈة الداخليةوالدوافع وروح المغامرة يرتبط بالميول 

ʏࢭ الأساسية  الأشياء  اللعب وأدواته من  الروح    إن  الملل وʈحد من  النفسية وʈمنع عٔڈم  الراحة  لɺم  إذ يوفر  الطفل  حياة 

  ) 1994(عبد الرحمان النجدي،. و من السعادة بالتخفيف من القلق العدوانية وȌساعد ࢭʏ خلق ج

  : الآتية أن أɸمية اللعب ترجع إڲʄ اݍݰقائق   1964حيث يرى خطاب 

  . إن الميل الطبيڥʏ وحده ɸو الذي يدفع الطفل لمزاولة اللعبة باعتبار أن اللعبة ظاɸرة طبيعية وɲشاط غرʈزي  -

   إن الطفل يجد ࢭʏ اللعبة فرصة لݏݰركة والɴشاط والتعب؈ف عن النفس بما يحقق له المرح والسرور والسعادة والاستمتاع  -

  )1964(خطاب ، وسيلة لاسȘنفاذ الطاقة الزائدة . إنه ʇشبع حاجة أساسية للطفل لاكȘساب اݍݵ؄فة و  -

إذ ʇساɸم اللعب عند أطفال التوحد Ȋشɢل كب؈ف ࢭʏ إكساب الطفل التوحدي كفاءة اجتماعية ومثال ذلك حسن استغلال  

ي لأن  قدرته اݍݰركية بكسب ɸذا الطفل الاعتماد عڴʄ النفس وال؅فك؈ق فاختيار الألعاب المناسبة للطفل التوحدي أمر مɺم وضرور 

 عڴʄ الانضباط وتɢوʈن علاقات وصداقات  
ً
العقلية والفكرʈة وتوجيه السلوكيات متكيفا القدرات  ࢭʏ تنمية   

ե
الألعاب مفيدة جدا

   )101،ص2008وأحمد،  يار الألعاب المناسبة له .(خطابلذلك وجب اخت 

من الأوائل المɺتم؈ن بالعلاج باللعب   1948، وɠانت فرجيɴيا اكسل؈ن  علماءولقد شغل اللعب اɸتمام الكث؈ف من الباحث؈ن وال

يما الۘܣ  العادية  المɺارات  لأقل  وممارسا   
ً
وتفاعلا  

ً
اɲܦݨاما أك؆ف  ݍݨعله  التوحدي  الطفل  لعالم  الدخول  أجل  الأطفال  من  رسɺا 
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ً
اجتماعيا يحالعادي؈ن  الۘܣ  الاجتماعية  العلاقات  لتنمية  مفيدة  العاب  اختيار  الضروري  فمن  التوحدي ،  الطفل    تاجɺا 

  ) .2000الفوزان،(

كما Ȗسمح مɺارات اللعب عند أطفال التوحد بالإفادة من تفاعل اللعب وتبادل اݍݵ؄فات الثقافية والانفعالية والاجتماعية  

بال والشعور  الأدوار  ولعب  التمثيل  تتطلب  الۘܣ  المواقف   ʏࢭ العادي؈ن خاصة  بأقراٰڈم  دمجɺم  عملية  وʈقلل من سيطرةوʉسɺل   ،

السلوكيات الغ؈ف مرغوȋة مثل نوȋات الغضب و୒يذاء الذات وʉعمل عڴʄ تحس؈ن المɺارات اللغوʈة من خلال التفاعل الاجتماڤʏ مع 

                                                                )2011الشرȋيۚܣ،(مصطفى و  الأقران.

ونرى أن للعب أɸمية بالغة ࢭʏ تɢوʈن اللغة وȖعزʈز أساليب اݍݰوار والنقاش بالتخاطب وتبادل الأفɢار لفظيا أو غ؈ف لفظيا  

الوجه   Ȗعاب؈ف  دلالات  وȖعلم  بالع؈ن  والغمز  والتصفيق  بالإشارات  اليدين  وحرɠات  اݍݨسم  ولغة  الإيماءات  استعمال  طرʈق  عن 

ݮ وعلامات الت݀ݨب و୒ش   .البصري ارات الرفض والقبول والتواصل الضاحك والم؇قܿ

    د:اللعب عند أطفال التوح

لقد أكد العديد من الباحث؈ن عڴʄ أن اللعب اݍݨيد يتصف بالعديد من اݍݵصائص الۘܣ تم؈قه عن اللعب الشاذ والغ؈ف جيد  

 ،كما يجب أن ينطوي عڴ
ً
 ومرنا متغ؈فا

ً
 وطوعيا محفزا

ً
 وعفوʈا

ً
ʄ المشاركة الɴشطة ، غ؈ف أن اللعب  ومن بئڈا أن يɢون اللعب ممتعا

الذي يȘسم به أطفال التوحد يختلف ࢭʏ نوعه وكيفياته وطرقه عن اݍݵصائص والصفات السابقة إذ يمتاز اللعب لدٱڈم بالتمركز 

حول اɸتمامات مقيدة وأنماط متكررة ونوعية من السلوكيات ، ونȘيجة ذلك فإن أطفال التوحد رȋما تɢون لدٱڈم فرص محدودة  

  ʏ  (Jung et coll, 2013) التفاعل مع أقراٰڈم ࢭʏ اكȘساب اللعب الملائم والمɺارات النمائية الأخرى ࢭ

إڲʄ أن الطفل التوحدي ʇعاɲي من ضعف ࢭʏ مɺارات اللعب وȘʈسم أسلوب لعبه بالتكرار والعزلة  Engel 2011وȖش؈ف أنجل

 من اللعب بالسيارة نفسɺا أو  وʈفتقر إڲʄ اݍݵيال ، فقد يقغۜܣ الطفل التوحدي ف؅فة طوʈلة وɸو  
ً
يقوم بتدوʈر إطار السيارة بدلا

يقوم ب؅فتʋب المكعبات بطرʈقة معينة وȌشɢل متكرر دون أن يقوم بȎناء شɢل من ɸذه المكعبات ، كما ان الطفل التوحدي لديه  

مع    ʏأداء تمثيڴ  ʏࢭ التوحدي  الطفل  اش؅فاك  ݳ صعوȋة  يوܷ ، وɸو   ʏوالتخيڴ الرمزي  اللعب   ʏࢭ الطفل  قصور  ، إن افتقار  أقرانه 

للمشاركة ࢭʏ اللعب   التوحدي لمɺارات اللعب تجعله ࢭʏ عزلة عن أقرانه وأفراد أسرته ، لأن أسلوب لعبه لا ʇغري الأطفال من حوله

  )26،ص .( عبدو

، وʈلاحظ   اݍݵيال  العفوʈة واɲعدام  تنوعا وأك؆ف طقوسية مع عدم وجود  أقل  بأنه  يتم؈ق  لعّڈم  ࢭʏ  كما أن  النقص لدٱڈم 

الاɸتمامات نحو المواد والأفراد كما يتصفون بضعف واܷݳ ࢭʏ العلاقات الاجتماعية خلال أɲشطة اللعب وɢʈون لعّڈم انفرادي لا 

الأشياء   ʏࢭ عادي  اɸتمام غ؈ف  لدٱڈم  يɢون  ورȋما  اللعب  مɺارات  تقليد   ʏࢭ صعوȋة  يواجɺون  كما   ،  ʏالاجتماڤ التفاعل   ʄܨݨع عڴʇ

ʄ نحو غ؈ف طبيڥʏ وقد يتعلقون وɴʈشغلون Ȋشɢل مستمر بأجزاء من الأشياء والالعاب ، مثلا يɴشغلون بوضع أشياء  واستخدامɺا عڴ

فداخل وخارج الصندوق ،أو قد يصطفون الألعاب ɠالكتل أو ࢭʏ ترتʋب مع؈ن بدلا من اللعب بطرʈقة مناسبة أو وظيفية ، وقد  

للدلالة عڴʄ نمط اللعب ضعيف اݍݵيال والمتكرر    ɢ (Echoplaylia )وȋليلياأطلق الباحثون عڴɸ ʄذا النمط من اللعب مصطݏݳ اي 

   . )Banerjee et  Ray , 2013( والذي يتصف به أطفال التوحد 

التوحد   أطفال  عند   ʏالاجتماڤ التفاعل  وضعف  التواصل   ʏࢭ القصور  أن  الباحث  يرى  ح؈ن   ʏجملة ࢭ المشكلات    راجع 

الذي يمتاز به أطفال التوحد متمثلة ࢭʏ صعوȋات الانȘباه وضعف ࢭʏ اللعب التخيڴʏ وانخفاض  السلوكية والۘܣ Ȗعطي الطاȊع العام و 

بالطبيعة   يȘسمون  كما  اللغوي  اݝݵزون   ʏܦݰابية،ࢭɲأوليا٬ڈم    الا أو  أقراٰڈم  مع  ذلك  ɠان  سواء  تفاعلاٮڈم   ʏࢭ اجتماعي؈ن  وغ؈ف 
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عب  للآخرʈنو୒خوٮڈم وʈظɺرون نوعا من المظاɸر السلبية وعدم التقبل  
ّ
، ولا يظɺرون بوادر اݍݰب والاɲܦݨام  وعدم مشاركْڈم ࢭʏ الل

  .والعدوانأو مظاɸر الكراɸية 

خلال   من  عب) 
ّ
(الل ال؅ففٕڈية  الɴشاطات  مختلف   ʏࢭ المشاركة   ʄإڲ تحتاج  الأطفال  من  النوعية  أو  اݍݰالات  ɸذه  مثل  إن 

اعلية ومشاركة أفɢارɸم بالملاحظة والتقليد، والعمل عڴʄ  تفاعلاɸم مع الآخرʈن مما ʇساعدɸم عڴʄ إبراز قدراٮڈم التواصلية والتف

عب التنافسية
ّ
    تنميْڈا بأساليب التعزʈز والتقبّل والعمل عڴʄ غرس روح تقبل اݍݵسارة و Ȋعث روح تحقيق النجاح ࢭʏ الل

   اللعب والتواصل

ʇعد اللعب وسيلة لزʈادة مɺارات التواصل عند الطفل عن طرʈق تبادل العبارات والألفاظ المتداولة ࢭʏ بيȁته نȘيجة اللعب  

بمختلف الɴشاطات العفوʈة والمصطنعة ࢭʏ يومياته وʈتوقف ذلك عڴʄ نوع اللعب الممارسة أو المتداولة بئڈم إذ ʇشɢل ذلك نوعا 

  .لعّڈمط والنفور من الآخرʈن وتؤثر أدوات اللعب المتاحة للأطفال عڴʄ طرق من الانجذاب والتواصل أو التثȎي

وʈؤكد Ȋعض العلماء والباحث؈ن عڴʄ أن التعلم عن طرʈق ممارسة مختلف الأɲشطة اݍݨماعية يؤدي Ȋشɢل فعال ࢭʏ تنمية  

استدعاء خ؄فات اجتماعية وانفعالية  مɺارات التواصل عن طرʈق التفرʉغ والتنفʋس وخلق أجواء من التعب؈ف الاجتماڤʏ التواصڴʏ ب

ʏبتقمص ܧݵصيات اللعبة ولعب الأدوار والتمثيل المسرڌ  .  

   أجرʈت عڴʄ سلوك أطفال المدارس عند وجود كميات مختلفة من أدوات اللعب ࢭʏ مɢان اللعب أظɺرت دراسة فقد 

لك ي؅قايد السلوك الغ؈ف مرغوب فيه   إن وجود دمى أقل حول الأطفال يجعل عدد الاتصالات الاجتماعية بئڈم أك؄ف ، وكذ

الɺمة للقيام بالاتصالات الاجتماعية ولكن   اللعب فيȞبط  أما وجود كميات كب؈فة من معدات  اللعب بالرمل والقاذورات ،  فيك؆ف 

اللعب    يɢون له تأث؈ف مɴشط عڴʄ الɴشاط الاستكشاࢭʏ والبناء لدى الفرد ، وɸذا يتفق جيدا مع الاف؅فاض القائل بأن قيمة رفاق 

أو  ࢭʏ مدى Ȗܨݨيعɺا  اللعب تختلف  ، وكذلك فإن أدوات  الاɸتمام  و୒ثارة  التنȎيه   ʄقدرٮڈم عڴ ʏࢭ مٔڈا  ࢭʏ جانب  الأقل   ʄتكمن عڴ

تثȎيطɺا للاتصالات الاجتماعية ب؈ن الأطفال وȌعضɺم و ب؈ن الكبار ، فالألعاب اݍݨماعية Ȗܨݨع عڴʄ الاتصال مع الآخرʈن ، وقد وجد  

ل المدرسة يتحادثون مع Ȋعضɺم أثناء اللعب بالعراǿس ، وحسن يقومون بالتلوʈن بالأقلام أك؆ف مما يفعلون عندما  أن الأطفال ما قب

  )2014يقطعون بالمقص أو يتطلعون إڲʄ الكتب .( عبد اݍݰميد،

  :الاجتماڤʏاللعب والتفاعل 

 ومعرففاللعب عند الأطفال ʇساɸم ࢭʏ البناء الاجتماڤʏ من خلال اللعب  
ً
 وتنافسا

ً
ة  التعاوɲي الذي يتطلب مشاركة وȖعاونا

  ) 2004 ،عبد الɺادي( فل القيم والاتجاɸات الاجتماعية.حيث تنمو لدى الط، بالقوان؈ن وقواعد الال؅قام ٭ڈا

  وʈرى الباحث أن أɲشطة اللعب اݍݨماڤȖ ʏساعد ࢭʏ خلق جو Ȗشارɠي حما؟ۜܣ وتنافؠۜܣ يتخلله الاحتɢاك والاندفاع والتناغم 

المشكلات وتبادل  ࢭʏ حل Ȋعض  المساعدة لأقراٰڈم  يد  التعاون والȘسامح وتقديم  مما يكسّڈم الأخلاق والقيم كحب  والاɲܦݨام 

الأفɢار واݍݰيل والإحساس بالفوز وتقبل الɺزʈمة وȋالتاڲʏ تتɢون لدٱڈم مواقف الانضباط والاح؅فام والقدرة عڴʄ التحمل والص؄ف  

اجتماعية وانفعالية باعتبار اللعب مدرسة حياتية يتعلمون  مٔڈا المبادئ والأسس الكفيلة والنظم    والتكيف من أجل تɢوʈن علاقات 

طرʈق   عن  مثلا  التواصل  مɺارات    :ʏࢭ متمثلة  بالألعاب  اللعب  طرʈق  عن  المɺارات  Ȋعض  إكسا٭ڈم  و  حياٮڈم  مسار   ʏࢭ التوجٕڈية 

ية واستعمال الآلات الموسيقية والصوتية ، والمɺارات الأɠاديمية  استخدام ال݀ݨ؈ن لȘشكيل اݍݰيوانات ومختلف الأشɢال ال؅ففٕڈ

عن طرʈق العد باݍݵشʋبات والقرʈصات وɲ୒شاء اݝݨسمات والمكعبات والألعاب ال؅فكيȎية ، ومɺارات حل المشكلات عن طرʈق اللعب  

.، والمɺارات العضلية واݍݰركية عن  بالكرة والعمل عڴʄ إيجادɸا من خلال عمليات التخبئة وتركيب المكعبات لȘشكيل شɢل ما ..

طرʈق لعب اݍݨري والاندفاع ولعب مختلف الɴشاطات اݍݰركية كقذف الكرة ولعب الكرʈات الصغ؈فة ( الۗܣ ) والنفخ عڴʄ الشمع 



  أɸمية الدينامية العلائقية واستخدام اللعب ࡩʏ التكفل باضطرابات طيف التوحد 

 

211 

اللفظي ࢭʏ واللعب بالسيارة والبالون وتنمية المɺارات اللغوʈة ࢭʏ جانب الاتصال والتواصل وȋناء القدرة عڴʄ التكيف اللغوي للأداء 

  مواقف اجتماعية .   

  : دراسة اݍݰالة: رامي: من الاضطراب إڲʄ بداية التضم؈ن -5

ز مساعدته مع  رامي طفل ذو السɴت؈ن، تم توجٕڈه إلينا من طرف مختصة ࢭʏ مركز للأطفال المسعف؈ن، Ȋعد أن حاول المرك 

  .أمɺما الأرملة أخيه التوأم سامي و 

  .من أجل الطاȊع التوحدي لتلك السلوɠات عند رامي تحوʈلɺما إلينا كلاɸما أبدا اضطرابات سلوكية مقلقة، و تم  •

Ȋعد المقابلات الȘܨݵيصية، بدا أن رامي بالفعل ʇعاɲي من اعراض توحدية ، بالرغم من عدم القدرة عڴʄ اݍݰديث عن   •

  .اضطراب توحدي، ɠون الطفل لا يتعدى العام؈ن

• ȋالمنازل  الصعو ʏانت مطالبة بالعمل ࢭɠ ة لدى الأم الۘܣȋانت مصاحبة بمعاش شديد الصعوɠ ا راميɺشʋعʇ انɠ ات الۘܣ

  .لإعالة ولدٱڈا

  .الوظيفة الأمومية ɠانت غالبا من عمل اݍݵالة الصغرى الۘܣ ɠانت Ȗعʋش مع العائلة •

  أɸم الأعراض التوحدية الۘܣ جاء ٭ڈا الطفل 

  ة شد النظرȋصعو  

  معظم الأحيان ʏعدم الاستجابة لاسمه ࢭ  

 غياب الكلام  

  ةʈات التكرارɠالسلو  

  (أم توحدي؟ ʏموضوع انتقاڲ) التمسك بالمصاصة  

 نʈتمام بالآخرɸعدم الا  

  عدم الثبات  

القدرة  امتدت حصص الكفالة حواڲʏ العشر أشɺر، ɠانت الألعاب فٕڈا وسائطنا الأساسية، من خلال اللعب اݍݰر وتجارب  

  المطلقة

   التبادلات مع الطفل خلال  ʏالبداية، وࢭ  ʏوم الاحباط خصوصا من خلال غياب الأم ࢭɺانت   اݍݰصصإدخال مفɠ ناɸ :

  تتفاقم السلوɠات التكرارʈة لدى رامي، و كنا نحاول ࢭʏ البداية احتواءɸا، ووضع ɠلمات علٕڈا 

 ئʋش منعنا  لɢوننا  الاج؅فارʈة  السلوɠات  تظɺر  ɠانت  حلول  لما  استدخال  نحاول  كنا  رامي،  عن  تلك   وسطىا  سأعطيك   :

  ...ال݀ݨينة Ȋعد أن ترجع الألعاب إڲʄ مɢاٰڈا، 

  يصاحب دائما الفعل والإشارة الكلام، والتدرʈج ࢭʏ إعطاء التعليمة، فالطفل لʋس قادرا Ȋعد عڴʄ التواصل بصفة ملائمة 

ية (والۘܣ ɠانت لا تتمكن خلالɺا من اݍݵروج للعمل لاɸتمامɺا المفرط  ، دفعɺا، Ȋعد ف؅فة من السلبوابٔڈاإن اللقاءات مع الأم  

Ȗغ؈ف الأدوار، حيث سمح دخول اݍݵالة ࢭʏ الدينامية العلائقية بالتحسن الأسرع للطفل، حيث  ولدين)، إڲȖ ʄغ؈ف ɸذه الوضعية، و بال

ر اݍݵالة الثانية، الۘܣ ɠانت تتصف بنوع من  فعالية دو   وكذا  أٰڈا ɠانت تتمكن أحسن من لعب الوظيفة اݍݨيدة بما فيه الكفاية،  

  .الصرامة، و الۘܣ سمحت باستعمال مفاɸيم الإطار و اݍݰدود، و بذلك التفاعل مع الإحباط، الضروري ࢭʏ النمو السليم

  دخول الطفل؈ن إڲʄ الروضة ساعد ࢭʏ تحسن اݍݰالة من حيث بداية ظɺور الكلام خصوصا

  :Ȋعة، وتوصلنا إڲʄ ما يڴʏࢭʏ ٰڈاية الست أشɺر الأوڲʄ من المتا
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  ات المفحوصɠسلو ʏالثبات ࢭ  

  يةالنظافة الشرجية بصفةȎسɲ   شبع حاجاتهʇ حيث ʄل أو بآخر إڲɢشȊ ابɸيطلب الذ :  

  النظر و الاستجابة بصفة أحسن لاسمه  

  :وɸنا نؤكد

 ʏل عمل علاڊɠ ʏاللعب يلعب دور وسيط أسا؟ۜܣ ࢭ  

  ت، نحن من يذɸب للطفل ولا نɴتظر منه أن يأȖي نحوناالعمل عڴʄ شد البصر وȋاݍݵصوص، ࢭʏ البدايا

إذ ʇعت؄ف ضعف التواصل اللفظي وغ؈ف اللفظي عند أطفال التوحد معاناة حقيقية مما ʇساɸم ذلك ࢭʏ تدɲي مستوى تفاعلɺم  

الاجتماڤʏ مثل الضعف ࢭʏ تɢوʈن علاقات اجتماعية مع الآخرʈن والعزلة الاجتماعية وɸذا ما يمثل جانبا من جوانب القصور الۘܣ 

ذلك إڲʄ ظɺور العديد من المشكلات السلوكية مثل التجنب الاجتماڤʏ وتجنب التواصل    ʇعاɲي مٔڈا أطفال التوحد ، حيث يؤدي

النواڌʏ الܨݵصية والانفعالية والاجتماعية والتواصلية مع أقرانه والآخرʈن حيث   ʄاللفظي والۘܣ تنعكس سلبا عڴ اللفظي وغ؈ف 

اللغ ڈم  نȘيجة غياب مخزوٰ رغباٮڈم وطلباٮڈم  التعب؈ف عن مكنوناٮڈم ونقص خ؄فاٮڈم  تقل خطاباٮڈم والإبداء عن   ʏࢭ ومدلوله  وي 

  . المتعلقة Ȋعملية التواصل، فالطفل ࢭʏ عالم، علينا أن ɲغوص معه فيه لنفɺمه ɲساعده 

  خاتمة: -6

أجل   ومن  التوحد،  طيف  اضطرابات  من  ʇعانون  الذين  الأطفال  مع  العلاجية  تدخلاتنا   ʏࢭ لاحظناه  ما  مجمل  خلال  من 

نتائج معɺم ومع أسرɸم، الۘܣ تمثل ݯݨر الأساس ࢭʏ الكفالة، يمكننا أن نݏݵص أɸم العناصر الۘܣ فرضت  الوصول إڲʄ أقظۜܢ ال

  :نفسɺا ɠالآȖي

 ناهȎعرقل الس؈ف الملائم للتدخل الذي يتȖ اٮڈم الۘܣ قدȋتمام باستجابات الأولياء، إزاء اضطرابات الأطفال، وصعوɸالا.  

   تمام بطبيعة تفاعلاتهɸنما خصوصيات توظيفه  من الضروري الا୒ته، وʋس فقط عرضʋع؈ن الاعتبار، لȊ مع الطفل، آخذا

من خلال ɸذه العرضية، باعتباره بديلا محيطيا، وʉعطي له مȘسعا وفܦݰة للتمكن من العمل عڴʄ خصوصياته العلائقية الۘܣ قد  

  .ترتبط بمصادر قلق بدائية

  :قية، بما يڴʏوʈمكن أن تمر مراحل تدخلنا بالاعتماد عڴʄ مرجعيات علائ

  Ȋعد التقييم وتحديد إطار العمل مع الطفل والأولياء  •

  محاولة احتواء الطفل ࢭʏ تجارب الانفصال عن الأولياء  •

  مرحلة بناء الثقة وتجارب القدرة المطلقة  •

  استدخال التقليد لتعزʈز التبادل •

  الأسري : ࢭʏ اݝݨال العلاڊʏ وࢭʏ الوسط  اݍݰدودتجارب الإحباط ووضع   •

  الألعاب والتبادلات الموجɺة  •

الديناميات   البعديالتقييم   •  ʏࢭ التغي؈فات اݝݰتملة   ʄأيضا إڲ النظر  الفعلية للأطفال، ولكن  : المɺتم لʋس فقط بالنتائج 

  .طفل وأيضا ب؈ن أفراد اݝݰيط- العلائقية محيط

ت العلاجية، ɠان من شأنه ضمان التطور الفعال  فالاɸتمام باݍݨانب العلائقي، واستعمال اللعب ɠوسيط ࢭʏ بناء التبادلا 

لݏݰالة الۘܣ تاȊعناɸا، وذلك ࢭȖ ʏعاون و୒شراك فعال للمحيط الأسري والاجتماڤʏ الضروري، لʋس فقط ࢭʏ حالات التوحد، ولكن، 

  أيضا، ࢭʏ نمو وتطور ܧݵصية أي طفل. 
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