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 أساليب  المعاممة  الكالدية  ك  علبقتيا  بالتكافؽ  النفسي
 لدل  تلبميذ  سنة  رابعة إبتدائي 

شتكح بختة .                                                               أ
 الجزائر-  الأغكاط .المركز الجامعي آفمك 

 
: الممخص 

، ك   (الأـ/ الأب )ىدفت  ىذه  الدراسة  الى الكشؼ عف  طبيعة   العلبقة  بيف  أساليب  المعاممة  الكالدية  
علبقتيا  بالتكافؽ  النفسي  لدل  تلبميذ  سنة رابعة  إبتدائي ، فضلب عف التعرؼ عمى الفركؽ  بيف  أفرا د العينة  
في كؿ  مف المتغيريف  تبعا  لمجنس  ك المستكل التعميمي  لمكالديف ، ضمف  المنيج الكصفي   الإرتباطي  ، ك 

(  69)تمميذا  مف  تلبميذ  سنة  رابعة  إبتدائي ، بمدينة  الأغكاط ، منيـ   (140)إعتمدت  عمي عينة  قكاميا 
أساليب   المعاممة   : سنة، ك تـ   إستخداـ   مقياسيف  (11-9) أنثى ، تراكحت  أعمارىـ    بيف  (71)ذكرا، ك 
، ك تـ  الإعتماد عمى  (2003شقير ، ) ، ك التكافؽ النفسي ،  (1992النفيعي ،  )،  (الأـ/ الأب )الكالدية 

، في  إستخراج  المتكسطات  الحسابية ، ك الإنحرافات      (    )الحزمة  الإحصائية   لمعمكـ  الإجتماعية 
، ك تكصمت   الدراسة   (ؼ )، ك تحميؿ  التبايف   الأحادم  (ت)المعيارية ، ك معاملبت  الإرتباط ، ك إختبار 

الى عدـ  كجكد  علبقة إرتباطية   لأساليب  المعاممة   بأبعادىا  ، ك الدرجة   الكمية   لمتكافؽ  النقسي ، ك 
 )تكصمت   أيضا الى  عدـ  كجك د فركؽ  بيف  الذكك ر ك الإناث   في درجة   أساليب  المعاممة  الكالدية 

، ك في التكافؽ النفسي   ك أبعاده ، كما   تكصمت  أيضا  الى عدـ   كجكد فركؽ  بيف  أساليب   (الأـ/ الأب
المعاممة الكالدية   بأبعادىا ، ك التكافؽ  النفسي  تبعا  لممستكل التعميمي   للآباء ، ك مف  خلبؿ   نتائج   ىذه   

الدراسة   ننبو   الكالديف   الى  ضركرة   ممارسة أساليب   المعاممة   الإيجابية ، ك أثرىا   في   تحقيؽ   
التكافؽ النفسي ، إنشاء مراكز تكجيو ك إرشاد   تقكـ   بتكجيو  كؿ   مف الكالديف ك الأبناء  لحؿ المشكلبت   
بطرؽ   صحيحة ك سميمة ، ك بث   الكعي ك الإىتماـ  نحك  أساليب المعاممة  الكالدية   السكية  مف خلبؿ   

 .كسائؿ  الإعلبـ  المختمفة ، ك إجابياتيا عمى تكافؽ   التلبميذ  داخؿ  ك خارج  المدرسة
Summary: 
This study aims to reveal the nature of the relationship between parental transaction methods 

(mother/father), and its relation with the psychological compatibility of students of forth year 

primary school, in addition to the recognition of the differences between the sample members 

in both variables according to the sex and parents educational level within the Descriptive 

Correlative Approach. This study relies on a sample of (140) pupil of forth year primary 

school in Laghouat. 69 of them are males and 71 are females their ages are between (9 and 

11). We used two measures: parental Treatment methods (the mother/the father), (Anafiai, 

1992), and the Psychological compatibility (Chkir ,2003), we rely also on the Statistical 

package of sociology , in extracting the arithmetic averages , the standards deviations , the 

link transactions , examination(s) , and the analysis of mono – variance . The study concluded 

that there is no linked relationship of the treatment methods and its dimensions, and the total 

degree of the psychological integration. The study concluded also that there are no 
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differences between males and females in the degree of parental treatment methods (the 

father/the mother), and in the psychological integration and its dimensions. It brought out 

that there are no differences between the parental treatment methods with its dimensions, and 

the psychological integration with educational level of parent. According to the results of this 

study we raise alert to the ears of parents that it a must to practice positive treatment methods 

due its influence on the psychological integration. Also it is must to establish Guidance and 

guidance centers which guide both parents and their children to solve the problems correctly 

and wisely. In addition to raising the awareness and interest toward the correct parental 

treatment methods through different media means, and its positives toward pupils integration 

inside and outside the school. 

  : مقدمة
 الطفؿ،كنمكه شخصية بناء  في كبير أثر ليا أبنائيـ معاممة الكالديف،في يتبعيا التي الأساليب تعد

 الأبناء بيف أىميةالتفاعؿ كعمماءالإجتماع،عمى عمماءالنفس مف كؿ أجمع فقد النفسي،كالإجتماعي،
 للئنجاز، حاجاتيـ كتنمية بشخصياتيـ، السمك كفي الإجتماعية، تنشئتيـ في التفاعؿ ذلؾ ككالدييـ،كتأثير

 مظاىر كمف النفسية، الأبناء صحة عمى المؤثرة العكامؿ مف السيئة، للؤساليب الآباء إستخداـ فإف كليذا
 أطفاؿ لدل كخاصة الرعاية، كنقص كالإىماؿ الزائدة، الشديد،كالحماية كالتساىؿ القسكة، الأساليب ىذه

 تتطمب كصحتيـ،التي التلبميذ شخصية عمى المعاممة  أساليب تأثير عمى يؤكد مما الإبتدائية، المرحمة
 المشاكؿ مف لبعض الأبناء كيتعرض الميمة ىذه صعكبة تزيد كلذلؾ الإىتماـ، ك الفيـ الكالديف مف

 عمى أثره كينعكس الدراسة، حجرة داخؿ التكيؼ كعدـ  كالعدكاف، الحركة، كفرط الإنتباه، المختمفة،كضعؼ
 التحصيؿ عمى التلبميذ قدرة تنخفض كما جية، مف المعمـ أداء ينخفض كبذلؾ كالتلبميذ، المعمـ مف كؿ

 المعاممة أساليب تربط التى العلبقة عمى الضكء نسمط أف نحاكؿث البح ىذا كفي أخرل، جية مف الدراسي
 .إبتدائي رابعة سنة تلبميذ لدل النفسي بالتكافؽ الكالدية

:  الجانب النظرم لمدراسة
: الإطار المفاىيمي - أكلا
   ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف طبيعة العلبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية: أىداؼ الدراسة . 1

، ك التكافؽ النفسي لدل تلبميذ سنة رابعة ابتدائي ، ك التعرؼ عمى الفركؽ بيف أفراد  (الأـ/ الأب  )
. العينة 

الإبتدائي ،   تكمف أىمية الدراسة في دراسة عينة تلبميذ السنة رابعة مف التعميـ:أىمية الدراسة  . 2
 تبعا لمتغيرم أساليب المعاممة الكالدية ، ك التكافؽ النفسي ، ك إسياميا في دراسة الفركؽ بيف أفراد العينة 

 نظرا لممشكلبت العديدة التى يكاجييا التلبميذ في المرحمة الإبتدائية ك :مشكمة الدراسة  . 3
تفاقميا ، لدرجة أنيا تؤثر سمبا عمى تكيؼ التلبميذ داخؿ القسـ ، مما يؤثرذلؾ عمى تحصيميـ ك الى عدـ 
تكافقيـ في المدرسة أك الأسرة ، فقد كجد أف التكافؽ النفسي ، مف أىـ مايسعى الفرد لتحقيقو لكي يعيش 
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في اتزاف نفسي ك إجتماعي ، فيك تمؾ العممية التي يحقؽ فييا الفرد حالة مف مف الإتزاف مع نفسو ، 
ك . حيث يعتمد التمميذ عمى ذاتو في مكاجية المكاقؼ التي يتعرض ليا بعيكبيا مع محيطو الخارجي 

يتبقؿ ظركفو الأسرية ك الدراسية ، ميما كانت الأحكاؿ ، ك يدؿ التكافؽ عمى الصحة النفسية ، إذ كانت 
. أىداؼ الفرد تتحقؽ مع قيـ ك معايير المجتمع ك إشباعيا بسمكؾ مقبكؿ ، ك يدؿ ضعؼ الصحة النفسية 

. ، ص2003الحكيمي،  ). إذ لـ يبارؾ المجتمع أىدافو ، ك كانت سمككياتو تثير سخط  الناس عيو 
ك منو الأسرة ىي مف  أىـ المؤسسات الإجتماعية المسؤكلة عف تنشئة الأبناء ك تشكيؿ  . (87

إذا ما قكرنت بالمؤسسات الإجتماعية الأخرل ، ك تتضمف التنشئة البيئية الداخمية المتمثمة . شخصيتيـ  
 . (2. ، ص2002أنكر ،  )في الأسرة ك البيئة الخارجية ، ككسائؿ الإعلبـ ، ك المدرسة ك الأصدقاء ،

فالأسرة ىي المحضف الرئيسي لإشباع الحاجات البيكلكجية ك النفسية ك الإجتماعية للؤبناء ، ك مف ثـ 
التكامؿ الإشباعي لكؿ أفرادىا فإذا  حدث خمؿ في البناء الأسرم ك أسمكب المعاممة مف الكالديف فإف  
ذلؾ يترتب عميو زيادة المشكلبت ،  الأمر الذم يتيح للؤبناء الفرصة لمبحث عف معاممة حسنة خارج 

نطاؽ الأسرة خاصة في مرحمة الطفكلة ، ك ما تتطمبو ىذه المرحمة مف تحديات ، فتمؾ الأساليب المتبعة 
ك ليذا تعد الأساليب التي  .  (2001عبد المعطي ، ). تنعكس إيجابا ك سمبا كفقا لنمط الأسمكب المتبع 

يتبعيا الكالديف في معاممة أبنائيـ ليا أثر كبير في بناء شخصية  الطفؿ ك نمكه النفسي ك الإجتماعي ، ك 
 مف المراحؿ الميمة بالنسبة لممراحؿ  العمرية 12منو فإف المرحمة العمرية التي تمتد مف الميلبد حتى سف 

اللبحقة ، ك تتطمب ىذه المرحمة الرعاية ك الإىتماـ لضماف نمك سميـ  ك متكامؿ ،باعتبارات جكىر علبقة 
،كما تشكؿ  (86. ، ص 1996قناكم ، )، الكلد  بالكالد تكمف فيما يشعر بو الكالد أكثر مما يفعمو 

الأسرة خط الدفاع  ك أساليب معاممتيا تمثؿ  الكقاية الأكلية ، لابنائيا  ضد المشكلبت النفسية ك 
الاجتماعية  التي تنتج عنيا الإضطرابات غير السكية ، التي تصيب الأطفاؿ ، ك الفشؿ في تحقيؽ الذات 

ك بما أف العلبقة . ك التي تنعكس بالسمب عمى التكيؼ  الشخصي ك الصحي ك الإجتماعي ك الإنفعالي 
بيف أساليب المعاممة الكالدية ك الأبناء تعتبر ذات أىمية  كبيرة ، فإف صحة ىذه العلبقة شرط ظركرم مف 

شركط عدـ الإصابة بالمشكلبت النفسية ك التكافؽ النفسي ، لذا فإف مف المنطقي أف ينصب اىتمامنا 
عمى دراسة ىذه الأساليب الكالدية ك علبقتيا بالتكافؽ النفسي لدل التلبميذ ، فالأبناء إذ لـ يككنك متكافقيف 

نفسيا فيـ بدكف شؾ  خسارة لمجتمعيـ  ، لإف في ىذه الفترة يطبؽ الآباء عمى أبنائيـ جميع أساليب 
المعاممة الكالدية الإيجابية ك السمبية ، بقصد أك بغير قصد ، ك ليذا أردنا أف نرتقي  بمجتمعنا، ك أف 

نككف أبناء نا تككينا سكيا ، لابد أف نغير الأساليب غير السكية  التي يتبعيا  الآباء في تنشئة أبنائيـ ، 
ك في ضكء ماسبؽ نضبط مشكمة الدراسة . إلى أساليب سكية تساىـ في تكافقيـ ك تكيفيـ في المجتمع 

:  الحالية ، ك نعبر عنيا بصياغة الأسئمة التالية 
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ىؿ تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أساليب المعاممة الكالدية ك التكافؽ النفسي -  1
لدل تلبميذ سنة رابعة إبتدائي ؟  

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر ك الإناث في درجة أساليب المعاممة الكالدية  -  2
ك في التكافؽ النفسي لدل تلبميذ سنة رابعة إبتدائي ؟   (الأـ / الأب )

، ك  (الأـ / الأب  )ىؿ تنعدـ الفركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة أساليب المعاممة الكالدية - 3
التكافؽ النفسي لدل تلبميذ سنة رابعة إبتدائي تبعا لممستكل التعميمي ؟  

:  التعريؼ الإجرائي لمتغيرات البحث  .   4
ىي الدرجة  التي يحصؿ عمييا أفراد العينة مف خلبؿ إجاباتيـ عمى : أساليب المعاممة الكالدية - أ

.  المستخدـ في ىذه الدراسة   (الأـ / الأب  )بنكد مقياس أساليب المعاممة الكالدية 
ىكالدرجةالتييحصمعميياأفرادالعينةمنخلبلإجاباتيمعمىبنكدمقياس التكافؽ النفسي  : التكافؽ النفسي . ب

 .المستخدـ في ىذه الدراسة
: الدراسات السابقة  . 5
 :الدراسات العربية - أ

 الى تقييـ إدراؾ الأطفاؿ المتكافقيف ك الأطفاؿ سييء التكافؽ  (1991ميجة ،  ) ىدفت دراسة
لأساليب التنشئة الكالدية ، بالإضافة الى الكشؼ عف أكجو التشابو ك التبايف بيف المجمكعتيف عمى ىذه 

مف   (طفلب50)الأساليب  لدل عينة متككنة مف  مجمكعتيف مف الأطفاؿ ، المجمكعة الأكلى تككنت مف  
اختبار الذكاء : سيء التكافؽ ، ك استخدمت الباحثة  ( طفلب 40 )الأطفاؿ المتكافقيف ، ك الثانية مف 

المصكر ، اختبار الشخصية ، استبياف أساليب التنشئة الاجتماعية ، ك خمصت الى أف ترتيب الطفؿ بيف 
سيير ، ). اخكتو ك أثره عمى تكافقو ، أيضا استعماؿ الأـ أسمكب العقاب مما يؤثر عمى تكافؽ الأبناء 

 ( .334-333 ، ص ص 1999
 بدراسة  العلبقة بيف الإتجاىات الكالدية لمتنشئة الإجتماعية  ك (1998الكناني ،  ) كما قامت 

مف الأطفاؿ ، الذككر ك الإناث ،  (810 )مخاكؼ الذات لدل الأطفاؿ ، ك تككنت عينة الدراسة مف 
سنة في الصفكؼ الرابع ك الخامس ك السادس ابتدائي ، في مدينة  (13- 9 )تراكحت  أعمارىـ مابيف 

ك نمكذج  الأـ  ك / نمكذج الأب  )مقياس المعاممة الكالدية : ك إستخدمت الباحثة . الرباط المغرب 
مقياس مخاكؼ الذات ك تكصمت الى أف أباء ك أميات الأطفاؿ الأقؿ إستعدادا لمخاكؼ الذات أكثر ميلب 

لإتجاىات السكاء ، ك ىـ أكثر ميلب لإستخداـ أساليب الثكاب كالمكافأة ك التشجيع ، ك أكثر تقبلب 
ك أقؿ شدة ك صرامة ك ضربا ، ك تذبذبا في معاملبتيـ ، كما تبيف أف الأميات أكثر استعدادا . لأطفاليـ 

لمخكؼ أكثر ميلب لإستخداـ أساليب القسكة ك التسمط ك الحماية الزائدة ، إلا أف الأباء ك الأميات ذات 
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الكسط الإقتصادم المنخفض أكثر إىمالا ك قسكة ك تذبذبا  ك تسمطا في معاملبتيـ لمطفؿ بالمقارنة 
.  بالكسط المرتفع 
بدراسة أساليب التنشئة ك علبقتيا بمشكلبت الطفكلة الكسطى ،  . (1984سلبمة ،  )كما قامت 

، 9، 6) طفؿ بالصفيف الأكؿ ك الثاني الإبتدائي تراكحت  أعمارىـ  مابيف  (109 )كتككنت العينة مف 
ستخدمت الباحثة مقياس الجك النفسي العاـ لمتنشئة ،ك قائمة ملبحظة سمكؾ الطفؿ  (11،7 سنكات ، كا 

مف إعداد الباحثة ، ك إستمارة بيانات خاصة بالطفؿ ك خمفيتو الأسرية ، ك تكصمت الى قبكؿ الأـ لطفميا 
، أك رفضيا لو يتأثر بعدة متغيرات نفسية ك إجتماعية ، ك تكصمت أيضا الى أف رفض الكالديف لمطفؿ 

يحبط حاجاتو لمحب ك الأمف ك الإنتماء ، كما يترتب عميو إنعداـ قبكؿ الطفؿ لذاتو ، ك أف الرفض 
.  الكالدم يرتبط بظيكر القمؽ ك الإكتآب ك السمكؾ العدكاني 

، بدراسة تيدؼ الى التعرؼ عمى دكر أساليب التنشئة ( 1979داكد ،  ) ك في ىذا السياؽ قامت
ينتمكف الى مستكيات إجتماعية ك ة تكاد تككف  . (سنة14الكالدية عمى صحة  الأبناء النفسية ك تقبؿ ا

مقياس الأساليب الكالدية كما يدركيا : متقاربة مف الطبقة المتكسطة في المجتمع ، ك إستخدمت الباحثة 
: الأبناء ، ك إختبار مفيكـ الذات ، ك إختبار التكافؽ المدرسي لتلبميذ المرحمة الإعدادية ، ك تكصمت 

ليا تأثير  (السمبية)الى أف الذككر أكثر تقبلب لذكاتيـ مف الإناث ، ك أف  أساليب التنشئة غير السكية 
. ضار عمى صحة الأبناء النفسية ، ك تقبميـ لذكاتيـ ك للآخريف ، ك تكافقيـ النفسي 

 بدراسة العلبقة بيف أساليب التنشئة الكالدية ك الفكبيا لدل الأطفاؿ ، (1993عادؿ ،  )كما قاـ 
حيث تيدؼ الدراسة الى معرفة أساليب التنشئة الخاطئة التي تؤدم الى ظيكر المخاكؼ المرضية لدل 

الأبناء ، الذككر ك الإناث ك تككنت عينة الدراسة مف تلبميذ الصؼ الثاني ك الثالث ك الرابع ك الخامس 
إستمارة بيانات : سنة ، ك إستخدـ الباحث  (11-7 )إبتدائي في الزقازيؽ ، ك يتراكح العمر مابيف 

. شخصية ، أساليب التنشئة الكالدية ، إستبياف المخاكؼ المرضية 
كتكصمتالىعدمكجكدفركقبينالذككركالإناثفيمجمكعةالمخاكفمنالأمراض،كجكدفركقدالةبينأطفالالمستكىالإقتصاديا
لإجتماعيالمرتفع،كأطفالالمستكىالإتصاديالمنخفضفيمجمكعةالمخاكفالمرضية،كجكدفركقدالةبينأساليبالتنشئةالكا

. (378. ،ص1999سيير،  ).لديةالخاطئةكمجمكعاتالمخاكفالمرضيةلدىالأطفاؿ
بدراسة أثر الاتجاىات الكالدية في  (MAWSHIEN, 1981)قاـ ماكشيف:الدراسات الأجنبية - ب

تكافؽ أطفاؿ مرحمة الطفكلة المتأخرة ، ك ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف أساليب معاممة الأسرة ك ترتيبيا 
لأبنائيا ، ك أثره في تكافؽ الأبناء في مرحمة الطفكلة المتأخرة ، ك أجريت      الدراسة عمى عينة مف 

تمميذا ك تمميذة ، ك استخدـ  (217)أطفاؿ الصؼ الخامس الإبتدائي في المجتمع الأمريكي ، ك عددىـ 
إختبار الإتجاىات الكالدية مف كجية نظر الأبناء ، ك بطاقة سمكؾ الأطفاؿ ، فضلب : الباحث في دراستو 

عف تقدير المدرسيف القائميف عمى تعميـ التلبميذ لسمكؾ الطفؿ داخؿ الفصؿ ك المدرسة ، ك أظيرت 
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أف تربية الطفؿ القائمة عمى الحب ك الدؼء مف قبؿ الكالديف تؤدم الى زيادة التكافؽ النفسي ك : النتائج 
الإجتماعي ، ك أف التربية  القائمة عمى التسمط ك الإىماؿ مف قبؿ الكالديف تؤدم الى عدـ قدرة الطفؿ 

. عمى تحقيؽ التكافؽ داخؿ المدرسة 
العلبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية ك    (GERI & DANA, 1993 )جيرم ك داناكما فحص 

سنة ، كقد  (16-8) طفلب ، تراكحت أعمارىـ مابيف  (42)الإضطرابات السمككية لدل عينة قكاميا 
الى أف أساليب المعاممة الكالدية الخاطئة التي تتمثؿ في الرفض ك الإىماؿ : خمصت الدراسة في نتائجيا 

.  ، ك عدـ المبالاة ترتبط بعلبقة مكجبة مع كؿ مف القمؽ ك الإكتئاب 
العلبقة بيف الطفؿ ك كالديو ك أثرىا في  (WILLIAM HOODGES, 1984.)ىكدجز درس 

تكافقو في مرحمة ماقبؿ المدرسة ، دراسة مقارنة بيف أسر مترابطة ك أسر منفصمة بالطلبؽ بيف الكالديف ، 
ك ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف أثر علبقة  الكالديف بالأبناء ، في تكيؼ الطفؿ في مرحمة الركضة ، ك 

أما  (60)أما مطمقة ، ك  (30)معرفة الى أم مدل يؤثر نكع الطفؿ في تكيفو ، ك شممت عينة الدراسة 
عف كجكد علبقة كثيقة بيف دؼء علبقة الطفؿ : غير مطمقة ك أطفاليف ك خمصت الدراسة في نتائجيا 

بكالديو ك قدرتو عمى التكيؼ سكاء أكاف ذلؾ في أسر مترابطة أك منفصمة ، كما أف قمة اىتماـ الأـ 
بالطفؿ يجعمو أكثر عدكانية ، ك أقؿ قدرة عمى الإعتماد عمى نفسو ، ك عمى القياـ ببعض المياـ النزلية ، 
ك تقؿ قدرة التكيؼ داخؿ الركضة ، ك لكحظ أف الذككر في الأسر المنفصمة أقؿ قدرة عمى التكيؼ مقارنة 

.  بالإناث 
بعد  عرض الدراسات السابقة ، ك أىـ النتائج المتكصؿ إلييا : التعميؽ عمى الدراسات السابقة - 6

:  يمكف أف نستخمص منيا مايمي 
كمما كانت أساليب المعاممة الكالدية الخاطئة ك التي تتمثؿ في الرفض ك القسكة ك الإىماؿ ك -أ

          .عدـ الممبالاة تسكد الجك الأسرم ،كمما ارتبط ذلؾ بعدـ تكافؽ الأطفاؿ ك تكيفيـ داخؿ المدرسة 
 (. 1974، ىكدجز ، 1981ماكشيف ،  )

ك عمى عكس ذلؾ كمما كانت التربية قائمة عمى الحب ك الدؼء مف قؿ الكالديف، كمما إزداد - ب
. (1991 ، ميجة، 1974ىكدجز ، )التكافؽ النفسي ك الإجتماعي لدل الأطفاؿ 

. كمما كاف المستكل الإقتصادم ك الإجتماعي مرتفع  كمما زاد التكافؽ عند الأطفاؿ - ج
 ك الرفض الكالدم يرتبط بظيكر القمؽ ك الإكتئاب، مما يؤثر عمى تكافقيـ ك عدـ تقبميـ لذكاتيـ -د

 , (1993geri، عادؿ ، 1984 ، سلبمة ،1979داكد ،  )، 
 :في ضكء مشكمة البحث ك أىدافو يمكف صياغة الفرضيات التالية :الفرضيات - 7
تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أساليب المعاممة  الكالدية ك التكافؽ النفسي لدل . 1

.  تلبميذ سنة رابعة إبتدائي 
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 )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر ك الإناث في درجة أساليب المعاممة الكالدية . 2
.  في التكافؽ النفسي  لدل تلبميذ سنة رابعة إبتدائي  . (الأـ / الأب 

ك  . (الأـ / الأب  ). تنعدمالفركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة أساليب المعاممة الكالدية . 3
 . التكافؽ النفسي لدل تلبميذ سنة رابعة إبتدائي 

:  أساليب المعاممة الكالدية - ثانيا
تعددت التعريفات التي تناكلت مفيكـ أساليب المعاممة : تعريؼ أساليب المعاممة الكالدية . 1

:  الكالدية مف كجية نظر عمماء النفس ، فأساليب المعاممة الكالدية ىي 
تمؾ الأساليب التي يتبعيا الكالداف في معاممة أبنائيـ ا أثناء عممية التنشئة الإجتماعية ك التي - 

أبك الخير،  ).تحدث التأثير الإيجابي ، أك السمبي في سمكؾ الطفؿ مف خلبؿ إستجابة الكالديف لسمككو 
.  ( 14. ، ص1985

ذلؾ العامؿ المساعد عمى إظيار القدرات الكامنة لدل الأبناء إذا كانت مشجعة  ، ك إطفائيا إذا - 
( ALBERT, WELLS & MRY, 1966, p84).كانت محبطة

 (.162. ، ص 1980السيد ، ).الأساليب أك الأسس التربكية التي يعامؿ بيا الكالداف الأبناء 
مايراه الآباء ك يتمسككف بو مف أساليب التسمط ك الحماية الزائدة ،ك الإىماؿ ك التدليؿ ك القسكة - 

 ( .280.، ص1983قشقكش ، ).إثارة الألـ النفسي ، ك التذبذب ك التفرقة ك السكاء 
                 ،1986زىراف ،  ). إستجابة الآباء لسمكؾ الطفؿ مما يؤدم الى تغيير في ىذا السمكؾ- 

  (75. ص
الإجراءات التي يتبعيا الكالديف في تطبيع ك تنشئة أبنائيـ اجتماعيا ، أم تحكيميـ مف مجرد - 

، 1996قناكم ،  ). كائنات بيكلكجية الى كائنات إجتماعية، كما يعتنقانو مف إتجاىات تكجو سمككيـ 
 ( .83. ص 

الأساليب التي يتبعيا الآباء مع الأبناء سكاء إيجابية ك صحيحة لتأميف نمك  الطفؿ في الإتجاه 
السميـ ككقايتو مف الإنحراؼ ، أك سمبية  كغير  صحيحة تعيؽ نمكه عف الإتجاه الصحيح ، بحيث تؤدم 

ك بذلؾ لا تككف لديو القدرة عمى التكافؽ الشخصي ك . الى الإنحراؼ في مختمؼ جكانب حياتو المختمفة 
 ( .287. ، ص1997النفيعي ، ). الإجتماعي 

 تشير الدراسات النفسية الى كجكد عامميف أساسيف يحدداف إتجاىات :أنكاع المعاممة الكالدية - 2
الكالديف في معاممتيما لإبنائيما ىما عامؿ التقبؿ ك النبذ ، كعامؿ الخنكع ك السيطرة ، ك ىذيف النكعيف 

 ك مف أساليب (.446.،ص1983منصكر ،  ).مكجكداف بدرجات مختمفة في علبقة الآباء بالأبناء 
المعاممة الكالدية المتبعة  مع  الأبناء المساندة الإجتماعية ، التذبذب في المعاممة ، الضبط الكالدم ، 
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الحماية الزائدة ، التقبؿ ، الرفض ، تسامح الكالديف ، الإيذاء الجسدم ، الحرماف ، القسكة ، السيطرة ، 
.  الإساءة الإنفعالية ، الإذلاؿ ، التدليؿ ، التفرقة في المعاممة، الإىماؿ

 يرجع تاريخ نظرية تقبؿ ك رفض الكالديف للؤبناء إلى :نظرية تقبؿ ك رفض الكالديف للؤبناء - 3
ك خلبؿ الثلبثينات ك الأربعينات مف القرف التاسع عشر  (STOGDILL, 1937) كما ذكر 1890عاـ 

 &WITMEr)الميلبدم، ككانت  أكثر الدراسات المفيدة ك المطكلة تمؾ التي صدرت عف  كمية سميث 
AL, 1980) . ك منذ ذلؾ الكقت كانت اشير الدراسات في الثمنينات ك التسعينات مف القرف التاسع عشر

الميلبدم ، ك تمؾ التي جاءت مف الكلايات المتحدة الأمريكية ، ك تناكلت مفاىيـ التدعيـ لمكالديف ، ك 
، كتتمخص ىذه النظرية في أف حب الكالديف  (YOUNG & Al, 1995). السمكؾ المدعـ لمكالديف 

أساس لمنمك  الصحي ك الإجتماعي العاطفي للؤطفاؿ ، كأنيـ في أم مكاف يحتاجكف إلى شكؿ خاص 
مف الإستجابة الإيجابية ، التقبؿ مف الأباء ك مقدمي الرعاية الأساسية للؤخريف ، ك عندما لا يتـ ذلؾ 
بصكرة مرضية فإف الأطفاؿ في جميع أنحاء العالـ بغض النظر عف الثقافة أك الجنس أك العمر ، أك 

القيـ، يصبحكف عدكانييف أك معتمديف أك يتدىكر إحتراميـ لأنفسيـ ، ك تقؿ كفاءتيـ ، ك يصبحكف غير 
مستقريف عاطفيا ، ك لدييـ نظرة سمبية لمعالـ ، ك الأكثر مف ذلؾ فإف الشباب ك البالغيف الذيف يدرككف 

أنفسيـ عمى أنيـ منبكذيف مف الأباء ، ك تظير لدييـ مشاكؿ سمككية أك يصبحكف مكتئبيف ، ك قد 
ينزلقكف الى المشاكؿ ، ك مف مظاىر المفاىيـ اليامة في ىذه النظرية تمؾ التي تركز عمى الإدراكات 

الشعكرية للؤفراد تجاه سمكؾ الكالديف ، كالتي تعتمد عمى تفسير الأبناء لسمكؾ الأباء ، مف حيث التقبؿ أك 
الرفض ، ك يشكؿ أكثر تخصصا ، فإف الأطفاؿ ك البالغيف لدييـ القدرة المكحدة لتنظيـ إدراكيـ لمقبكؿ ك 
الرفض مف الكالديف ، مف خلبؿ الدؼء ك الترابط ، ك البركد ك نقص الركابط العدكانية ، ك عدـ الإكتراث 

نظرية الشخصية ، ك نظرية التعامؿ : ، ك الرفض الغير محدد ، ك يتفرغ مف ىذه النظرية ثلبث نظريات 
ك التفاعؿ، كنظرية الأنظمة البيئية الإجتماعية ، ك تعد نظرية تقبؿ ك رفض الكالديف للؤبناء نظرية معتمدة 
عمى الدليؿ ، في النمك الإجتماعي خلبؿ مراحؿ الحياة ، كالتي تحاكؿ تكقع ك شرح الأسباب ك التبعات ، 

 , Rohner&rohner, 1980, Rohner , 2004, Rohner). ككؿ مالو مف علبقة بالتقبؿ ك الرفض
1986    )

:  التكافؽ النفسي- ثالثا
تعددت التعريفات التي تناكلت مفيكـ التكافؽ النفسي ، مف كجية : تعريؼ التكافؽ النفسي  . 1

:  نظر العمماء ، فالتكافؽ النفسي ىك 
عممية دينامكية مستمرة  ، ييدؼ بيا الشخص الى تغيير سمككو ، ليحدث علبقة أكثر تكافقا بينو ك 

 ( .11. ،ص1970فيمي ،  ). بيف البيئة 
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تمؾ التغيرات في سمكؾ الفرد ، التيى يقتضييا إشباع الحاجات ك مكاجية المتطمبات حتى يستطيع 
 ( .55. ، ص1999شاذلي ، ). أف يقكـ بعلبقات مع البيئة 

قدرة الفرد التي تؤىمو الى الشعكر بالرضا ك التقبؿ لذاتو ، مف خلبؿ المبادلء ك القيـ ك الأىداؼ 
 ) .التي إرتضاىا لذاتو ، بالإضافة الى الشعكر بالرضا الإجتماعي ، ك تقبؿ الجماعة التي يعيش بداخميا 

 . (80. ،ص2001عطية ، 
قدرة الكائف الحي عمى مكاجية الظركؼ البيئية مف تغيرات ، بحيث يشبع حاجاتو ك مف ثـ يحافظ 

 (.49.  ، ص2001شاذلي،  ). عمى حياتو 
مدل مايتمتع بو الفرد مف القدرة عمى السيطرة عمى القمؽ ، ك الشعكر بالأمف ، ك الإطمئناف بعيدا 

 (.94. ،ص2005زىراف ،  )، عف الخكؼ ك التكتر 
حالة مف العلبقة المتآلفة مع البيئة ، حيث يككف الشخص قادرا عمى الحصكؿ عمى إشباع أكبر 

قدر مف حاجاتو ، ك عمى أف يكاجيو كافة المتطمبات الجسمية ، ك الإجتماعية ، التي تفرض نفسيا عميو 
 .(73.  ، ص 2001شاذلي ،   ). 

:  التكافؽ النفسي ك مطالب النمك في مرحمة الطفكلة . 2
مطالب النمك ىي الأشياء التي يتطمبيا النمك  النفسي لمفرد ، ك التي يجب أف يتعمميا حتى يصبح 
سعيدا ، ك ناجحا في حياتو ، أم أنيا عبارة عف المستكيات الضركرية التي تحدد خطكات النمك السكم 

:  لمفرد، ك فيمايمي أىـ مطالب النمك خلبؿ مرحمة الطفكلة 
ففي ىذه المرحمة يجب عمى الأسرة العمؿ عمى المحافظة عمى حياة الطفؿ  ، ك ذلؾ بتعميمو - 

.  المشي ك إستخداـ العضلبت الصغيرة ، ك تعمـ الأكؿ ، الكلبـ ، ك تعمـ الميارات الجسمية الحركية 
أيضا تعميمو الميارات الأساسية كالقراءة ك الكتابة ك الحساب ، ك تعمـ الميارات العقمية المعرفية - 

. الازمة ، لشؤكف الحياة اليكمية ، كتعمـ قكاعد الأمف ك السلبمة 
ك تعميمو ما ينبغي تكقعو مف الآخريف ، ك خاصة الكالديف ك الرفاؽ ، ك تعمـ التفاعؿ الإجتماعي - 

. ، ك تككيف إتجاىات سميمة نحك الجماعات ك المؤسسات ، ك المنظمات الإجتماعية 
 ( 28.  ، ص 2005زىراف، ).تحقيؽ الأمف الإنفعالي ، ك تعمـ ضبط الإنفعالات ك ضبط النفس- 
 :  يمكف حصرمؤشرات التكافؽ النفسي فيمايمي: مؤشرات التكافؽ النفسي  –3
يعتبر الرضا عف الذات مف أىـ مؤشرات التكافؽ ، بحيث أف الرضا : تقبؿ الذات ك الرضا عنيا *

 . (30. ، ص2004عطية ،  ). عف الذات ىك دافع لمفرد أتجاه العمؿ ، ك التكافؽ مع الآخريف 
في المجاؿ الإجتماعي الذم يعيش فيو ،  (النفسي ) ىك تكافؽ الشخص :النظرة الكاقعية لمحياة * 

. ( 74.  ص 1984 دسكقي ، ). ك بمعنى آخر تكافقو مع بيئتو 
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 إف المسايرة ىي الجاكرة ك ميؿ غير مقصكد :التكيؼ مع المجتمع كمسايرة قيمو ك معاييره * 
جتماعية معينة  .  لتقبؿ أفكارا 

 لكؿ فرد مطامع ك آماؿ ، فالنسبة لممتكافؽ تككف طمكحاتو في مستكل :مستكم طمكح الفرد * 
 . (13.  ، ص1987فيمي ،  ). إمكاناتو ، ك يسعى مف خلبؿ دافع الإنجاز لتحقيؽ ىذه الطمكحات 

 اف أبعاد التكافؽ النفسي مرتبطة مع بعضيا البعض ك متداخمة بشكؿ :أبعاد التكافؽ النفسي  – 4
:  يصعب الفصؿ بينيا ك ىي 

 ك يتضمف السعادة مع الفرد ، ك الرضا عف النفس ، ك إشباع الدكافع ك :التكافؽ الشخصي - 
 . (27. ، ص 1997زىراف ،  ). الحاجات الداخمية 

فيك يعني علبقة حسنة بيف الفرد ك البيئة ،  ك ىك تغير للؤحسف ،  فالفرد : التكافؽ الإجتماعي - 
يكلد مزكد بأنكاع شتى مف الإستعدادات ، ك تحتاج لمتيذيب ، ك الأسرة تقكـ بجزء ،ك الإتصاؿ ك 

  ( .38-37 ، ص ص 1999سيير ،  ), الإحتكاؾ بالمجتمع يقكـ بالجزء الثاني 
عمى  (الأب، الأـ ، الأبناء  ) ك ىي تمؾ العلبقة التي تقكـ بيف أفراد الأسرة ، :التكافؽ الأسرم - 

. ( 32.  ، ص 1987عبد الحميد ،  ). أف يحقؽ التكازف داخؿ الأسرة 
نمط مف التكافقات الإجتماعية ، التى ييدؼ مف خلبليا الفرد أف يقيـ علبقات :التكافؽ الزكاجي - 

. ( 33.  ، ص 2007أبك العز ، ). منسجمة مع قرينو في الزكاج 
 ىك الرضا عف الذات ، بمعنى تقبؿ الفرد لذاتو ، ك لحياتو  بعيدا عف أحاسيس :التكافؽ الإنفعالي 

.  المرارة ك الندـ 
ىناؾ العديد مف النظريات التي فسرت التكافؽ النفسي ، كؿ : النظريات المفسرة لمتكافؽ  . 5

:  حسب إطارىا النظرم، ك سكؼ نحاكؿ التطرؽ الى أىـ النظريات التي فسرت التكافؽ النفسي 
ترتبط ىذه النظرية بالحالة الجسمية لمفرد  ك التكافؽ، فالصحة الجسمية : النظرية البيكلكجية . أ

السميمة تؤدم الى تكافؽ سميـ ، ك جميع أشكاؿ الفشؿ في التكافؽ ناتج عف أمراضتصيب أنسجة الجسـ 
خاصة الدماغ ، ك مثؿ ىذه الأمراض يمكف تكارثيا ، ك إكتسابيا مف خلبؿ الحياة ، عف طريؽ الإصابات 

أك العدكل أك الخمؿ اليرمكني ، ك بذلؾ فالمبدأ  الأساسي ليذه النظرية  ىك  النظرة البيكلكجية لسمكؾ 
الإنساف ، للؤنيا تعتبر أف المخ ىك مركز السيطرة ، ك بالتالي عمى تكافقو ، ك يككف سكء التكافؽ ناتج 
عف خمؿ يصيب الدماغ ، ك ترجع ىذه الجيكد الأكلى ليذه النظرية الى داركيف      ، ك مندؿ    ،   

 . (81.  ، ص 1990عبد المطيؼ ،  ). كالماف  
:  النظرية النفسية . ب

 يعتقد أف عممية التكافؽ الشخصي ، غالبا ما تككف لا شعكرية ، :نظرية التحميؿ النفسي لفركيد 
أم أف الفرد لا يعي الأسباب الحقيقية لكثير مف سمككياتو ، فالشخص المتكافؽ ىك مف يستطيع إشباع 
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المتطمبات الضركرية لميك بكسائؿ مقبكلة إجتماعية ، ك يرل فركيد أف العصاب ك الذىاف ماىما إلا عبارة 
.  عف شكؿ مف أشكاؿ سكء التكافؽ 

يعتقد أف مفتاح التكافؽ ك الصحة النفسية يكمف في إستمرار النمك :نظرية التحميؿ النفسي ليكنغ 
الشخصي ، دكف تكقؼ أك تعطؿ ، كما أكد عمى أىمية إكتشاؼ الذات الحقيقية ك أىمية التكازف في 

. الشخصية السكية المتكافقة 
 يعتقد أف الطبيعة الإنسانية أساسا أنانية ، ك مف خلبؿ عممية التربية :نظرية التحميؿ النفسي لأدلر 

، فإف بعض الأفراد ينمكف كلدييـ إىتماـ إجتماعي قكم ، ينتج عف رؤية الآخريف متجانسيف لرغباتيـ ، ك 
محمد ،  ). مسيطريف عمى الدافع الأساسي لممناقشة ، دكف مبرر ضد الآخريف طمبا لمسمطة  أك السيطرة 

 ( . 25.  ص 2004
يتضمف التكافؽ  مف كجية نظر السمككييف إستجابات مكتسبة  مف خلبؿ :النظرية السمككية . ج 

الخبرة التي يتعرض ليا الفرد ، ك التي تؤىمو لمحصكؿ عمى تكقعات منطقية ك عمى الإثابة ، فتكرار 
سمكؾ ما مف شأنو أف يتحكؿ الى عادة ، ك لقد إعتقد بعض السمككييف مثؿ جكف كاطسف   ، ك سكينر ،  

 .أف عممية التكافؽ الشخصي لايمكف أف تنمك عف طريؽ ما يبذلو الشعكر مف جيد 
 يتـ التكافؽ حينما يستطيع الفرد إشباع حاجاتو الفسيكلكجية ، ك :نظرية الإتجاه الإنساني . د

الحاجة للؤمف ، ك الحاجة لمحب ، ك الإنتماء ، ك تقدير الذات ، لذلؾ يركز الإتجاه الإنساني عمى تكفير 
. (24.  ، ص2006حسيب ،  ). جك مف الأمف ، ك التقبؿ يستطيع فيو الفرد أف يحقؽ ذاتو 

 لقد حثنا الإسلبـ عمى التكافؽ الحسف مع الجماعة ، ك يبيف لممسمـ :النظرية الإسلبمية . ق
.  ( 71.  ، ص 2008الداىرم ،  )،الطريؽ الى ذلؾ فأمره بالتعاكف ك التسامح ك المكدة 

 تقكـ عمى أساس كجكد علبقة بيف الثقافة ك أنماط التكافؽ ، أثبتت أف :النظرية الإجتماعية . ك
ىناؾ إختلبؼ في الثقافات ، ك ىذا ما يؤدم الى إختلبؼ معايير التكافؽ مف ثقافة الى أخرل ، ك لكف 

 (93.  ، ص 1990عبد المطيؼ ،  ) .في الأخير فالإنساف ىك محصمة تفاعؿ قكل عديدة 
: الإجراءات الميدانية لمدراسة 

تـ إستخداـ النميج الكصفي الإرتباطي ، حيث يتكفؿ ىذا المنيج بكصؼ :منيج الدراسة  . 1
الظاىرة كصفا دقيقا مف خلبؿ التعبير النكعي ، ك دراسة العلبقات التى تكحد بيف ىذه الظاىرة ك الظكاىر 

 .الأخرل ، ك التعبير عنيا  بشكؿ كمي 
  :العينة. 2
 . 25/11/2016 إلى 06/11/2016  تـ إجراؤىا  بمدينة الأغكاط مف :حدكد الدراسة – أ 
          ذكرا بنسبة  (69)تمميذا ، منيـ  (140 )تألفت عينة الدراسة مف :التعريؼ بالعينة – ب 

          الأمييف : ، ك تتراكح نسبة المستكل التعميمي لأبائيـ (%50.7) أنثى بنسبة  (71)، ك (49.3%) 
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، الجامعييف  (%21.4) ، الثانكييف  (%32.9) ، المتكسطيف ،  (%18.6) ، الإبتدائي ،  (17.1%) 
 (10.7% .) 

:   تـ استخداـ الأداتيف التاليتيف :أدكات الدراسة . 3
) ،  (الأـ / الأب )تـ إستخداـ مقياس أساليب  المعاممة  الكالدية :مقياس المعاممة الكالدية . أ

الأسمكب : بندا  ، تقيس ثلبثة أبعاد ك ىي  (35) ، ك يتككف ىذا المقياس مف  (1997النفيعي ، 
بنكد ، ك  (10) ، ( الحرماف العاطفي ) بندا ، ك أسمكب سحب الحب  ( 15 )،  (تأكيد القكة  )العقابي 

: بنكد ، ك تتـ الإجابة عنيا ضمف أربعة إختيارات تندرج كمايمي  (10)الأسمكب الإرشادم التكجييي 
  ، كتـ    حساب  الشركط 4 الى 1دائما ، أحيانا ، نادرا ، أبدا ك تصحح البنكد بتدرج قيمي مف 

 :السيككمترية لممقياس كمايمي 
:   تـ حساب الصدؽ بطريقتيف :الصدؽ 
الجدكؿ التالي يعرض النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة  : (المقارنة الطرفية  )التمييزم  الصدؽ

.  الإحصائية لمصدؽ 
 (الأـ/ الأب) لمقياس أساليب المعاممة الكالدية (المقارنة الطرفية) يكضح صدؽ  التمييزم   (1)ؿ رقـ الجدك

 الأعهٕب الإسشاد٘ انكهٛح انؼُٛح
انؽشياٌ 

 انؼاغفٙ

الأعهٕب 

 انؼماتٙ
 أتؼاد انًمٛاط انٕانذاٌ

30 

8.90** 9.48 3.33** 4.77** 

 الأب

 (خ)لًٛح )

0.000 0.008 0.02 0.000 
يغرٕٖ 

 انذلانح

30 

7.57** 1.60 5.39** 5.88** 

 الأو

 (خ)لًٛح

0.000 0.070 0.000 0.000 
يغرٕٖ 

 انذلانح

 .  0.01دالة عند  مستكل 
بيف مرتفعي  . (0.01) كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  (1)يتضح مف الجدكؿ رقـ 

، إلا في بعد  (الأـ/ الأب )ك منخفضي الدرجات  ، عمى جميع أبعاد مقياس أساليب المعاممة الكالدية 
: صدؽ المحتكل . الأسمكب الإرشادم الخاص بالأـ فإنو غير داؿ ، ك بالتالي يتضح أف المقياس صادؽ 

. الجدكؿ التالي يعرض النتائج الى أسفرت عنيا المعالجة الإحصائية لمصدؽ 
( الأـ/ الأب ) يكضح معاملئرتباط كؿ بعد مف أبعاد مقياس أساليب المعاممة الكالدية  (2 )الجدكؿ رقـ 

، بالدرجة الكمية لممقياس 
 أتؼاد انًمٛاط انٕانذاٌ الأعهٕب انؼماتٙ انؽًاٌ انؼاغفٙ الأعهٕب الإسشاد٘ انؼُٛح

30 
0.47** 0.85** 0.89** 

 الأب
 (خ)لًٛح

 يغرٕٖ انذلانح 0.000 0.000 0.009

30 
0.30 0.80** 0.83** 

 الأو
 (خ)لًٛح

 يغرٕٖ انذلانح 0.000 0.000 0.10
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، ك ىذا مايعطي دلالة  (0.01) أف جؿ الأبعاد دالة عند مستكل   (2 )يتضح مف الجدكؿ رقـ 
عمى إرتفاع معاملبت الإتساؽ ، إلا في بعد الأسمكب الإرشادم الخاص بالأـ مما يجعميا كافية ، ك يمكف 

.  الكثكؽ بيا في التطبيؽ عمى الدراسة 
يعرض النتائج  التى أسفرت عف  (3) الجدكؿ رقـ :طريقة ألفا كركنباخ ، ك التجزئة النصفية :الثبات 

. المعالجة الإحصائية لمثبات 
يكضحمعامؿ ألفا كركنباخ ك معامؿ جتماف لمقياس أساليب المعاممة الكالدية بأبعاده ،  (3)الجدكؿ رقـ 

 (الأـ/ الأب )
 الأعهٕب الإسشاد٘ انكهٛح انؼُٛح

انؽشياٌ 

 انؼاغفٙ

الأعهٕب 

 انؼماتٙ
 أتؼادانًمٛاط انٕانذاٌ

30 
0.86 0.72 0.73 0.81 

 الأب

أنفاكشٔ . و

 َثاؾ

 ظرًاٌ. و 0.73 0.61 0.53 0.68

30 
0.83 0.67 0.61 0.83 

 الأو
 أنفاكشَٔثاؾ. و

 ظرًاٌ. و 0.77 0.43 0.73 0.65

أف قيمة معامؿ ثبات ألفاكركنباخ لدرجات أبعاد مقياس الأب تراكحت  (3 )يتضح مف الجدكؿ رقـ 
، ك بالنسبة لمعامؿ ثبات جتماف فتراحت أبعاد  (0.86) ، ك الدرجك الكمية  (0.81، 0.72 )بيف ، 

( . 0.68) ، ك الدرجة الكمية ،  (0.73 ،0.73،0.61 )المقياس بيف ،
، ك أما بالنسبة  (0.86)، ك الدرجة الكمية  (0.83 ، 0.61 )ك بالنسبة لمقياس الأـ فتراكحت بيف 

ك  . (0.65) ، ك الدرجة الكمية  (0.73 ، 0.43 ،0.77 )لمعامؿ ثبات جتماف فتراكحت الدرجات بيف ،
مرتفعة ، ك  (الأـ/الأب)مما سبؽ مف حساب ىذه الطرؽ تبيف أف قيمة مقياس أساليب المعاممة الكالدية  

.  تدؿ عمى درجة ثبات ىذا المقياس 
، ك يتككف  (2003شقير ،  ) تـ إستخداـ مقياس التكافؽ النفسي ، :مقياس التكافؽ النفسي . ب 

، ك بعد التكافؽ  (بندا16) بعد التكافؽ الشخصي ،: بندا ، تقيس أربعة أبعاد كىي  (63)ىذا المقياس مف 
، كتتـ الإجابة عنيا بنعـ  (بندا15)، التكافؽ الإجتماعي  (بندا15)، التكافؽ الأسرم  ( بندا17)الصحي ، 

 الى 5 بالنسبة لمعبارات الإيجابية ، ك مف 5 الى1، ك لا  ، ك تصحح البنكد بتدرج تصاعدم قيمي مف 
 تـ حساب :الصدؽ :  بالنسبة لمعبارات السالبة ، كتـ حساب الشركط  السيككمترية لممقياس كمايمي 1

 الجدكؿ التالي يعرض النتائج التي أسفرت  :(المقارنة الطرفية  )الصدؽ التمييزم  . الصدؽ بطريقتيف
 .عنيا المعالجة الإحصائية لمصدؽ 
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. لمقياس التكافؽ النفسي (  المقارنة الطرفية ) يكضح  صدؽ التمييزم   (4)الجدكؿ رقـ 

أبعاد  التكافؽ الشخصي التكافؽ الصحي التكافؽ الأسرم التكافؽ الإجتماعي الكمية العينة
 المقياس

 (ت)قيمة **4.60 **2.17 **3..3 **5.41 **6.68 30

30 0.000 0.000 0.005 0.014 0.000 
مستكل 
 الدلالة

، بيف مرتفعي  (0.01)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  (4 )يتضح مف الجدكؿ رقـ 
 . ك منخفضي الدرجات عمى حميع أبعاد التكافؽ النقسي 

. يعرض النتائج التي أسفرت عف المعالجة الإحصائية  لمصدؽ  (5)الجدكؿ رقـ : صدؽ المحتكل 
. يكضح معامؿ إرتباط كؿ بعد مف أبعاد مقياس التكافؽ النفسي بالدرجة الكمية  (5 )الجدكؿ رقـ 

التكافؽ  الكمية العينة
التكافؽ  التكافقالأسرم الإجتماعي

 الصحي
التكافؽ 
 أبعاد التكافؽ الشخصي

 معامؿ الإرتباط **0.73 **0.75 **0.73 **0.73 **0.76 30
 مستكل الدلالة 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 30

، ك ىذا يعطي دلالة عمى  (0.01)أف جميع الأبعاد دالة عند مستكل  (5)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
.  إرتفاع الإتساؽ الداخمي مما يجعميا كافية  ك يمكف الكثكؽ بيا في التطبيؽ عمى الدراسة الحالية 

 :أما معامؿ ثبات المقياس فتـ حسابو :الثبات 
يعرض النتائج التى أسفرت عف  (6 ) الجدكؿ رقـ :طريقة ألفا كركنباخك التجزئة النصفية 

. المعالجة الإحصائية لمثبات 
. يكضح معامؿ ألفا كركنباخ ك معامؿ جتماف لمقياس التكافؽ النفسي بأبعاده  (6 )الجدكؿ رقـ 

 الإظرًاػٛانرٕافك انكهٛح انؼُٛح
انرٕافك 

 الأعش٘

انرٕافك 

 انصؽٙ

انرٕافك 

 انشخصٙ

أتؼاد 

 انرٕافك

 كشَٔثاؾ. و 0.66 0.81 0.73 0.75 0.78 30

 ظرًاٌ. و 0.41 0.54 0.49 0.65 0.60 30

أف قيمة معامؿ ألفاكركنباخ لدرجات أبعاد مقياس التكافؽ النفسي  (6)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
، ك أما بالنسبة لمعامؿ   (0.78)، ك الدرجة الكمية  (0.75 ،0.73 ،0.81 ،0.66 )تراكحت بيف ،

         ،كالدرجة الكمية( 0.49 ، 0.65 ، 0.54 ، 0.41 )ثبات جتماف فتراكحت أبعاد المقياس بيف 
(0.60  . )

ك مما سبؽ مف طرؽ حساب الثبات يتبيف أف قيمة مقياس التكافؽ النفسي تدؿ عمى درجة 
 لمتحقؽ مف فركض الدراسة تمإستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية  لمعمكـ :لأساليب الإحصائية ا.ثباتو

، (ت)، كما تـ الإعتماد عمى معا مؿ إرتباطبيرسكف ، ك إختبار (SPSS )18الإجتماعية الإصدار رقـ 
(T-TEST) ك المتكسطات الحسابية المعيارية ، ك معامؿ ألفا كركنباخ ،( ؼ)، ك إختبار ، 
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: عرض ك مناقشة نتائج الدراسة 
 تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف أساليب المعاممة الكالدية ك التكافؽ :الفرضية الأكلى . أ 

 . النفسي لدل تلبميذ سنة رابعة إبتدائي 
               ،( الأـ/ الأب) يكضح معامؿ بيرسكف لمقياس أساليب المعاممة الكالدية بأبعاده  (7 )الجدكؿ رقـ 

. ك الدرجة الكمية لمتكافؽ النفسي 
 الأعهٕب الإسشاد٘ انكهٛح انؼُٛح

انؽشياٌ 

 انؼاغفٙ

الأعهٕب 

 انؼماتٙ
 أتؼاد انًمٛاط انٕانذاٌ

140 
0.082 0.309 0.044 0.039 

 الأب
 يؼايم تٛشعٌٕ

 يغرٕٖ انذلانح 0.644 0.640 0.000 0.334

140 
0.17 0.401 0.118 0.141 

 الأو
 يؼايهثٛشعٌٕ

 يغرٕىانذلانح 0.095 0.165 0.000 0.840

عدـ كجكد علبقة إرتباطية ذات إحصائية  بيف درجات تلبميذ سنة  (7 )يتضح مف الجدكؿ رقـ 
ك درجاتيـ في التكافؽ النفسي ، إلا بعد كاحد  (الأـ / الأب  )رابعة إبتدائي في أساليب المعاممة الكالدية ، 

مما يشير إلى عدـ  (0.000 )ك ىك الأسمكب  الإرشادم  سكاء عند الأب أك الأب عند مستكل  دلالة  
.  تحقؽ  الفرضية  في جزء ك تحققيا في جزءآخر 

،  (1984سلبمة ،  )اخػمفت  نتائج ىذه الفرضية مع ماتكصمت إليو العديد مف الدراسات فقد أثبتت 
، في دراساتيـ بأف ىناؾ علبقة إرتباطية مكجبة  دالة  ( 1991ميجة ، ) ك (1979داكد ،  )ك ، 

إحصائيا بيف أساليب  المعاممة الكالدية ك التكافؽ النفسي ، ك أف أساليب المعاممة الخاطئة مف أىـ عكامؿ 
التي تؤدم الى عدـ التكافؽ النفسي للؤطفاؿ ، أما الجزء الثاني ك يتفؽ مع دراسة ماكشيف ،   أف  التربية 

.  القائمة عمى الحب تؤدم  الى زيادة التكافؽ النفسي عند الأطفاؿ 
تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الذككر ك الإناث في درجة أساليب : الفرضية الثانية . ب

. المعاممة الكالدية ، ك التكافؽ النفسي عند تلبميذ سنة رابعة إبتدائي 
لدلالة الفركؽ في درجة أساليب المعاممة الكالدية تبعا لمتغير ( ت)يبيف نتائج إختبار  (8 )الجدكؿ رقـ 

. الجنس 
 أتؼاد انًمٛاط انٕانذاٌ الأعهٕب انؼماتٙ انؽشياٌ انؼاغفٙ الأعهٕب الإسشاد٘ انكهٛح انؼُٛح

140 
1.01 0.06 1.15 1.05 

 الأب
 (خ)لًٛح

 يغرٕٖ انذلانح 0.29 0.25 0.95 0.29

140 
1.35 0.09 1.71 0.92 

 الأو
 (خ)لًٛح

 انذلانح يغرٕٖ 0.91 0.08 0.92 1.17

، عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لأساليب  (8 )يتضح مف الجدكؿ رقـ 
( 1.05 ،0.06 ، 1.05،0.15)،  (ت)، بأبعادىا ، حيث بمغت قيمة  (الأـ/ الأب )المعاممة الكالدية 
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، مما يؤدم الى رفض ىذه  ( 1.35 ، 0.09 ، 1.71 ، 0.92 )للؤـ  (ت)بالنسبة للؤب ك بمغت قيمة
 . النظرية ، كىذا  ما دلتو جؿ الدراسات أنو لاتكجد فركؽ في المعاممة بيف الذككر ك الأناث 

 لدلالة الفركؽ في درجة التكافؽ النفسي تبعا لمتغير الجنس(  ت) يبيف نتائج إختبار (9)الجدكؿ رقـ 
 أتؼاد انًمٛاط انثؼذ انشخصٙ انثؼذ انصؽٙ انثؼذ الأعش٘ انثؼذالإظرًاػٙ انكهٛح انؼُٛح

 ((خ)لًٛح  0.46 0.80 0.04 0.16 0.19 140

 يغرٕٖ انذلانح 0.64 0.42 0.96 0.87 0.84 140

  ا، ك في أبعاد ق (0.19) في الدرجة الكمية ، ( ت)أف قيمة  (9)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
ك ىي قيـ غير دالة  (0.16، 0.04 ، 0.80، 0.46) ، (الشخصي ، الصحي ، الأسرم ، الإجتماعي 
ك يبدك أف النتيجة إتفقت مع جؿ الدراسات في  عدـ كجكد . ، مما أدم الى لرفض جميع أبعاد الفرضية 

فركؽ بيف الذككر، في التكافؽ النفسي ك أف أساليب المعاممة غير سكية تؤدم الى  عدـ التكافؽ النفسي  
، ك ىكدجز ، ك الكناني ،  (1981ماكشيف ، )لدل التلبميذ سكاء ذكرا أك أنثى ك ىذا ماأكدتو  دراسة 

1998 ،
كميا ترل أنو لاتكجد فركؽ بيف  الذككر ك الإناث في درجة التكافؽ النفسي ، فأساليب المعاممة 

. السيئة كميا تؤثر عمى كلب الجنسيف 
   عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات أساليب المعاممة الكالدية :الفرضية الثالثة . ج 

. ، ك التكافؽ النفسي بيف تلبميذ سنة رابعة إبتدائي تبعا لممستكل التعميمي للآباء  (الأـ/ الأب )
. لأساليب المعاممة الكالدية تبعا لممستكل  التعميمي للآباء( ؼ)يبيف نتائج إختبار  (10)الجدكؿ رقـ 

 انكهٛح انؼُٛح
الأعهٕب 

 الإسشاد٘

انؽشياٌ 

 انؼاغفٙ

الأعهٕب 

 انؼماتٙ
 أتؼاد انًمٛاط انٕانذاٌ

140 
1.50 1.05 1.06 2.04 

 الأب
 (خ)لًٛح 

 يغرٕٖ انذلانح 0.09 0.37 0.37 0.20

140 
0.57 0.38 0.30 0.56 

 الأو
 (خ)لًٛح 

 يغرٕٖ انذلانح 0.69 0.87 0.90 0.68

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاممة الكالدية   (10 )يتضح مف الجدكؿ رقـ 
، تبعا لممستكل لممستكل التعممي للآباء ،بيف تلبميذ سنة رابعة إبتدائي ، حيث  (الأـ/ الأب  )بأبعادىا ، 
، ك ىي قيـ غير دالة إحصائيا ، مما يؤدم إلى  (0.30 ، 0.56، 1.06، 2.04 )،  (ؼ)بمغت قيمة 

.  قبكؿ ىذا الجزء مف الفرضية 
لمتكافؽ النفسي تبعا لممستكل التعميمي للآباء  ( ؼ)يبيف نتائج إختبار  (11 )الجدكؿ رقـ 

 انكهٛح انؼُٛح
انثؼذ 

 الإظرًاػٙ
 انثؼذ انصؽٙ انثؼذالأعش٘

انثؼذ 

 انشخصٙ
 أتؼاد انًمٛاط

 (ف)لًٛح 0.49 0.89 1.13 0.40 0.84 140

 يغرٕٖ انذلانح 0.73 0.47 0.34 0.80 0.49 140



 

   2017َٕفًثش                                              27 انؼذد ج                         يعهح انؼهٕو الاظرًاػٙ

 

       

  
156 

 
  

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ النفسي تبعا  (11)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
 ، 0.40 ،1.13 ، 0.89 ، 0.49)، (ؼ)لممستكل التعميمي للآباء بيف التلبميذ ، حيث بمغت قيمة 

.  ، ك ىي قيـ غير دالة ، مما يؤدم إلى قبكؿ ىذا الجزء مف الفرضية  (0.84
، مستكاىـ  (88.30 )ك يبدك أف  نتائجالفرضية الثالثة  ، شيء طبيعي ككف أف معظـ أفراد العينة 

التعميمي لايسمح ليـ بالتحكـ في سمككات أكلالدىـ ، فكما ىك مبيف فيما سبؽ خصائص العينة ، يتضح 
( 21.4) ك الثانكييف  (32.9)، ك المتكسطيف   (20.10) ك الإبتدائييف  (15.5 )أف نسبة الأمييف  ، 

فيـ لـ يتمكنك امف  الحصكؿ عمى قدر كاؼ مف التعمـ ،ك الدراية الكافية الخاصة بالأساليب  الحديثة في 
.  طرؽ التربية ، فنجد ىـ بحاجة الى مساعدة لكي يتعممكا كيفية التعامؿ مع ابائيـ 

:  خاتمة
التكافؽ النفسي ىك تكيؼ الشخص ببيئتو الإجتماعية ، في مجاؿ مشكلبت حياتو اليكمية مع الأخريف ، ك 

لا يككف ىذا التكافؽ الا إذا كاف ىناؾ تفاعؿ بيف الأباء ك الأبناء ، ك يككف ىذا التفاعؿ عف طريؽ 
أساليب المعاممة التي تتبعيا الأسرة مع أبنائيا ، ك بالتالي فإف نكع الأساليب المتبعة مف طرؼ الأسرة 

ك التكافؽ النفسي مف أىـ المكاضيع التي  .سكاءا كانت جيدة ،أك سيئة ، فإنيا تؤثر عمى صحة أبنائنا 
، لأف جؿ المشكلبت التي تظير في مرحمة .شغمت عمماء النفس ، لما لو مف أىمية في حياتنا اليكمية 

الطفكلة المتأخرة ترجع أسبابيا الي سكء التكافؽ  النفسي داخؿ ك خارج الأسرة ،ك الأساليب التي تتبعيا 
. الأسرة مع أبنائيا  

كمنو  لابد عمى الأسرة أف تتبع طرؽ سميمة ك صحيحة في معاممتيا لأبنائيا ،  لانو كؿ ماكاف تفاىـ ك 
تكاصؿ بيف الأبناء ك الأباء ،  ك جك يسكده الدؼ ء ، ك المكدة  كمما انعكس ذلؾ بايجاب عمى صحة 
 .أبنائنا النفسية ، ك بالتالي نضمف ليـ  التكافؽ داخؿ المدرسة ك خارجيا ، ك التأقمـ مع أم كضع جديد 
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