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 الشفقة بالذات لدل طمبة الجامعة في ضكء بعض المتغيرات
عفراء ابراىيـ خميؿ العبيدم. . د.أ  

العراؽ- جامعة بغداد  
 :الممخص 

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى الشفقة بالذات لدل الطمبة فضلب عف التعرؼ عمى الفركؽ في الشفقة بالذات 
طالب كطالبة  (200) المرحمة الدراسية، تالفت عينة الدراسة مف –التخصص الدراسي –الجنس : كفؽ متغيرات 

) كالمرحمة الدراسية (  انساني- عممي )كالتخصص الدراسي  ( اناث–ذككر )مكزعيف بالتساكم حسب الجنس 
، كبعد تطبيؽ مقياس الدراسة كتحميؿ الاجابات احصائيا ، اظيرت النتائج اف الطمبة لدييـ (الرابعة - الاكلى 

الجنس كالتخصص الدراسي : شفقة بالذات كما اظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ في الشفقة بالذات كفؽ المتغيرات 
 .كالمرحمة الدراسية ، كفي ضكء ىذه النتائج تقدمت الباحثة بعدد مف التكصيات كالمقترحات

 

Abstract: 

The study aimed to identify the self- compassion of the students as well as to identify the 

differences in the self- compassion according to the variables: sex - the academic specialization - 

Study level, the sample of the study of (200) students distributed equally by sex (male - female) 

Specialization (Scientific - Human) compassion. The results showed that there were no differences in 

the self- compassion according to the variables: gender, academic specialization, and Study level. In 

light of these results, the researcher Number of the recommendations and proposals. 

 

 :مقدمة
تشكؿ سنكات الجامعة م عممان ميمان في حياة الفرد كىػػػػػػػي ذات أىمية بالغة جدان في حياة الطمبة ، 
كمما لاشؾ فيو إفّ مشكلبت مكاقؼ ضاغطة عديدة كتحديات كثيرة يكاجييا الطمبة في ىذه المرحمة كلا 

( 2003سنة )سيما في المجتمع العراقي فالتغيرات الحياتية اليائمة التي حصمت بعد الاحتلبؿ الامريكي 
كما خمفو مف فمتاف أمني طكاؿ السنكات الماضية جعمت الطمبة يكاجيكف مشكلبت متباينة كمما لاشؾ فيو 
ايضا فانيـ يتفأكتكف في كيفية التعامؿ مع المشكلبت كالمكاقؼ الضاغطة  فضلب عف كيفية التعامؿ مع 
ذكاتيـ عندما يفشمكف في حؿ مشكلبتيـ ، نجد اف بعض الطمبة يتعامؿ مع خبرات الفشؿ كالاحباط التي 
يتعرضكف ليا بحب كتعاطؼ كرحمة مع ذكاتيـ  كالانفتاح عمى خبراتيـ بيقظة عقمية بدلا مف انكارىا كاف 

البشر جميعيـ معرضكف لمفشؿ كىـ جزء مف ىذا البشر كمعرض لمفشؿ، في حيف نجد البعض الاخر 
ليس لدييـ القدرة عمى مسامحة ذكاتيـ عمى فشميـ كيكجيكف النقد المكجع  القاسي لذكاتيـ فضلبن عف 

 .معالجة الخبرات المؤلمة بطريقة انفعالية كيعيشكف بعزلة عف الاخريف
 :اعلبه فاف مسكغات الدراسة تتمخص في التساؤلات الاتيةفي انطلبقا مما سبؽ ذكره 
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ذككر )ىؿ يتمتع طمبة الجامعة بالشفقة بالذات ؟ كىؿ تختمؼ الشفقة بالذات باختلبؼ جنس الطمبة 
؟ كىؿ ( انساني–عممي )؟ كىؿ تختمؼ الشفقة بالذات لدل الطمبة باختلبؼ التخصص الدراسي  ( اناث–

 ؟ . (الرابعة–الأكلى )تختمؼ الشفقة بالذات لدل الطمبة باختلبؼ المرحمة الدراسية 
 :أىمية الدراسة

الشفقة بالذات عنصر ميـ مف عناصر الصحة النفسية كالتي تتضمف المطؼ أك الرافة بالذات تعد 
 (1 ). أك المكاقؼ المحبطة كعدـ القاء المكـ عمييا أك انتقادىا بشدة عندما يمر الفرد بالخبرات غير السارة

اف الشفقة بالذات تتضمف بعدا اساسيا مػػػف ابعاد البناء "  كجماعتيا كرستيف نيؼ" كترل الدكتكرة 
النفسي لمفرد كسمة مف سمات الشخصية الايجابية كحاجزا نفسيا مف الاثار السمبية لاحداث الحياة 

الضاغطة كذلؾ عندما يعيش الفرد حالة مػػػف حالات الفشؿ أك عدـ الكفاية الشخصية في حؿ مشكلبتو 
اكثر مركنة كاكثر انفتاحا عمػػػػػػػػى خبراتيـ " انفسيـ" إذ اف الافراد المشفقيف عمى ذكاتيـ (2).الشخصية

   .كاكثر عقلبنية في التعامؿ مػػػػػػػػػػع كؿ جكانب الخبرة السمبية مكازنة مػػػػػػػػػػػػع الافراد غير المشفقيف بذكاتيـ
الذيف يكجيكف الػػػػػػى انفسيـ النقد اللئذع كيعيشكف في حالة مػػػػػػػػف العزلة فضلبن عػػػػػف التكحد مػػػػػػػػػع    (3)

الذات، كبذلؾ سكؼ تسيطر الانفعالات السمبية عمى الذات في لحظات الالـ كتفقد الشفقة بالذات قيمتيا 
كتتحكؿ الػػػػػػػػػى الشفقة عمػػػػػى الذات ، فالشفقة ىػػػػػػي اكثر مػػػػػػػف مجرد حب الذات انيا معايشة لمخبرة الذاتية 

 (4) .المؤلمة بيقظة عقمية عالية كمػػػػػػػػف دكف مبالغة كجدانية عاطفية
اف الشفقة بالذات ترتبط بالشخصية السكية كالسعادة النفسية فيي معززة لمشخصية كداعمة ليا في 

 تكافقيا النفسي كالاجتماعي 
فالافراد الذيف يتمتعكف بالشفقة بالذات يعترفكف بانيـ غير كامميف كىـ معرضكف لمفشؿ في تحقيؽ 

بعض مف اىدافيـ في الحياة ، لذا نراىـ يميمكف الى اف يتعاطفكا مع انفسيـ عندما يكاجيكف خبرات 
محبطة مؤلمة بدلا مف لكـ الذات أك انتقادىا كىذا يساعدىـ عمى التعامؿ بمكضكعية مع خبراتيـ السمبية 

 (5). كبعقؿ منفتح دكف انفعاؿ مبالغ فيو

كتعد الشفقة بالذات مؤشرا عمػػػػى الصحة العقمية الايجابية كىػػػػػػػذا ماتكصمت اليو دراسة 
(Morley,2015)   فيي تحمي الدماغ مػػػػػػػػػف التعرض لمعنؼ البيئي كلا سيما انيا تتضمف الثقة بالنفس

   (6). كادارة الذات كالانتباه كضبط الانفعالات كالتفاعؿ الاجتماعي كالاىتماـ بالاخريف
كالشفقة بالذات ترتبط ايجابا بالتاثير الايجابي كالرضا عف الحياة كالتكافؽ النفسي كسمبا بالتاثير 

 .(7 ) السمبي كالاضطرابات النفسية كىذا ما تكصمت اليو نتائج دراسة 
كما اف الشفقة بالذات تتنبا بشكؿ سمبي بالغضب كالغضب يتصؿ بالعنؼ  كاف المستكل المنخفض 
مف الغضب يؤدم الى مستكل منخفض مف العنؼ ضد الاخريف كترتبط الشفقة بالذات بكؿ مف السعادة 

 (5).كالتفاؤؿ كالذكاء الانفعالي كالترابط بيف الناس كىذا ما تكصمت اليو دراسة 
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كتمعب الشفقة بالذات دكر الكسيط اذ انيا سيمت تاثير الثقة بالنفس عمػػػػػى الصحة العقمية إذا انيا 
كعمى الرغـ مػػػػػػف انخفاض الثقة بالنفس لدل الافراد الا انو كبسبب ارتفاع الشفقة بالذات لدييـ لـ تتاثر 

الصحة العقمية كىػػػذا يعني اف الشفقة بالذات المرتفعة قػػػػػػػد خفضت الحاجة الػػػػػػى ارتفاع الثقة بالنفس فػػػػػي 
  (8 )الحالات التي تؤدم الػػػػػػى نشكء حالة مػػػػػػف الشؾ كعػػػػػػدـ الثقة بالنفس كىذا ما اظيرتو دراسة 

كترتبط الشفقة بالذات بالشعكر بالذنب فكمما انخفضت الشفقة بالذات ارتفع الشعكر بالذنب كما اف 
ابعاد الشفقة بالذات تسيـ في التنبؤ بالشعكر بالذنب لدل الاحداث الجانحيف كىذا ما تكصمت اليو 

 (. 9)دراسة
 (10)كما تظير الشفقة بالذات لدل الاناث اكثر مما ىي لدل الذككر كىذا ماتكصمت اليو دراسة 

 الى اف الاناث اكثر ممارسة لنقد كلكـ لذكاتيـ  ام اقؿ شفقة   (2 )كىذا عكس ماتكصمت اليو دراسة 
 مف اف الذككر اكثر شفقة بذكاتيـ مكازنة  (3)كىذا ايضا ما تكصمت لو دراسة .بذكاتيـ مكازنة بالذككر 

بالاناث كاف ىناؾ علبقة ارتباطية مكجبة بيف الشفقة بالذات كالسعادة النفسية كالترابط الاجتماعي كالدعـ 
 .الاسرم كسمبيا مع الاكتئاب كالقمؽ

كارتبطت الشفقة بالذات ارتباط ايجابي بينيا كبيف السمات الشخصية ، ىػػػػذا ما اظيرتو نتيجة دراسة 
كما كبينت الدراسة اف الاناث اكثر شفقة بالذات مػػػػف الذككر كاف طمبة الكميات الادبية  (2014العاسمي،)

 (11 ).اكثر شفقة بالذات مػػػػػػف طمبة الكميات العممية
كلكف كعمى الرغـ مف ارتباط الشفقة بالذات بالتاثيرات الايجابية الا اف كثرة تعرض الافراد الػػػػػػى 
الاجياد الناتج مف العمؿ فػػػػػػػي ظركؼ تكثر فييا الصدمات كالمعاناة  الشخصية فينا تظير كبحسب 

 اعراض لما يسمى بتعب الشفقة بالذات كىي نقص التعاطؼ كالغضب   (Figley,1995 )دراسة 
   (12). كالييجاف كفرط الاثارة كالافكار الدخيمة كالقمؽ ك كالخكؼ مف التعامؿ مع الاشخاص

 :كتتجمى أىمية الدراسة مف 
إذ انيا مف المتغيرات الحديثة كالتي لـ يتطرؽ ليا ام - الشفقة بالذات– اىمية متغير الدراسة  -1

فيي الأكلى عراقيا ككذلؾ تعد مف الدراسات العربية التي لا - حسب عمـ الباحثة–بحث أك دراسة عراقية 
 .يتجأكز عددىا اصابع اليد الكاحدة ، اما بالنسبة لمدراسات الاجنبية فعددىا محدكدا 

 اىمية العينة التي تنأكلتيا الدراسة كىي مرحمة الشباب فيي اساس بناء الامـ كحضارتيا ،  -2
كالشباب يعتمد عمييـ في نيضة المجتمعات كرقييا كمتى ماكاف الشباب ، شبابان كاعيان متعاطفا مع ذاتو 

 .رحيما بيا متزنان انفعاليا كمما كاف  قادر عمى ادارة حياتو كتحقيؽ النجاح في حياتو المستقبمية
 أىمية مكضكع الشفقة بالذات كالذم يعد مف المتغيرات الميمة كالتي ترتبط بالشخصية السكية   -3

لما ليا مف دكر في تحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي كالتعامؿ بايجابية مع النفس عندما تمر بخبرات غير 
 .سارة كمحبطة كبالتالي مكاصمة الطريؽ بصحة نفسية جيدة
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 القاء المزيد مف الضكء كالاىتماـ عمى مكضكع الشفقة بالذات لدل الطمبة كتفسير التبايف فيو  -4
 .باختلبؼ الجنس كالتخصص كالمرحمة الدراسية

بناء اداة لقياس الشفقة بالذات مما يسيؿ عمى الباحثيف اجراء المزيد مف الدراسات المستقبمية في  -5
 .المؤسسات الدراسية كالتربكية كالتعميمية 

 :أىداؼ الدراسة
  : ىدؼ الدراسة الىت
 .(عينة الدراسة)جامعة اؿالشفقة بالذات لدل طمبة  قياس  -1
 .(اناث- ذككر )الجنسالتعرؼ عمى الفركؽ في الشفقة بالذات عمى كفؽ متغير  -2
 . (انساني– عممي )التعرؼ عمى الفركؽ في الشفقة بالذات عمى كفؽ متغير التخصص الدراسي  -3
 .(رابع– أكؿ )عمى الفركؽ في الشفقة بالذات عمى كفؽ متغير المرحمة الدراسية التعرؼ  -4

 :حدكد الدراسة
 ـ(2017-2016) الدراسي العاـ مف الثاني الفصؿ في مقياس الدراسة  تـ تطبيؽ :الحدكد الزمانية

مجمع - الكميات التابعة لجامعة بغداد) جامعة بغداد في الدراسة ىذه إجراء تـ:  المكانية الحدكد
 (الجادرية

العممي )مف التخصص  (اناث-ذككر)تـ إجراء الدراسة عمى طمبة جامعة بغداد  : الحدكد البشرية
 . كعمى طمبة المرحمة الأكلى كطمبة المرحمة الرابعة– ( الانساني–

 :تحديد المصطمحات
 :الشفقة بالذات

اتحاه ايجابي نحك الذات في المكاقؼ المؤلمة أك في مكاقؼ : بانيا " Neff,2003"عرفتيا  -1
الفشؿ ينطكم عمى المطؼ بالذات كعمى عدـ الانتقاد الشديد ليا كفيـ خبراتيا كجزء مف الخبرة التي يعانييا 

 ((13 .اغمب الناس كمعالجة المشاعر المؤلمة في كعي كبعقؿ منفتح 
شعكر داخمي بالالـ الانفعالي كشعكر بالتاثير الايجابي تجاه : بانيا (2016عمكاف ،)كعرفيا  -2
 9) ).ىذا الالـ
التعامؿ مع الذات برحمة كلطؼ كتعاطؼ عندما تمر بخبرات مؤلمة : التعريؼ النظرم  -3

كمحبطة كاف ىذه الخبرات المؤلمة ىي جزء مف الخبرات التي يمر بيا الاخريف ،غير مرتبط بكجية نظر 
 .خاصةفضلب عف معايشة الخبرة المؤلمة بشكؿ متكازف 

بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب عند اجابتو عمى فقرات مقياس : كتعرؼ إجرائيان  -4
 .الشفقة بالذات المعد في الدراسة الحالية
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 :الإطار النظرم لمشفقة بالذات  
ىي أكؿ مف طرحت مصطمح الشفقة بالذات كىي ترل اف الفرد لا يشعر " Neff"تعد الدكتكرة 

بالسعادة  النفسية الا إذ شعر بالشفقة بالذات ، فالشفقة بالذات ىي مصدر كؿ سعادة نفسية حقيقية لمفرد 
كرستيف " كقد اشتقت (14).، كىي تمثؿ مكقؼ راض كمتقبؿ لمجكانب غير المرغكبة في ذات الفرد كحياتو

 : ثلبثة عناصر أك مككنات لمشفقة بالذات متداخمة مع بعضيا البعض كىي" نيؼ
كىي حالة مف فيـ الفرد لنفسو في مكاقؼ الفشؿ كالاحباط  / المطؼ بالذات مقابؿ انتقاد الذات -

ككذلؾ  (9).كالمعاناة بدلا مف اصدار احكاـ قاسية عمييا، كاظيار التاثير الايجابي نحك الذات بدلان نقدىا
 .ىي تشير الى قدرة الفرد عمى علبج نفسو بالرعاية كالتقبؿ عكضا عف الاحكاـ الذاتية القاسية

كما يتضمف ىذا المككف الفيـ كالدؼء العاطفي نحك الذات كلا سيما عندما يكاجو الفرد معاناة ما أك 
 (15 ).الفشؿ في تحقيؽ امر ما أك التعرض لمكاقؼ ضاغطة محبطة كذلؾ بدلا مف نقد الذات كلكميا

كاف الافراد ممف . مما يساعد الافراد الذيف يكاجيكف خبرات سمبية اف يمركا بيا كيتعاممكا معيا بمكضكعية
لمكاقؼ تيدد الانا لدييـ ام تيدد ذكاتيـ فانيـ يعممكف عمػػى  عندما يتعرضكف  لدييـ ارتفاع الشفقة بالذات

تعزيز الاعتقاد باف العيكب الشخصية يمكف تغييرىا كما اف لػػػػػػػدل ىكلاء الافراد القدرة عمػػػػػػػػػى عمؿ 
التغييرات المناسبة كتجنب تكرار التعرض لمثؿ ىػػػػػػػذه المكاقؼ كتقكية جكانب الضعؼ لدييـ كالتي سببت 

 (16 ).ليـ ىذه المشكمة كتعرضيـ لمكاقؼ لمتيديد 
كىػػػػػي رؤية الفرد لخبراتو الخاصة عمى انيا جزء مػػػػف الخبرة  / الانسانية المشتركة مقابؿ العزلة -

الانسانية كىػػػي غير منفصمة أك معزكلة عف رؤية الاخريف ، كىػػػػػػػي الدمج المتكازف بيف الذات 
كالاخريف،فشقاء الفرد ينكشؼ بكؿ قسكة لحظة الالـ كبالتالي  فيك فػػي حاجة الػػػػػػى مشاركة الاخريف فػػي 

 . الاميـ كمشاركتيـ لو مشاركة ايجابية مباشرة
كالشفقة بالذات ىي قضية تشاركية بيف الفرد كالاخريف كالتي يمكف اف تعد جزءا مف الخبرة 

الانسانية المشتركة ، كاف كؿ الناس يستحقكف الشفقة ككؿ الناس يعانكف،كاف ادراؾ الصمة بيف التجارب 
ام . الشخصية كتجارب الاخريف كمعاناتيـ كعدـ الكفاية الذاتية ىك جزء مف التجارب الانسانية المشتركة

اف الشفقة بالذات تتضمف قبكؿ الشؾ بالذات كالتقييـ الذاتي السمبي كالمحف كجزء مف الطبيعة الانسانية، 
كاف المعاناة كالفشؿ كالعجز  الذم سيطر عميو نتيجة مركره بخبرات مؤلمة جزء مف تجربة جميع الناس  
كتستحؽ الشفقة بذاتو مع حكـ اقؿ مف الحكـ عمييا كاف ىذا الحكـ ينبغي اف يككف اقؿ مف حكـ الاخريف 

 انيا تسمح لمفرد باف يرل تجاربو الذاتية كتجارب الاخريف مف دكف تشكيو أك انفصاؿ كما (4 ).عمى الفرد
كيشعر الفرد عندئذ بارتباط قكم معيـ كيككف كاعيا لمعاناتيـ كالتي ىي مف كجية نظره جزء مف معاناة 

 (17) .كؿ فرد مف الافراد كتجربة انسانية مشتركة
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اف البشر جميعيـ يعانكف كىذه معاناة انسانية عامة كعندما لا يعترؼ الشخص " Neff"كما كترل 
 .الا بمعاناتو كحده في ىذا العالـ فاف معاناتو ىذه تعني المكت أك العزلة كالانطكاء عمى ذاتو

كىي الممارسة التي يككف فييا الناس غير مطمقيف الاحكاـ  / اليقظة العقمية مقابؿ التكحد المفرط -
كيككنكف مدركيف كمنفتحيف عمػػػػػى افكارىـ كافعاليـ كمشاعرىـ كالاحاسيس المؤلمة في المحظة الراىنة ، 

 كاليقظة العقمية تساعد (15).ام الكعي المتكازف الذم يجنب الفرد مف التكحد الكامؿ في اليكية الذاتية
الناس مػػػػػػػف اف يغيركا طريقتيـ فػػػػػػي التفكير كالتعامؿ مػػػػػػػع خبراتيـ كلا سيما المؤلمة كالمسببة لمضغكط 

النفسية كالاحباط كالفشؿ عػػف طريؽ استخداـ تقنية التامؿ كالتنفس بعمؽ ،فبدلا مف الاستسلبـ كالتالـ عند 
 (18)مكاجية الفشؿ لا بد مػػػػػػػف التعايش معو 

فالشفقة بالذات تتطمب اتخإذ اسمكب متكازف في التعامؿ مع الانفعالات السمبية لمفرد لا اف تككف 
المشاعر مكبكتة أك مبالغا فييا، لذا فاليقظة العقمية تتطمب مف الشخص الشفقة بنفسو كمراقبة افكاره 

كمشاعره السمبية كالانفتاح عمييا كمعايشتيا بدؿ مف احتجازىا في الكعي أك كبتيا فضلب عف عدـ اطلبؽ 
  (3) .الاحكاـ السمبية لمذات أك التكحد المفرط معيا كعدـ التشديد عمى الذات مع ترسيخ كحدة الذات 

كالشفقة تكجو الفرد باف يدرؾ التجارب الشخصية كفرص لمكعي الذاتي كالتطكر كفي نفس الكقت 
مستكل محدكد مف الحكـ عمى الذات في حالة الاخفاؽ كالفشؿ، كىي ترفع مف امكانية قياـ الشخص 

عندما يكاجو مشكمة ما بتبني استراتيجية تكافؽ غير تجنبية مثؿ اف يعيد صياغة المشكمة بطريقة ايجابية 
أك يتبى استراتيجية مف استراتيجيات حؿ المشكلبت كبالتالي ممكف اف تسيؿ ىذه الطرؽ التكافقية عممية 

  9) ).التكافؽ مع الحياة 
كبالتالي فاف الافراد المشفقكف بذكاتيـ يمنحكف انفسيـ الرضا كالتقبؿ غير الحكمي عندما يمركف 

بخبرة معاناة أك فشؿ عكضا عف التقميؿ مف شاف الالـ أك تكبيخ انفسيـ مف خلبؿ النقد الذاتي كيعترفكف 
بانيـ غير كامميف كغير معصكميف عف الخطا كاف مكاجية صعكبات الحياة ىي جزء مف الخبرة الانسانية 

المشتركة كما تنطكم الشفقة بالذات عمى بمكغ متكازف لمخبرات السمبية لمفرد بحيث لا يتـ قمع المشاعر 
  (2 ).السمبية المؤلمة أك المبالغة بيا

 : إجراءات الدراسة
كيتضمف استعراض الإجراءات التي تمت لتحقيؽ أىداؼ الدراسة مف حيث مجتمع الدراسة     

كعينتو ، كالخطكات التي اتبعت في إعداد المقياس ، ابتداءان مف تحديد الفقرات مركران بإجراءات التعرؼ 
عمى مؤشرات الصدؽ كالثبات كالتحقؽ مف  تمييزىا ، كانتياءان بالتطبيؽ مف اجؿ استخدامو في تحقيؽ 

 . اىداؼ الدراسة
يتألؼ مجتمع الدراسة الحالي مف طمبة جامعة بغداد، متمثمة بالكميات  : مجتمع الدراسة كعينتو

الإنسانية كالعممية في مجمع الجادرية ، كقد تـ اختيار كمية الاعلبـ ككمية العمكـ بالطريقة الطبقية العشكائية 
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( 500)بالطريقة الطبقية العشكائية اذ بمغت  (عينة البناء )مف مجتمع الكميات ، كتـ اختيار عينة التحميؿ 
طالب  (200)طالب كطالبة ، كعينة الدراسة تـ اختيارىا ايضا بالطريقة العشكائية الطبقية كبمغ عددىا 

يكضح  (1)كالجدكؿ . كطالبة مكزعيف بالتساكم كفؽ متغير الجنس كالتخصص الدراسي كالمرحمة الدراسية
  مكزعيف كفؽ متغيرات الدراسةعينة الدراسة (1)الجدكؿ :                     ذلؾ

اٌّغّٛع اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ اٌزخصص اٌى١ٍخ د 

أبس روٛس  أبس روٛس 

 100 25 25 25 25الأغبٟٔ الاػلاَ  1

 100 25 25 25 25اٌؼٍّٟ اٌؼٍَٛ  2

 200 50 50 50 50اٌّغّٛع 

: الشفقة بالذاتمقياس 
 قامت الباحثة بتكجيو سؤاؿ مفتكح الى عينة مف طمبة الجامعة بمغت : صياغة فقرات المقياس

  طالبا كطالبة كيؼ تتعامؿ مع نفسؾ عندما تتعرض لمكاقؼ كخبرات مؤلمة ؟ (50)
  قامت الباحثة  كبعد الاطلبع عمى الادب النظرم كبعض الدراسات كالمقاييس السابقة كدراسة

(Neff,2003) فقرة  مكزعة عمى  (24)مف صياغة  (2016عمكاف،)كدراسة  (2014العاسمي ،) كدراسة
فقرات كالمجالي  (10)، كيضـ المطؼ بالذات ثلبثة مجالات المجاؿ الأكؿ مجالات المقياس اذ يضـ 

كقد . فقرات (7) كيضـ اليقظة العقميةفقرات كالمجاؿ الثالث  (7) كيضـ الانسانية العامة المشتركةالثاني 
قد ركعي في صياغتيا أف تككف  خماسية صمـ المقياس عمى كفؽ طريقة ليكرت  ، كبدائؿ الاجابة 

 في تصميـ كبناء مقياس (Likert)كتـ اعتماد طريقة ليكرت  (91). بصيغة المتكمـ، كقابمة لتفسير كاحد
تنطبؽ عمي دائمان، تنطبؽ ): الشفقة بالذات، كذلؾ بكضع مقياس خماسي متدرج أماـ كؿ فقرة، ككما يأتي

، 2، 3، 4، 5)كأعطيت الدرجات  (عمي غالبان، تنطبؽ عمي أحيانان، تنطبؽ عمي نادران، لا تنطبؽ عمي أبدان 
 عمى التكالي لمفقرات ايجابية الاتجاه كالعكس لمفقرات سمبية الاتجاه (1

   عمى مجمكعة مف الخبراء  في عمـ النفس  المقياسقامت الباحثة بعرض: صلاحية الفقرات 
طالبة منيـ ابداء آرائيـ بشأف صلبحية الفقرات كملبءمتيا لمبيئة العراقية كمدل ملبئمة البدائؿ كالتعميمات 

فاكثر، كفي ضكء  (%80)كبعد جمع آراء الخبراء كتحميميا، تـ اعتماد نسبة اتفاؽ مقدارىا . الدراسةلعينة 
  .تعديؿ بعض الفقرات لغكياآراء الخبراء تـ 

 تـ طاؿ كطالبة( 40)تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مككنة مف  :التطبيؽ الاستطلاعي لممقياس 
، كذلؾ لتعرؼ كضكح فقرات المقياس كتعميماتو كبدائمو كمية الاعلبـ كالعمكـ اختيارىـ بصكرة عشكائية مف 

كقد تحقؽ جميع ذلؾ مف خلبؿ ىذا التطبيؽ . فضلبن عف معرفة الكقت المستغرؽ في الاجابة عف المقياس
اذ كانت الفقرات كالتعميمات كالبدائؿ كاضحة، فيما ترأكح الكقت المستغرؽ في الإجابة عف المقياس بيف 

.  دقيقة  (10-12)
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 تحميؿ الفقرات Items Analysis:  طبؽ الشفقة بالذات ، لحساب القكة التمييزية لفقرات مقياس 
:  ، كقد استعمؿ اسمكباف في تحميؿ الفقرات ىماطالبا كطالبة( 500)المقياس عمى عينة مؤلفة مف 

  العينتاف المتطرفتاف .
 علبقة درجة الفقرة بالمجمكع الكمي  .
  العينتاف المتطرفتاف- أ :

:  كفقان ليذا الاسمكب، تـ تحميؿ فقرات المقياس عمى الصكرة الآتية
 تـ تحديد درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياس .
 حددت الدرجة الكمية لكؿ استمارة  .
  مف الدرجات  (%27)رتبت الاستمارات مف اعمى درجة الى ادنى درجة بعدىا تـ تحديد نسبة
  . مف الدرجات الدنيا (%27)العميا ك
  فردان أم اف عدد  (135)كقد بمغ عدد الافراد في كؿ مجمكعة مف المجمكعتيف المتطرفتيف

استمارة، كبعد اف حممت الفقرات باستعماؿ الاختبار التائي  (270)الاستمارات التي خضعت لمتحميؿ 
لاختبار دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف في كؿ فقرة مف الفقرات، تبيف اف جميع  (t.test)لعينتيف مستقمتيف 

فمـ تكف ذات دلالة اذ اف القيمة التائية  (6)باستثناء الفقرة  (0.05)الفقرات دالة عند مستكل دلالة 
، كعمى ىذا الاساس تـ استبعاد ىذه الفقرة ككما مكضح في *المحسكبة ليا اصغر مف القيمة الجدكلية

  (2) الجدكؿ 
 باستعماؿ أسمكب العينتيف المتطرفتيف الشفقة بالذات القكة التمييزية لفقرات مقياس  (2) الجدكؿ 

د 
اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 

اٌّؾغٛثخ  اٌزجب٠ٓ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ اٌزجب٠ٓ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ 

1 4.6 0,585 3.688 1.64 7.528 

2 4.53 0,728 3.92 1.03 5.803 

3 4.32 1.266 2.76 2.43 10.09 

4 4.17 1.027 3.28 1.59 6.23 

5 3.99 1.51 3.051 1.84 5.82 

6 3.22 2.38 2.94 1.74 1.60 **

7 3 1.62 2.22 0.96 5.58 

8 3.76 1.94 2.54 1.74 7.29 

9 3.53 1.71 3.03 1.75 3.28 

10 2.62 2.71 1.6 0.86 6.52 

11 3.8 2.05 2.57 1.94 7.28 

12 2.85 2.12 2.207 1.86 3.96 

13 3.41 2.48 2.35 1.70 5.75 

14 3.60 2.07 3.14 1.40 2.84 

15 3.25 2.39 1.90 0.92 9.39 

16 3.58 2.36 2.33 1.49 7.50 

17 4.11 1.308 3.02 1.88 7.07 

18 2.52 2.65 2.07 1.51 2.50 

19 4.34 1.21 3.33 1.98 6.92 
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20 4.68 0.72 3.73 2.12 6.57 

21 2.82 2.51 1.86 0.93 5.66 

22 3.48 1.86 2.37 1.52 6.77 

23 3.38 2.35 2.31 1.42 6.37 

24 4.78 0.33 3.99 1.57 6.53 

.  1.96= 268كدرجة حرية  (0.05)القيمة التائية الجدكلية عند مستكل دلالة* 
فقرة غير مميزة  **
لاستخراج درجة ارتباط كؿ فقرة مف فقرات المقياس  :علاقة درجة الفقرة بالمجمكع الكمي- ب

بعدىا تـ اختبار معاملبت الارتباط . بالمجمكع الكمي لممقياس تـ استعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف 
إذ إف  (6)باستثناء الفقرة  (0.05)بالاختبار التائي إذ أظيرت النتائج اف جميع الفقرات دالة عند مستكل 

كىي الفقرة نفسيا التي رفضت في  (1.96)القيمة التائية المحسكبة ليا اقؿ مف القيمة الجدكلية كالبالغة 
 :يبيف ذلؾ (3)الاسمكب السابؽ كعميو تـ استبعادىا مف المقياس كالجدكؿ 

 الشفقة بالذاتمعاملبت الارتباط بيف درجة الفقرة كالمجمكع الكمي لمقياس ( 3) لجدكؿ ا 
ِؼبًِ الاسرجبغ د ِؼبًِ الاسرجبغ د 

1 0.35 13 0.28 

2 0.29 14 0.37 

3 0.37 15 0.41 

4 0.32 16 0.31 

5 0.28 17 0.31 

6 0.11 *18 0.33 

7 0.26 19 0.29 

8 0.32 20 0.36 

9 0.38 21 0.32 

10 0.36 22 0.34 

11 0.30 23 0.29 

12 0.27 24 0.35 

فقرة غير دالة احصائيان *                
  التحميؿ العامميFactor Analysis:  يستيدؼ التحميؿ العاممي الكشؼ عف العكامؿ

المشتركة التي تؤثر في أم عدد مف الظكاىر المختمفة كينتيي إلى تمخيص المظاىر المتعددة التي يحمميا 
كيطبؽ التحميؿ العاممي لأجؿ  (20)الى عدد قميؿ مف العكامؿ فيك ينحك نحك الايجاز العممي الدقؽ 

 21) )معرفة تشبع المقياس بالعامؿ الذم يقيسو 
 Principleكقد تـ اجراء التحميؿ العاممي لفقرات مقياس الفردية بطريقة المككنات الأساسية 

Component Method كقد افرزت نتائج طالبا كطالبة( 500) بعد أف طبؽ عمى عينة مككنة مف ،
كر المتعامد بطريقة الفاريمكس لػ كايزر كبعد التدكير عف ثلبثة عكامؿ االتحميؿ العاممي قبؿ تدكير المح

أم اف جذرىا الكامف اكثر مف كاحد عدد صحيح، فضلبن عف اعتماد التشبع المقبكؿ كىك اكثر مف 
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يكضح  (4)مف التبايف الكمي كالجدكؿ  (57.774)كم اكقد تبيف اف نسبة التبايف المفسر يس (0.30)
  :ذلؾ

نتائج التحميؿ العاممي بعد التدكير المتعامد بطريقة الفاريكس لمقياس الشفقة بالذات (4)الجدكؿ 
اٌزجب٠ٓ اٌّزغّغ اٌزجب٠ٓ اٌّفغش اٌغزس اٌىبِٓ اٌزشجغ اسلبَ اٌفمشاد ػذد اٌفمشاد اٌؼبًِ 

 10الأٚي 

2 0.648 

4.864 20.271 20.271 

3 0.637 

5 0.563 

8 0.676 

9 0.745 

10 0.679 

11 0.715 

12 0.675 

14 0.682 

16 0.644 

 7اٌضبٟٔ 

1 9.10 

4.633 19.308 39.578 

4 0.895 

17 0.832 

19 0.856 

21 0.814 

22 0.543 

23 0.541 

 7اٌضبٌش 

6 0.691 

4.367 18.195 57.774 

7 0.908 

13 0.841 

15 0.339 

18 0.754 

20 0.773 

24 0.907 

فيما ضـ . (16، 14، 12، 11، 20، 9، 8، 5، 3، 2)فقرات ىي  (10)كقد ضـ العامؿ الأكؿ 
فقرات  (7)اما العامؿ الثالث فقد ضـ . (23، 22، 21، 19، 1،4،17)فقرات كىي  (7)العامؿ الثاني 

( 24، 20، 18، 15، 13، 7، 6)كىي 
كلمتحقؽ مف مدل استقلبلية كؿ عامؿ مف العكامؿ الثلبثة التي افرزىا التحميؿ العاممي قامت 

يكضح  (5) كالجدكؿ الشفقة بالذاتالباحثة باستخراج مصفكفة الارتباطات الداخمية لمعكامؿ الثلبثة لمقياس 
 :ذلؾ

 الشفقة بالذاتمصفكفة الارتباطات الداخمية لمعكامؿ الثلبثة لمقياس  (5)الجدكؿ 
اٌؼبًِ اٌضبٌش اٌؼبًِ اٌضبٟٔ اٌؼبًِ الأٚي  

 0.46 0.37 1اٌؼبًِ الأٚي 

 0.36 1 اٌؼبًِ اٌضبٟٔ 

 1  اٌؼبًِ اٌضبٌش 

اف قيـ معاملبت الارتباط ضعيفة إلى حد ما بيف كؿ عامؿ مف العكامؿ  (5)يكضح الجدكؿ 
  .الثلبثة
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 يعد الصدؽ مف الخصائص الميمة في مجاؿ القياس النفسي،   :مؤشرات صدؽ المقياس
( 22). فالمقياس الصادؽ ىك الذم يقيس ما كضع مف اجمو

: كقد تحقؽ في المقياس الحالي انكاع مف الصدؽ عدة كىي
تـ الكصكؿ الى الصدؽ الظاىرم لممقياس مف خلبؿ عرضو عمى مجمكعة  :الصدؽ الظاىرم- 1

 لمشفقة بالذاتمف الخبراء لبياف آرائيـ حكؿ صلبحية فقرات المقياس كالاخذ بتكجيياتيـ بعد تقديـ التعريؼ 
.  مجاؿ المككنة لو كالفقرات الخاصة بكؿ المجالاتكتحديد 
كقد تحقؽ لمباحثة ىذا النكع مف الصدؽ مف خلبؿ التحميؿ العاممي، اذ يعد  :صدؽ البناء-2

الصدؽ العاممي كسيمة لمعرفة صدؽ بناء المقياس فمف خلبؿ استعماؿ التحميؿ العاممي يمكف تعرؼ مدل 
.  تشبع المقياس بالعامؿ الذم يقيسو، كقد تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ في المقياس الحالي

 تـ حساب ثبات المقياس الحالي بطريقتيف ىما :مؤشرات ثبات المقياس  :
تـ تحقيؽ ىذا النكع مف الثبات  :Test-retest methodإعادة الاختبار - الاختبارطريقة -1

 كبعد استعماؿ طالبا كطالبة( 60)مف خلبؿ اعادة تطبيؽ المقياس بعد اسبكعيف عمى عينة مككنة مف 
 الشفقة بالذات الثلبث لمقياس لممجالاتمعامؿ ارتباط بيرسكف بيف التطبيقيف تبيف اف معاملبت الثبات 

(: 6)كما مكضحة في الجدكؿ 
 بطريقة اعادة الاختبار لمشفقة بالذات الثلبث مجالاتمعاملبت الثبات لؿ(6) الجدكؿ

ِؼبًِ اٌضجبد اٌّم١بط 

 0.68اٌٍطف ثبٌزاد 

 0.64الأغب١ٔخ اٌّشزشوخ 

 0.66ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

كتعد ىذه القيمة مقبكلة مكازنة بدراسة  (0.88)في حيف بمغ معامؿ الثبات لممقياس بصكرتو الكمية 
 ( .0.91)إعادة الاختبار -الاختبار إذ بمغ معامؿ الثبات عمى كفؽ طريقة "نيؼ"

لحساب الثبات بيذه الطريقة تـ تطبيؽ معادلة الفاكركنباخ عمى :معامؿ الفا للاتساؽ الداخمي- 2
 :يكضح معاملبت الثبات( 7) استمارة تـ سحبيا عشكائيان مف عينة التحميؿ كالجدكؿ (100)

بطريقة الاتساؽ الداخمي لمشفقة بالذات معاملبت الثبات لمعكامؿ الثلبث ( 7) الجدكؿ
ِؼبًِ اٌضجبد اٌّم١بط 

 0.73اٌٍطف ثبٌزاد 

 0.66الأغب١ٔخ اٌّشزشوخ 

 0.71ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

 كقد بمغ معامؿ الثبات لممقياس بصكرتو .اعتمادا عمى المعيار المطمؽ كتعد ىذه القيـ مقبكلة 
 .اعتمادا عمى المعيار المطمؽ كىك معامؿ ثبات يمكف الرككف إليو  (0.89)الكمية عمى كفؽ ىذه الطريقة 

 فقرة  (23)بصكرتو النيائية مؤلفان مف الشفقة بالذات أصبح مقياس : المقياس بصيغتو النيائية
 كالإجابة عميو عمى كفؽ طريقة ليكرت كىك يحكم عمى فقرات إيجابية كأخرل مجالات( 3)كمككنان مف 
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 كخضع إلى التحميؿ العاممي ، أظير التحميؿ مقياس الشفقة بالذاتبعد أف تمت إجراءات بناء  ك .سمبية
 .لمقياس ؿعكامؿ مستقمة  (3)العاممي كجكد عكامؿ مستقمة بمغت 

علبقات  كعند تعامؿ الباحثة مع ىذه العكامؿ في الكصكؿ إلى النتائج المترتبة عمييا تبيف ظيكر
 كشضت فقراتو بحيث أصبح كؿ مقياس المقياسضعيفة جدان مف خلبؿ معاملبت الارتباط التي جزأت 

المقياس لذا فقد ارتأت الباحثة التعامؿ مع ، كلـ تعط نتائج كاضحة فقرة  (10-6 ) كح فقراتو بيفاتتر
 .بالدرجة الكمية لممقياس

:  كؿ أىداؼ البحث لتحقيقيا مف خلبؿ اكعميو فإف الباحثة تتف
  ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌشفمخ ثبٌزادثؼذ رطج١ك ِم١بط :  لدل طمبة الجامعةالشفقة بالذات قياس -1

دسعخ ٚثبٔحشاف  (93.1100)ِٓ طٍجخ اٌغبِؼخ ، رج١ٓ أْ اٌّزٛعظ اٌحغبثٟ ٌذسعبد اٌّم١بط ثٍغ 

دسعخ، ٚثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ  (69)دسعخ ، ث١ّٕب وبْ اٌّزٛعظ اٌفشضٟ ٌٍّم١بط (9.9)ِؼ١بسٞ لذسٖ 

ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ  (34.442)ٌؼ١ٕخ ٚاحذح رج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّغزخشعخ وبٔذ 

عذٚي اي، ٚ (199)ٚدسعخ حش٠خ  (0.05)ٟٚ٘ راد دلاٌخ إحصبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  (1.96)اٌجبٌغخ 

: ٠ٛضح رٌه  (8)

 الاختبار التائي لدلالة الفرؽ بيف المتكسط الحسابي (8)الجدكؿ 
 كالمتكسط الفرضي لعينة الدراسة عمى مقياس الشفقة بالذات 

اٌّزٛعػ ػذد أفشاد اٌؼ١ٕخ 

اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ 

الأؾشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

اٌّزٛعػ 

اٌفشظٟ 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

اٌّغزخشعخ 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

اٌغذ١ٌٚخ 

200 93.11 9.9 69 34.442 1.96 

إف ىذه النتيجة التي تشير إلى أف طمبة الجامعة يتمتعكف بارتفاع الشفقة بالذات  كتفسر الباحثة 
ذلؾ نتيجة انحدار الطمبة مف مجتمع يؤمف بالمساكاة بيف الجنسيف ىذه مف ناحية فالجنسيف معرضكف 

بخبرات مؤلمة نتيجة  (ذككرا كاناثا)لنفس الخبرات كالمعاناة ، كمف ناحية اخرل مركر الطمبة جميعيـ 
الظركؼ التي مرت بالبمد مف حرب كاحتلبؿ كما خمفاه اكسبت الطمبة الكثير مف استراتيجيات التعامؿ 
مع الخبرات المؤلمة كجعمتـ ينظركف الييا بمنظكر اكثر شفافية  كتعاملب مكضكعيا بعيدا عف لكـ ذاتيـ 
كبتكازف انفعالي كاف الجميع معرض لممعاناة كالفشؿ ، مما جعؿ الطمبة متصالحيف مع انفسيـ مندفعيف 
نحك الحياة كمشاركة الاخريف متصالحيف مع ذكاتيـ  لكي يستطيعكا مكاصمة مسيرتيـ كعطاءىـ ،كىذه 

(. 2014العاسمي،)النتيجة تتفؽ مع نتيجة دراسة 
كلمتحقؽ : (اناث- ذككر )الجنسالتعرؼ عمى الفركؽ في الشفقة بالذات عمى كفؽ متغير  -2

إذ كاف المتكسط الحسابي لدرجات .  فقد تـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيفالثانيمف اليدؼ 
بينما كاف  (9.946)درجة كبانحراؼ معيارم قدره  (92.873 )الشفقة بالذاتالذككر عمى مقياس 

درجة كبانحراؼ معيارم قدره  (93.347)المتكسط الحسابي لدرجات الإناث عمى المقياس نفسو 
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كىي غير دالة إحصائية عند  (0.3385)كقد تبيف إف القيمة التائية المحسكبة قد بمغت  (9.854)
:  يكضح ذلؾ(9)جدكؿ اؿك (198)بدرجة حرية  (0.05)مستكل 

( إناث–ذككر )المكازنة في الشفقة بالذات لعينة الدراسة عمى كفؽ متغير الجنس  ( 9)الجدكؿ   
اٌؼذد اٌؼ١ٕخ د 

اٌّزٛعػ 

اٌؾغبثٟ 
الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 

  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 
اٌّؾغٛثخ 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 9.946 92.873 100اٌزوٛس  1
0.3385 1.960 0.05 

 9.854 93.347 100الإٔبس  2

يظير الجدكؿ اعلبه عدـ كجكد فركؽ في الشفقة بالذات عمى كفؽ متغير الجنس كقد يرجع ذلؾ 
الى اف الطمبة ذككر كاناث ينحدركف مف نفس البيئة الثقافية كالاجتماعية كالتي تزكدىـ بنفس الخبرات 

كالطمبة جزء مف " ككؿ الشعب العراقي تعرض لممعاناة "كالمكاقؼ تقريبا، لذا فاف الخبرات تتشابو لدييـ 
ىذا الشعب كالتي تجعميـ مشفقيف بذكاتيـ كعمى دراية باف الكؿ معرض كتعرض لمخبرات المؤلمة كلمفشؿ 

فلب يكجد شخص معصكـ مف الكقكع في الخبرات المؤلمة مما جعؿ الطمبة كبغض النظر عف الجنس 
اكثر رافة كلطؼ كتكازف انفعالي عندما يمركف بخبرات الفشؿ كتصالح مع ذكاتيـ،  كىذه النتيجة تختمؼ 

 كالتي اظيرت اف الاناث اكثر شفقة بالذات (Berry,2007)كدراسة   (2014العاسمي،)مع نتيجة دراسة 
 التي تكصمت الى   (Neff,et al,2007 )مكازنة بالذككر كما كاختمفت النتيجة الحالية مع نتيجة دراسة 

 .اف الذككر اكثر شفقة بالذات مف الاناث
– عممي )لتعرؼ عمى الفركؽ في الشفقة بالذات عمى كفؽ متغير التخصص الدراسي ا -3
إذ كاف المتكسط .  فقد تـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيفالثالثكلمتحقؽ مف اليدؼ  :(انساني

درجة كبانحراؼ  (93.672 )الشفقة بالذاتالحسابي لدرجات طمبة التخصص العممي عمى مقياس 
بينما كاف المتكسط الحسابي لدرجات طمبة التخصص الانساني عمى المقياس  (10.178)معيارم قدره 

كقد تبيف إف القيمة التائية المحسكبة قد بمغت  (9.622)درجة كبانحراؼ معيارم قدره  (92.547)نفسو 
يكضح  (10)كجدكؿ  (198)بدرجة حرية  (0.05)كىي غير دالة إحصائية عند مستكل  (0.803)

: ذلؾ
المكازنة في الشفقة بالذات لعينة الدراسة عمى كفؽ متغير التخصص الدراسي (10)جدكؿ   

د 
اٌزخصص 

اٌذساعٟ 
اٌؼذد 

اٌّزٛعػ 

اٌؾغبثٟ 

الأؾشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

اٌّؾغٛثخ 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

اٌغذ١ٌٚخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

 10.178 93.672 100اٌؼٍّٟ  1
0.803 1.960 

0.05 

 9.622 92.547 100الأغبٟٔ  2 

يظير الجدكؿ اعلبه عدـ كجكد فركؽ في الشفقة بالذات حسب متغير التخصص الدراسي كقد 
بصكرة عامة بالنسبة لمطمبة مف  (البيئة الجامعية بكؿ ما فييا )يرجع ذلؾ الى تشابو الجك الجامعي 

الاختصاصات المختمفة بالرغـ مف اختلبؼ المناىج، كالتي حصنت الطمبة  كجعمتيـ ينظركف الى انفسيـ 
بنظرة مكضكعية عندما يكاجيكف مكاقؼ الفشؿ كالاحباط لاف طبيعتيـ النفسية كالاجتماعية كاحدة كىدفيـ 
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كاحد كىك النجاح كىذا يتطمب منيـ مكاجية ما قد يصادفيـ كما صادفيـ مف خبرات مؤلمة بانسجاـ 
كلطؼ مع الذات كعدـ الاستسلبـ ليذه الخبرات السيئة كالتعامؿ معيا بعقمية منفتحة كباستراتيجيات 

تجعميـ يتقبمكف جكانب القصكر في ذكاتيـ كتجاكزىا كعمكمية خبراتيـ الذاتية كجزء مف خبرات عامة 
التي اظيرت كجكد فركؽ في الشفقة  (2014العاسمي،)كىذه النتيجة تختمؼ مع نتيجة دراسة . الناس 

بالذات بيف طمبة التخصص العممي كطمبة التخصص الانساني كىذه الفركؽ كانت لصالح طمبة 
 .التخصص الانساني

: (رابع– أكؿ )عمى الفركؽ في الشفقة بالذات عمى كفؽ متغير المرحمة الدراسية التعرؼ  -4
إذ كاف المتكسط الحسابي . كلمتحقؽ مف اليدؼ الرابع  فقد تـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف

درجة كبانحراؼ معيارم قدره  (93.585)لدرجات طمبة المرحمة الرابعة عمى مقياس الشفقة بالذات 
درجة  (92.635)بينما كاف المتكسط الحسابي لدرجات طمبة المرحمة الاكلى عمى المقياس نفسو  (9.553)

كىي غير دالة  (0.678)كقد تبيف إف القيمة التائية المحسكبة قد بمغت  (10.25)كبانحراؼ معيارم قدره 
 :يكضح ذلؾ (11)كجدكؿ  (198)بدرجة حرية  (0.05)إحصائية عند مستكل 

المكازنة في الشفقة بالذات لعينة الدراسة عمى كفؽ متغير المرحمة الدراسية (11)جدكؿ   
د 

اٌّشؽٍخ 

اٌذساع١خ 
اٌؼذد 

اٌّزٛعػ 

اٌؾغبثٟ 

الأؾشاف 

اٌّؼ١بسٞ 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

اٌّؾغٛثخ 

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

اٌغذ١ٌٚخ 
ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

 9.553 93.585 100اٌشاثؼخ  1
0.678 1.960 

0.05 

 10.25 92.635 100الاٌٚٝ  2 

يظير الجدكؿ اعلبه عدـ كجكد فركؽ في الشفقة بالذات حسب متغير المرحمة الدراسية كتفسر 
الباحثة ذلؾ الى اف الطمبة كبصرؼ النظر عف المرحمة الدراسية فالخبرات كالمكاقؼ السمبية التي تعرضكا 
ليا مف الحياة بصكرة عامة قد اكسبتيـ حاجزا نفسيا مف الاثار السمبية التي مركا بيا ككيفية التعامؿ مع 
ذكاتيـ برحمة كرافة كالتصالح معيا كعدـ الاستسلبـ لمفشؿ كالتعامؿ بانفتاح عمى الخبرات المؤلمة كعدـ 

 .الانغلبؽ عمى انفسيـ لكي يستطيعكا مكاصمة مسيرتيـ العممية كالعممية 
:     التكصيات ك المقترحات 

 : ككخلبصة القكؿ نقترح في المطاؼ مايمي 
التاكيد عمى الاىؿ مكاصمة دعـ الابناء كتشجيعيـ عمى استمرارية زرع الثقة في نفكسيـ كاف  -1

 .الكؿ معرض لمفشؿ كالاىـ ىك تجاكز المحف كجعميا منح
 .عقد الندكات التي مف شانيا بث الطاقات الايجابية كمعرفة مكاطف القكة في الذات البشرية  -2
عقد الكرش الارشادية لمطمبة في كيفية التعامؿ مع النفس في حالات الفشؿ كالمكاقؼ السمبية  -3

 .كالضغكط الحياتية 
ككذا اجراء دراسة مشابية .اجراء دراسة تتناكؿ علبقة الشفقة بالذات بمتغيرات نفسية كتربكية  -4

 . لمدراسة الحالية عمى عينات عمرية مختمفة كمكازنة النتائج
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