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 السكري المعتمد على الأنسولين الاستجابة الإكتئابية لدى الأطفال المصابين بداء
 - مدارس الأغواط نموذجاً   -                      

 أ.د. سامية عرعار -الباحثة:  شلاوشي أم النون 
 جامعة الاغواط ، الجزائر                                       

 :ملخص ال

المصابين بداء السكري المعتمد  ت دلا الدراسة للى التعرلا على الإستجابة الإكتئابية لد  الأطفال
على الأنسولين وال  بالتعرلا على معاش م الجسدي والنفسي والإنفعالي والمعاش السلوكي والمعرفي، وتم 

جراء  04لختيار عينة بطريقة قصدية مكونة من  جراء مقابلة نصف موج ة ما الأطفال واح حالات، واح
. وقد أسفرت TATلي تطبي  لختبار تف م المو و  مقابلة مقننة ما معلمي ه لاء الأطفال بالإ افة ل

نتائف الدراسة على أن الأطفال المصابين بداء السكري لدي م لستجابة لكتئابية متمثلة في مجموعة من 
 الأعرار الجسدية و النفسية والإنفعالية والمعرفية والسلوكية.

 Abstract: 

The study in hands aims to identify the depressive responsiveness of type 1 diabetic 

children, through recognizing their physical, psychological and neurological environment; in 

addition to their behavioral and Gnostic environment. Therefore, the researcher attentively 

selected a sample of 04 children to do a legalized interview with their teachers including a 

T.A.T test. As a result of the study, children have a depressive responsiveness embodied in 

physical, psychological, neurological, Gnostic and behavioral effects. 

 
 إشكالية الدراسة:

أحد الأمرار السيكوسوماتية كثيرة الإنتشار والتي يزداد لنتشارها ما تعقد يعتبر داء السكري 
الح ارة المعاصرة، ولال  يسمي ا البعر بـ"أمرار العصر" بسبب كثرة لنتشارها، وتعبر الأعرار 
السيكوسوماتية عن الصلة الوثيقة بين نفس الإنسان وجسدا، وتقدم دليلا  قاطعا  على وحدة الإنسان النفسية 
والجسدية. وداء السكري يسري في عائلات بأكمل ا، وقد ت  ر أعرا ه في أي وقت بين الطفولة 
والشيخوخة، فمااا لو لقترن هاا الداء بمرحلة عمرية حساسة من حياة الطفت وهي مرحلة الطفولة؟ فالطفت 

شب ا  هاا الحاجات يحتاج للى اللعب....للى الشعور بالأمان....للى الاستقلالية والشعور بالحرية واح
النفسية ف اا المرحلة هي أساس تمتا الطفت بالصحة النفسية، فقيود المرر ت دي بالطفت للى عدم لشبا  
حاجاته من لعب وحركة وحرية، ولا يشعر بأنه مستقت مادامت حياته معلقة ب برة الأنسولين، ولا يشعر 

رتفا  نسبة السكر في الدم ف ي أي لح ة وي ثر عليه عدم الإتزان نفسيا  بالأمان مادام م دد ب نخفار واح
 وجسديا . 
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لقد شاعت أن الطفولة أسعد فترات العمر، لاستبعاد العلماء فيما م ى أن يصاب الأطفال قبت 
المراهقة بالإكتئاب لأن لحساس م باوات م وبالمستقبت غير نا ف تماما  حتى يصابوا بأعرار الإكتئاب، 

ة من طرلا والدي م، ولا ترهق م مس وليات الرشد، لكن لا صحة لما يقال مع م الأطفال يتمتعون بالحماي
في الساب  من أن الإكتئاب ل طراب يصيب الأعمار الكبر ، فدراسات كثيرة بينت أن الإكتئاب أخا 
يوسا من قاعدته الزمنية، بمعنى أن نسبة الإصابة به بدأت تنتشر ا ن في الأعمار الص ر ، وبدأنا 

 نوات الأخيرة تعبيرات منتشرة عن وجود ما يسمى بـ"لكتئاب الأطفال".نلاح  في الس
هاا ما لفت انتباهنا لمعرفة المعاش النفسي للطفت المرير بداء السكري ب عتبارا مرر ي ثر على 
نفسية الكبار فدفعنا الف ول لمعرفة تأثيرا على نفسية الطفت وأخانا بعين الإعتبار المقولة الش ير "كت 

تئب"، أردنا أن نعرلا هت الطفت المصاب بداء السكري يستجيب للإكتئاب أم أنه كما يعتقد مرير مك
 الكثير أن الطفت لم ين ف بعد حتى ين ر ل مور بأكثر جدية وواقعية، ونسأل في الأخير:

 هت ي ثر داء السكري على الإستجابة الاكتئابية عند الأطفال؟ -
 فر ية:ويمكن أن نقدم لجابة م قتة نعتبرها ك

 يستجيب الأطفال المصابين بداء السكري بالإكتئاب. -

 أهداف الدراسة:
ت دلا الدراسة للى التعرلا على الإستجابة الاكتئابية لد  الأطفال المصابين بداء السكري المعتمد 

 على الأنسولين وال  بالتعرلا على معاش م الجسدي والنفسي والإنفعالي والسلوكي والمعرفي.

 جرائية لمتغيرات الدراسة:التعاريف الإ
 تعريف الإكتئاب: 
ع الإكتئاب العصابي "بأنه حالة عصبية يُثيرها فقدان عزيز وتتسم بالقل  Freud.Sيعرلا فرويد )

نتقاد الاات والحس من شأن ا واستنكارها، فالاكتئاب عصاب يُ طيه القل  بميزاج من التعاسة والأفكار  واح
 ع257،ص2001الحليم المنسي،  غير السارة". نقلا  عن)محمود عبد

ويعرلا "أنجرام" الإكتئاب "بأنه ل طراب مزاجي أو وجداني، ويتسم ال  الإ طراب ب نحرافات 
 ع60،ص2001مزاجية تفو  التقلبات المزاجية الأخر ".)حسين فايد،

ويعرفه محمد الحجار "بأنه ا طراب عاطفي يتم  ر بأعرار نفسية وبدنية، تعكس مزاج المرير 
ناته، وتتداخت في هاا الإ طراب عوامت بيئية، وثقافية، وبيوكيميائية، ووراثية وتراكيب شخصية في ومعا

 ع84،ص1989حدوثه".)محمد الحجار، 
أما فاخر عاقت فقد عرّلا الإكتئاب "بأنه حالة لنفعالية تكون في ا الفاعلية النفسية والجسدية  

شير المر ية من ا للى اليأس والشعور الم ين منخف ة وغير سارّة، وقد تكون سوية أو مر ية، وت
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بالعجز والتفاهة والإستجابة الإكتئابية حالات نفسية عصابية أو اهانية تبتد  بالإكتئاب والشعور بالإثم 
 ع33، ص1972وفي الحالات المتقدمة قد تتميز بالشعور بالعجز والميت للى الإنتحار".)فاخر عاقت، 

عور بال يقوهبوط المعنويات، ينتاب الإنسان من وقت  خر نتيجة "هوالش: ويمكن تعريفالإكتئاب
 لأحداث الحياة وهموم المعيشة أو نتيجة ل رولا عائلية أو لجتماعية طارئة".

يعرلا عبد الستار لبراهيم الإستجابة الإكتئابية على أن ا: "نو  من تعريف الإستجابة الإكتئابية: 
حداث المأساوية ككوارث أو موت الأعزاء، أو الإنفصال أو الإكتئاب يكون   ورها مرتبطا  ببعر الأ

 ع 18،ص1998الكوارث المادية".)عبد الستار لبراهيم، 
لن ما نأخاا في بحثنا هاا و رأينا أنه يناسب عملنا هو أخا الإكتئاب الإستجابة الإكتئابية إجرائياً: 

ويكون هاا الإكتئاب مصحوب  في صورته الثانوية المصاحبة لحالة أخر  تسببت في هاا الشعور
نفعالية وسلوكية.  بأعرار جسمية، معرفية، واح

هو سيطرت أساليب الكف  TATوما نأخاا كتعريف لجرائي للإستجابة الإكتئابية من خلال لختبار 
فتقارها للخيال، وعدم معالجة لشكالية اللوحات بالتركيز على  والرقابة في البروتوكول وقصر القصص واح

 .3BM ،13B ،16 ،1اللوحات: 
 داء السكري:

تعريف بسيس لمرر السكر: "هي حالات زيادة نسبة  OMSتقترن المن مة العالمية للصحة 
ع في الدم، زيادة مزمنة ناتجة عن عوامت وراثية)داخليةع وعوامت خارجية، ت ثر عادة Glucoseال لوكوز)

 عGérard.P,1995,p12ما بع  ا البعر".)
ع داء السكري: "هو تواجد كمية مرتفعة من السكر في Henri Lestraded ويعرلا هنري لستراد)

ع، وهاا ليس مرر ولكنه عرر، ويعني تجما العديد من Glycémieالبول يرافقه لرتفا  السكر في الدم)
 عHenri. L,1999,p35الم اهر المشتركة للى أمرار كل ا مشتركة".)

نسبة السكر في الدم أكثر من الحالة العادية،  وما نأخاا كتعريف لجرائي لداء السكري: "هو زيادة
ويكون السبب ناتف عن عجز خلايا البنكرياس عن لنتاج هرمون الأنسولين الاي ين م نسبة السكر في 
الدم، وهاا النو  يصيب الص ار ويحتم علي م حقن أنفس م بالأنسولين اللازم يوميا ، ويكون هاا المرر 

 وية.مصاحب لأعرار بدنية ونفسية ثان
  :الدراسة الميدانيةإجراءات 
 دراسة:المنهج 

لعتمدنا في دراستنا على المن ف الإكلينيكي الاي يستخدم في دراسة الحالة الفردية لأغرار علمية 
 كالتشخيص والعلاج.
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 عينة الدراسة:
تتكون عينة الدراسة من أربعة حالات مصابين بداء السكري والاين يخ عون للعلاج بالأنسولين 

. تم لختيار العينة بطريقة قصدية بمعنى ما وجدناا في الميدان أخاناا، بشرط (DID)ي تحت النمس الأولأ
 أن يكون المرر هو أساس التأثير النفسي بدون تدخت عوامت أخر .

: الشرط الأساسي للدراسة يتمثت في لختيار حالات ل ا نفس المرحلة العمرية وهي مرحلة ملحوظة
تجنبا  لأزمات المراهقة الانفعالية، ونفس المرر وهو داء السكري فقس ما خلو الطفت من الطفولة المتأخرة 

أي مرر آخر، ونفس الحالة الإجتماعية و نقصد ب ا عيش الأطفال ما والدي م ولا يوجد حالة طلا  أو 
 يُتم أو لنفصال. والجدول التالي يو ح خصائص عينة الدراسة:

 خصائص العينة:
 مكان الإقامة تاريخ الإصابة المرر المستو  التعليمي تاريخالميلاد الجنس الحالات
 الأغواط أعوام 4عمرا  السكري  الخامسة أساسي 94_12_10 اكر أحمد
 الأغواط أعوام 9عمرا  السكري  السادسة أساسي 93_09_08 اكر جمال
 الأغواط أعوام 11عمرا  السكري  السادسة أساسي 93_09_13 اكر عزيز
 الأغواط أعوام 5عمرها السكري  الثالثة أساسي 96_04_25 اكر أمت

 أدوات الدراسة: 
 المقابلة:

لعتمدنا في دراستنا هاا على المقابلة النصف موج ة ما الأطفال المصابين بداء السكري  
ما معلمي ه لاء الأطفال للكشف عن بعر  والمتواجدين في مدارس لبتدائية مختلفة، ومقابلة موج ة

التي يسلك ا الأطفال داخت القسم وفي ساحة المدرسة والتي ل ا دلالات عن حالات م النفسية. السلوكات 
 .(TAT)بالإ افة للى تطبي  لختبار تف م المو و 

 التي تتم أثناء تطبي  الإختبار. الملاحظة المقننةوالإعتماد كال  على  
 مناقشة و تفسير نتائج الدراسة:
 الأولى:مناقشة و تفسير نتائج الحالة 

 حالة جمال:
يعاني من تامر جسماني يتمثت  لاح نا بأن المفحوص  جمالبعد تحليلنا للمقابلة التي أجريت ما 

وبعر الأعرار ع الدوخةو في: ) ل طراب الش ية، ل طراب النوم، التعب، الإن ا ، الصدا ، الدوار 
اات، الأسى وال  ب وبعر السلوكات النفسية الإنفعالية تتمثت في: الحزن والقل  والتوتر وسوء تقدير ال

بعر الأعرار الإجتماعية والسلوكية كالإحساس بالوحدة أي ا  العدوانية.وي  ر تحليت المقابلة 
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.وبعر الأعرار المعرفية والانطواءوالإنسحاب من العلاقات الإجتماعية والعجز في تكوين أصدقاء
 الطمون. ز وقلةالعجالمتمثلة في قلة الإنتباا، فقدان الأمت، اليأس، 

وبعد تحليت المقابلة التي أجرية ما معلم جمال نجد بأن الطفت يعاني من مجموعة من الأعرار 
وهي : لهمال الم  ر، كثرة الحركة، صعوبة الحف ، كثرة النسيان، الشرود والس و داخت القسم، قلة 

بأن لديه ن ا جمال نستنتف ومن خلال عرر مجمت الأعرار التي يعاني مالتركيز، كثرة تأنيبه ل يرا. 
 ستجابة اكتئابية.ل

 :الحالة الثانيةمناقشة و تفسير نتائج 
 حالة أحمد:

 : يعاني من تامر جسماني يتمثت في لن تحليت أجوبة المقابلة التي أجريت ما أحمد لاح نا بأنه
اني من بعر ا طراب الش ية، ا طراب النوم، الإحساس بالنقص، الصدا ، الدوار، آلام في البطن.ويع

الأعرار النفسية الإفعالية المتمثلة في: الحزن، الألم، ال  ب، القل ، الخجت، بعر السلوكات العدوانية 
أس،قلة يأعرار معرفية متمثلة في: الس و، قلة الإنتباا، البالإ افة للى تواجد وسلو  ليااء الاات.

 الطمون.
نتف بأن الطفت لديه مجموعة من الأعرار وبعد تحليت المقابلة التي أجريت ما معلمة أحمد نست

هي: الشعور بالكست، فرط الحركة والنشاط الزائد، سرعة التوتر وال  ب، صعوبة التركيز، الإحساس 
مختلف الأعرار التي عر نالو بعد باليأس، الشعور بالإرها  والدوار، الم  ر الحزين، وتأنيب غيرا. 

 لكتئابية.نستنتف أن لديه لستجابة أحمديعاني من ا 
 :الثالثةحالة المناقشة و تفسير نتائج 

 حالة عزيز:
يعاني من تامر جسماني بأن المفحوص عزيز  نستنتف بعد تحليلنا لأجوبة المقابلة التي أجريت ما 

متمثت في ا طراب النوم والتعب والصدا  وتبرز أي ا بعر الأعرار النفسية الإنفعالية المتمثلة في 
ر وسوء تقدير الاات والأسى والألم، كما ت  ر أجوبة المقابلة بعر الأعرار القل  والحزن والتوت

الإجتماعية السلوكية المتمثلة في الشعور بالوحدة والإنطواء، الإنسحاب من العلاقات الإجتماعية والتمركز 
 حول الاات ، ويعاني عزيز أي ا من بعر الأعرار المعرفية المتمثلة في اليأس وعدم التكيف.

د تحليت معطيات المقابلة التي أجريت ما معلمة عزيز نستخلص بأن الطفت لديه أعرار تتمثت وبع
في: ال دوء الكبير، الخجت الشديد، فرط الإن باط، الشعور بالدوار، سرعة التأثر، فرط الحساسية، س ولة 

عرار التي ستنتاج بعد عرر مختلف الأ يمكن أن نخرج به كالإحراج، الصمت الدائم في القسم. وما 
 كتئابية.لستجابة للديه  المفحوص يعاني من ا عزيز أن
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 :الرابعةحالة المناقشة وتفسير نتائج 
 :حالة أمل

تعاني من تامر جسماني يتمثت في  لن لجابات المقابلة التي أجريت ما أمت تبرز بأن المفحوصة
اني من أعرار نفسية لنفعالية الصدر.وتع فيا طراب الش ية، الصدا  المتكرر، آلام في البطن، آلام 

متمثلة في: سرعة الإستثارة، البكاء والشعور بالحزن، الشعور بالمرارة، القل ، التوتر، سوء تقدير الاات، 
، تجاا ال ير،  ي  الصدراح تجاا الاات و لالشعور بالانب، والأسى وال  ب، بعر السلوكات العدوانية 

 ا تعاني من بعر الأعرار الإجتماعية والسلوكية كالشعور وي  ر من خلال تحليت  لجابات المقابلة أن
بالوحدة ، التمركز حول الاات ، الإنسحاب من العلاقات الإجتماعية ، الإنطواء، العجز في تكوين 
العلاقات.وتعاني أي ا من بعر الأعرار المعرفية المتمثلة في : اليأس، فقدان الأمت، العجر. قلة 

 الإحباط.و الطمون 
رت عليه نتائف المقابلة التي أجريت ما معلم أمت بأن الطفلة تعاني من: الخجت الشديد، وما أسف

وبعد تصفح مجمت قلة الإنتباا، الشرود والس و، صعوبة الحف ، الصمت وال دوء في القسم، قلة الطمون. 
 يت ح جليا أن لدي ا لستجابة لكتئابية. المفحوصةالأعرار التي تعاني من ا 

 المقابلات:خلاصة تحليل 
من خلال تحليت جميا المقابلات التي أجريت ما الأطفال المصابين بداء السكري، و أي ا بعد 

التي أجريت ما معلمي التلاميا نلاح  أن هنا  أعرار تبرز   ور الإستجابة  المقابلاتتحليت 
المر ى و دها مشتركة بين نجالإكتئابية عند جميا الأطفال، و أي ا هنا  مجموعة من الأعرار 

كمثال على ال :الصدا ، الإحساس بالدوار، القل  و التوتر، سوء تقدير الاات، التامر الجسماني، 
ل طراب الش ية، ل طراب النوم، التعب و الإن ا ، بعر السلوكات العدواني، الإحساس بالوحدة، 

الحياة.أما عرر الخجت، الإنسحاب من العلاقات الإجتماعية، الإنطواء، الس و، الشرود، عدم الرغبة في 
الإنطواء و القل  و ما خرجنا ب اا المعلومات من دراستنا الإستطلاعية فقد تأكد لنا وجود هاا الأعرار 

ستنتاج عام أن جميا الأطفال المصابين بداء السكريوالاين تم لجراء  .وما نخرج به كالمقابلاتعند لجراء 
سبب المرر من ج ة ومن ج ة أخر  بسبب عدم تف م ستجابة اكتئابية بلمقابلات مع م يعانون من 

 أي ا   و هاا السبب تهالأسرة من أولياء الأمور و الإخوة و عدم اهتمام م بالطفت هاا ما يزيد من معانا
 .لديهيعتبر عامت آخر في م اعفة الإكتئاب 
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 :TATتحليل معطيات اختبار
 تحليل بروتوكول حالة جمال:

ه على خدو ويخزر في قيتارة وقاعد داير يديه علىالطابلة _)...طفل داير يدي1اللوحة 
 ثا.45وخلاص(

نجد سيطرة أساليب الكف ول اا ف ن المقروئية سلبية ليجابية، فالقصة قصيرة وفقيرة من  المقروئية:
 حيث التعبير وتفتقر للى الصد  ال وامي.

كامن ف ن الحالة لم تتمكن من بما أن الصورة تعبر عن الإشكالية الو يفية المحتو  ال الإشكالية:
درا  المحتو  ال اهري)طفت، قيتارةع، كما أنه لم يربط م في علاقة وهاا  تنشيط ا بت لكتفت بالتركيز واح

 ن را  لسيطرة أساليب الكف التي منعت ال .
 د.1:)...واحد يبكي قاعد ويبكي ولاي  إيدو على المطرح وخلاص(3MBاللوحة 

وال  لسيطرة أساليب الرقابة هاا ما أد  للى بروز قصة قصيرة وتفتقر سلبية ليجابية  المقروئية:
 للصد  ال وامي.

: الصورة تعبر عن الإشكالية الاكتئابية، فقد تمكن من لدرا  الموقف وهو الطفت، وعبر لإشكاليةا
 عن الصرا  النفسي وي كد على ما هو ااتي.

وقاعد طفل حازن  _)......كاين منزل نتاع شقف ومحلول الباب13Bاللوحة 
 ثا.30وبلحفا...خلاص(
سلبية ليجابية حيث سيطرت أساليب الكف وأساليب الرقابة، هاا ما لنعدام أساليب  المقروئية:

 دفاعية أخر  مما أد  للى خلو القصة من الصد  ال وامي.
لقد أدر  المفحوص المحتو  ال اهر للصورة"طفت حازن" ما عدم التفري  بين  الإشكالية:

 خاص لكنه لم يعبر عن الصرا  الداخلي ولم ينشس أي خيال وال  لسيطرة أساليب الكف والرقابة.الأش
 ثا.21_)....ورقة فارقة ماهيش مكتوب فيها ومستطيلة وخلاص(16اللوحة 

نعدام الأساليب الدفاعية الأخر ، مما جعت القصة المقروئية : سالبة وهاا لسيطرة أساليب الكف واح
 شس المفحوص أي خيال.تأتي فقيرة ولم ين
هاا اللوحة تعكس طريقة المفحوص في تركيبه موا يعه المف لة، ونجد أن المفحوص  الإشكالية:

أدر  المحتو  ال اهري ولم تستطا الصورة أن تحدث فيه دافا التعبير دون سند صوري، وهاا بسبب 
 سيطرة أساليب الكف فتجنب المفحوص الصرا .

 خلاصة الحالة الأولى:
تحليت بروتوكول جمال نستنتف بأن البروتوكول ي لب عليه أساليب الكف بالدرجة الأولى، يليه بعد 

أساليب الرقابة وفي الأخير أساليب السياقات الأولية و المرونة وبنسب جد قليلة، هاا ما أد  للى بروز 
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صص لا قصص قصيرة، فقيرة، تخلو من الصد  ال وامي، فالمفحوص لم ينشس أي خيال وجاءت الق
ستعمت المفحوص أساليب دفاعية عصابية اات سمات خوافية حالت دون معالجة لشكاليات  صراعية. واح

فقد ركز على المحتو  ال اهر للصورة ولم يعبر عن لشكالية اللوحة وهاا لتجنب  3BM/13B/16اللوحة 
 الصرا . وهاا ما يجعلنا نقول في الأخير أن المفحوص لديه لستجابة لكتئابية.

 ليل بروتوكول حالة أحمد:تح
 ثا.20_)...أرى طفل حزين وبائس هذا ماكا(1اللوحة 

تتميز بفقر الأساليب الدفاعية المو فة حيث نجد سيطرة أساليب الكف، فقد عبر  المقروئية:
 المفحوص عن الصرا  النفسي الداخلي دون تبريرا "حزين وبائس"، فالمقروئية من النمس الموجب السالب.

بما أن الصورة تعبر عن الإشكالية الو يفية، ف ن الحالة لم تتمكن من تنشيط ا حيث  :الإشكالية
لكتفت بالتعبير عن الصرا  النفسي الداخلي كما أن ا أدركت الطفت لكن ا لم تدر  العناصر الأخر  

 ال اهرة.
: )...أرى طفلة تبكي وحزينة ولم تجد أمها وهي جالسة في مكان غير 3BMاللوحة 

 د.1مناسب(
سلبية وهاا لسيطرة أساليب الكف بحيث لم ينشس أي خيال، ول اا جاءت القصة قصيرة  المقروئية:

 وفقيرة.
الصورة تعبر عن الإشكالية الإكتئابية فقد أدر  المحتو  الكامن للصورة وعبر عن  الإشكالية:

 الوجدان لنطلاقا  من ال يئة و المتمثت في الإن يار العام بــ"طفلة تبكي".
 .د20_)...أرى طفلًا جائع ويبكي على الأكل(13للوحة ا

تتميز بفقر الأساليب الدفاعية المو فة حيث نجد سيطرة أساليب الكف هاا ما جعت  المقروئية:
 القصة تأتي فقيرة وقصيرة، ما عدم تنشيس أي خيال، فالمقروئية سالبة.

لمو و  ال ائب ف ن الحالة لم الصورة تعبر عن الن ف الو يفي والقدرة على تخيت االإشكالية:
تتمكن من تنشيط ا حيث أدر  المو و  ال اهري)طفتع لكنه لم يدر  العناصر الأخر  مثت ال لمة 

 وال وء والمنزل.
 ثا.30_)...أرى ورقة فارغة ولا شيء تعبر عليه(16اللوحة 

جعت القصة  تتميز بفقر الأساليب الدفاعية حيث نجد سيطرة أساليب الكف، هاا ما المقروئية:
قصيرة وفقيرة، كما أنه لم يعبر عن المحتو  الكامن للصورة، بت تمس  بالمحتو  ال اهري دون تبرير 

 الصرا ، فالمقروئية سالبة.
 لم تستطا أن تحدث الصورة فيه أي دافا للتعبير وهاا لسيطرة أساليب الكف. الإشكالية:



 

   2017ماي                                         24 العدد ة                              مجلة العلوم الاجتماعي  

 

  
233 

 
  

 خلاصة الحالة الثانية:
بروتوكول حالة أحمد، يليه أساليب المرونة والسياقات الأولية ما  لقد سيطرة أساليب الكف على

وجود عدد جد قليت لأساليب الرقابة، فالقصص قصيرة مختصرة، لم ينشس المفحوص أي خيال لال  ف ي 
تفتقر للصد  ال وامي. فقد لستعمت المفحوص أساليب دفاعية عصابية اات سمات خوّافية حالت دون 

حات، فالمفحوص يركز على المحتو  ال اهري للصورة ما عدم لدراكه لعناصر أخر  معالجة لشكالية اللو 
 وهاا في كت اللوحات وكت هاا لتجنب الصرا ، فيمكن أن نستنتف بأن الحالة لدي ا لستجابة لكتئابية.

 تحليل بروتوكول حالة عزيز:
به ليطلع على ما _)...طفل...التلميذ حارص على مراجعة دروسه فهاهو ذا فات  كتا1اللوحة 

 د.2ينص ...ومستفيد منه في تثقيف نفسه وطالب العلم ليساعد بذلك في تحسين وجه العلم في وطنه(
نجد سيطرة أساليب الكف أما الأساليب الأخر  ف ي قليلة جدا ، ول اا ف ن المقروئية  المقروئية:

 الصد  ال وامي. سلبية ليجابية، فالقصة قصيرة وفقيرة من حيث التعبير حيث تفتقر للى
تمكن من لدرا  بعر عناصر المحتو  ال اهري)تلميا_ طفتع لكن أخطأفي لدرا   الإشكالية:

العنصر ا خر "الكمان"، فقد أدرك ا كمو و  كتاب، وهاا لتجنب الصرا ، فالإشكالية الو يفية لم يعبر 
 عن ا، فقد لستجاب بأسلوب لرتكاسي للدفا   د الصرا .

ن كثرة حرص التلميذ على الدراسة يصب  منهمكاً وعليه أن ينظم وقته بين _)...م3BMاللوحة 
 ثا.5د 1الراحة والدراسة واللعب(

نفس الاتجاا بالنسبة للمقروئية السابقة، ف ي سلبية ليجابية، حيث سيطرة عوامت الكف  المقروئية:
 بشدة مما منا من تنشيس المحتو  الخيالي.

كالية الإكتئابية، ولكنه لم يدر  المجال للتعبير عن ا، وقد جسدها الصورة تعبر عن الإشالإشكالية:
 في عناصر الاستجابة الإرتكاسية "الحرص على الدراسة وتن يم الوقت".

_)...تعمل جميع الدول على مساعدة الأطفال المحرومين بتوفير لهم المدارس 3B1اللوحة 
 ثا.10والظروف المسهلة التي تساعدهم على ذلك(

سلبية ليجابية وهاا لسيطرة أساليب الكف والرقابة ما وجود أساليب السياقات الأولية  ية:المقروئ
 فالقصة قصيرة، خالية من الخيال و لا صراعية.

لم تتمكن الحالة من لدرا  المحتو  الكامن للصورة، فالإشكالية الو يفية لم يعبر عن ا  الإشكالية:
 صرا .حيث لستجاب بأسلوب لرتكاسي للدفا   د ال

 د.1_)...ورقة بيضاء...ورقة بيضاء(16اللوحة 
نعدام الأساليب الدفاعية الأخر ، فالقصة قصيرة  المقروئية: سلبية لسيطرة أساليب الكف واح

 مختصرة.



 

   2017ماي                                         24 العدد ة                              مجلة العلوم الاجتماعي  

 

  
234 

 
  

اللوحة تعكس طريقة المفحوص في تركيبه لموا يعه المف لة، أدر  المفحوص المحتو  الإشكالية:
ث فيه دافا التعبير دون سند صوري، وهاا لسيطرة أساليب الكف ال اهري و لم تستطا اللوحة أن تحد

 فتجنب المفحوص الصرا .

 خلاصة الحالة الثالثة:
نستنتف بعد تحليلنا لبروتوكول حالة عزيز أن البروتوكول ي لب عليه أساليب الكفوالرقابة هاا ما 

فقد تجنب المفحوص  جعت القصص قصيرة فقيرة، لم تعبر عن أي وجدان، وجاءت القصص لا صراعية
الصرا  وال  بالاستجابة بنمس الأسلوب الإرتكاسي للدفا   د الصرا . المفحوص لستعمت أساليب 
دفاعية عصابية اات سمات هجاسية، وقد للتمسنا من خلال البروتوكول مثالية سلبية مفرطة. ويمكن أن 

 نقول في الأخير أن المفحوص لديه استجابة لكتئابية.
 ول حالة أمل:تحليل بروتوك

_)....نشوف في طفل وينظر إلى...هذي ما عرفتهات "أشارة بإصبعها إلى 1اللوحة 
 ثا.10د1الكماه"..خلاص(
 سلبية ليجابية لسيطرة أساليب الكف يليه الرقابة، فالقصة قصيرة تفتقر للى الخيال. المقروئية:
ر عن ا، فقد ادركت بعر المحتو  الصورة تعبر عن الإشكالية الو يفية، فالحالة لم تعب الإشكالية:

 ال اهري "طفت" ولم تدر  الباقي، وهاا لسيطرة أساليب الكف، فالقصة لا صراعية.
 ثا.30د1_)..."وقفت وجلست"...إمرأة حزينة وتبكي...وفقط(3BMاللوحة 

نعدمت الأساليب الدفاعية الأخر  هاا ما أد  للى بروز قصة  المقروئية: سيطرة أساليب الكف واح
 رة تفتقر للى الصد  ال وامي و لا تعبر عن أي صرا ، فالمقروئية سلبية.قصي

لقد تمكنت المفحوصة من لدرا  المحتو  الكامن للصورة "لمرأة تبكي" أي المتمثت في  الإشكالية:
الان يار العام ثم مباشرة تعبر عن ما هو شعوري وااتي، فلم تعبر عن أي صرا  وهاا بسبب أساليب 

 ة.الكف المسيطر 
 ثا.45_)...أنظر إلى طفل في الشارع أمام بيته وهو حزين هذا ما كان(13Bاللوحة 

تواصت المفحوصة على نفس الوتيرة بالنسبة للمقروئيات السابقة وهاا لسيطرة أساليب  المقروئية:
 الكف و لنعدام الأساليب الأخر .

و وعال ائب فالمفحوصة لم الصورة تعبر عن الن ف الو يفي والقدرة على تخيت الم الإشكالية:
كتفت بالتعبير عن الصرا  بالرجو  للى مصادر شخصية  تتمكن من تنشيط ا وهاا لسيطرة أساليب الكف واح
ن أدركت بعر عناصر الصورة كالطفت والبيت لكن ا لم تدر  بعر العناصر الأخر   دون تبريرا، واح

 كال وء و ال لمة.
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 ثا.10د1قوى لا يوجد فيها شيء هذا ماكان(_)...وش نقول...أنظر إلى ورق م16اللوحة 
 سلبية دائما لسيطرة أساليب الكف، وهاا ما أد  لوجود قصة مختصرة لا صراعية. المقروئية:
هاا اللوحة تعكس طريقة المفحوص في تركيبة موا يعه المف لة، نجد أن المفحوصة  الإشكالية:

 صوري، وهاا لسيطرة اساليب الكف.لم تستطا الصورة أن تحدث في ا دافا التعبير دون سند 

 خلاصة الحالة الرابع:

لن بروتوكول حالة أمت ي لب عليه أساليب الكف بالدرجة الأولى أما الأساليب الأخر  فجاءت 
قليلة جدا ، هاا ما أد  للى بروز قصص قصيرة تفتقر للخيال ولم تعبر عن أي وجدان مختصر. 

ية حالت دون معالجة لشكاليات اللوحات، فكثيرا  ما كانت والمفحوصة لستعملت أساليب دفاعية خوّاف
المفحوصة تركز على المحتو  ال اهري للصورة ما عدم لدرا  موا يا  اهرة أو ما وجود لدراكات 

 خاطئة وكت هاا لتجنب الصرا . فالحالة لدي ا لستجابة لكتئابية.

 :TATخلاصة تحليل بروتوكول الـــ 

التي طبقت على الأطفال المصابين بداء السكري  TATولات الـ من خلال تحليت جميا بروتوك
نلاح  سيطرة أساليب الكف لد  جميا المفحوصين مما أد  لبروز قصص مختصرة تفتقر للصد  
ال وامي، وجميا المفحوصين لم يعالجوا لشكاليات اللوحات، هاا ما يجعلنا نقول في الأخير أن 

 .المفحوصين لدي م لستجابة لكتئابية

 الإستنتاج العام:
بعد تحليت جميا المقابلات التي أجريت ما الأطفال المصابين بداء السكري ومعلمي م، وبعد تحليت 

التي طبقت علي م، ومقارنة النتائف توصلنا في الأخير أن الأطفال لدي م لستجابة  TATبروتوكولات الـ
معرفية والسلوكية والانفعالية، حيث سيطرة لكتئابية متمثلة في مجموعة من الأعرار الجسدية والنفسية وال

وجاءت قصصه مختصرة والمفحوصين رف وا بعر اللوحات  TATأساليب الكف على بروتوكولات الـ 
هاا ما حدث أي ا  فيما يخص المقابلات بحيث لختصروا الأجوبة عن اسئلة المقابلة بالإ افة للى 

القول بأن فر ية الدراسة والمتمثلة في لستجابة رف  م الإجابة عن بعر الأسئلة. وفي الأخير يمكن 
 الأطفال المصابين بداء السكري بالإكتئاب قد تحققت.

وتجدر الإشارة للى أن هاا النتائف تنطب  على عينة الدراسة فقس، ولا يمكن تعميم ا، هاا لأن 
، لكن تعطي فكرة عنه العينة عددها قليت ولا يمكن ا أن تمثت مجتما الأطفال المصابين بداء السكري ككت

 وتسمح لبحوث لاح  التعم  والتوسا في هاته الإشكالية.
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