
    
 

 185                                2016جویلیة                      19العدد                    مجلة العلوم الاجتماعیة        
 

    - علاقة العنف النفسي بالسلوك العدواني نموذج من صور العنف 
  - لةدراسة میدانیة ببعض مدارس ولایة المسی -        

  جلاب مصـباح. أ، مجاهدي الطاهر. د
 رــــزائـــــالج – یلةـــالمس ةـــعـــــجام                                                

  : ملخصال

 لدى الأطفال هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین العنف النفسي والسلوك العدواني
من . فروق بین الجنسین في هذا السلوكال ومعرفة، سنوات )10-9(ممن تراوحت أعمارهم بین 

مقیاس و  -) من اعداد الباحثین(قائمة من المواقف تعبر عن العنف النفسي  -  خلال تطبیق
خلال شهر . طفلا من الجنسین تم اختیارها بطریقة قصدیة 60السلوك العدواني، على عینة قوامها 

  :بحیث توصلت الدراسة إلى ما یلي 2016فیفري 
   .سلوكا عدوانیا عالیا بسبب العنف النفسي) أفراد العینة(لدى الأطفال   - 1
الذكور أكثر عدوانیة وتعرضا للعنف النفسي من الإناث، ومنه هناك علاقة كبیرة بین  - 2

  .العدوان والعنف النفسي

Abstract:  

 The study aimed to identify the relationship between psychological violence and 
aggressive behavior in children, who ranged in age between (9-10) years, and know the 
differences between the sexes in this behavior. Through the application - a list of the 
positions reflects the psychological violence (prepared by researchers) and a measure 
of aggressive behavior, on a sample of 60 children of both sexes have been selected 
deliberate manner. During the month of February 2016 so that the study found the 
following : 

1- children (respondents) aggressive behavior because of high psychological 
violence. 

2-  males are more aggressive and prone to psychological violence than females, 
and from it there is a great relationship between psychological aggression and violence. 

  
   :المقدمة

حیث . لكثیر من الأسر إن تربیة الأطفال على نحو سلیم من الناحیة النفسیة تمثل تحدیاً كبیراً 
وقد یظهر . یسعى الكل حسب دوره دائما لأن یكون لدیه أطفال سعداء ومتزنین وناجحین وأصحاء نفسیا

على الأطفال الكثیر من الأنماط السلوكیة المختلفة خلال السنوات الأولى من حیاتهم كالغضب والإحباط 
الأطفال إلى حد معین أمرا  طبیعیا، إلا أنها في وتعد هذه الصفات السلوكیة لدى . والاكتئاب والعدائیة

بعض الأحیان تدل على تنشئة نفسیة غیر سلیمة، كتعرض الطفل لایذاء نفسي أو عقد نفسیة أو معاملة 
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وبالتالي یجب على الأسر أن تبذل الكثیر من الجهد والاهتمام والرعایة حتى لا تؤثر سلباً . نفسیة قاسیة
  .عقلي مما ینعكس على التوافق والاتزان النفسي وبالتالي الصحة النفسیة عموماعلى نمو الطفل وتطوره ال

باعتباره  العدوانولعل من أهم هذه السلوكات التي تؤرق المجتمع على اختلاف طبقاته، مشكلة 
ظاهرة عامة بین البشر یمارسها الأفراد بأسالیب مختلفة ومتنوعة، وتأخذ صورا عدیدة مثل التنافس في 

صورا أخرى مثل التعبیر  العدوانكما یتخذ . وفي التحصیل المدرسي بل وفي اللعب التجارةالعمل وفي 
           قد یتخذ العدوان صورا أخرى كالحرق أو الإتلاف أو التخریب أو الانتحارباللفظ أو العدوان البدني، و 

   .الخ ....أو القتل 
  : مشكلة الدراسة -      

 إلى الطفل تسوق التي قد الخطیرة الاجتماعیة المشكلات إحدى العدوان ظاهرة وقد اعتبرت
ا فإن البحث عن مدى وجود هذه المشكلة لذ. الفرد نفسه وعلى المجتمع على تؤثر وبالتالي الانحراف
في أوساط ) خاصة الأب والأم(وعلاقتها بالعنف النفسي الممارس من طرف الأسرة ) العدوانیة(السلوكیة 
یجاد العلاج المناسب لها من المختصین والمكلفین بذلك یعتبر من ) لاسیما المتمدرسین منهم(أطفالنا  وإ

  .أهمیة هذه الدراسة تبرز هنا ومن .الأمور الهامة جدا
یحي محمود (فقد اعتبر "یعتبر العدوان واحدا من نتائج العنف بصفة عامة وهو اضطراب سلوكي، 

وقد اتخذ أشكالا عدیدة ومجالات متعددة  .)1"(على علاقة العنف الأسري ببناء سیكولوجیة الطفل) النجار
ي البناء الاجتماعي، بحیث ظهرت وهو ما یفسره شیوع وانتشار ظاهرة العنف في الوسط المدرسي وف

الحاجة الماسة لتكثیف الجهود لدراسة الظاهرة وتحلیل أبعادها المختلفة والوقوف على العوامل المؤدیة إلى 
ومن بین المجالات التي ینتشر فیها العدوان المجال المدرسي، إذ أن ظاهرة العدوان المدرسي . انتشارها

وخاصة في الجزائر التي ارتفع فیها "ي تستدعي تدخل التربویین بشكل خاص تعد من أكثر الظواهر الت
آلاف حالة ) ستة( 6قرابة  2000-1998معدل العدوان في الوسط المدرسي، إذ وقعت بین سنتي 

أوضحت دراسة حنان سعید حفني ارتفاع نسب الاشكال المختلفة للعنف فى  وفي السعودیة). 2" (عدوان
فقد كانت   -الذى مثل أكثر أنواع العنف شیوعا –بالنسبة للعنف البدنى طلاب المدارس الحكومیة خاصة 

  ).3% ( 76النسبة فى المدرسة الحكومیة 
عن نفسه ضدَّ عدوان  طفلالالعدوان بین الأطفال ظاهرة سلوكیة تأخذ أشكالاً عدیدة، فقد یدافع  و

عند  البیتأحد أقرانه، أو یعارك الآخرین باستمرار لكي یسیطر على أقرانه، أو یقوم بتحطیم بعض أثاث 
وعلیه فالسلوك العدواني لا یتجه بالضرورة نحو الغیر فقط فقد . ، ولا یستطیع السیطرة على نفسهالغضب

 العدوان هي فظاهرة... یتجه نحو الذات أیضا متمثلا في ایذاء نفسه بالخدش والضرب أو شرب الأدویة
 غیر أسلوبا یعد الذي الناتج عن العنف الأسري بالدرجة الأولى، الاجتماعي السلبي التفاعل أسالیب أحد
  .المجتمع مع للتعامل بناء



    
 

 187                                2016جویلیة                      19العدد                    مجلة العلوم الاجتماعیة        
 

إلى أن ظاهرة العدوان موجودة في كل ) 1990(في دراستها "  lippa"ولعل أهم ما توصلت إلیه 
ن كانت بنسب متفاوتة خاصة لدى الذكور الذین یكون لدیهم بشكل أكثر من الإناث    ).4(المجتمعات وإ

  :تجیب الدراسة الحالیة على التساؤلین التالیین
  إلى أي مدى توجد علاقة بین العنف النفسي والسلوك العدواني لدى عینة الدراسة؟ - 1
  هل توجد العدوانیة بسبب العنف النفسي عند الذكور أكثر من الإناث؟ - 2
  :فروض الدراسة -
  .دوان بسبب العنف النفسينتوقع أن معظم التلامیذ لدیهم مستوى عال من الع -1 
  .نتوقع أن الذكور أكثر عدوانیة وتعرضا للعنف النفسي من الإناث  -2 
  :أهداف الدراسة -
تهدف الدراسة إلى التعرف على مستوى العلاقة الموجودة بین الأطفال الذین یتعرضون للعنف   

والفرق بین . قائمة العنف النفسيالنفسي ووجود السلوك العدواني لدیهم، وفقا لمقیاس السلوك العدواني و 
 .والتأكد من العلاقة بین السلوكین. الذكور والإناث في مستوى العدوانیة

  :مصطلحات الدراسة -
هي الارتباط الموجود بین طرفین أو أكثر سواء كان سلبي أو ایجابي، بحیث یتأثر أحد  :العلاقة -

  .الطرفین بتغیر الطرف الثاني زیادة أو نقصانا
على أنه السلوك الذي یصدره الفرد لفظیا أو بدنیا أو مادیا " buss"یعرفه : سلوك العدوانيال -  

صریحا أو ضمنیا، مباشرا أو غیر مباشر، ویترتب على ذلك إلحاق الأذى البدني أو المادي أو المعنوي 
أو نحو  هو سلوك مؤذي ومؤلم وموجه نحو الآخرین" - "ص نفسه صاحب السلوك أو بالآخرینإما بالشخ

هو كل سلوك تخریبي وتمردي یهدف إلى إیقاع الأذى " -" الذات، وقد یكون هذا السلوك ضمنیا أو لفظیا
  ).5" (بالآخرین وبممتلكاتهم سواء بطریقة لفظیة أو بدنیة

 عنه ینجم الذي السلوك" ونقصد بها إجرائیا في دراستنا الحالیة بأنها :التحدید الإجرائي للعدوانیة -
 أداتا القیاس المرحلة الابتدائیة على معلمي مستدلین على ذلك باستجابات" أو جسمي أو مادي ينفس أذى

والدرجة الكلیة التي یحصل علیها التلمیذ في هذین  .الحالیة الدراسة الباحثان في من قبل المعتمدتان
  . المقیاسین
، أو التخویف، أو الإیذاء یشیر البعض إلى أن الإیذاء النفسي، یتضمن التهدید :العنف النفسي -

  .اللفظي، أو المطالبة بالقیام بأشیاء غیر واقعیة
ومعناه الأشكال أو المظاهر أو الأنماط التي یتجلى فیها السلوك العنیف، فهناك : صور العنف -

والمقصود في دراستنا العدوانیة . العدید من الصور وهناك العدید من الأسالیب للتعبیر عن مظاهر العنف
  .ورة من صور العنفكص

  :الدراسات السابقة -
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  :دراسات سابقة حول العنف النفسي -
" البناء النفسي لدى الأطفال المعنفین أسریا"بعنوان ): 2010(دراسة محمود یحي النجار -1

طفلا في المدرسة  197هدفت إلى التعرف على البناء النفسي لدى الأطفال المعنفین أسریا عل عینة من 
  .)6( وكانت النتائج تشیر إلى أن العنف یؤثر على شخصیة الطفل. الابتدائیة
العنف النفسي وعلاقته باضطراب النطق والكلام، على عینة من  ):2007(دراسة الجولاني  -2

   ).7. (وكانت نتائجها أن عنف الاهمال والعنف العاطفي یؤثران على سلوك الطفل. تلمیذا 60
ف عن العلاقة بین العنف الأسري الموجه نحو الأبناء للكش): 2012(دراسة محمد عزت  -3

تلمیذا، وبینت النتائج أنه توجد علاقة قویة بین العنف  100والشعور بالوحدة النفسیة، على عینة من 
  ).8(الأسري بما فیه العنف النفسي ودرجة الشعور بالوحدة النفسیة لدى الأبناء 

  :دراسات سابقة حول العدوانیة -
تفسیر السلوك العدواني في :"بعنوان ) 2010(ضحي سایر حمید المصلوخي العنزي دراسة م - 1

، وكان الهدف من "ضوء نظریة معالجة المعلومات الاجتماعیة على طلاب المرحلة المتوسطة بالسعودیة
 تلمیذ، متبعا المنهج 501وقد أجریت الدراسة على عینة قوامها . هذه الدراسة هو تفسیر السلوك العدواني

توجد فروق بین منخفضي ومرتفعي الأعراض في السلوك العدواني لدى  - : وأشارت النتائج. الوصفي
توجد فروق دالة إحصائیا بین مرتفعي ومنخفضي النظرة  - .المراهقین لصالح منخفضي الأعراض

  .)9(العدوانیة في السلوك العدواني لدى المراهقین لصالح مرتفعي النظرة العدوانیة 
العلاقة بین ممارسة العلاج الأسري في خدمة الفرد "بعنوان : إبراهیم مرسي الشرقاويدراسة  -2

تلمیذا  12وقد أجریت الدراسة على ". وتخفیف معدلات حدوث السلوك العدواني لطفل ما قبل المدرسة
ت توجد فروق دالة بین ممارسة العلاج الأسري وتخفیف معدلا -  :وكانت النتائج. متبعا المنهج الوصفي

توجد فروق دالة بین ممارسة العلاج الأسري وتخفیف معدلات السلوك  -. حدوث السلوك التدمیري
 ).10(التمردي 
 النفسیة مؤشراتها من لعدد میدانیة دراسة القتل، جرائم"بعنوان ): 1985(دراسة الحمداني  -3

 هدفت. العراق – ة بغدادشرط بمدیریة والدراسات البحوث مركز في الدراسة هذه أجریت. "والاجتماعیة
 عینة وشملت. واقتصادیة نفسیة واجتماعیة بجوانب وعلاقته العدواني السلوك طبیعة معرفة -:الدراسة إلى

 -.)الجمل تكملة (ساكیس  اختبار - :  الأدوات التالیة الدراسة في استخدمت . فرداً  ( 44 ) الدراسیة
هذه  إلیها توصلت التي النتائج أهم ومن .العداء مقیاس - .الفصام مقیاس  -.المعالج الطبیب قائمة

 :هي الدراسة
 .منها التي انحدر الاجتماعیة والشریحة العینة أفراد سلوك بین علاقة ظهور  -1
                والاجتماعیة  لاقتصادیة والمستویات الجغرافیة والمناطق الأفراد سلوك بین علاقة ظهور - 2
  ).11( والتربیة
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  :لنظريالإطار ا -
ینقسم العنف عموما إلى عدة أنواع، لكن سنركز على العنف النفسي الذي : العنف النفسي -أولا -

  :هو موضوع دراستنا
   :أنواع العنف ضد الأطفال -1
اختلفت التسمیات حول مفهوم هذا النوع من العنف، فهناك من یطلق علیه  :العنف النفسي -1-1

، ویشیر البعض إلى أن العنف النفسي، یتضمن التهدید، أو التخویف، العنف النفسي، أو الإیذاء العاطفي
ویعرف بعض الأساتذة، الإیذاء النفسي للطفل  .أو الإیذاء اللفظي، أو المطالبة بالقیام بأشیاء غیر واقعیة

أي سلوك أو عمل متعمد، یصدر من قبل أحد الوالدین أو كلیهما أو الآخرین المحیطین بالطفل أو "بأنه 
غرباء عن الطفل، تجاه أحد أو كل الأطفال في الأسرة، ویتسبب في إحداث أي نوع من أنواع الضرر  من

ا للطفل كالسخریة منه، أو إهماله، أو  ا نفسیً والأذى النفسي للطفل، وذلك باتباع الأسالیب التي تسبب ألمً
معاملة سیئة، أو التفرقة بینه وبین  نبذه، أو تهدیده، أو تخویفه، أو توجیه العبارات الجارحة له، أو معاملته

إخوته، أو حرمانه من العطف والمحبة والحنان، إلى غیر ذلك من الأعمال التي تتسبب في الأذى النفسي 
  ".للطفل كنتیجة لها

تجدر الإشارة إلى أنه حتى الآن لم یتم التوصل إلى إجماع حول تعریف  :العنف البدني -1-2
ن أحد الأساتذة قد عرفه، بأنه الأذى الفعلي أو المحتمل وقوعـه على الطفـل، أو موحد للإیذاء البدني، إلا أ

ا یمكن القول إن الإیذاء  .التهـاون في منع حدوثه ، بالإضافة إلى تسمیم الطفل المتعمد، أو خنقه وعمومً
جسم  البدني للطفل هو أي نوع من أنواع السلوك المتعمد، الذي ینتج عنه إحداث الضرر والأذى على

الطفل، والممارس من قبل أحد الوالدین أو كلیهما أو الآخرین المحیطین بالطفل أو من غرباء عن الطفل، 
         والموجه نحو أحد الأطفال في الأسرة أو كلهم، سواء أكان في صورة عمل یتسبب في إحداث ألم للطفل 

ل أخرى غیر مباشرة من الممكن أن ، أو أي أعما)أو الربط كالضرب أو الحرق أو الخنق أو الحبس( 
ا(تتسبب في حدوث ضرر للطفل    ).كعدم توفیر العلاج له أو إیقافه عنه، أو عدم إعطاء الطفل غذاءً كافیً

ف الإیذاء الجنسي للطفل بشكل عام بأنه أي اتصال قسري، أو حیلي،  :العنف الجنسي -1-3                یعرّ
ا أو متلاعب مع طفل، من خلال شخص أ ، بغرض )أي أكبر منه بخمس سنوات فأكثر(كبر منه سنً

  .)12(تحقیق الإشباع الجنسي للشخص الأكبر 
  :أنواع العنف النفسي -2
وهو مخاطبة الطفل بعبارات تخدش مشاعره وتقلل من ثقته بنفسه، : العنف النفسي اللفظي -2-1

شعر الطفل بعدم الاتزان النفسي والخوف من مما ی. والتكلم معه بعبارات التخویف والتهدید والقتل والتجویع
وبالتالي الكراهیة والمیل إلى الوحدة والانعزال والاتجاه للعدوانیة الداخلیة أو الخارجیة . العقاب والاكتئاب
  .كمتنفس لمعاناته
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هو الفشل في توفیر الرعایة المناسبة لعمر الطفل، وهو نمط غیر مناسب  :عنف الاهمال -2-2
مما یؤدي إلى الإصابة . ، ویقصد به اهمال الطفل وعدم اشباع الوالدین لحاجیاته الأساسیةلرعایة الطفل

بالضرر أو الأذى؛ نتیجة لتصرفات الآباء مثل عدم اشباع حاجات الحب، والتقدیر وتعرضه للمواقف 
  .وبةالعاطفیة السلبیة، مثل مشاهدة المشادات أو الخلافات بین الوالدین، أو مواقف أخرى غیر مرغ

هناك من یطلق علیه العنف العاطفي أو العنف النفسي أو إساءة المعاملة : العنف العاطفي -2-3
وهو المضایقة اللفظیة المستمرة والمعتادة من قبل والدي الطفل أو . النفسیة، أو إساءة المعاملة العاطفیة

ب في مشاعر الحب تجاهه مثل وكذلك التقل. المحیطین به علیه، وذلك بنقده أو تهدیده أو السخریة منه
 .)13( ازعاجه، تخویفه، احتقاره، اغاظته ومضایقته

من المؤكد ان لكل فعل ردة فعل علیه والعنف الممارس  :نتائج العنف النفسي على الأطفال -3
على الطفل له ردات اهتزازیة سیشعر بها الجمیع بما فیهم مصدر العنف وان أردنا ان نجري مقارنة بین 

احدهم یربى بطریقة سلیمة لا عنف فیها والثاني یمارس ضده العنف المتنوع لوجدنا ان هناك فرق طفلین 
شاسع بینهما والكفة تمیل لصالح الطفل الأول الذي یربى بطریقة سلیمة بینما الطفل الثاني لدیه مشكلات 

  :جمة سببها العنف ضده، ومن أهم نتائج العنف ضد الأطفال
   .بنفسه ویصبح طفل مرتبك لا یمتلك أدنى مقومات الثقة بنفسهفقدان الطفل الثقة  -
العنف یزرع الخوف في قلب الطفل والطفل الذي یتملكه الخوف یخطئ كثیرا بسبب خوفه الذي  -

   .یفقده التركیز والتفكیر السلیم
الطفل الذي یعانى من العنف یكون مكسورا أمام أقرانه وضعیف الشخصیة وغالبا ستعرض  -

منهم أیضا لعدم ثقته بنفسه على انه قادر على الدفاع عن نفسه لان هناك من حطم شيء في  للعنف
  .نفسه من الصعب إصلاحها

             قد یعاني الطفل المعنف من مشاكل وأمراض نفسیة كثیرة مثل الاضطرابات النفسیة  -
   .والكآبة وغیرها

               عنف قوي  یكبر وخاصة ان عانى مظاهر العنف لا ینساها الطفل بل تبقى معه حتى -  
  .وتؤثر في شخصیته

رب  ف في نفسه وهو سیصبح في المستقبلالطفل المعنف سیتأثر بالعنف وتتأصل فكرة العن - 
قد یقدم هذا الأب    وما مورس علیه هناك احتمال كبیر ان یمارسه على أبنائه ومن جهة معاكسة  أسرة

ده في المستقبل لا یعمل على استخدام أي أسلوب قاسي معهم لأنه لا یرغب على فتح الأبواب أمام أولا
سیسبب لهم أیضا الكثیر   بحریة مطلقة  ان یعاني أولاده مما عانى منه هو شخصیا وهنا ان تمتع أولاده

من المشكلات ومردها الأساسي هو العنف الذي مورس من قبل على الأب ودفعه للتعامل مع الأطفال 
   .لقة فاسدةبحریة مط
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العنف یولد الحقد والكره في القلب ضد من یمارس العنف لذلك نجد أحیانا اسر لا تجد فیها أي  -
ترابط اسري بل مفككة الأولاد لا یكنون الحب والاحترام للأهل لأنهم لا یرحمونهم بل یعنفونهم وغیر ذلك 

  .الكثیر والكثیر
الأهل بشيء یحبونه أو یتعمدون توجیه الاهانة لهم  العنف یدفع الأطفال أحیانا إلى الانتقام من -

مثلا قد یرغب الطفل برد العنف على أهله بان یسيء إلى سمعة العائلة فیقدم على ارتكاب جرم السرقة 
وهنا هو غیر راغب بالسرقة ولكن راغبا بالانتقام من الأهل وتوجیه الاهانة لهم وغیرها الكثیر من 

   .یمكن للأطفال القیام بهاالتصرفات الانتقامیة التي 
علاقاته  الفشل العام في حیاة الطفل المعنف أمر وارد وبقوة والفشل قد یطال دراسته أو -

  .الاجتماعیة وغیرها وهذا الفشل یدمر مستقبل الطفل وخاصة ان اقنع نفسه انه فاشل لا جدوى منه
  :السلوك العدواني -ثانیا -
   :الأسس النفسیة للسلوك العدواني -1
  .الضغوط النفسیة والشعور بالإحباط -
  الاهانة التي یتعرض لها من طرف الآباء -
  .التعنیف البدني وخدش المشاعر -
  .دوافع أولیة تتعلق بالبقاء وتضم دوافع الذات وهي دوافع فسیولوجیة ترتبط بالحاجات الجسمیة -
  .دوافع حفظ النوع المتمثلة بدافع الجنس والأمومة -
  .لسیطرة عند الفرد یتطور لیصبح عدوانادافع حب ا -
  .القلق الذي یشكل سببا مباشرا لحالات المیل للعنف -
  ).14(الغضب والمیول للعدوانیة  -
  :النظریات المفسرة للعدوان -2
أن العدوان كمكون للجنسیة الذكریة السویة " freud"  یرى فروید: نظریة التحلیل النفسي -2-1

فها للتوحد مع الشيء الجنسي، فالصیاغة الأولى لمفاهیم العدوان عند فروید التي تسعى إلى تحقیق هد
كانت قوة تدعم الغریزة الجنسیة والثانیة صراع بین مزاعم  الجنسیة والأنا والثالثة صراع بین غرائز الحیاة 

  .والموت
ت هدف العدوان حسب كلاین هو التدمیر والكراهیة ، والرغبا: نظریة میلاني كلاین -2-2

زاحة ) الحسد(أن تكون طیبا مثل الشيء ) الجشع(المرتبطة بالعدوان تهدف إلى الاستحواذ على الخیر  وإ
  ).الغیرة(المنافس 
یرى السلوكیون أن العدوان یمكن تعدیله وفقا لقوانین التعلم، وهي أن  :النظریة السلوكیة -2-3

فة التي اكتسب منها شخص ما السلوك السلوك برمته متعلم من البیئة ومن ثم  فإن الخبرات المختل
  .العدواني، قد تم تدعیمها بما یعزز لدى الشخص ظهور الاستجابة العدوانیة على رأي السلوكیة
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یرى أصحاب هذه النظریة أن الفرد یتعلم الكثیر من أنماط  :نظریة التعلم الاجتماعي -2-4
یتعلمون سلوك العدوان عن طریق السلوك عن طریق مشاهدته لما عند غیره وخاصة الأطفال، حیث 

ومن بین مصادر تعلم . واضع أسس التعلم الاجتماعي  pandoraالملاحظة لنماذج العدوان، ویعتبر
  :السلوك العدواني

  .التأثیر الأسري، الأقران، النماذج الرمزیة، كالتلفزیون -
   .اكتساب السلوك العدواني من الخبرات السابقة -
  .لال التعزیز والمكافآتتأكید هذا السلوك من خ-
ترى هذه النظریة وجود ارتباط ) میلر، سیزر، دولارد(یمثل هذه النظریة  :نظریة الإحباط -2-5

  : ویتمثل جوهر هذه النظریة في. بین العدوان والإحباط كمثیر والعدوان كاستجابة
  كل الإحباطات تزید من احتمالات رد الفعل العدواني -
  .قا وجود إحباط سابقكل العدوان یفترض مسب -
  :أشكال السلوك العدواني في المدارس -3
                اعتداء طفل  - . اعتداء معلم على طفل -. اعتداء طفل على معلم -. اعتداء طفل على طفل-

  .على إداري
  : سمات السلوك العدواني -4
  .إحداث فوضى في الصف عن طریق الضحك والكلام وعدم الانتباه- 
 .ج في الصفالتهری- 
  .الاحتكاك بالمعلمین وعدم احترامهم- 
 الإیماءات والحركات التي یقوم بها الأطفال والتي تبطن في داخلها سلوكا عدوانیا -
 .الإهمال المتعمد لنصائح وتعلیمات المعلم والأنظمة وقوانین المدرسة- 
حداث أصوات مزعجة-   . استعمال الألفاظ البذیئة وإ
  .م وعصیانه للأوامررفض الطفل الدائ- 
 .لجوء الطفل إلى التعامل البدني العنیف كالعض والضرب والاندفاع وتمزیق الأشیاء والألعاب -
 ).15(الكذب والعزلة والانطوائیة - 
               تصنیفا یشمل أربعة أبعاد للسلوك ) zilman )1979قدم زیلمان  :أبعاد السلوك العدواني -5

  :العدواني، وهي
وهو الذي یسعى فیه الفرد العدواني إلى إلحاق الأذى والضرر البدني أو  :العدوان البدني -5-1

  .المادي بالآخرین الذین یمیلون إلى تحاشي مثل تلك الأفعال العدوانیة
وهي التي یرمي الفرد من خلالها إلى الإساءة للآخرین كإهانتهم أو خداعهم، دون  :العداوة -5-2

  .ار أو آلام بدنیةأن یلحق بهم أیة أضر 
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وینظر إلیها كوسیلة أو إشارة تسبق العدوان أو العداوة المتعمدة، كما  :التهدیدات العدوانیة -5-3
  .إنها تستخدم أحیانا كوسیلة مضادة لمواجهة العدوان أو العداوة

یتمثل في صورة الغضب أو الانزعاج، والتي من المحتمل أن تشبه في  :السلوك التعبیري -5-4
  ).16(عتها سلوك العدوان، ولكن لاتصل في صورتها التعبیریة إلى المستویین الأول والثاني طبی

  :الإطار المنهجي للدراسة -
اتبعت الدراسة الحالیة المنهج الوصفي، لوصف ظاهرة حدوث السلوك العدواني  :منهج الدراسة -

  .المتوصل إلیها) النتائج(لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة وصفا كمیا والتعلیق على الأرقام 
) ثلاث مدارس(وقد تمثلت في مجموعة من تلامیذ مدارس المرحلة الابتدائیة : عینة الدراسة -

            تلمیذا ممن تتراوح أعمارهم بین  60بالمسیلة تم اختیارها بطریقة قصدیة، بلغ عدد أفراد هذه العینة 
  :والجدول التالي یوضح ذلك. سنوات) 9-10(

  توزیع عینة الدراسة حسب الجنس) 1( جدول                       
  النسبة  العدد  الجنس
  56.67  34  الذكور
  43.33  26  الإناث

   100  60  المجموع

بكل من  2016تم إجراء الدراسة الحالیة خلال شهر فیفري : الحدود الزمانیة والمكانیة للدراسة -
  .جویلیة، مدرسة شنیح محمد 5سي حي ، المجمع المدر 1سباق الخیل:  المدارس
یتم تطبیق مقیاس السلوك العدواني وقائمة العنف النفسي على كل تلمیذ، : إجراءات الدراسة -

بحیث یضع المعلم علامة أمام الخانة المناسبة في مقیاس السلوك العدواني، ونفس التلمیذ یقیمه أیضا 
....... S1 ،S2 ،S3یاسین یسمیهما المعلم بالحالة على قائمة العنف النفسي، حتى یكون لكل تلمیذ مق

فإذا كانت درجة العدوان مرتفعة ودرجة العنف النفسي مرتفعة أمكننا القول أن العنف النفسي . S60حتى 
سببا مباشرا في العدوانیة أو أحد أسبابه، أما إذا كانت درجات العدوانیة عالیة ومنخفضة على قائمة 

  . س العنف النفسي بلا هناك أسباب أخرىالعنف النفسي فالسبب لی
    : أداة الدراسة -
یتم ) عبارة 12(وهي مجموعة من العبارات تدل على التعنیف النفسي : قائمة العنف النفسي -1

، ویقوم المعلم بالإجابة )01لا توجد ) (02توجد أحیانا ) (03توجد دائما (الاجابة علیها وفق ثلاثة بدائل 
ود العنف النفسي؛ وهنا المتوسط النظري جلو  اوقد اعتمدنا المتوسط النظري معیار . ناسبامام الاختیار الم

  .فما فوق 24هو 
یحتوي هذا المقیاس مجموعة من ). ناصر الدین أبو حامد(لصاحبه  :مقیاس للسلوك العدواني -2

كانت تنطبق هذه  الأنماط السلوكیة العدوانیة، ویملأ هذا المقیاس من المعلم، من خلال تحدید ما إذا
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ذا كانت تنطبق علیه . فإذا كانت لا تنطبق علیه وضع دائرة حول الرقم صفر. الفقرات على التلمیذ أم لا وإ
ذا كانت تنطبق علیه دائما أو باستمرار وضع دائرة حول. أحیانا وضع دائرة حول الرقم واحد                  وإ

  .على التلامیذ الذین یظهرون السلوك العدواني یهدف المقیاس إلى التعرف و .)اثنان(الرقم 
لا یحدث أبدا  - : الأوزان. فقرة) 23(عدد فقرات المقیاس  :طریقة التصحیح وتفسیر النتائج -

) 46 – 0(وعلیه فالدرجة الكلیة للمقیاس تتراوح بین ) 2(یحدث دائما  -) 1(یحدث أحیانا  - ) 0(
 ).17( ن العدوانیةفم افوق مستوى عال م) 18(اعتبرت العلامة 

إن تطبیق هذه الأداة كان من أجل تحقیق الأهداف : الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس -
ناصر الدین (فقائمة العنف النفسي من اعداد الباحثین، أما المقیاس فهو لصاحبه . التي أشرنا إلیها آنفا

البیئة الجزائریة أم لا، مما استدعى بنا وفي حدود اطلاعنا لم نعثر على ما إذا تم تطبیقه في ) أبو حامد
، قبل أن نطبقها في )مدى صدقها وثباتها( الأمر إلى التأكد من الخصائص السیكومتریة لهذه الأداة 

  .الدراسة الأساسیة
  .عبارة مأخوذة من الجانب النظري 12تكونت من : قائمة العنف النفسي - أولا -
 =الصدق الذاتي .%100 ةأخصائیین بنسب 4رف تم قبولها كما هي من ط: صدق المحكمین -
وباستخدام ) أیام بین التطبیقین 10(استخدم الباحثان طریقة التطبیق واعادة التطبیق، الثبات،  أما 0.94

  .، وهي مرتفعة تدل على ثبات الأداة0.90معامل بیرسون توصلنا إلى نتیجة 
عادة التطبیقلقیاس ثبات المقیاس  :مقیاس السلوك العدواني -ثانیا - . استعملنا طریقة التطبیق وإ

وبعد . یوما من طرف معلمین 12أیام إلى  9: حیث طبق المقیاس مرتین بفاصل زمني تراوحت مدته من
بین درجات التطبیق الأول، ودرجات التطبیق الثاني الذي تم " بیرسون"ذلك قمنا بحساب معامل الارتباط 
، وكان ذلك باتخاذ الدرجات الخام دون الدرجات المعیاریة )ة(میذتل 32على نفس المجموعة البالغ عددها 

 :حیث توصلنا إلى النتائج التالیة. أو الموزونة، لأن الدرجات الخام هي أساس حساب الدرجات الموزونة
والذي نعني به أن یتحصل التلامیذ على نفس الدرجات تقریبا عند إعادة التطبیق على : بالنسبة للثبات

 أما .وهي قیمة تدل على ثبات مرتفع للمقیاس 0.85وقد وصل ثبات المقیاس إلى . وعةنفس المجم
الذي یكون حسابه عن طریق " الصدق الذاتي"تم التأكد من صدق المقیاس بطریقة  :بالنسبة للصدق
 0.92=  √ 0.85:ه فإنوعلیالجذر التربیعي لمعامل الثبات،= معامل الصدق الذاتي : المعادلة التالیة

  .عالوهو معامل مرتفع، مما یدل على تمیز مقیاس السلوك العدواني بصدق 
والنسب  تالتكرارامعامل الارتباط بیرسون،  :وقد تم تطبیق :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة -
  .والمتوسط النظري المئویة

  :نتائج الدراسة ومناقشتها -
  :یة الأولىالنتائج المتعلقة بالفرض :أولا -
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  نتائج عینة الدراسة على مقیاس العدوانیة) 2( جدول 
  الدرجة  الجنس  الرقم  الدرجة  الجنس  الرقم  الدرجة  الجنس  الرقم

 7  أنثى  41 23  ذكر  21 3  ذكر  1

 9  أنثى  42 24  ذكر  22 3  ذكر  2
 10  أنثى  43 24  ذكر  23 4  ذكر  3

 12  أنثى  44 24  ذكر  24 5  ذكر  4

 12  أنثى  45 25  ذكر  25 5  ذكر  5

 14  أنثى  46 25  ذكر  26 7  ذكر  6

 18  أنثى  47 25  ذكر  27 8  ذكر  7

 19  أنثى  48 27  ذكر  28 9  ذكر  8

 20  أنثى  49 28  ذكر  29 11  ذكر  9
 22  أنثى  50 28  ذكر  30 11  ذكر  10

 22  أنثى  51 29  ذكر  31 12  ذكر  11

 23  أنثى  52 29  ذكر  32 16  ذكر  12

 23  أنثى  53 30  ذكر  33 19  ذكر  13

 23  أنثى  54 32  ذكر  34 21  ذكر  14

 23  أنثى  55 2  أنثى  35 22  ذكر  15
 24  أنثى  56 3  أنثى  36 22  ذكر  16

 24  أنثى  57 4  أنثى  37 23  ذكر  17

 27  أنثى  58 4  أنثى  38 23  ذكر  18

 27  أنثى  59 5  أنثى  39 23  ذكر  19

 29  أنثى  60 6  أنثى  40 23  ذكر  20

 على قائمة العنف النفسي نتائج عینة الدراسة) 3( جدول 
  الدرجة  الجنس  الرقم  الدرجة  الجنس  الرقم  الدرجة  الجنس  الرقم

 26  أنثى  41 28  ذكر  21 25  ذكر  1

 18  أنثى  42 26  ذكر  22 18  ذكر  2
 24  أنثى  43 30  ذكر  23 24  ذكر  3

 15  أنثى  44 34  ذكر  24 22  ذكر  4

 16  أنثى  45 36  ذكر  25 20  ذكر  5

 18  أنثى  46 25  ذكر  26 24  ذكر  6

 25  أنثى  47 29  ذكر  27 16  ذكر  7

 26  أنثى  48 28  ذكر  28 19  ذكر  8

 28  أنثى  49 27  ذكر  29 14  ذكر  9
 25  أنثى  50 26  ذكر  30 12  ذكر  10
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 26  أنثى  51 30  ذكر  31 16  ذكر  11

 29  أنثى  52 29  ذكر  32 22  ذكر  12

 30  أنثى  53 30  ذكر  33 25  ذكر  13

 32  أنثى  54 26  ذكر  34 26  ذكر  14

 28  أنثى  55 18  أنثى  35 28  ذكر  15
 25  أنثى  56 12  أنثى  36 26  ذكر  16

 26  أنثى  57 24  أنثى  37 30  ذكر  17

 29  أنثى  58 16  أنثى  38 27  ذكر  18

 27  أنثى  59 25  أنثى  39 28  ذكر  19

 29  أنثى  60 15  أنثى  40 32  ذكر  20

لدیهم مستوى ) عینة الدراسة(لة الابتدائیة معظم تلامیذ المرح«تشیر الفرضیة الأولى إلى أن    
وللتحقق من صحة هذه الفرضیة، قمنا بإحصاء التلامیذ أفراد العینة الذین تحصلوا ". عال من العدوان

فما أكبر، على مقیاس السلوك العدواني المطبق في هذه الدراسة، فكانت النتائج كما ) 18(على الدرجة 
  :هي مبین في الجدول الآتي

  توزیع درجات العدوانیة)  4( جدول
   18 – 46  النسبة   0-18   الجنس

  )مستوى عال من العدوان(
  النسبة

  20  22  36.67   12  الذكور
  20  14  23.33   12  الإناث

    36  60  40  24  المجموع

لوا تحص) 60(تلمیذا من أفراد العینة البالغ مجموع أفرادها  24أن ) 4( نلاحظ من الجدول رقم    
في حین نجد أن عدد التلامیذ . 40على مقیاس العدوانیة، أي ما نسبته ) 18(على أقل من الدرجة 

. 60أي ما نسبته . تلمیذا من إجمالي أفراد العینة 36فما أكثر كان ) 18(الذین تحصلوا على الدرجة 
  .مما یعني أن أغلب تلامیذ أفراد عینة دراستنا لدیهم مستوى عال من العدوانیة

  توزیع درجات العنف النفسي)  5(جدول 
   24 – 36  النسبة   0-23   الجنس

  )درجة عالیة في العنف النفسي(
  النسبة

  18.33  25  41.66   11  الذكور
  11.66  17  28.33   07  الإناث

    42  69.99  29.99  18  المجموع
تحصلوا ) 60(لبالغ مجموع أفرادها تلمیذا من أفراد العینة ا 18أن ) 5( نلاحظ من الجدول رقم    

في حین نجد أن عدد . 29.99على قائمة العنف النفسي، أي ما نسبته ) 24(على أقل من الدرجة 
أي ما نسبته . تلمیذا من إجمالي أفراد العینة 42فما أكثر كان ) 24(التلامیذ الذین تحصلوا على الدرجة 

69.99 .وقد كانت درجات . دراستنا یعانون من العنف النفسي مما یعني أن أغلب تلامیذ أفراد عینة
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كل التلامیذ الذین لدیهم مستوى عالي من العدوانیة عالیة كذلك على قائمة العنف النفسي، بل أن بعض 
التلامیذ كانت درجاتهم عالیة على قائمة العنف ولكنهم، لم یكونوا عدوانیین وهي نسبة قلیلة جدا 

نتوقع أن معظم التلامیذ لدیهم مستوى عال من : الأولى التي تنص على وعلیه فإن الفرضیة .01.00%
  .قد تحققت. العدوان بسبب العنف النفسي

أن معظم تلامیذ )  4(أثبتت النتائج المبینة في الجدول  :تفسیـر نتائج اختبـار الفرضیـة الأولى -
 یرى حیث .60ة بنسبة بلغت یتصفون بمستوى عال من العدوانی) عینة الدراسة(المرحلة الابتدائیة 

 تكثر الذي فالأطفال العائلیة التنشئة خلال من العدواني تتكون السلوك من المختلفة الأنماط أن )كونجر(
 الإنسان أن )ستور (ذكر وقد . قویة عدوانیة واستجابات دوافع عندهم تنشأ المنزل للإحباط في مواجهتهم

  .یجة الإحباط نت كذلك یصبح ، دائما بطبعه عدوانیا لیس
 التعرض خلال من مرتبطة بالبیئة الحادة، بأنها العدوانیة عن دراسته في  )ماكورد (توصل بینما      

 تربیة أسلوب في الوالدین واختلاف بالفشل أنفسهما إحساس الوالدین أو كلیهما أو الوالدین أحد من للإیذاء
اء في المجتمعات العربیة یعلمون أطفالهم منذ ومما توصلت إلیه بعض الدراسات، أن الآب . )18(الطفل

وفي . الصغر أن لا یقفوا مكتوفي الأیدي أمام العدوان الذي یستهدفهم، وأن علیهم أن یدافعوا عن أنفسهم
ذلك یتلقون الاستحسان والمكافآت، كما أن الجو السائد في أسرة الطفل یتمیز بكثرة اللجوء إلى الخصام 

بدني الذي قد یمارسه الأب على الأم أو علیه في حد ذاته، وفي هذه الحالة تحدث والمشاحنات والعدوان ال
للطفل عملیة التقمص لهذا النمط من السلوك العدواني لیصبح جزءا من شخصیته مما یؤدي إلى 

إضافة إلى ذلك فإن العامل الاقتصادي قد یكون له أثر في ظهور العدوان ). 19(اضطراب في شخصیته
فتدني مستوى الدخل الاقتصادي للأسرة، یؤدي بها إلى عدم قدرتها على توفیر المصروف . بشتى أنواعه

العوامل المدرسیة هي الأخرى من الأسباب التي نرى لها أثر في ظهور السلوكات  .الیومي للطفل
وغیاب . العدوانیة، فعدم الدقة في توزیع الطلاب على الصفوف حسب الفروق الفردیة وحسب سلوكاتهم

قدیم الخدمات الإرشادیة لحل مشاكل الطفل الاجتماعیة والدراسیة كالشعور بالخیبة الاجتماعیة وعدم ت
، هي أسباب .القدرة على تكوین علاقات اجتماعیة صحیحة والتأخر الدراسي والإخفاق في حب الأبوین

في ظهور هذه  كما أن غیاب التربیة الدینیة تسهم ).العدوانیة(مؤدیة إلى هذا النوع من السلوك 
، ذلك أن تقویة الوازع الدیني لدى الطفل، یكسبه الصحة النفسیة والعادات والسلوكات )العدوانیة(المشكلة

وفي زماننا هذا ومع التطور . الحسنة، ویحمیه من الأمراض النفسیة ومن ارتكاب الأفعال السیئة
. لها دورا كبیرا في صقل سلوك التلمیذ التكنولوجي السریع فإن وسائل الإعلام بمختلف أنواعها، نرى بأن

شاهَد لدى الآخرین   .من خلال  تقلید السلوك المُ
نتوقع أن الذكور أكثر عدوانیة   -تشیـــر الفرضیة الثانیة : النتائج المتعلقة بالفرضیة الثانیة: ثانیا

ا التلمیذات الذین وللتحقق من صحة هذه الفرضیة قمنا بإحصاء التلامیذ، وكذ .وتعرضا للعنف من الإناث
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فما أكبر على قائمة العنف النفسي المطبق في هذه الدراسة ومقارنة نسبتیهما، ) 24(تحصلوا على الدرجة 
  :فكانت النتائج كما هي مبین في الجدول الآتي

  توزیع درجات العنف النفسي حسب الجنس)  6(جدول 
  النسبة  24 – 36  النسبة   0 – 23  التكرار  الجنس

  18.33  25  41.66   11  34  رالذكو
  11.66  17  28.33   07  26  الإناث

    42  69.99  29.99  18  60  المجموع
فما أكبر أي ) 24(تحصلوا على الدرجة  34من ) ذكرا(تلمیذا  25أن ) 6(نلاحظ من الجدول رقم 

أكبر أي ما فما ) 24(تحصلن على الدرجة  26تلمیذة من ) 17(أما الإناث فنجد  .73.52ما نسبته 
أكثر ) أفراد العینة(الذكور " نجد أن ) 73.52 ،65.38(وبمقارنة النسبتین . 65.38نسبته 

  ". عدوانیة وتعرضا للعنف النفسي من الإناث
  .وعلیه فإن الفرضیة الثانیة قد تحققت

عینة (كور أن الذ) 6( أثبتت النتائج المبینة في الجدول :تفسیـر نتائـج اختبار الفرضیـة الثانیة -
یتصفون بمستوى عال من العدوانیة أكثر من الإناث بسبب العنف النفسي الي یعانون منه، ) الدراسة

حیث تدفعهم طبیعة هذه . ونرجع ذلك إلى طبیعة البنیة الفیزیولوجیة التي یتمتع بها الذكور على الإناث
ى ذلك نظرة المجتمع الدونیة للأنثى البنیة إلى الاعتداء على الآخرین لفظیا أم بدنیا أم مادیا، ضف إل

: حیث یقول) 2007(وتتفق نتائج دراستنا هذه ما توصل إلیه حسین فاید . وتشجیعه للذكر على العدوان
أن التعبیر عن العدوان في شكل بدني أو لفظي هما سلوكان یتِمان في الغالب من الذكور أكثر من "

ر مرفوض في كل المجتمعات عامة، ویؤكد ذلك ما جاء الإناث، إذ أن التعبیر عن ذلك لدى الإناث أم
على عینة من طلاب الدراسات العلیا بالهند، حیث بینت أن الذكور ) 1980( "بارساد"من نتائج الباحث 

یحصلون على درجات مرتفعة من العدوان اللفظي مقارنة مع درجات الإناث، ویمكن أن تكون الثقافة 
في دراستها " lippa"توصلت و . س الانفعالي لأشكال معینة من العدوانالمحدد الرئیس في زیادة التنفی

 إلى أن الذكور أكثر عدوانا من الإناث في كل المجتمعات بسبب ارتفاع هرمون التستوستیرون) 1990(
"testosterone " 20(لدیهم عن الإناث.(  

    :استنتـاج عـام -
لذي تمارسه الأسرة، ویجد الطفل المدرسة صورة من صور العنف النفسي ا  هي العدوان ظاهرة إن

. كمتنفس لتحقیق ما لم یستطیع تحقیقه في البیت بسبب القهر والتسلط ومختلف أسالیب الایذاء النفسي
 وهو بالتالي إحدى. وبالتالي العنف یولد العنف، فضرب الطفل هو اعتداء نفسي بالدرجة الأولى

 وعلى المجتمع على تؤثر الانحراف، وبالتالي إلى الطفل تقود التي قد الخطیرة الاجتماعیة المشكلات
حباط من فشل یعانیه لما نتیجة یكون قد للتلمیذ العدواني السلوك إن .الفرد  قدراته وضعف الثقة ونقص وإ

مكاناته بسبب الاهمال واللامبالاة، العقلیة  تعویضا یكون قد للتلمیذ العدواني فإن السلوك وبالتالي وإ
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 التعلیمیة مسیرته على آثاره بدورها تنعكس والتي والإحباط والإهانة والتخویف والتهدید؛ الفشل لمشاعر
 مشاعر النقص یولد مما .الأطراف متصلة الدائرة ویجعل الموضوع تعقید من یزید المدرسة مما داخل

 على رتبیت وما المشاعر تلك عن بهدف التعویض العدواني السلوك إلى تدفع قد التي والإحباط والفشل
  .كثیرة مشكلات لاحقة من السلوك هذا

  : نوصي من خلال دراستنا ما یلي :التوصیات -  
نوصي الأسر بعدم ممارسة العنف على الطفل مهما كان نوعه، فهناك فرق بین التأدیب  -
  .والعنف

  .التعامل مع الطفل بمودة ومحبة -
  .الاهتمام بالطفل حتى یشعر بالاحترام والثقة بالنفس -
الابتعاد عن أسالیب التخویف والتهدید لأنها لیست أسالیب تربوي، لأنها وسیلة للكبت وبالتالي  -

  .التفریغ في مراحل لاحقة؛ في أشكال مختلفة من العدوان
  .  اتباع أسالیب الحوار واتباع الطرق العلمیة في حل المشكلات -

                                                                                                :                        أما على مستوى المدرسة نوصي   
 .ضرورة اكتشاف التلامیــذ الذین لدیهم مستوى عال من العدوانیة للتكفل بهم قبل فوات الأوان -
فس لدى التلامیذ وذلك من وجوب التعاون بین الأسرة والأساتذة من أجل تنمیـة الشعور بالثقــة بالن -

احترامهم والإصغاء لهم وتشجیعهم على المحاولـة وبــذل أقصى جهودهم في ذلك وكذا مدحهـم  لخلا
واستخدام أسلوب المكافآت أثناء نجاحهم في المهـام التعلّمیة لأن ذلك یعزّز خبــرة نجاحهــم و یرفع مستوى 

  .صنا منیعا من الوقوع في السلوكات العدوانیةهذا الأخیر الذي یكون لهم ح. دافعیتهم للتعلم
داخل القسم كونها تتیح فرص ) المناقشة الجماعیة(أهمیة تطبیق سیكولوجیة الجماعة ودینامیتها  -
م و تبادل الخبرات بین التلامیذ ،كما تزید من نشاطهم وتؤدي إلى زوال الشحنات العدوانیة التفاعل   .والتعلّ

شف عن الحاجات الفردیـة للتلامیذ والتخطیط لإشباعها، فكل تلمیذ مساهمة المعلمین في الك -
ن و ینبغي على كل معلم تحدید هذا الهدف و التوصّل إلى دافع یوجهه نحو السلوك  مدفوع نحو هدف معیّ

  .       السوي
ضرورة وجود مختصین في مرحلة التعلیم الابتدائي لتقدیم الخدمات اللازمة منها وضع برنامج  -

  .ادي لمتابعـــة التلامیذ الذین لدیهم مستوى عال من العدوانإرش
ممارسة الهوایات التي یحبها الطفل كالقراءة والرسم والاستماع إلى الموسیقى الهادئة وممارسة  -

  .الریاضة والتي تعتبر من أهم الوسائل التي تساعد الطفل على إفراغ طاقته الزائدة
ة وعدم ترك فرصة بأن یشعر أحدهم أنه یعامل معاملة أدنى حتى العدل بین التلامیذ في المعامل -

  .لا تترك الفرصة لتولد المشاعر العدوانیة لدیهم
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توفیر فرصة للتلمیذ  للتنفیس عن مشاعره العدوانیة المكبوتة من خلال إشراكه في الأنشطة  -
  .الریاضیة الجماعیة

یع الحیاة الاجتماعیة فیما بینهم في تنمیة وتعزیز السلوك الاجتماعي لدى الأطفال، وتشج -
  .المراحل المختلفة

  .تقویة الوازع الدیني لدى الطفل من طرف القائمین على شؤونه -
  :یقترح الباحث ما یلي :المقترحات -
  .العنف النفسي بظاهرة هروب الأطفال من البیوت حول علاقة دراسات إجراء -
  .هرة صعوبات التعلمالعنف النفسي بظا حول علاقة دراسات إجراء -
  .العنف النفسي بظاهرة المخدرات حول علاقة دراسات إجراء  -
  .العنف النفسي بظاهرة هروب البنات مع الشباب حول علاقة دراسات إجراء -
  .العنف النفسي بظاهرة الوحدة النفسیة حول علاقة دراسات إجراء -

    :قائمة المراجع* 

العنف الأسري ببناء سیكولوجیة الطفل، مجلة شبكة العلوم النفسیة العربیة، العدد  علاقة): 2009(یحي محمود النجار  - 1
  93، ص2009، صیف 23
   20، صالإدارة المدرسیة في مواجهة مشكلات تربویة،د ط، دار العلوم، عنابة، الجزائر): 2000(محمد بن حمودة  - 2
بتدائیة مدى انتشاره وعوامل الخطورة المؤدیة له، دراسة العنف بین طلبة المدارس الا): 2005(حنان سعید حفنى  - 3

  .رسالة دكتوراه، عین شمس
السلوك العدواني وعلاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة الجامعة، دراسة میدانیة ): 2013(سامیة بوشاشي  - 4

  .بجامعة تیزي وزو، قسم علم النفس، جامعة مولود معمري، تیزي وزو، الجزائر
العقاب الجسدي والمعنوي للمدرسین وتأثیرهما على ظهور السلوك العدواني لدى التلامیذ ): 2011(ي قوري ذهبیة العرب - 5

 115، صالمتمدرسین في مستوى التعلیم المتوسط والثانوي، دراسة میدانیة بتیزي وزو، رسالة ماجستیر
، یونیو 2، العدد18المجلد ) ات الانسانیةسلسلة الدراس(مجلة الجامعة الاسلامیة ): 2010(یحي محمود النجار  - 6

  554، ص2012
  العنف الأسري وعلاقته باضطراب النطق والكلام، رسالة ماجستیر): 2007(الجولاني  - 7
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