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 لمشباب الاجتماعي الاندماج بين تحقيق الصحة النفسية و الاجتماعيةالمساندة  

 واطــجامعة الأغ -عمومن رمضان .د 
 واط ــجامعة الأغ -ة ــيدل سميــجق .أ

 :ممخصال
 

                  الصحة النفسية لمشباب وذلؾ مف خلبؿ المساندة تيدؼ الدراسة إلى تحقيؽ مبادئ
أف لمتوافؽ  ولإيجاد أساليب التكفؿ والرعاية و الإندماج الاجتماعي ، كما الاجتماعيوالدعـ 
 حجـ يؤثر لمفرد دور كبير في مواجية الأحداث الضاغطة . حيث الشخصي والنمو الإيجابي
 وأساليب المختمفة، الحياة لضغوط إدراؾ الفرد كيفية في عنيا ضاالر  ومستوى الاجتماعية المساندة
 النفسي للؤمف الحاجة إشباع في ىاماً  دوراً  أنيا تمعب كما الضغوط، ىذه مع وتعاممو مواجيتو
 . المعاناة مستوى  وخفض
 

Summary: 

  
The study aimed  to achieve the principles of the mental health of young people 

through the support and social support and to find methods provide for the care and 

social integration, and the compatibility of the positive and personal growth of the 

individual major role in the face of stressful events. Where social support affects the 

size and the level of satisfaction about how to recognize an individual for various 

pressures of life, and the ways to confront it and dealing with these pressures, it also 

plays an important role in satisfying the need for psychological security and reduce the 

level of suffering. 
 

 
 :  مقدمة 

لقد شيد العالـ في العصر الحديث تغييرات واسعة، وعميقة في الجوانب السياسية  والاقتصادية 
والاجتماعية والديمغرافية، وأصبحت ظاىرة التغيير الاجتماعي تؤثر عمى المجتمعات البشرية التي لا 

بقدرة أبنائيا عمى تحمؿ المسؤولية، والتغيير ومواجية الضغوطات يمكف قياسيا بثرواتيا المادية، بؿ 
 .باستراتجيات مناسبة تحقؽ ليـ التوافؽ والتماسؾ، والرضا عف المجتمع 

لييـ تؤوؿ مسؤولية حمؿ   فالشباب مف أىـ شرائح المجتمع، عمييـ تبنى أماؿ الأمة ومستقبميا، وا 
يعة متقدمة مف ىذه الشريحة الاجتماعية، لأنيـ الأساس أمانة العمؿ الوطني، لذلؾ فالشباب يشكموف طم
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في إحداث التغييرات الشاممة في مختمؼ مجالات الحياة، بطبيعة دورىـ المؤثر في المجتمع، وقدرتيـ 
 عمى التفاعؿ مع الآخريف .

لمرحمة الشباب أىمية خاصة عمى المستوييف الاجتماعي والإنساني ، لأنيا مرحمة الطاقة الدفاقة و 
في  24-12والعقمية المبدعة والإرادة المغيرة ، يصؿ عدد سكاف العالـ مف الشباب في الفئة العمرية 

مميار في الدوؿ النامية وبذلؾ يمثؿ الشباب أكبر  1.3مميار نسمة يعيش منيـ  1.5الوقت الحاضر إلى 
ؿ جزءًا كبيرًا غير قطاع مف سكاف الدوؿ النامية في التاريخ المسجؿ. الأىـ مف ذلؾ أف الشباب يمث

% مف سكاف الدوؿ النامية فإنو يمثؿ حوالي 50متناسب مف فئة الفقراء في العالـ. فبينما يمثؿ الشباب 
 .1% مف فئة الفقراء في ىذه الدوؿ60

ويمكف لمشباب أف يصبح مصدراً لمنمو والتنمية ليذه الدوؿ، ولكف في نفس الوقت تعتبر فئة جزئية 
باسـ الشباب المعرض لمخطر مصدراً لعدـ المساواة والفقر والاستبعاد، بالإضافة مف الشباب والمعروفة 

إلى الكثير مف الجريمة والعنؼ المنتشر في كؿ إقميـ مف أقاليـ العالـ وبذلؾ تتسبب ىذه الفئة في أف تكبد 
 نفسيا وذوييا والمجتمع بأسره تكاليؼ ضخمة.

 النسبة لمشباب في العالـ كما ىو مذكور أدناه:مما استوجب التصدي لمجالات الخطر الرئيسية ب
البطالة بيف الشباب وعدـ ملبءمة الوظائؼ لمؤىلبتيـ ونقص فرص التوظيؼ في القطاع  .أ 

 الرسمي.
 التسرب مف الدراسة في سف مبكرة. .ب 
السموؾ الجنسي الخطر الذي يؤدى إلى الحمؿ المبكر والإصابة بمرض نقص  .ج 

 والجريمة والعنؼ. المناعة البشرية المكتسب/ الإيدز.
 إدماف المخدرات أو الخمور. .د 

مف التصرفات التي تعوؽ تطور ونمو إمكانيات الشخص الشاب، ذكراً أو أنثى، وقدراتو البشرية 
علبوة عمى عرقمة اندماجو في المجتمع بنجاح. نذكر فيما يمي بعض السموكيات  كعدـ الانتظاـ في 

بيئة ضارة بنمو الشاب )وىذا يشمؿ دخوؿ سوؽ العمؿ في  المدرسة وضعؼ الأداء الأكاديمي والعمؿ في
سف مبكرة أو الإجبار عمى العمؿ في أنشطة غير قانونية( وممارسة الجنس غير الآمف والاشتراؾ في 

دماف المخدرات والخمور.وىو  فيو يتكامؿ الذي الأنشطة الإجرامية أو العنيفة وتجارة المخدرات وتعاطي وا 
 تكامؿ مثؿ ذلؾ في بعضا، مثميـ لبعضيـ يؤدونيا التي الوظائؼ حيث مف دةالواح المجموعة أعضاء
 في وآتساؽ تماثؿ" أو ىو الاجتماعي الاندماج فإفّ  أخرى وبعبارة وظائفيا، أداء في السّميـ الجسد أعضاء
 .(1)  (Assimilation)، "المواطنيف بيف والعمؿ الفكر

 :الاجتماعية المساندة تعريف - 1
ف الباحثيف عمى أف المساندة المدركة أو المساندة المقدمة عف طريؽ العلبقات يؤكد كثير م

الاجتماعية وتعمـ الميارات الاجتماعية مف العوامؿ الميمة التى  تقى الفرد مف العديد مف الاضطرابات 
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بالوحدة  النفسية والتى قد تتمثؿ فى القمؽ، والاكتئاب،والشعور بالوحدة النفسية ،فالفرد الذى لديو شعور
النفسية مثلًب يفتقر إلى الميارات الاجتماعية ومف ثـ يجد صعوبة فى مشاركة الآخريف لو مما يؤدى إلى 

 شعوره بعدـ التقدير الكافى لذاتو فيما يعيش مف مواقؼ اجتماعية .
  شبكة عف الاجتماعي السند يعبر ، و الضاغطة عوامؿ أىـ مف الاجتماعية المساندة كما تعد

 المساعدة و الجماعة عضوية و التواصؿ و الرعاية الاىتماـ و الفرد تمنح التي ت الاجتماعيةالعلبقا
 (2).المشكلبت لمواجية الخبرات و جممة المعارؼ و الحاجة وقت الممموسة

إلا  الباحثوف بيا ييتـ لـ إف و الإنساف قدـ قديمة ظاىرة الاجتماعية تعتبر المساندة
"Killileaودراسات "Wiess" منيـ كؿ وضع دراسات وقد مع القرف ىذا مف السبعينات منتصؼ في 
 الاجتماعية المساندة أفعاؿ أف وأوضحوا "Caplan & الاجتماعية، المساندة مجاؿ في لمعمؿ الأساس
 ( 3جسمية .) أو نفسية تأثيرات قد تكوف التي لمضغط الضارة التأثيرات مف تخفؼ

يحتاجو  الذي الفاعؿ الاجتماعي الدعـ مصادر مف ىاماً  مصدراً  الاجتماعية المساندة تعتبر ليذا
 الحياة لضغوط إدراؾ الفرد كيفية في عنيا الرضا ومستوى الاجتماعية المساندة حجـ يؤثر حيث الإنساف،
 للؤمف الحاجة إشباع في ىاماً  دوراً  أنيا تمعب كما الضغوط، ىذه مع وتعاممو مواجيتو وأساليب المختمفة،
 الأعراض حدة تخفيؼ في أثر وذات الضاغطة الأحداث عف شدة الناتجة المعاناة ستوىم وخفض النفسي

 ( 4والاكتئاب ) القمؽ المثاؿ سبيؿ منيا عمى التي المرضية
 :النفسية الصحة تعريفات - 2
 في ينجح الفرد لكي ليس كافيا النفسية والأعراض المرض غياب مجرد أف العمماء بعض يرى 
 إلى بالإضافة إيجابية، عناصر توافر ضرورة ويذىبوف إلى .إلييا الإشارة السابؽ توافؽال بمتطمبات الوفاء
الذات  نحو الإيجابية والمشاعر والتفاؤؿ والسعادة والكفاية بالرضا مثؿ الشعور السمبية العناصر غياب

 الصحة توجد ىاالتي بتوافر  المظاىر تحدي زاوية مف النفسية الصحة العمماء ىؤلاء يعرؼ لذلؾ .والآخريف
 مف عامة العالمية بصفة الصحة منظمة وتنظر (W.H.O) الصحة إلى المتحدة للؤمـ التابعة .النفسية
 والاجتماعية والعقمية الجسمية إكتماؿ الجوانب إلى تشير حالة" لدييا الصحة فمفيوـ الإيجابية، الزاوية
 ."الوىف أو المرض غياب مجرد وليست

 حد العالـ عموما في ومع أنفسيـ مع الأفراد توافؽ إلى النفسية حةلمص المنظمة تعريؼ ويشير
 الحياة حقائؽ مواجية عمى السميـ، والقدرة الاجتماعي والسموؾ والانشراح، والرضا النجاح مف أقصى
 .وقبوليا
 بالوظائؼ تحيط شروط مف مجموعة في تبدو النفسية أف الصحة القوؿ إلى  "الرفاعي نعيـ" ويشر 
كمنا  نسعى أعمى مثؿ الكاممة النفسية الصحة أف عمى أيضاً  وتتفؽ الشخصية تنطوي عمييا التي النفسية
  .حياتنا ساعات كؿ في إليو نصؿ أف وقبؿ .نحوه
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 الصحة فييا تظير التي الشروط عف الحديث إلى تصؿ حيف بعد ذلؾ تختمؼ التعريفات ىذه ولكف
الاضطراب  يعبر كما الجيدة، النفسية الصحة توافر مف مناسبة درجة عف يعبر وجودىا والتي النفسية
  (5جودتيا.) درجة يؤذي النفسية الصحة في اختلبؿ وجود عف بعضيا في أو فييا الظاىر
 :النفسية الصحة تعريف في النظرية الاتجاىات - 3

 النفسية ،عمماً  الصحة مفيوـ في العمماء مف عشر أربعة لأعماؿ استعراضو بعد  "Coleman"يرى
 :ىي الاتجاىات وىذه الإنسانية لمطبيعة معيف عمى تصّور بالطبع يقوـ الاتجاىات ىذه مف اتجاه كؿ أفب

 الطبيعي . الاتجاه1
 القدرة ىي النفسية الصحة أف ويرى الجوع، والجنس، مثؿ الإنساف في الغريزية الدوافع عمى ويركز :

 يسمى ما وىي البيئة وضعتيا التي ودالحد في الإشباع يتـ ىذا أف عمى .الدوافع ىذه إشباع عمى
 .المواءمة ىذه تحقيؽ في الفشؿ ىو والاضطراب العقمي بالمواءمة،
  :الإنساني الاتجاه .2

 سموكا يسمؾ أف ويستطيع ومفكر ومسئوؿ عاقؿ كائف الإنساف بأف القائمة النظر وجية عمى ويركز
 إعاقة عف ينتج الحاؿ ىذه في الشاذ وؾالظروؼ لذلؾ، والسم تييأت إذا ويحققيا ذاتو بو ينمي حسنا

 .ذاتو تحقيؽ في الإنساف
  :الثقافي الاتجاه .3

 مع التوافؽ ىو الإنساف الأساس أماـ اليدؼ أف ويرى للئنساف، الاجتماعية الطبيعة ويؤكد
 ةمثمر  اجتماعية علبقات إقامة عمى الفرد رىنا بقدرة النفسية الصحة تكوف وبذلؾ .الاجتماعية المتطمبات

 .النفسي يعني الاضطراب ذلؾ في وفشمو الآخريف، مع
 :الوجودي الاتجاه .4
 معنى يعرؼ وأف بو، خاصة عف ىوية الإنساف بحث وضرورة التقميدية القيـ انييار إلى ويشير :
 .صوره بكؿ الاضطراب يعني اليدؼ ىذا تحقيؽ والفشؿ في .الوجود ىذا لتحقيؽ يسعى وأف وجوده،
  :الديني الاتجاه .5

 إلا يتـ لف الإنساف خلبص أف الله، وعمى عمى واعتماده الإنساف، ضعؼ عمى الاتجاه ىذا ويؤكد
 .عميو واعتماده -وجؿ عز– لله بالتجائو
 مف مشتقا ويذكر منيجا "Coleman" يتضمف الذي الانتقائي الاتجاه يعتمدوف العمماء مف كثيراً  أف

 ( 6) الاتجاىات ىذه كؿ
 :الاجتماعية المساندة أىمية - 4

 الذي ىو ليذه المساندة الشخص إدراؾ بؿ الميمة ذاتيا ليست ىي حد في المساندة يرى الكثير أف
 قبؿ مف الشكؿ ىذا عمى المدرؾ الضئيؿ و الاجتماعي فالدعـ النفسية الضغوط أثر مف يقمؿ أف يمكف



                                                          053                                                  4902وىفمبز    90انعذد   مجهت انعهىو الاجخماعٍت       

 الاجتماعية المساندة ظـن إف الاكمينكية بينت التقارير حيث المرض احتماؿ مف يزيد الذي ىو الفرد
 . النفسية الضغوط اضطرابات و تطوير في دور ليا الضعيفة
 تخفيؼ لمنع أو وسادة أو كمصدر تعمؿ الاجتماعية المساندة أف ( 1988 ) عسكر عف جاء و
 عكسية علبقة ىناؾ الاجتماعية أف الدراسات إحدى أظيرت و ، الضاغطة لممواقؼ السمبية النتائج
 الشكوى قمت الاجتماعية المساندة كمما زادت و العمؿ ضغط و الاجتماعية المساندة بيفت قوية معنوية

 تحسف القوية الاجتماعية المساندة شبكات أف ( إلى  ( 1997لوفالو توصؿ كما الأفراد بصحة المرتبطة
  .المناعي الجياز وظيفة تحسف لأنيا الصحة
 يعتبر الاجتماعي الدعـ الضعؼ أف ىعم البحث تمخض ( 1982 ) كسمر ؿ أخرى دراسة في و
 لو . تعرضا أكثر و بالضغط شعورا أكثر الإناث ، كما أف الحياة ضغوط مصادر مف قويا مصدرا

 سعادة عمى مباشرة بطريقة تؤثر الاجتماعية المساندة ( أف Turner & Marino 1994يرى )
 لمصحة بالنسبة أو مرتفعاً، غوطالض مستوى يكوف حينما تمعبو الذي الميـ الدور طريؽ عف  الفرد 
 ارتفاع عف الناتجة السمبية الآثار مف مخفؼ وسيط كمتغير أو مستوى الضغط، عف مستقمة النفسية

 (7) .مستوى الضغط
 الموثؽ مف الآخريف المساندة الاجتماعية ( أف1991Coyne & Downeyمف) كؿ يرى وكذلؾ

 أو تخفض أف يمكف المساندة الاجتماعية وأف ةالأحداث الضاغط مواجية في رئيسة أىمية ليا فييـ
 (8) .الصحة الأحداث عمى ىذه عواقب تستبعد

 عمى والتغمب المقاومة الفرد عمى قدرة مف تزيد الاجتماعية المساندة أف Bowlby 1980 )ويرى)
 (9) .جيدة بطريقة مشاكمو حؿ عمى قادرا وتجعمو الإحباطات

تسود المودة  مترابطة أسر وسط ينشأ الذي الفرد أف إلى Sarason et al1983)كما يشير)
 المساندة أف نجد لذا قيادية ولدييـ صفات المسئولية تحمؿ عمى قادريف أفراداً  يصبحوف أفرادىا بيف والألفة

 .الاجتماعية حياتو في النفسية المعاناة مف وتقمؿ مقاومة الإحباط عمى الفرد قدرة مف تزيد الاجتماعية
 تسيـ كما النفسية، الاضطرابات مف الشفاء في ىاماً  دوراً  تمعب أف لاجتماعية يمكفا المساندة وأف 

 أو الأحداث الضاغطة عف الناتج الأثر مف الفرد تمقي وكذلؾ لمفرد، الشخصي والنمو التوافؽ الإيجابي في
 :ماوى الاعتبار في ينبغي أخذىما ىاميف عنصريف ىناؾ فإف وعميو الأثر، ىذا حدة مف تخفؼ أنيا

 عند عمييـ يعتمد أف حياتو يمكف في الأشخاص مف كافياً  عدداً  ىناؾ أف الفرد إدراؾ 
  .الحاجة
 عتقاده لو، المساندة المتاحة ىذه عف الرضا مف درجة الفرد إدراؾ  وقوة وكفاءة كفاية في وا 
 .المساندة
 عمى – وؿالأ المقاـ في ويعتمداف البعض ببعضيما يرتبطاف ىذيف العنصريف أف ملبحظة مع 

 .الفرد بيا يتسـ التي الخصائص الشخصية



                                                          052                                                  4902وىفمبز    90انعذد   مجهت انعهىو الاجخماعٍت       

 حدة مف التخفيؼ في الاجتماعية لممساندة الياـ الدور (  إلى1998 الرازؽ، ويخمص ) عبد
 تسيـ النفسية، مف الأمراض شفائية قيمة ليا :يمي بما تقوـ أف يمكف الاجتماعية المساندة أف إلى الضغوط

 مف تخفؼ أو الضاغطة الأحداث عف الأثر الناتج مف الفرد تقي ي،الشخص والنمو الإيجابي التوافؽ في
 (10) .الأثر ىذا حدة

 السمبية الآثار واقياً مف عاملب باعتبارىا الاجتماعية المساندة إلى والمنظريف الباحثيف مف عدد ينظر
 تماعيةالاج المساندة مفيوـ  .Kessler et al1985)يستخدـ) المثاؿ، سبيؿ فعمى الضاغطة للؤحداث
 الآثار مف لوقايتيـ الأفراد بيف المتبادلة الشخصية العلبقات تقوـ بيا التي الميكانيزمات تمؾ إلى للئشارة
 .الحياة لمشقة الشديدة

 مع إلى التعامؿ الدراسات بعض اتجيت فقد الاجتماعية، المساندة دور حوؿ التصور ليذا ووفقا
 النفسي الاضطراب الضاغطة ومظاىر الأحداث بيف العلبقة في معدلا متغيراً  باعتباره المساندة مفيوـ
 بيف العلبقة في أو النفسييف، المرضى مف فئات لدى

 ىناؾ أف إلى  (Kaplan, et al, 1993) ويشير .الأسوياء لدى الاكتئاب ومظاىر الأحداث ىذه
 (11) :وىي الصحة في المساندة  الاجتماعية دور حوؿ متكافئة تفسيرات ثلبثة

 حيث تقي سببية، والمرض الاجتماعية المساندة نقص بيف العلبقة أف إلى يشير :الأول 
  .لممرض التعرض مف المرتفعة المساندة
 بيـ، حيث الخاص المساندة نسؽ عف يبتعدوف يمرضوف الذيف الأفراد أف يرى :الثاني 

 .الاجتماعية المساندة في تغيرات إلى بالمرض المبكرة الإصابة تؤدى
 الشخصية يسبب خصاؿ أو الاجتماعية كالطبقة ثالثا متغيرا ىناؾ أف إلى يريش :الثالث 

 .الصحية والنواتج الاجتماعية، المساندة ضعؼ مف كلب
 النفسية حسب الصحة،  الاجتماعية المساندة تأثير يفسراف أنموذجيف ىناؾ بافKaplan" كما يرى "

 :كالتالي ىي لمفرد، والبدنية
 النموذج الأول : -

 المساندة أف مفادىا مسممة عمى الأنموذج ىذا يقوـو  لممساندة الرئيسة الآثار نموذجأوىو 
 كاف إذا عف ما النظر بغض وذلؾ لمفرد، والبدنية النفسية عمى الصحة إيجابي تأثير ذات الاجتماعية

 التي الإحصائية التحميلبت خلبؿ مف أدلتو الأنموذج ىذا اشتؽ وقد لا، أـ لأحداث ضاغطة يتعرض
 عميو يطمؽ إلى أف البعض دعا مما والمساندة، الضاغطة الأحداث بيف لمتفاعؿ تأثير وجود أظيرت
 .الرئيسية الآثار أنموذج
 :الثاني النموذج -

النظر  بصرؼ وسعادتو الفرد حياة عمى مفيد تأثير ليا الاجتماعية المساندة أف النموذج يفترض ىذا
التحميلبت  واقع مف أدلتو النموذج ىذا اشتؽ وقد لا أـ ضغط تحت يقع الفرد ىذا كاف عف ما إذا
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 عميو يطمؽ أف البعض دعا مما ، الضغط والمساندة بيف لمتفاعؿ تأثير وجود التي أظيرت الإحصائية
النفسية  بالصحة الخاص بالتناسب ترتبط أف المساندة عديدة دراسات أوضحت ولقد الرئيسي الأثر نموذج

 .البدنية والصحة
 ومعدلات المساندة الاجتماعية بيف علبقة ىناؾ أف الطولية الدراسات مف مجموعة ضحتأو   وقد 
 مجاؿ في عديدة أوضحت دراسات فقد لؾذك، الاجتماعية إلى الأسباب راجعة الوفيات أف اتضح إذا الوفاة

 نفسية،ال والصحة المساندة الاجتماعية بيف موجبة ارتباطية علبقات ىناؾ أف والعقمية النفسية الصحة
 الشبكات لأف يحدث أف والنفسية يمكف البدنية الصحة عمى الاجتماعية لممساندة عالي مفيد أثر وىناؾ

 تتمقى التي الأدوار مف منتظمة ومجموعة إيجابية بخبرات الأشخاص تزود أف يمكف الكبيرة الاجتماعية
 مف إيجابية حالة توفر أنيا إذ مع السعادة يرتبط أف يمكف المساندة مف النوع وىذا المجتمع مف مكافأة

 الشبكة في التكامؿ فاف كذلؾ بأىمية الذات ؼ ؼوالاعترا الحياة مواقؼ في بالاستقرار إحساسا و الوجداف
 والتي )والقانونية المالية المشكلبت : مثلب(الخبرات السالبة  تجنب في أيضاً  يساعد أف يمكف الاجتماعية

 ويصور البدني، أو النفسي الاضطراب احتماؿ حدوث مف تزيد أف المساندة وجود بدوف الممكف مف كاف
 منظـ او اجتماعي تفاعؿ أنو عمى )عمـ الاجتماع( سوسيولوجية  نظر وجية مف لممساندة النموذج ىرا

 لممساندة ينظر فإنو "السيكولوجي المنظور"سيكولوجية  ناحية مف أما "الاجتماعية الأدوار في انغماس"
 .الحالة ومساندة ومكافأة العلبقات اجتماعي واندماج اجتماعي تفاعؿ أنيا عمى

 طريؽ عف البدنية بالصحة يرتبط أف يمكف الاجتماعية بالشبكة الخاصة المساندة مف النوع وىذا
السموؾ  أنماط عمى التأثير طريؽ عف أو المناعة جياز وظائؼ أو العصبية اليرمونات عمى آثار الانفعاؿ

 .الطبية المساعدة عف البحث أو الخمور وتعاطى السجائر دخيفت مثؿ بالصحة المتصؿ
 :الاجتماعية المساندة أنماط - 5
 (12) :ومنيا أشكاؿ، تأخذ عدة أف يمكف الاجتماعية المساندة أف إلى  House, 1981)يشير ) و
 .والتعاطؼ والقبوؿ والثقة الرعاية عمى تنطوي والتي  :الانفعالية المساندة -1
 .بالماؿ المساعدة و العمؿ، في المساعدة عمى تنطوي : والتيالأدائية المساندة-2
 إلى تؤدي ميارة تعميـ أو معمومات أو نصائح  إعطاء عمى تنطوي التي : بالمعمومات المساندة-3

 .ضاغط موقؼ أو مشكمة حؿ
 الأصدقاء: مساندة -4
  .الشدة وقت البعض لبعضيـ الأصدقاء يقدمو يمكف أف ما عمى تنطوي والتي 

  المساندة وىي : مف فئات أربع عف الحديث يمكف أنو  Cohen, et. al1986)ويرى)
 : التقدير مساندة -1

 تقدير ويتحسف ومقبوؿ، مقدر الشخص ىذا باف معمومات  شكؿ في يكوف المساندة مف النوع وىذا
نيـ ـ،وخبراتي الذاتية لقيمتيـ مقدروف للؤشخاص أنيـ ننقؿ باف الذات  صعوبات أي مف بالرغـ مقبولوف وا 
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 والتعبيرية، المساندة النفسية، مثؿ مختمفة إليو بمسميات يشار المساندة مف النوع وىذا .شخصية أو أخطاء
 .الوثيقة والمساندة التنفيس، ومساندة الذات، تقدير ومساندة
 : بالمعمومات  المساندة -2

 عميو ويطمؽ .الضاغطة الأحداث مع والتعامؿ وتفيـ تحديد في يساعد  المساندة مف النوع ىذا
  (Cognitive Guidance).المعرفي والتوجيو ((Appraisal Support مساندة التقدير  أحيانا

  : الاجتماعية الصحبة -3
 تخفؼ المساندة وىذه والترويح، الفراغ أنشطة في الآخريف الوقت مع بعض قضاء عمى وتشمؿ

 عمى أبعاد بالمساعدة وكذلؾ الآخريف، مع والاتصاؿ الانتماء إلى الحاجة تشبع أنيا حيث مف الضغوط
 النوع ىذا إلى ويشار الموجبة، الوجدانية الجوانب تيسير طريؽ عف أو الانشغالات بالمشكلبت، عف الفرد
 .والانتماء الانتشار مساندة بأنو أحيانا المساندة مف

 :الإجرائية المساندة - 4
 الإجرائي العوف يساعد وقد اللبزمة، والخدمات المادية والإمكانات المالي العوف تقديـ عمى وتشتمؿ 
 الوقت بعض إتاحة طريؽ عف أو الإجرائية، لممشكلبت المباشر الحؿ طريؽ عف الضغط تخفيؼ عمى
 .الراحة أو الاسترخاء، مثؿ للؤنشطة العوف أو لمخدمة، المتمقي لمفرد

 .الممموسة المادية، والمساندة المساندة العوف، مثؿ مسميات اأيض الإجرائية المساندة عمى ويطمؽ
 نجدىا لا المواقؼ الطبيعية مف فانو نظريا تمييزىا يمكف المساندة أشكاؿ أف مف الرغـ وعمى

 أف أكبر اجتماعية صحبة لدييـ لأولئؾ الذيف الممكف مف فانو المثاؿ، سبيؿ فعمى بعضيا، عف منفصمة
 .التقدير ومساندة الإجرائية عمى المساندة محصوؿل فرصة أيضا لدييـ يكوف

 الآخريف مف الفرد التي يتمقاىا الاجتماعية المساندة أف الدراسات إلى مف العديد نتائج توصمت وقد
 غياب ظؿ في بأنو التنبؤ يمكف ثـ ومف صحتو النفسية، في ىاما عاملب تعد خارجيا، أو في الأسرة سواء

 بما الفرد، ليا يتعرض التي السيئة والمواقؼ للؤحداث السمبية ينشط الآثار أف يمكف انخفاضيا أو المساندة
يذىب  السياؽ، ىذا وفي .لديو النفسية الصحة Coyne عف نقلب ( 1991 ) اختلبؿ وآخروف إلى يؤدي
 الحياة عواقب أحداث تستبعد أو تخفض أف يمكف الاجتماعية المساندة أف إلى 2001  يخمؼ عثماف
 .الصحة عمى

 يقتصر لا قد نتيجة البطالة الفرد ليا يتعرض التي الشخصية والاضطرابات النفسي التوافؽ عدـ إف
 خاصة، بصورة الأسرية المشكمة وتبرز .أيضا أسرتو عمى تؤثر ما كثيرا بؿ ، الفرد عمى السمبي تأثيرىا

 وسوء النفسية التوترات مف فترات يشوبيا أجواء في تعيش الأسرة عندىا عائلب، أو متزوجا الفرد كاف إذا
 ىذا وفي .والأسرية الاجتماعية والمساندة التكافؿ غياب ذلؾ عف ينجر وقد النفسي والاجتماعي، التوافؽ
 العمؿ عف العاطؿ مع الإنسانية الايجابية العلبقات ( أف2004محمد ) خالد الزواوي يرى الصدد،
 تجاوز عمى وتساعده نفسو في ثقتو وتعزيز اتومف معنوي ترفع أف شأنيا مف ومساندتو بجانبو والوقوؼ
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لمبطالة  السمبية الانعكاسات مف الكثير تفادي عمى يساعد ما وىو تمثميا البطالة، التي الضاغطة الوضعية
 (13) .لمعاطؿ الاجتماعية والحياة الصحة النفسية عمى مثلب

 احتماؿ يزداد طة ، لذلؾالضاغ الأحداث دور كبير في الاجتماعية لممساندة أف تقدـ مما يتضح
  .الأسرة والأصدقاء  مف الدعـ مقدار نقص كمما النفسي التوافؽ لسوء التعرض
  :النفسية لمشباب  والصحة المساندة بين العلاقة - 6
 الطبية، بمؤسساتو المختمفة المجتمع في النفسية الصحة أىمية حسابنا في نضع أف الضروري مف

 خاصة وبصفة المؤسسات ىذه التناسؽ بيف تحقيؽ عمى نعمؿ وأف الخ، ...والاقتصادية والاجتماعية،
 أفراده لتجنيب المجتمع في النفسية الصحة تطبيؽ اتجاىات يحتـ وىذا .والمدرسة الأسرة وبيف بينيا

 (  14 والسعادة  . ) والتقدـ الإنتاج يتحقؽ حتى النفسي إلى الاضطراب يؤدي ما كؿ وجماعاتو
 ونشأة المساندة الاجتماعية نقص بيف إرتباطية ( أف ىناؾ علبقة ,Cutrona 1996يرى ) 

 المساندة منخفضي فالأشخاص مختمفة، عمرية فئات باليأس لدى والشعور الاكتئابية الأعراض واستمرار
 وتوقع الفشؿ والمستقبؿ، لمعالـ السمبية والنظرة لمذات، السمبي بالتقييـ المكتئبيف يتسموف مف الاجتماعية

 .للبستثارة والقابمية الأمؿ، وفقداف المعرفي، والتشويو الفشؿ، ىذا وتعميـ ؿ محاولة،ك في
 تمثؿ أنيا إلى والدؼء بالإضافة الحب يسودىا التي العلبقة أف إلى Rutter1990)كما أشار ) 

 الفرد تقدير مف ترفع فإنيا الضاغطة، الفرد للؤحداث تعرض عف الناتجة السمبية الآثار مف لموقاية مصدرا
 الآثار مف ويخففاف الضاغطة، الأحداث مواجية عمى الفرد واقياف يساعداف عاملبف وىما وفاعميتو، لذاتو

 القيمة وعدـ بعدـ يشعره فإنو اجتماعية، مساندة وجود لعدـ الفرد إدراؾ أما .ليا عمى التعرض المترتبة
 بالقيمة الشعور الفرد حيث يفتقد فسية،الن الصحة مستوى انخفاض بداية ىنا وتكوف المواجية عمى القدرة
 ( 15) .المحف والأزمات  عند السند ويفتقد

 
 :  خاتمة

لمشباب يساىـ في توافقو النفسي وصحتو النفسية ، فالفرد المتوافؽ  الاجتماعيةإف تحقيؽ المساندة 
مف جية وبينوُ وبيف  فسوِ والسميـ نفسيا يسعى إلى أف تغيير سموكوِ ليُحدث علبقة أكثر توافقاً بينوُ وبيف  ن

البيئة مف جية أخرى، والبيئة ىنا تشمؿ كؿ المؤثرات والإمكانيات لمحصوؿ عمى الاستقرار النفسي والبدني 
في معيشتو. وليذه البيئة ثلبثة جوانب: البيئة الطبيعية المادية، والبيئة الاجتماعية، ولاندماج الشباب لابد 

ية الشباب ، فالشخص المتوافؽ توافقاً ضعيفاً ىو الشخص غير مف استراتيجيات وسياسات تراعي شخص
الواقعي وغير المشبع بؿ والشخص المحبط الذي يميؿ إلى التضحية باىتمامات الآخريف كما يميؿ إلى 
التضحية باىتماماتوِ، أما الشخص حسف التوافؽ فيو الذي يستطيع أف يقابؿ العقبات والصراعات بطريقو 

 .والصعوبات اليومية  باع حاجاتوِ، ولا تعوؽ قدرتو عمى إيجاد حموؿ لممشكلبت بناءة تحقؽ لوُ إش
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