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    مݏݵص: 

)  40الدراسة اݍݰالية اڲʄ التعرف عڴʄ الأزمات الزوجية من وجɺة نظر معلمات الطور الإبتداǿي، وقد أجرʈت الدراسة عڴʄ عينة قوامɺا (ٮڈدف  

المنݤݮ الوصفي مستخدمة ࢭʏ ذلك مقياس كشف الأزمة الزوجية، كما تم إستخدام   عڴʄ معلمة تمَّ إختيارɸم بطرʈقة قصديه، حيث إعتمدت الباحثة 

) لدلالة  Tار (الأساليب الإحصائية المتمثلة ࢭʏ المقارنة الطرفية وألفا كرونباخ لقياس صدق وثبات المقياس، والمتوسط اݍݰساȌي والمتوسط الفرعۜܣ وختب

 : ʏالنحو التاڲ ʄعد المعاݍݨة الإحصائية جاءت النتائج عڴȌالفروق، و  

ئية منخفض، ولا توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن المعلمات ࢭʏ المرحلة الإبتدائية Ȗعزى  أن مستوى الأزمات الزوجية لدى معلمات المرحلة الإبتدا  -

  لمتغ؈ف العمر، كما لا توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن المعلمات ࢭʏ المرحلة الإبتدائية Ȗعزى لمتغ؈ف السكن. 

ɠي.، أزمات زوجية  ية: حلمات مفتاǿمعلمات الطور الإبتدا 
 

ABSTRACT:  
The current study aims to identify marital crises from the point of view of the teachers of the primary stage, 

it was conducted on a sample of (40) teachers who were chosen in an intentional way. The researcher relied on 
the descriptive approach using the marital crisis detection scale, and statistical methods represented in the 
peripheral comparison and Cronbach’s alpha to measure the validity and reliability of the scale, as well as the 
arithmetic mean, the hypothetical mean and the (T) test for significance of differences. After the statistical analysis 
of the data, we reached the following results The level of couple crises among female teachers at the primary stage 
is weak due to the variable of age, and there are no statistically significant differences between them due to the 
variable of housing. 
Keywords: marital crises, primary stage women teachers. 

  

  مقدمة:  -1
  

  

وجد العاملون ࢭʏ ميدان علم النفس الاجتماڤʏ أنّ الأزمات تؤثر ࢭʏ حياة الفرد ، وتنعكس عڴʄ الأسرة واݝݨتمع لذلك فإن  

  ومعرفة مصادرɸا وآثارɸا ʇُعد اݍݵطوة الأوڲʄ ࢭʏ اݍݵروج مٔڈا بأقل اݍݵسائر . محاولة تحديد مفɺوم الأزمة 

اليومية ، وتتعرض لɺا الزوجات يوميا من مصادر مختلفة، فالضغوط اݍݵارجية   كما ترتبط الأزمات الزوجية بالأحداث 

المالية وغ؈فɸا، مما يضطرɸا ل البʋت والشارع والعمل والدراسة والتعاملات   ʏࢭ لبحث عن سبل ݍݰلɺا، ورȋما تتعقد ɸذه تلاحقɺا 

   وتفاوح الأزمات الۘܣ تواجه الزوجة وخاصة الزوجة العاملة ب؈ن الȎساطة والتعقيد،  الأزمات فتقف أمامɺا عاجزة عن إيجاد اݍݰلول.

  فقد تɢون مجرد خلاف Ȋسيط يُحل بتفɺم الزوجة لوجɺة نظر الطرف الآخر وقد تɢون معقدة تɴتࢼܣ بالطلاق النفؠۜܣ . 
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واݍݰياة الزوجية لا Ȗعۚܣ إɲعدام الأزمات، إنما Ȗعۚܣ القدرة عڴʄ مواجɺة الأزمات والتعامل معɺا بطرق إيجابية، ومن ثم فإن  

الۘܣ قد لا تختلف عما تواجɺه الزوجة غ؈ف السعيدة من أزمات ، ɠأن تفقد الأسرة جزءً الزوجة السعيدة تواجه Ȋعضًا من الأزمات 

  من دخلɺا، أو تفك الزوجة عملɺا أو تتعرض الزوجة اڲʄ الضغوط ࢭʏ عملɺا. 

العقدين   وخلال   ، أزماٮڈا  مع  والتعامل  الرئʋسية  حياٮڈم  لتحولات  الأفراد  إدارة  كيفية   ʄعڴ الضوء  الأزمة  نظرʈة  وتلقي 

والأساليب   لɺا،  والتصدي  الأزمات  مع  التكيف  مصادر  ولدور  الأزمة،  لنظرʈة  أفضل  فɺم  نحو  الباحث؈ن  إɸتمام  تزايد  الماضي؈ن 

الذي وضع نموذج     (R.MOOS)المستخدمة ࢭʏ إدارة أزمات اݍݰياة الضاغطة والسيطرة علٕڈا، ومن أبرز الباحث؈ن ࢭɸ ʏذا اݝݨال  

  اٮڈا،  وۂʏ ࢭʏ ثلاث مجموعات من العوامل المتفاعلة وۂɠ ʏالآȖي :  تصوري ʇساعد عڴʄ فɺم اݍݰياة وأزم

  العوامل الديمغرافية والܨݵصية للفرد   – 01

  العوامل البيȁية الف؈قيقية والإجتماعية   – 02

  عامل المواقف الضاغطة أو الأزمة ومɢوناٮڈا   – 03

فرد الموقف الضاغط والمرور به يبدأ ࢭʏ إدراك الأزمة  وأشار (مووس) اڲʄ أن ɸناك تفاعل ب؈ن ɸذه العوامل، فبمجرد تلقي ال

والشروع ࢭʏ تحديد أساليب مواجɺْڈا والتكيف معɺا، وتحديد طاقاته وقدراته الممكنة عڴʄ تحمل آثار الأزمة وتداعياٮڈا عليه.  ثم  

ا بمرحلة  Ȗسميْڈا  يمكن  والۘܣ  وسلوكيا  معرفيا  الضاغط  الموقف  مع  التعامل  مرحلة   ʏࢭ الفرد  الفرد يدخل  يȘبۚܢ  الۘܣ  لعمليات 

مجموعة متنوعة من العمليات ݍݰشد طاقاته المعرفية وجɺوده السلوكية والوجدانية ݍݰلɺا بطرʈقة إيجابية، وࢭʏ المرحلة الأخ؈فة  

التوافق والتكيف الذي   تتܸݳ نتائج الموقف وآثاره عڴʄ الفرد، حيث يتܸݳ فٕڈا مدى التفاعل ب؈ن مɢونات ɸذا النموذج ومدى 

القادمة    حققه ت؆في حياته  الموقف،  ࢭʏ مواجɺة  إيجابية وفعالة  ࢭʏ صورة حلول  الأزمة، فقد يɢون تكيفا سوʈا  ࢭʏ مواجɺة  الفرد 

خاصة عند مواجɺته لأزمات حياته التالية والمشا٭ڈة، وقد يɢون تكيفا غ؈ف سوي يتܸݳ ࢭʏ صورة حلول غ؈ف سلبية وɲܦݰابية تؤثر  

، ص    1995عراض المرضية والتوترات الۘܣ تؤثر سلبا ࢭʏ ܵݰته النفسية واݍݨسمية. (شعبان ،  ࢭʏ حالته الراɸنة فتظɺر عليه الأ 

110 ( 

  الإطار النظري والدراسات السابقة:

  الإطار النظري   -2

مفɺوم الأزمة الزوجية : تتعدد المواقف الۘܣ يجد فٕڈا الزوجان أنَّ لɢل مٔڈما رغبات واحتياجات لا تتفق مع ما يرʈده الطرف  

خر، وتواجه اݍݰياة الزوجية أمات حادة ح؈ن يُصر ɠل طرف عڴʄ ما يرʈد ، كما أن فوز طرف وخسارة الآخر لا Ȗعۚܣ مرور الأزمة  الآ 

Ȋسلام، بل فقط يمكن تأجيل الإنفجار لوقت لاحق لشعور أحدɸما بالغن، وتجاɸل رغباته أو احتياجاته، من جɺة أخرى يتعرف  

 ُʇ ما ʄل طرف أثناء الأزمات عڴɠ  عرف طباع نفسه فيحاولʉأرض الواقع، بل و ʄلتمس طباعه عڴʈغضب أو يفرح الطرف الآخر، و

إصلاحɺا وȖعديل مسارɸا وتܶݰيح المفاɸيم والأفɢار اݍݵاطئة الۘܣ قد تɢونت لديه ضد الطرف الآخر، ومن ناحية أخرى ʇستطيع 

ك التطلعات والآمال وȋذلك تمتد جسور التواصل ب؈ن  كلا الزوج؈ن أن يتعرف عڴʄ أفɢار وطموحات وتطلعات زوجه فʋشارك ࢭʏ تل

  الطرف؈ن . 

) إڲʄ أنَّ الأزمة الزوجية لا تحدث فجأة كما أٰڈا لا تختفي بأܿݨوȋة، ولكن يمكن الɺروب مٔڈا دون مزʈد من  TOBINوأشارت (

العلاقات وتقاسم اݍݵفات والذكرʈات   الزواج شبكة معقدة من  الطرف؈ن، لأن  بالإلقام من  إلا  تجاوزɸا  العواقب، ولن ɲستطيع 

  ) Tobin , 2004وفرصة للتعلم والنمو. ( 
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بالذكر أنه عڴʄ الرغم من Ȗعدد وتباين الأزمات الۘܣ تتعرض لɺا الأسرة فإنه لɢل أزمة من الأزمات اݍݵصائص المم؈قة  وجدير 

لɺا، الۘܣ تتطلب أسلوȋا معينا للتعامل معɺا يتوافق مع طبيعْڈا، وتجنب الوقوع فٕڈا والتخفيف من نتائجɺا السلبية، كما يرجع 

  لق بالظروف الإقتصادية ومٔڈا ما يتعلق بالظروف الإجتماعية والنفسية والمɺنية واݍݨɴسية وغ؈فɸا. تباين الأزمات اڲʄ أن مٔڈا ما يتع

وتواجه الأسرة المعاصرة أنواعا متعددة من الأزمات الۘܣ تختلف ࢭʏ أسبا٭ڈا ومستوʈات حدٮڈا وشدة تأثراٮڈا ودرجة تكرارɸا  

فة سواء ɠانت إجتماعية أو إقتصادية أم ترȋوʈة أم تقنية أم بيȁية، الأمر  نȘيجة التغ؈فات البيȁية السرʉعة والمفاجئة لأسباب مختل

  الذي ʇش؈ف اڲʄ أن الأمة Ȗعد ظاɸرة حتمية لا يمكن تجنّڈا أو القضاء علٕڈا. 

إلا أنه يمكن منع الأزمة أو اݍݰد من آثارɸا السلبية عن طرʈق التعامل مع الأزمات باستخدام عمليات منݤݨية تحقق المناخ  

ناسب للتعامل مع الأزمات والتحرك المنتظم للتدخل وتحقيق السيطرة الɢاملة عڴʄ موقف الأزمة، حيث أكدت الدراسات عڴʄ  الم

أن التعامل مع الأزمات بفاعلية بتطلب عمليات منݤݨية علمية سليمة، مثل الإعداد الذي يɢون قبل الزواج وȌعده للتعامل مع 

  ) 56، ص2006ا. (مرʈم ، الأزمة ي؆في العلاقة الزوجية وʈقوٱڈ

وʈجب أن ɲعلم أن اݍݰياة الزوجية أك؆ف من أيام يقضٕڈا الإثن؈ن معًا، بل ۂʏ علاقة بناءة ʇسودɸا جو من الإصغاء واݍݰوار  

  المتبادل والمصاݍݰة الۘܣ تجنّڈما الأزمات المɺلكة والمتعبة. 

الزوجية للوصول لأفضل اݍݰياة   ʏࢭ الأزمات  أن نتحدث عن  الطرف؈ن    لذا فلا غرابة  الۘܣ تحقق حلا معقولا لكلا  الصيغ 

عد الأزمة واقعًا حتميا يواجɺه الزوج؈ن وسط التغ؈فات المتعددة والمȘسارعة، ٱڈدد كيان الأسرة  
ُ
Ȗعدل وتوافق، وȊ ستمر اݍݰياةȘل

لتعلم عڴʄ أسلوب الزوج؈ن  وقيمɺا وسلامة أفرادɸا وممتلɢاٮڈا وʈتوقف التعامل معɺا والقدرة عڴʄ إحتوا٬ڈا والإستفادة مٔڈا كفرص ل

ࢭʏ طرʈقة حلɺا . حيث يخضع Ȋعض الأزواج ࢭȖ ʏعاملɺم مع الأزمة للعشوائية وسياسية رد الفعل، مما قد يȘسȎب ࢭʏ إحداث خسائر  

إجتماعية ونفسية ٮڈدد بقاء الأسرة، ࢭʏ ح؈ن ɸناك Ȋعض الأزواج يُخضعون Ȗعاملɺم مع الأزمة للعقل وعدم الȘسرع ࢭʏ إصدار ردود 

من الزʈجات أظɺرت تحسنا    % 90فعال ɸذا ما يحد من الآثار السلبية.  حيث أثبȘت الدراسات البحثية لعلاج الأزمات الزوجية أنّ  الأ 

كب؈فا مع ɲسبة منخفضة من الإنتɢاس عند إتباع الأسلوب الأمثل ࢭʏ اݍݵروج من الأزمة وتوف؈ف المزايا اݍݨيدة للعلاقة مثل: تحس؈ن  

الأزمات ، زʈادة الإرتياح ࢭʏ العلاقات، توسيع التفاɸم لزʈادة الوئام، Ȗعميق الفابط العاطفي، زʈادة الوفاء   الإتصالات لتعزʈز حل

ثورات    – صعوȋة التواصل    –اݍݨɴؠۜܣ، إستعادة الروماɲسية والعاطفة، تجديد الثقة والإحفام، ونذكر البعض من الأزمات: اݍݵيانة  

بُوة المتضارȋة ، العنف. (  – ة  الإحتياجات اݍݨɴسي   –الإɲܦݰاب    –الغضب  
ُ
). ولو نظرنا نظرة عابرة عڴLINDSAY. 2006 ʄأدوار الأ

ɲسبة الطلاق ࢭʏ الوطن العرȌي لأدركنا كم يختفي تحت أسقف البيوت من Ȗعاسة ومشاɠل، لأن الطلاق مثل القنبلة العنقودية  

ر منه الأولاد والزوجات وأɸل الزوج؈ن والأصدقاء والعائلة المنȘشرة Ȗعُمُ آثاره أܧݵاصا كث؈فين، وتتضرر منه أطرافا عديدة، يتضر 

  ) 802، ص 2011واݝݨتمع كɢل. (اݍݰلۗܣ، 

ولو تɢلمنا عن الأزمات الزوجية لدى الɴساء العاملات وخاصة معلمات الطور الإبتداǿي وɸذا للوصول اڲʄ أفضل الصيغ  

  جاوز ɸاته الأزمات. الۘܣ تحقق حلا معقولا للزوجات لȘستمر اݍݰياة ما ʇساعدɸن عن ت

    مشɢله البحث : -2-1

عد دراسة الأزمات الزوجية من الموضوعات الɺامة الۘܣ دخلت ميدان علم النفس منذ مدّة لʋست بالطوʈلة وذلك لما للأزمة  
ُ
Ȗ

من أɸمية ࢭʏ حياة الفرد واݝݨتمع وحۘܢ العلاقات ب؈ن الشعوب، وننا ɠأفراد وȋالتحديد كɴساء مقوجات وعاملات نواجه أزمات  

تنا أو تمس علاقاتنا بالآخرʈن وٮڈدد كياننا وأسرنا  مɺننا، لذلك ɠان لابد لعلماء النفس أن يومية تمسنا ܧݵصيا أو تمس عائلا
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ٱڈتموا بقضايا تخص الأزمة الزوجية بإدراكɺا وفɺمɺا والوڤʏ بأسباب حدوٯڈا، والتعرف عڴʄ العوامل النفسية اݝݵتلفة الۘܣ تؤدي  

  إلٕڈا والتدخل ࢭʏ النتائج الۘܣ تفكɺا . 

عا Ȗغ؈ف دور المرأة جذرʈا خلال الرȌع الأخ؈ف من القرن العشرʈن ࢭʏ مجتمعاتنا العرȋية، فقد أصبحت المرأة Ȗشارك  ولا نɴؠۜܢ طب

أسرٮڈا ࢭʏ تحمل المسؤولية وأعباء اݍݰياة والضغوط الۘܣ تنعكس عڴɠ ʄل أفراد الأسرة Ȋشɢل عام وعڴʄ الزوجة Ȋشɢل خاص لتعَدُدِ 

ياب برامج التوعية وȋرامج تخفيف الضغوط والأزمات والإرشاد الأسري ( اݍݰلۗܣ، مرجع سابق  أدوارɸا داخل الم؇قل وخارجه ࢭʏ ظل غ

  )            802، ص 

من خلال ملاحظة الباحثة للعديد من الأسر لاحظت أن الزوج؈ن يتعرضان خلال حياٮڈما الزوجية اڲʄ مجموعة من الأزمات   

ختلف ࢭʏ شدٮڈا وحدٮڈا، ومن أɸم ɸذه الأزمات نذكر : أزمة إقتصادية ، أزمة الۘܣ Ȗعود لأسباب مختلفة وعوامل متعددة والۘܣ ت

  أسرʈة ، إجتماعية، ܵݰية، جɴسية، نفسية، مɺنية، دراسية ....اݍݸ  

ولادته،   ݍݰظة  منذ  وتجارȋه وخلفيته  اڲʄ خفته  الܨݵصية ومسȘندا  بأɸدافه  متأثرا  يɢون  الأزمة  مع  يتعامل  والفرد ح؈ن 

. وɸناك من Ȗسيطر عليه الأزمة ولا ʇستطيع فɺناك من ٱڈرب من ا الأزمة  الناتج عن وجود  التوتر النفؠۜܣ  لأزمة ɠي يتخلص من 

  )      120، ص 1996التخلص مٔڈا (ɸلال، 

بناءً عڴʄ ما تقدم وȋناءً عڴʄ ملاحظات الباحثة أثناء إنجازɸا لرسالة الماجست؈ف الۘܣ ɠانت تȘناول متغ؈ف العلاقات الزوجية  

النظرʈة والعلمية الۘܣ إطلعت علٕڈا، وخفٮڈا الܨݵصية فقد رأت أن ɸناك العديد من اݍݵلافات الزوجية تتحول اڲʄ    والدراسات

أزمات ȊسȎب تفك؈ف الزوج؈ن، وأنَّ التوافق الزواڊʏ واستقرار العلاقة الزوجية يرتبطان بكيفية وطرʈقة التعامل مع الأزمة وطرʈقة  

تعامل مع الأزمة بأسلوب (Ȗسلطي، إتɢاڲʏ، لامسؤول ، إنطواǿي، أو مغامر....اݍݸ) وɸذا ما يؤثر ࢭʏ إحتوا٬ڈا، زِد عڴʄ ذلك ɸناك من ي

  العلاقة الزوجية . 

  الدراسات السابقة:  -2-2

فقد تناولت Ȋعض الدراسات الأزمات الزوجية Ȋشɢل عام وȌعضɺا درسɺا مع Ȋعض المتغ؈فات الأخرى مثل سمات الܨݵصية  

وأساليب التفك؈ف...اݍݸ ومن ب؈ن الدراسات الۘܣ تحصلنا علٕڈا والۘܣ سʋتم عرضɺا وفقا للȘسلسل الزمۚܣ لɺا ɠالتاڲʏ   والتوافق النفؠۜܣ  

:  

(  -أ بوʈند  سȘيفن ورولي؇ق  بَاɸِر  الأزمات والقوة     BAHER STEPHEN & ROLLINS BOYD )  1971دراسة  تحمل عنوان 

التعرف عن ɸيɢلة القوة الزوجية ࢭʏ الأزمات الزوجية وȌعيدًا عٔڈا، وɠانت العينة  الۘܣ ٮڈدف إڲCrises & conjugal power     ʄالزوجية  

القوة  ) زوجا وزوجة، وɠانت أɸم النتائج أن فيه Ȗغ؈ُف ɲسۗܣ للقوة الزوجية أثناء الأزمات، كما يوجد أيضا ترابط ب؈ن33تتɢون من (

العلܣ ʇساعد عڴʄ ا  Stephen & Boyd ,1971,ppلتخلص من الأزمات الزوجية (الزوجية وɲعدام الأزمات وستخدام الأسلوب 

360-367  (  

) بمصر، تحمل عنوان الإدراك المتبادل للزوج؈ن ࢭʏ العلاقات الزوجية المتوترة، حيث  1983نجد دراسة ماري حبʋب (  -ب   

ة المتوترة ݝݵتلف درجات التوتر،  ɸدفت ɸذه الدراسة اڲʄ التعرف عڴʄ الإدراك المتبادل ب؈ن ɠل زوج؈ن عڴʄ حدة ࢭʏ العلاقة الزوجي

وما الذي يمكن أن ʇُعد من الأساسيات ࢭʏ العلاقة الزوجية، ومعرفة مدى رضا ɠل طرف عن العلاقة الزوجية، وما ۂʏ اݍݨوانب  

  اللآشعورʈة المرتبطة بالتوتر ࢭʏ العلاقة الزوجية، ومعرفة أوجه الإتفاق والإختلاف عند المقارنة ب؈ن المتغ؈فات. 

  30زوج و(  30تخدمت الباحثة (أدوات لفظية وأخرى غ؈ف لفظية) وتɢونت عينْڈا من  حيث إس
َ
) زوجة، Ȋشرط أن يجتمع كِلا

أنَ  النتائج  أبرز  وɠانت   . الأزواج  ومجموعة  الزوجات  مجموعة  ب؈ن  المتبادل  للإدراك  العام  الطاȊع  م؇قل واحد لمعرفة   ʏࢭ الزوج؈ن 
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وعدم الإحفام، واللآمبالات والعِناد والتحكم وثارة المشاɠل والضيق المادي وعدم الإلتقاء    الزوجات يكمن عندɸنَّ التوتر ࢭʏ الإɸانة

الفكري، إختلافات ثقافية وجتماعية، أما الأزواج الرجال فɢان التوتر لدٱڈم يكمن ࢭʏ اݍݵصائص السادية غ؈ف اݝݰببة ࢭʏ الزوجة 

الطل ك؆فة  المستمرة،  الشɢوى  الطاعة،  عدم  الȘسلط،  الزوج  مثل  ميول   ʄإڲ التعرف  إɸمال  والأفɢار،  الآراء  إختلاف  المادية،  بات 

  )     1983وɸتماماته.   (حبʋب ، 

أدمونز(  -جـ    إيفلاين  ɸدفت     Evelyn p,Edmunds)1974وأجرى  معɺا،  التعامل  وتقنيات  الزوجية  الأزمات  ɠان عنواٰڈا 

وȋات الزوجية وأي الأساليب أفضل ࢭʏ التعامل معɺا، وɠانت العينة  الدراسة إڲʄ التعرف عڴʄ الأسلوب المألوف للتعامل مع الصع

أسرة، حيث إستخدم الباحث إختبار الأزمات الزوجية وȋرنامج تقنيات التعامل مع الأزمة، حيث وجد الباحث أن    26تتɢون من  

دة والمثȎت أɸميْڈا ࢭʏ حل المشكلات مستوى التقنيات المستخدم ࢭʏ التعامل مع الأزمة ɸام جدًا، وأɸمية التقنيات اݍݨيدة المساع

  الزوجية. 

وأشارت الدراسة اڲʄ أنّ حل الأزمة الزوجية لا ʇعتمد فقط عڴʄ التقنية المستخدمة، ونما عڴʄ ܧݵصية الزوج؈ن وܧݵصية  

التواصل) وتم إختيار التقنيات الأفضل   لɢل أزمة  المعاݍݮ، ومن أɸم ɸذه الأزمات (المال، اݍݨɴس، العنف، إدمان اݍݵمور، عدم 

  )Edmunds ,1974, p 120وعتمادɸا خلال معالة الزوج؈ن.  (

(  –د   ب؈ن   1997Jone D. krumboltzأما دراسة جون كرومبولف  "دراسة مقارنة  الزوجية  اݍݰساسية تجاه الأزمة  ) حول 

جابية تجاه زواجɺم، وɠانت آداة الأزواج والزوجات" ɸدفت ɸذه الأخ؈فة إڲʄ مدى إɸتمام الذɠور والإناث بالمعلومات السلبية والإي

 ʄذه الأشرطة اڲɸ دِمت
َ
ا،  ɸ121ذه الدراسة الملاحظة من خلال أشرطة الفيديو لستة أزواج تحدثوا عن أزماٮڈم الزوجية وق

ً
ɠمشف

  ʄأزمة، ثم تمت الإجابة عڴ ʏان الزوج أو الزوجة والإففاض أن الزواج ࢭɢم مɺلِب من المشارك؈ن وضع أنفس
َ
ت ومعرفة Ȗعليما  10وط

  ɲسبة ɠل جزء من التعليمات. 

الذɠور والإناث ࢭʏ تحمل الأزمات الزوجية، حيث ɠانت الإناث أك؆ف   الدراسة أن ɸناك فروق ب؈ن  وأشارت أɸم نتائج ɸذه 

ࢭʏ إحتمالا للأحداث السلبية من المشفك؈ن الذɠور، وأيضا الإناث أك؆ف حساسية للأحداث السلبية من الذɠور عندما يɢون الزواج 

  )krumboltz, 1997, p120أزمة.  ( 

(  -ɸـ   دراسة  نجد  السياق  نفس   ʏوࢭPaul R.Amato & Stacy J.Rogers  سنة طولية    1997)  دراسة  ɠانت عبارة عن  الۘܣ 

دة ɸذه  1992-1980للمشكلات الزوجية والطلاق اللاحق، والۘܣ ɸدفت اڲʄ التحقيق ࢭʏ تقارʈر المشكلات الزوجية ب؈ن ( ِ
ّ

) ومدى ش

تقارʈر خاصة للأزمات الأزما  ʏࢭ الطلاق، والفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن  العوامل الديمغرافية ومسار اݍݰياة، ومتغ؈فات  أثر  ت مع دراسة 

عامي   ب؈ن  اݍݰالات  عن  الواردة  التقارʈر  جميع  عن  عبارة  العينة  وɠانت  بالطلاق،  التɴبؤ   ʄعڴ التقارʈر  ɸذه  قدرة  ومدى  الزوجية 

ة بالمشكلات الزوجية، حيث أفادت الزوجات أك؆ف من الأزواج عن المشاɠل الزوجية الۘܣ ɠانت  ) أي ɠل التقارʈر اݍݵاص1980-1992(

 ʄعود أسبا٭ڈا اڲȖ ل الزوجيةɠر أنَّ المشاʈتقر ʄيا اڲȎسɲ الزوج، والميل القليل ʄذه المشكلات ترجع إڲɸ تحدث ب؈ن الزوج؈ن، وأنَّ معظم 

تُنۗܡ ب المال بحماقة، Ȗعاطي اݝݵدرات وشرب الزوجة، وتوجد مجموعة متنوعة من الأزمات  الطلاق ۂʏ (اݍݵيانة الزوجية، إنفاق 

  ( Amato & Rogers , 1997 ,pp 612 – 624)      الكحول، الغ؈فة المزاجية...)     

ت  الۘܣ ɠانت قد تناولت الإرشاد الأسري ࢭʏ الأزما  1998( إدوارد درودج وɠاȜي دوʈل )    Drodge & Doyleكما نجد دراسة    –و   

الزوجية  (دراسة بحثية لمساعدة الأمɺات أثناء إٰڈيار الزواج) حيث ɸدفت الدراسة اڲʄ التعرف عن كيفية مواجɺة المرأة للأزمة الۘܣ  

تمر أثناء الزواج، أو خلال فܦݸ العلاقة الزوجية، ووضع نموذج ݝݨموعة من النصائح الۘܣ يمكن أن تُقَدَمَ للمرأة الۘܣ Ȗعاɲي إٰڈيار  

أي مساعدة الɴساء للتغلب عڴʄ الأزمة، ومعرفة كيفية Ȗعامل المرأة مع تɴشئة الطفل بمفردɸا، وɠانت تحتوي عينة الدراسة  الزواج،  
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مجموعة ɲسوة Ȗعاɲي الأزمات، تم تقسيمɺا إڲʄ مجموعات وتم إجراء مقابلة مع ɠل إمرأة وتقييم تجرȋْڈا، ثم تحليل البيانات اݝݨمعة  

.  

الباحثان عڴʄ بر   أسفرت نتائج ɸذه الدراسة Ȋعد أن تم تحليل  وعتمد 
ْ
نامج مواجɺة الأزمات الزوجية  من إعدادɸما، إذ

الفنامج عڴʄ العينة، حيث أبدت مجموعة الɴسوة استعدادɸن للوقوف عڴʄ أقدامɺِِنَّ من   ݨمعة لتحديد مدى تأث؈ف 
ُ
البيانات اݝ

لنفسية المرتبطة ٭ڈاته التجرȋة وترʈد العينة التخلص مٔڈا، مع إبداء بالإضافة إڲʄ أن ɸناك الكث؈ف من الآلام ا    %100جديد ɲسبة

سيطرة ومسؤولية أكف ࢭʏ حياٮڈن الزوجية، وɠانت مواجɺة الأزمة من العوامل المساعدة للتخفيف من المشاɠل السلوكية للأطفال  

الأطف  ɠان  فقد  الزوجية  حياٮڈن  إٰڈارت  اللواȖي  الɴساء  أما  وخارجɺا،  المدرسة  الأزمة.   داخل  من  واݍݵروج  الشفاء  من  جزءً  ال 

)Drodge & Doyle , 1998 , pp 1 -3   (  

) لورʈن وموري بدراسة تحت عنوان الفابط ب؈ن الزوج؈ن (الضيق النفؠۜܣ والصراع  Lauren & Moryقام (  2007سنة    –ي  

) ܧݵص  100علاقْڈما الزوجية، تɢونت عينة الدراسة من (الزواڊʏ ࢭʏ الم؇قل) حيث ɸدفت ɸذه الدراسة إڲʄ كيفية إدارة الزوج؈ن  

من مجتمع الأزواج، ولغرض تحقيق أɸداف البحث إستخدم الباحثان تقييمات جُمِعَت من الأزواج والزوجات عن المعانات النفسية  

أشارت النتائج عن تواجد  يوم ࢭʏ البʋت أثناء معاݍݨة اݍݵلافات ࢭʏ الدراسة اݍݰالية، و   15والصراعات الزوجية الۘܣ وقعت خلال  

ܡ بحدوث  ِۗ نَ
ُ
مشكلات نفسية وسلوكية وعاطفية متعددة، ȖسȎب الصراع لدى الزوج؈ن، وأن الأعراض النفسية والمشاعر السلبية ت

-Lauren & Mory , 2007 , pp 533صراع عائڴʏ، وʈوجد إختلاف ࢭʏ إسفاتيجيات إدارة العلاقة الزوجية  عند الزوج والزوجة. (

537 ( 

تناولت دراسة Ȋعنوان الأزمات المɺنية والأسرʈة وأساليب الزوجات ࢭʏ التعامل معɺا،    2011حنان اݍݰلۗܣ ۂʏ الأخرى سنة    -ن

وɠانت عينة دراسْڈا مجموعة من الزوجات ࢭʏ محافظة دمشق، حيث ɸدف بحٓڈا اڲʄ التعرف عن الأزمات المɺنية والأسرʈة وأساليب 

زوڊʏ مܦݰوȋة بطرʈقة عرضية مقصودة، وʉعتمد البحث ࢭʏ تحقيق   300ة البحث فتحوي عڴʄ الزوجات ࢭʏ التعامل معɺا، أما عين

والثانية   الأزمة  لكشف   ʄالأوڲ إسȘبانت؈ن،  الباحثة  إستخدمت  البحث  أɸداف  ولتحقيق   ،ʏالتحليڴ الوصفي  المنݤݮ   ʄعڴ أɸدافه 

اك فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن متوسطات درجات  لأساليب التعامل مع الأزمات الزوجية، وɠانت نتائج البحث Ȗش؈ف إڲʄ أنّ ɸن

الزوجات عڴʄ مقياس الأزمات الأسرʈة وأساليب التعامل معɺا، وɸذا ʇعۚܣ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن منخفغۜܣ الأزمة 

  ) 800 – 799، ص ص 2011الأسرʈة ومرتفڥʏ الأزمة، لصاݍݳ مرتفڥʏ الأزمة. (اݍݰلۗܣ، 

للدراسات   السابق  العرض  وُجدت  من  ح؈ن   ʏࢭ الموضوع،  ɸذا  Ȗعاݍݮ  الۘܣ  العرȋية  الدراسات   ʏࢭ ندرة  ɸناك  أنَّ  لنا  إتܸݳ 

 ʏاݍݨوانب الۘܣ تفيد الباحثة ࢭ ʄو إلقاء الضوء عڴɸ ذه الدراساتɸ دف من عرضɺان الɠ ذا الأخ؈ف، كماɸ ية تناولتȎدراسات أجن

الدراسة اݍݰالية، أما الدراسات الۘܣ Ȗشابه الدراسة اݍݰالية  الدراسة اݍݰالية، فɺناك نقاط Ȗشابه وختلاف ب؈ن ɸذه الدراسات و 

) الۘܣ ɠانت المرأة فيه ۂʏ محور الدراسة 1998سنة ( Drodge & Doyleفࢼܣ الدراسات الۘܣ تطرقت إڲʄ دراسة الأمɺات مثل دراسة 

  أي أنه لم يتم تناول الزوج ࢭʏ عينة الدراسة . 

الباحثة من الدراسات السا الدراسات  أيضا قد استفادت  بقة ࢭʏ صياغة المشɢلة والتعرف علٕڈا، ومن المنݤݮ المتبع ٭ڈاته 

  والۘܣ أغلّڈا إتبعت المنݤݮ التحليڴʏ، بالإضافة إڲʄ طرق إختيار العينة وملائمْڈا للبحث. 

ناولت  أما من حيث الإختلاف ɸناك دراسات تناولت الأزمات من النواڌʏ النفسية ولم تتطرق للعلاقة الزوجية ككيان، ثم ت

  . Evelyn p,Edmundsالأزمة Ȋعدة نواڌʏ كدراسة 
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زِدْ عڴʄ ذلك أنَّ ɸاته الدراسات لا يمكن Ȗعميمɺا عڴʄ مجتمعنا نظرا لإختلاف الإطار اݍݰضاري الذي أجرʈت فيه، عن بيȁتنا  

وجة العاملة بقطاع التعليم  وتɢوɴʈنا وȋقيت ɸذه الدراسة عڴʄ حدِ علم الباحثة ۂʏ الدراسة الۘܣ تناولت الأزمات الزوجية لدى الز 

 الإبتداǿي، أي ɸذا ما لم تȘناوله الدراسات السابقة. 

  Ȗساؤلات الدراسة  -2-3 

  ࢭʏ ضوء ما تقدم يمكن أن  نݏݵص مشɢلة البحث بالȘساؤلات التالية : 

  ما مستوى الأزمات الزوجية لدى معلمات المرحلة الإبتدائية ؟  -

عزى للعمر (أك؆ف من -
ُ
Ȗ ة نظر المعلمات للأزمات الزوجيةɺل توجد فروق من وجɸ40 سنة) ؟   40سنة/ أقل من  

  ɸل توجد فروق من وجɺة نظر المعلمات للأزمات الزوجية Ȗعزى للسكن (فردي/ مع العائلة )؟ -

  فرضيات الدراسة  -2-4 

  لة الإبتدائية حادًا. نتوقع أن يɢون مستوى الأزمات الزوجية لدى معلمات المرح -

عزى للعمر(أك؆ف من -
ُ
Ȗ ة نظر المعلمات للأزمات الزوجيةɺسنة ) 40سنة/ أقل من  40لا توجد فروق من وج  

  لا توجد فروق من وجɺة نظر المعلمات للأزمات الزوجية Ȗعزى للسكن (فردي/ مع العائلة )؟ -

  أɸمية الدراسة  -2-5

  ʏرة المدروسة وۂɸمية الظاɸبع أɴا من اݍݨانب النفؠۜܣتɺخلاف الكث؈ف من    -الأزمات الزوجية والۘܣ تم تناول ʄعڴ ʏالإجتماڤ

الدراسات الۘܣ تناولته من جانب إجتماڤʏ فقط، الأمر الذي يمكن أن ʇسɺم ࢭʏ تفس؈ف دور العوامل النفسية ࢭʏ العلاقة الزوجية،  

 يم؈ق Ȗعامل الفرد أو الزوجة  
ً
عَدُ مؤشرا

ُ
Ȗ مية  لأن الأزمة الزوجيةɸش فيه، أي أنَّ أʋعȖ ئْڈا واݝݨتمع الذيʋȋا وɺبالتحديد مع نفس

  الأزمة ࢭʏ العلاقة الزوجية والنتائج اݍݵط؈فة الۘܣ قد تفتب علٕڈا والۘܣ ستؤثر سلبا عڴʄ أفراد الأسرة كɢل. 

ɴسبة كب؈فة ونجاحɺا أو  أيضًا أɸمية الفئة المستخدمة ࢭʏ الدراسة وۂʏ الزوجات، ɠون ɸذه الفئة ۂʏ المسؤولة عن الأطفال ب

  فشلɺا ينعكس عڴʄ الأسرة وعڴʄ اݝݨتمع. 

الأزمات الزوجية والۘܣ ɠانت   الۘܣ تناولت  العرȋية  الدراسات  قِلة   ʄاڲ 
ً
البحث ۂʏ الأخرى عڴʄ الصعيد اݝݰڴʏ، إضافة ة  جِدَّ

  ث والدراسة.      مما ʇܨݨع عڴʄ المزʈد من البح  –عڴʄ حد علم الباحثة  –عينْڈا معلمات المرحلة الإبتدائية 

عاɲي مٔڈا الزوجة مما ʇُسɺم ࢭʏ وضع برامج تدرȎʈية   -
ُ
Ȗ من تحديد الأزمات الۘܣ يمكن أن ʏمن المتوقع أن يتمكن البحث اݍݰاڲ

متنوعة لمواجɺة والتعامل مع الأزمات الزوجية، عڴʄ نحو أك؆ف إيجابية بالإضافة إڲʄ إستخدام نتائج ɸذا البحث ࢭʏ برامج الإرشاد 

 ۜ   ܣ الزواڊʏ من قبل المؤسسات الۘܣ ٮڈتم بالزواج و الأسرة. النفؠ

  أɸداف الدراسة   -2-6

 : ʏالنحو التاڲ ʄداف اݝݰددة والواܷݰة الۘܣ تتدرج عڴɸجملة من الأ ʄالبحث إڲ ʄسڥʇ  

 Ȏنʈي) وǿالعلاقات الزوجية لدى أفراد عينة البحث معلمات الطور الإبتدا ʏعة ࢭǿالأزمات الزوجية الشا ʄثق من  التعرف عڴ

 ɸذا الɺدف الرئʋؠۜܣ مجموعة من الأɸداف الفرعية .

   اݍݨرأة الأنظمة،  مراعاة  اݍݰيوʈة،  السيطرة،  والإستقرار،  (ɠالدفء  الزوجية  العلاقة  تم؈ق  الۘܣ  اݍݵصائص   ʄعڴ التعرف 

التغ؈ف، التوجه الذاȖي، التوتر    ʄالفقب، الإنفتاح عڴ ... اݍݸ من  الإجتماعية، اݍݰساسية، اݍݰذر، الشرود، اݍݵصوصية، 

 اݍݵصائص لدى عينة البحث. 

  (السن،نوع السكن) الأزمات الزوجية تبعَا لمتغ؈فات ʏدلالات الفروق ࢭ ʄالتعرف عڴ 
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  . أك؆ف الأزمات الزوجية شيوعا لدى أفراد العينة ʄالتعرف عڴ  

  مفاɸيم الدراسة  -2-7

  مفɺوم الأزمة لغة :   -2-7-1

له
َ
ɠ ِزمُ : شِدة العضِ بالفم

َ
زَمَ . الأ

َ
  وقيل بالأنياب .  أ

بَدْرَةٍ وȋِدَرٍ. 
َ

 وَجَمْعɺَُا إزُمٌ ، ك
ُ
دة والقَحْط ِ

ّ
  الأزمة ۂʏ الش

 ʏنْفَرِڊ
َ
 ت

ُ
تَدِّ أزمة

ْ
  وࢭʏ حديث : إش

ݨْدِبَةِ    ( إبن منظور ، 
ُ
 السنةِ اݝ

ُ
  ) 74، ص  2003وقال أزمة

دة  
ّ

  تفيد الأزمة ࢭʏ اللغة معۚܢ الضيق والش

زَمَت علٕڈم السنة ،
َ
ɺَا   يُقال أ

ُ
حْط

َ
د ق تَّ

ْ
  أي إش

  تأزم أي أصابته أزمة ، وʈقال أزمة مالية وأزمة سياسية وأزمة مرضية  

  ) الأزمة بأٰڈا: websterوʉُعرف م݀ݨم وȎʈسف (  -

  )   56، ص  2009( حنان اݍݰلۗܣ ،  اڲʄ مرحلة حرجة . نقطة تحول وۂʏ ݍݰظة حاسمة ، أو وقت عصʋب أي وضع وصل 

وۂʏ صدمة شديدة لɺا جميع خصائص المشɢلة ولكن ترتفع عٔڈا درجة، ࢭʏ شدة الصدمة واݍݵلل الوظيفي الذي يُصʋب  

  )  184، ص 1999الفرد إڲʄ مُستوى ما ʇُعرف بالأزمة، أي يُصʋب النظام (فرد، مجتمع، مؤسسة) بال݀ݨز والقصور الذاȖي (ɠامل،

  إصطلاحا : لقد وردت مجموعة من التعارʈف للأزمة  نذكر مٔڈا   -

الأفراد   النفسية والقلق والتوتر لدى  المواقف والأحداث المسȎبة للضغوط  Ȗعرʈف ( مؤمن ) ۂʏ عبارة عن مجموعة من 

  ) 243، ص  2006(مɺنا،  المعني؈ن بالموقف أو الأزمة عڴʄ مختلف المستوʈات، حۘܢ يتم التوصل ݍݰل يقغۜܣ عڴʄ حِدّة القلق.

التقليدية، ɸذا عندما تɢون    - والأزمة ٭ڈذا المعۚܢ ۂʏ عبارة عن مشɢلة معقدة يبدو أن حلɺا أمرٌ شبه مستحيل بالطرق 

  )     2، ص  2006بصدد مشɢلة ذات Ȋعد نفؠۜܣ أو إجتماڤʏ أو إقتصادي .    (حنورة ،

 ٰ   ڈا وضع صعب ʇُعاɲي منه كيان ما . وقال عٔڈا (يفرʈمونا) ࢭʏ م݀ݨم العلوم الإجتماعية بأ

  )  253، ص  1992فيقال أزمة إجتماعية، أزمة نفسية، أزمة زوجية .(يفرʈمونا ، 

والأزمة Ȗعف عن موقف وحالة وعملية وقضية يواجɺɺا الفرد ࢭʏ أحد الكيانات (مؤسسة،علاقة زوجية،أسرة) تتلاحق فٕڈا  

باب والنتائج، تختلط الأمور وتتعقد وʈفقد معɺا الفرد قدرته عڴʄ الرؤʈة عند الأحداث باݍݰوادث وتتداخل، وتȘشابك معɺا بالأس

  ) 115، ص  2003(اݍݵض؈في ،   إصطدامه ٭ڈا للوɸلة الأوڲʄ وعند محاولته السيطرة علٕڈا أو عڴʄ إتجاɸاٮڈا المستقبلية .

ة واݍݵلل الوظيفي الذي يُصʋب  وۂʏ صدمة شديدة لɺا جميع خصائص المشɢلة ولكن ترتفع عٔڈا درجة، ࢭʏ شدة الصدم  -

  )  184، ص 1999الفرد إڲʄ مُستوى ما ʇُعرف بالأزمة، أي يُصʋب النظام (فرد، مجتمع، مؤسسة) بال݀ݨز والقصور الذاȖي (ɠامل،

الزوجية،   العلاقة   ʄتأث؈فا سلبيا عڴ صعبة وحرجة تؤثر  القول أن الأزمة ۂʏ ݍݰظة  التعارʈف السابقة يمكننا  ومن خلال 

ɢِلة 
َ

بذلك صعوȋة حادة أمام الزوج والزوجة تجعلɺما ࢭʏ ح؈فة بالغة . وȌعد Ȗعرʈف وتوضيح مفɺوم الأزمة لابد من الإنتقال إڲʄ   مُش

  اݍݰديث عن  مفɺوم الزوجية . 

  التعارʈف الإجرائية لمفاɸيم الدراسة  -2-7-2

عرف مفاɸيم الدراسة إجرائيا عڴʄ النح
ُ
ɲ نادا للإطار النظري للدراسة اݍݰاليةȘإس:ʏو التاڲ  

  الأزمة : ۂʏ وضع صعب ʇُعاɲي منه كيان ما، فيقال أزمة إقتصادية، أزمة إجتماعية، أزمة نفسية، أزمة زوجية.  -
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  الأزمة الزوجية إجرائيا : 

عتمد ࢭɸ ʏذا البحث.
ُ
  ۂʏ الدرجة الۘܣ تتحصل علٕڈا معلمات الطور الإبتداǿي ࢭʏ مقياس كشف الأزمات الزوجية الم

ث ب؈ن الزوج؈ن تختلف ࢭʏ شدٮڈا من نفور Ȋسيط إڲʄ كراɸية شديدة، من خلاف مُستدرك إڲʄ خصومة  وۂʏ حالة توتر تحد

عنيدة، ولبحٓڈا ومُعاݍݨْڈا يجب الكشف عن تارʈخٕڈا وأعراضɺا وعلاماٮڈا وظاɸرɸا وȋاطٔڈا وأسبابه وتمي؈ق أنواعɺا اݝݵتلفة، ثم  

  رسم اݍݰلول المناسبة لɺا.

  إجراءات الدراسة  -3

  ݤݮ الدراسة  من -3-1

عاɲي مٔڈا  
ُ
Ȗ معرفة الأزمات الزوجية الۘܣ ʏداف البحث المتمثلة ࢭɸأ ʄائز الأساسية للبحث العلܣ، بناءً عڴɠعتف المنݤݮ من الرʇُ

الواقع وكما    ʏࢭ أو الظاɸرة كما توجد  الواقع  الوصفي الذي ʇعتمد عڴʄ دراسة  معلمة الطور الإبتداǿي، فقد إعتمدنا عڴʄ المنݤݮ 

ʄ الوصول لتوضيحات وستɴتاجات من خلال التفس؈ف بأسلوب علܣ ʇُساعد عڴʄ فɺم الدراسة المقصودة ࢭɸ ʏذا البحث  ٱڈدف اڲ

  من خلال عرض النتائج المتحصل علٕڈا ࢭʏ الدراسة الميدانية وتحليلɺا.

  حدود الدراسة   -3-2

  الساȊعة للتعليم الإبتداǿي لولاية الأغواط. اݍݰدود المɢانية : تم إجراء ɸذه الدراسة بإبتدائيات المقاطعة  -

  اݍݰدود الȎشرʈة : إقتصرت ɸذه الدراسة عڴʄ معلمات المقاطعة الساȊعة للتعليم الإبتداǿي لولاية الأغواط.  -

  اݍݰدود الأداتية : تم إستخدام مقياس كشف الأزمة الزوجية من إعداد الدكتورة "حنان عقيل اݍݰلۗܣ"  -

  اسة  مجتمع وعينة الدر  -3-3

الدراسة اݍݰالية ۂʏ جميع المعلمات المقوجات بالمقاطعة الساȊعة بولاية الأغواط والۘܣ يُقدر عددɸن   المقصود بمجتمع 

  ) معلمة40(

عَدُ العينة جزءً من اݝݨتمع الأصڴʏ الذي يُجرى عليه البحث، وʈتم إختيارɸا وفق قواعد خاصة ɠي تمثل   -
ُ
Ȗ : عينة الدراسة

، وقد تم إختيار عينة البحث بطرʈقة قصدية وɠان عددɸا (اݝݨتمع تمثيلا ܵݰ 
ً
) معلمة، 75) معلمة مقوجة من ب؈ن (40يحًا وتاما

) ʄإبتدائيات07موزعات عڴ ( . 

 يمثل توزʉع أفراد العينة حسب المدارس . 1 جدول 
  المعلمات المقوجات  عدد المعلمات   الإبتدائية    الرقم 

  10  13  محمد فرحات   01

  10  14  القوʈڴʏ محمد   02

  07  12  عبد اݍݰاكم  أحمد  03

  04  12  فيفري  18  04

  03  09  محمد زʈد اݍݵ؈ف    05

  03  06  محبوب عبد المالك  06

  03  09  أبو بكر اݍݰاج عʋؠۜܢ  07

  40  75  اݝݨموع  /

  أداة الدراسة   -3-4

  وصف مقياس الكشف عن الأزمات الزوجية  

  يتضمن المقياس قسم؈ن :  
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التعاون   المقوجات  المعلمات  بالبحث ومعلومات عامة ومناشدة  التعليمات وتحتوي Ȗعرʈفا  الأول وʉشمل صفحة  القسم 

والصراحة ࢭʏ الإجابة، وتأكيد سرʈة البيانات، كما Ȗشمل أيضا عڴʄ بيانات عامة ( العمر، المستوى التعليܣ، عمر العلاقة الزوجية، 

  ) نوع السكن

) بندا وʈوجد أمام ɠل عبارة أرȌعة بدائل يختار المفحوص واحدة  40القسم الثاɲي يضم عبارات المقياس الۘܣ بلغ عددɸا (

ݳ مɢونات المقياس وأرقام البنود .   –أحيانا  -غالبا  -مٔڈا وɸذه البدائل ۂʏ (دائما    أبدا) واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

  الإجابة الۘܣ يراɸا مناسبة  تܶݰيح المقياس : يضع المفحوص إشارة أمام  -

 درجة واحدة     درجتان / أبدا  ثلاث درجات / أحيانا  أرȌع درجات / غالبا   دائما 

  يمثل مكونات مقياس كشف الأزمة وأرقام العبارات . 2 جدول 
  أرقام البنود  عدد البنود  أنواع الأزمات

  38 – 26 –  12 – 10 – 1  5  ܵݰية 

  38 – 24 –  13 – 3 – 2  5  جɴسية

  40 – 31 –  15 – 14 – 4  5  نفسية

  39 – 32 –  18 – 7 – 5  5  إجتماعية 

  35 – 28 –  23 – 22 – 6  5  دراسية 

  36 – 30 –  20 – 11 – 8  5  إقتصادية 

  37 – 29 19 – 17 – 9  5  مɺنية 

  34 –  33 – 27 – 21 – 16  5  أسرʈة 

  : ʏالنحو التاڲ ʄوقد تم حساب صدق وثبات الاختبار عڴ  

 المقارنة الطرفية:   -  

ݳ نتائج اختبار . 3 جدول   لدلالة الفروق ب؈ن اݝݨموعت؈ن العليا والدنيا لمقياس الأزمات الزوجية  ) T( يوܷ
المتوسط    الɴسبة  العينة  المقياس 

  اݍݰساȌي

الانحراف  

  المعياري 

الدلالة    )Pالمعنوʈة(مستوى   ) Tاختبار (

  الإحصائية

  دالة إحصائيا  0.000  11.911 7.203 83.10 33% 10  الأزمات الزوجية

10 %33 55.00 1.944 

) المقبولة ࢭʏ 0.05) لمقياس الأزمات الزوجية ɠان أصغر من P) (0.000)نلاحظ من خلال نتائج اݍݨدول أن مستوى المعنوʈة(

والفبوʈة، وعليه توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن اݝݨموعت؈ن العليا والدنيا لصاݍݳ اݝݨموعة العليا، أي أن المقياس  العلوم النفسية  

 لديه قدرة تمي؈قية، وɸذا ما يؤكد أنه يتمتع بدرجة عالية من الصدق.

 ألفا كرونباخ - 

ݳ نتائج الثبات بطرʈقة ألفا كرونبا. 4 جدول   لمقياس الأزمات الزوجية   خيوܷ
  معامل ألفاكرونباخ   البنود  لمقياس ا

  0.840  40  الأزمات الزوجية

الثبات  0.840نلاحظ من خلال نتائج اݍݨدول اݝݰصل عليه أن معامل الثبات بلغت قيمته (  ʄقيمة عالية تدل عڴ ʏوۂ (

  المرتفع للمقياس، وȋالتاڲʏ مقياس الأزمات الزوجية يتم؈ق بمعامل ثابت وعالٍ.  
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  الأساليب الإحصائية -3-5

تمَّ تجميعɺا فقد تم إستخدام العديد من الأساليب الإحصائية المناسبة،  للتحقق من نتائج الدراسة وتحليل البيانات الۘܣ  

) الإجتماعية  للعلوم  الإحصائية  اݍݰزم  الɴܦݵة  SPSSبإستخدام  قامت   20)  الۘܣ  الإحصائية  الأساليب  من  مجموعة   ʏيڴ وفيما 

  ) لدلالة الفروق. Tالباحثة إعتمادɸا ۂʏ المتوسط اݍݰساȌي والمتوسط الفرعۜܣ وختبار ( 

  عرض وتحليل النتائج  -3-6

  الفرضية الأوڲʄ:  نتوقع أن يɢون مستوى الأزمات الزوجية لدى معلمات المرحلة الإبتدائية حادًا. 

الأزمات  عينة عڴʄ مقياس أفراد اللاستجابات   ،يب؈ن دلالة الفروق ب؈ن المتوسط اݍݰساȌي والمتوسط الفرعۜܣ. 5جدول 

 الزوجية. 
  المتغ؈ف 

  المقاس 

المتوسط    العينة

  الفرعۜܣ 

المتوسط  

  اݍݰساȌي

الانحراف  

  المعياري 

  اختبار  

"T "  

مستوى المعنوʈة 

"p "  

  الدلالة 

  الإحصائية

- 29.371 11.97 65.38  121  40  الأزمات الزوجية  دالة إحصائيا 0.000 

) 40العينة، والبالغ عددɸم (كشفت نتائج اݍݨدول المتعلقة بمقياس الأزمات الزوجية أن المتوسط اݍݰساȌي لدرجات أفراد  

" لعينة  T) باستخدام اختبار " 121)، وȋمقارنته بالمتوسط الفرعۜܣ المقدر بـ(11.987) وȋانحراف معياري قدر بـ(65.38قد قدر بـ (

)  لصاݍݳ المتوسط الفرعۜܣ للمقياس عند مستوى معنوʈة -29.371واحدة، يظɺر أن ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية قدرت بـ(

"p) "0.000  نرفض الفرضية ʏالتاڲȋالمرحلة الابتدائية منخفض، و )، وۂʏ نȘيجة Ȗعۚܣ أن مستوى الأزمات الزوجية لدى معلمات 

  لعدم تحققɺا. 

  . سنة)  40سنة/اقل من    40من    أك؆ف لا توجد فروق من وجɺة نظر المعلمات للأزمات الزوجية Ȗعزى للعمر (الفرضية الثانية:  

ݳ نتائج اختبار (  . 6 جدول   ) لدلالة الفروق ࡩʏ وجɺة نظر المعلمات لمقياس الأزمات الزوجية Ȗعزى متغ؈ف العمرTيوܷ
  

  اݝݨموعات 

المتوسط    العينة

  اݍݰساȌي

الانحراف  

  المعياري 

مستوى    ) Tاختبار (

  )Pالمعنوʈة(

الدلالة  

  الإحصائية

غ؈ف دالة   0.667  0.434 12.681 65.76 33  سنة  40أقل من 

 8.384 63.57 7  سنة 40أك؆ف من   إحصائيا 

) المقبولة ࢭʏ 0.05) لمقياس الأزمات الزوجية ɠان أكف من (P(  )0.667(نلاحظ من خلال نتائج اݍݨدول أن مستوى المعنوʈة

العلوم النفسية والفبوʈة، وعليه فإنه لا توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن المعلمات ࢭʏ المرحلة الابتدائية Ȗعزى لمتغ؈ف العمر، ومنه  

  نظرɸم حول الأزمات الزوجية.  فإنه نقبل الفرضية الصفرʈة القائلة Ȋعدم وجود الفروق ب؈ن المعلمات ࢭʏ وجɺة

 .توجد فروق  من وجɺة نظر المعلمات للازمات الزوجية Ȗعزى للسكن (فردي/ مع العائلة) لا الفرضية الثالثة: 

ݳ نتائج اختبار . 7 جدول   لدلالة الفروق ࡩʏ وجɺة نظر المعلمات لمقياس الأزمات الزوجية Ȗعزى متغ؈ف السكن  ) T( يوܷ
  

  اݝݨموعات 

المتوسط    العينة

  اݍݰساȌي

الانحراف  

  المعياري 

مستوى    ) Tاختبار (

  )Pالمعنوʈة(

الدلالة  

  الإحصائية

غ؈ف دالة   0.649  0.459 13.005 66.13 23  فردي 

 10.735 64.35 17  عائڴʏ  إحصائيا 

) المقبولة ࢭʏ 0.05) لمقياس الأزمات الزوجية ɠان أكف من (P(  )0.649(نلاحظ من خلال نتائج اݍݨدول أن مستوى المعنوʈة

العلوم النفسية والفبوʈة، وعليه فإنه لا توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن المعلمات ࢭʏ المرحلة الابتدائية Ȗعزى لمتغ؈ف السكن، ومنه 

  نظرɸم حول الأزمات الزوجية.  فإنه نقبل الفرضية الصفرʈة القائلة Ȋعدم وجود الفروق ب؈ن المعلمات ࢭʏ وجɺة
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  مناقشة النتائج  

 :ʏما يڴ ʄداف البحث تم التوصل اڲɸمن خلال عرض نتائج الدراسة وانطلاقا من أ  

إتخاذ   مسؤولية  أمام  الزوج؈ن  تضع  حيث  والȘشابك  بالتعقيد  تتصف  ما  أحيانا  الزوجية  الأزمات  أن  الذكر  سلف  وكما 

العلاقة الزوجية واݝݰافظة عڴʄ الأسرة وȋالتاڲʏ فقد توقعنا قد يɢون مستوى الأزمات الزوجية قرارات سرʉعة وناجعة للدفاع عن  

لدى معلمات الطور الإبتداǿي حادًا، لكن النȘيجة منخفضة، وɸنا يمكننا أن نفسر ونرجع ɸا الإنخفاض إڲʄ المستوى الثقاࢭʏ الذي  

خ؈فة لأزمة زوجية فإٰڈا تواجɺɺا بأسلوب ثقاࢭʏ وفكري، وɸذا ما يضمن  تتم؈ق به عينة دراسȘنا وۂʏ المعلمات، إذ Ȗعرضت ɸذه الأ 

  إنخفاض مستوى الأزمة الزوجية.

والمعلمة الذكية ۂʏ من تواجه اݍݵلافات الزوجية بليونة وسلاسة ࢭʏ التعامل مع الطرف الآخر، وتحافظ عڴʄ بناء علاقة       

  الثقافة اݍݨɴسية والمعاملة الراقية. أسرʈة سليمة ʇسودɸا اݍݰب الكب؈ف والملاطفة والرِّقة و 

ونرى أنَّ إستخدام الأسلوب العقلاɲي يؤدي اڲʄ علاقة زوجية ناݦݰة، وɸذه الطرʈقة ۂʏ عبارة عن طرʈقة النظر للأزمات  

بموضوعية ومواجɺْڈا بدلا من تجنّڈا، بل يجب مشاركة الطرف الآخر ࢭʏ الرأي والبحث ٭ڈدوء عن طرʈقة مناسبة ݍݰلɺا وتوضيح 

، وطرح أك؆ف من رؤʈة ݍݰلɺا. م
ً
  دى تأث؈فɸا عڴʄ الأسرة من اݍݨوانب ɠافة

  ʄولة، وما يؤدي اڲɺسȊ تخطي الأزمة ʏساعد ࢭȖ اɺناك مجموعة من العواطف المرتبطة ببعضɸ ش؈ف له شعبان أنʇ ا ماɸو

  - الإعتماد عڴʄ النفس  -عڴʄ التغي؈ف  الإنفتاح   - اݍݰذر  - اݍݰساسية  - مراعاة الأنظمة  -الإستقرار الإنفعاڲʏ  - إنخفاضɺا ما يڴʏ: الدفء

وستخدام الأسلوب العقلاɲي ما ʇساعد الزوجان عڴʄ التغلب عڴʄ مصاعب اݍݰياة ومواجɺة الإحباطات والتوترات. (شعبان، مرجع  

  )112سابق، ص

العمرʈة إختلافɺا لʋست له علاقة بالأزمات الزوجية فعڴʄ الرغم من إختلاف الأعما      ر إلا أنَّ تكيف  أما بالɴسبة للفات 

المعلمات مع الأزمات ࢭʏ أي مرحلة عمرʈة من حياٮڈا له قواعد ومبادئ وأصول، وɸذا قد ʇعود إڲʄ عوامل عديدة، يمكن أن تɢون  

الۘܣ وجدت أنَّ الأفراد ɠلما تقدم ٭ڈم العمر   sohanniܧݵصية أو نفسية أو إجتماعية، وɸذه النȘيجة تختلف مع دراسة ايزوɸاɲي  

ɲسبة الأزمات الزوجية، حيث أنَّ التغلب عڴʄ الأزمة ينܣ لدٱڈم شعورا جيدا بالثقة والنجاح، ما أٰڈم أك؆ف قدرة عڴʄ   تنقص لدٱڈم

  ).  122.121، ص ص:1995مساعدو الآخرʈن ذوي الأزمات المماثلة.  (نفس المرجع، 

ات، لكن من خلال نتائج الدراسة تب؈ن أن  ومن الممكن أن يɢون نوع السكن له دور ࢭʏ تواجد الأزمات الزوجية لدى المعلم   

نوع السكن لا يلعب دورا ɸاما ࢭʏ تواجد الأزمات الزوجية سواءً ɠان نوع السكن فردي أو عائڴʏ، وɸذا ما أكده خفاء علم الإجتماع 

ن، بʋنما أشاروا إڲʄ الإحفام  مش؈فين إڲʄ أنَّ السُمَّ اݍݰقيقي ࢭʏ العلاقة الزوجية ɸو العنف والإدمان واݍݵيانة ولم يتم ذكر نوع السك

لق ذي  
ْ
ط

ُ
يد الم ف الرجل عن التصرف ɠالسَّ

ُ
المتبادل الذي يخلق نوع من المساواة، فعندما ʇسود الإحفام والتɢافؤ  ࢭʏ جو الأسرة يك

عارض، وɸنا لا تبقى المرأة عبدة مغلوب عڴʄ أمرɸا. بل يمكن أن تتمرد 
ُ
Ȗ السُلطة والصلاحيات الۘܣ لا تُناقش ولا  ʄما يأخذ الأسرة اڲ

سيطر فٕڈا علاقات الأنانية والإسȘبداد سواءَ ɠانت ذات سكن عائڴʏ أو 
ُ
Ȗ ة . أي أنَّ الأسر الۘܣʈور الأزمات سواءً زوجية أو أسرɺظ

  فردي لا ʇسودɸا إحفام ولا محبة، ɠل ذلك ʇُعِدُّ الأرضية اݍݵصبة للأشواك.    

  
ً
العاملة عموما والمعلمة خصوصا الرأي ۂʏ الأخرى لاتحاول أن تفرض  حۘܢ المرأة  إذا وجدت الإحفام والȘشاور ومشاركة 

  نفسɺا بالقوة إنما يɢون فيه أخذ وعطاء بئڈا ب؈ن الطرف الآخر ما يجعل اݍݰياة الزوجية تȎتعد عن مسار الأزمات.   
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الإɸتمام وتضع الزوج؈ن أمام مسؤولية الدفاع عن  ɲستخلص مِما سبق أنَّ الأزمات بمختلف أصنافɺا وأشɢالɺا Ȗستقطب  

العلاقة الزوجية واݝݰافظة عڴʄ الأسرة، وللقيام بذلك لابد من دراسة الأزمة ࢭʏ ضوء عناصرɸا الموضوعية وأسبا٭ڈا اݍݰقيقية،  

  قفاحات: الإكتفاء بإلقاء المسؤولية عڴʄ عاتق الطرف الآخر أو الْڈرب من المواجɺة. ومن ɸذا نقدم مجموعة من الإ

 إڲʄ تنظيم دورات    -
ً
 فئة العاملات بقطاع الفبية والتعليم بɢل أطواره. تدرȎʈية إرشادية  إضافة

ً
  ࢭʏ مجال الأزمات الزوجية وتحديدا

وحٓڈم عڴʄ حسن    -   الزواج   ʄالمقبل؈ن عڴ بْڈيئة  تقوم  كما  الأزمات،   ʏࢭ الزوجان  إلٕڈا  يݏݨأ   ʏالزواڊ للإرشاد  مɢاتب  إɲشاء 

  لتوافق الزواڊʏ، وكسا٭ڈم مɺارات جديدة إجتماعية ونفسية Ȗساعدɸم ࢭʏ اݍݰفاظ عڴɸ ʄذه العلاقة وستمرارɸا. الإختيار وا

  تقديم برامج ترȋوʈة للمقوج؈ن، من أجل الكشف عن الأزمات وحلɺا.  -  

  تفعيل دور الأخصاǿي النفؠۜܣ الأسري ࢭʏ اݝݰاكم.  -  

     بحوث المتعلقة بالأزمات الزوجية، نظرا لأɸميْڈا ࢭʏ حياة الفرد واݝݨتمع.  العمل عڴʄ زʈادة الإɸتمام بالدراسات وال  -  

  

  قائمة المراجع:  -

  ). ب؈فوت: دار الكتب العلمية.1). لسان العرب (ط2003ابن منظور ج. ا. (

 للɴشر والتوزʉع.). لبنان: المؤسسة اݍݨامعية 1). التنمية ورسالة اݍݨامعة ࢭʏ الألف الثالث (ط2000أسعد م. م. (

  ). الإدراك المتبادل للزوج؈ن ࢭʏ العلاقة الزوجية المتوترة (أطروحة دكتوراة). ɠلية الآداب، جامعة ع؈ن شمس, القاɸرة.1983حبʋب م. ع. ا. (

ــــــية عند الزوج؈ن (أطر 2009اݍݰلۗܣ ح. خ. ( ـ ــ ــــمات الܨـــــــــــݵصــ ــ ـــ ـ وحة دكتوراة). ɠلية ). أســـــــــــاليب التعامل مع الأزمات ࢭʏ العلاقات الزوجية وعلاقْڈا ببعض سـ

  الفبية, قسم علم النفس جامعة دمشق.

ــــة ميدانية عڴʄ عينة من الزوجات ࢭʏ محافظة دمشــــــق. مجلة 2011اݍݰلۗܣ ح. خ. ( ــــاليب الزوجات ࢭʏ التعامل معɺا "دراســ ـ ــــرʈة وأسـ ). الأزمات المɺنية والأســ

  .845-799), 3.4(27جامعة دمشق, 

  الأزمات. القاɸرة: مكتبة أنجلو المصرʈة. ). سيɢولوجية إدارة2006حنورة م. ع. ا. (

  ). إدارة الأزمات. القاɸرة: مجموعة النيل العرȋية.2003اݍݵ؈في م. (

  .122-110), 34(9). الفروق اݍݨɴسية والعمرʈة ࢭʏ أساليب التكيف مع المواقف الضاغطة والأزمات . مجلة علم النفس, 1995شعبان ر. ع. (

  النفس ب؈ن النظرʈة والتطبيق. القاɸرة: مكتبة الٔڈضة.). مبادئ علم ɠ1999امل ع. ا. (

ة،  ). فاعلية برنامج تدرʈۗܣ لتنمية مɺارات إدارة الضـغوط النفسـية المɺنية لدى العاملات ࢭʏ مɺنة التمرʈض (أطروحة دكتوراة). ɠلية الفبي2006مرʈم ر. (

  قسم علم النفس, جامعة دمشق.

  سكندرʈة: مؤسسة شباب اݍݨامعة .). إدارة الأزمات. الا 2006مɺنا م. ن. (

  ). القاɸرة: مركز تطوʈر الآداء والتɴية.2). مɺارات إدارة الأزمة ب؈ن الوقاية والسيطرة علٕڈا (طɸ1996لال م. (

  ). م݀ݨم العلوم الإجتماعية. موسɢو: دار التقدم.1992يفرʈمونا ن. (

Amato, R. P. ., & Rogers, S. j. (1997). longitudinal study of marital problems & subsequent divorce. Journal of Marriage 
and Family Univer, 59(3), 612-624. 

Drodge, E., & Doyle, K. (1998). counseling families in crisis. فـي دَّم  ــُ  research study to help mothers during marital ق
breakdown gazette . استرجع في من httpm://www.nun.ca/maromm /gazette 

Edmunds, E. (1974). Marital crisis and techniques for dealing with them. guides , general N I A, Eric, search result 
resources information center. 

Lauren, M. (2007). Linkages between spouses psychological distress and marital conflict in the home. Journal of 
Psychology and the Family, 21(3), 533-537. 

Lindsay, jays. marriage counseling & marital therapy for conflicts or crisis.   ــي ف ــع  ــرج ــت ــ  8اســــ ــب ــم ــت ــب ــن2021ر،  ســــ م  ,  
WWW.BOULDERMARIAGE 

Stephen, B., & Boyd, R. (1971). Marital crisis conjugal power,. Journal of Marriage and the Family, 2(33), 30-367. 
Tobin, M. the marital crisis , من 2021نوفمبر،  12. استرجع في   WWW.AISH.COM 


