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    مݏݵص: 

مساɸمة الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي لتحقيق الܶݰة النفسية لطلبة التɢوʈن الم۶ܣ، وذلك عن  ٮڈدف ɸذه الورقة البحثية إڲʄ توضيح  مدى  

توقفنا    طرʈق الأسس العلمية للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي،حيث ʇعتف كجزء مكمل من أɸداف العملية التدرʉسية ࢭʏ مٔڈاج التɢوʈن الم۶ܣ،وعليه

ɲي الرʈاعۜܣ لتحقيق الܶݰة النفسية للطلبة،وɠل ذلك عن طرʈق أسس علمية للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ، لتوضيح مدى مساɸمة أɲشطة الɴشاط البد

لعملية  فممارسة الأɲشطة البدنية ۂʏ سلوك يؤديه الفرد Ȋغرض العمل والفوʈح  والوقاية ،سواء ɠان عفوʈا أو مخطط له، وɸو جزء مكمل من أɸداف ا

  لم۶ܣ. التدرʉسية المقررة ࢭʏ مٔڈاج التɢوʈن ا

وʈرى علماء النفس من خلال نظرʈاته أن ترȋية اݍݨسم أصبحت تجري عن طرʈق الɴشاط، وʉعد الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي من أحد الرɠائز  

ɢونات المɺمة الۘܣ ʇعتمد علٕڈا علماء النفس، حيث ما نرȋيه لا ʇعتمد عڴʄ ا لبدن واݍݨسد والنفس بل ɸو الإɲسان، وʈنظر إڲʄ الܶݰة النفسية ɠأحد الم

ه إڲʄ أقظۜܢ ɲسȎيا يɢون فٕڈا الܨݵص متوافقا مع نفسه وʉشعر بالسعادة مع نفسه ومع الآخرʈن وɢʈون قادرا عڴʄ تحقيق ذاته واستغلال قدراته ومɢانيات

صية الفرد ࢭʏ اݝݨتمع حد ممكن، فالإɲسان يحس وʈدرك وʈفكر وʈلعب وʈتعلم وʈتعاون وȘʈنافس وʈتحدى وما إڲʄ ذلك من السلوك الذي ʇعف عن ܧݵ

  .بصفة عامة

ɠاعۜܣ الفبوي.  ية: حلمات مفتاʈي الرɲشاط البدɴن الم۶ܣ، الʈوɢالܶݰة النفسية، الت  
 

ABSTRACT:  
This paper aims to clarify the extent to which physical and pedagogical activity contributes to the 

psychological health of students in vocational training through the scientific foundations of physical and 
pedagogical sports activity. As a complement to the objectives of the teaching process in the vocational training 
curriculum, we stopped to clarify the extent to which physical activity sports activities contribute to students' 
mental health. All of this is done through scientific foundations for physical and sporting activity. Physical activities 
are conduct performed by the individual for the purpose of work, recreation and prevention, whether spontaneous 
or planned, and are a complement to the objectives of the teaching process established in the vocational training 
curriculum. 

Psychologists believe through his theories that raising the body is taking place through activity, and physical 
activity is one of the pillars on which psychologists depend. What we raise does not depend on the body, body and 
soul, but on the human being, and it views mental health as a relatively important ingredient in which a person is 
compatible with himself and feels happy with himself and others and is able to achieve himself and exploit his 
abilities and possibilities to the fullest extent possible, Human beings feel, perceive, think, play, learn, cooperate, 
compete, challenge, etc. behaviour that expresses one's personality in society at large. 
Keywords: mental health, vocational training, educational sports physical activity. 
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  مقدمة:  -1
  

  

صبحت تجري  أ ساسية للɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ، أي ترȋية اݍݨسم  حد الرɠائز الأ أعلم النفس من خلال نظرʈاته من   اعتف

الܶݰة    إڲʄينظر  و  ،الإɲسانن ما نرȋيه لʋس البدن واݍݨسد ɸو النفس بل ɸو  أ Montinyiعن طرʈق الɴشاط اݍݰرɠي،حيث يرى  

متوافقا   الܨݵص  فٕڈا  يɢون  ɲسȎيا  دائمة  حالة  أɸمية،أٰڈا  الأك؆ف  الܶݰية  اللياقة  مɢونات  ɠأحد  فٕڈا  النفسية  وʉشعر  نفسيا 

قظۜܢ حد ممكن،وȖشɺد السنوات أ إڲʄمɢانياته  قدراته و  واستغلالخرʈن وɢʈون قادرا عڴʄ تحقيق ذاته بالسعادة مع نفسه ومع الآ 

  بالɴشاط البدɲي كمدخل للوقاية وتحس؈ن اللياقة أو الܶݰة النفسية.  الاɸتماماݍݰديثة تزايد 

ية لتوطيد قدرتنا اݍݨماعية والفردية عڴʄ التفك؈ف، التأثر، والتفاعل مع Ȋعضنا  الܶݰة النفسية والمعافاة من الأمور الأساس

البعض كȎشر، وكسب لقمة العʋش والتمتع باݍݰياة. وعڴɸ ʄذا الأساس، يمكن اعتبار Ȗعزʈز الܶݰة النفسية وحمايْڈا واستعادٮڈا 

العالم أنحاء  ࢭʏ جميع   حيوʈا للأفراد واݍݨماعات واݝݨتمعات 
ً
اظ عڴʄ ܵݰة نفسية جيّدة مɺم لعʋش حياة طوʈلة  اݍݰف،  شاغلا

 لطول العمر عڴʄ عكس الܶݰة النفسية السʋئة الۘܣ Ȗعيق صاحّڈا من عʋش حياة أفضل وقد 
ً
 رئʋسيا

ً
وɸانئة إذ أٰڈا قد تɢون سȎبا

رتبطة بالسلوكيات : "ɸناك أدلة مقايدة تثȎت أن القدرات العاطفية م2010ذكر رȘʈشاردز وɠامبانيا وميوس بورك ࢭʏ بحٓڈم عام  

  . )2022(وʈكيȎيديا، الموسوعة اݍݰرة،   ."الاجتماعية الإيجابية مثل الܶݰة اݍݨسدية والتحكم ࢭʏ التوتر

ذا  إوممارسة الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ʇعد جرعة من الܶݰة يجب أن ينال ɠل ܧݵص مɺما ɠان عمره، أو عمله قسطا مٔڈا  

فلɺذا لا بد أن تنظم الفبية البدنية والرʈاضية تنظيم يɢون مكتوȋا Ȗشرʉعيا،والمنظومة    ته،ة وعافيت ن يحافظ عڴʄ ܵݰأɠان يرʈد  

با بالاɸتمام  سباقة  نجدɸا  اسفجاعɺا  الȘشرʉعية  Ȋعد  الأصعدة  مختلف   ʄعڴ شɺدته  الۘܣ  الدمار  من  الرʈاعۜܣ،فبالرغم  لقطاع 

الذي مدد العمل  31/12/1962المؤرخ ࢭʏ  157-62 السيادة واضطرارɸا إڲʄ الاستعانة بالقوان؈ن الفرɲسية بموجب صدور قانون رقم 

الفرɲسية ماعدا ما يتعارض مٔڈا مع السيادة الوطنية ،إذ أٰڈا ࢭʏ    بالȘشرʉعات  إذ  القطاع  الفبية  1976لم ٮڈمل ɸذا  تقن؈ن  صدر 

قانون رقم   صدر  ...اݍݸ،Ȋعدɸا  مبادئ وتɢوʈن  الرʈاضة من  بمجال  المتعلقة  تناول جميع مبادئ ومسائل  والرʈاضية  -89البدنية 

03 ʏا 1989ففاير14المؤرخ ࢭɸرʈاضية وتطوʈنظيم المنظومة الوطنية للفبية البدنية والرȘالمتعلق ب .  

الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي  من ب؈ن أɸم الɴشاطات الفبوʈة  المفمجة ،باعتباره عنصرا أساسيا ومؤشرا فعالا ࢭʏ  ف  ʇعت

بناء الفرد وتɴشȁته اجتماعيا وتوازنه نفسيا وȋدنيا عف مختلف المراحل العمرʈة للفرد، ومن ب؈ن أɸدافه تɢوʈن المواطن اللائق من  

فالعملية الفبوʈة ٮڈدف إڲʄ تحقيق الأداء الإɲساɲي  فعالية والبدنية،وɸو جزء متɢامل من الفبية العامة،الناحية الاجتماعية والان

 ʏد من ثراء المناخ الاجتماڤʈاعۜܣ الفبوي يزʈي الرɲشاط البدɴشطة البدنية اݝݵتارة لتحقيق ذلك ،فالɲو الأɸمن خلال وسيط و

ذات ، يرى حسن حس؈ن الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ عڴʄ أنه ميدان من ميادين الفبية  وتوف؈ف العمليات الفبوʈة الاجتماعية وضبط ال

عموما والفبية البدنية خصوصا وʉعد عنصرا فعالا ࢭʏ إعداد الفرد من خلال تزوʈده بخفات ومɺارات حركية تؤدي إڲʄ توجيه نموه  

، صفحة  2016(السعيد،    ه ومن خلال خدمة اݝݨتمعالبدɲي والنفؠۜܣ والاجتماڤʏ واݍݵلقي للوجɺة الايجابية ݍݵدمة الفرد نفس

 ة النفسيࢭʏ تحقيق الܶݰة    الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي ومن ɸذا المنطلق يمكن طرح الȘساؤل التاڲʏ : ما مدى مساɸمة    ،)198

  سنحاول التطرق إڲʄ العناصر التالية بنوع من التحليل والمناقشة. وݝݰاولة الإجابة عن ɸذا الȘساؤل لطلبة التɢوʈن الم۶ܣ؟
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  الܶݰة النفسية:  -2

  الܶݰة :  -2-1

بʋئة وɸو  يمكن أن   ࢭʏ مواجɺة  للܨݵص   ʏي والعقڴɲالف؈قيقي والوجدا التواصل  بمدى  الȎشري  اݍݨɴس   ʏࢭ الܶݰة  Ȗعرف 

السʋئة بوجود المرض فيمكن   Ȗعرʈف يقسم بوجود نقاط عديدة من الضعف، الܶݰة اݍݨيدة  أوكما Ȗعر ف الܶݰة  ن Ȗعرف 

  Ȋغيابه.

 ʄف برك؇ق عڴʈعرȖ سۗܣ أ وقد جاءɴتج من تكيف اݍݨسم مع العوامل   لوظائفن الܶݰة حالة من التوازن الɴاݍݨسم والۘܣ ت

  . )27-26، الصفحات 2006، (نجلاء الضارة الۘܣ يتعرض لɺا للمحافظة عڴʄ توازنه.

  الܶݰة النفسية:  -2-2

ي مع نفسه  أ جتماعيا)ا  و   نفعالياا  يقصد بالܶݰة النفسية حالة دائمة ɲسȎيا يɢون فٕڈا الفرد متوافقا ɲسȎيا (ܧݵصيا و

ا ومع  نفسه  مع  بالسعادة  فٕڈا  وʉشعر  يɢون  لآ وȋيȁته  عڴʄ  أخرʈن،حيث  دليل  وذلك  اݍݰياة  مطالب  مواجɺة   ʄعڴ قادر  ن  أ يضا 

  .)21، صفحة 2005(معصومة،  ࢭʏ سلام وسلامة. Ȋعʋشهܧݵصʋته متɢاملة وɸو ܧݵص عادي وذلك 

م الفرد  فٕڈا  يɢون  والۘܣ  الɴسۗܣ  بالثبات  تتم  الۘܣ  النفسية  اݍݰالة  تلك   ʏۂ النفسية  الܨݵظۜܣ  ست الܶݰة  بالتوافق  متعا 

 ʏوالاتزان   والاجتماڤ  ʏالتأزم  الانفعاڲ من  يɢون    والاضطراب ،خاليا  وان  باݍݰماس  بالسعادة  إمليئا  ʇشعر  مبدعا  خلاقا  يجابيا 

(معصومة،    مɢاناته اݍݰقيقية قادرا عڴʄ استخدامɺا ࢭʏ أمثل صورة ممكنة إوالرضا،قادرا عڴʄ تحقيق ذاته وتحقيق طموحاته واعيا ب

  .)22، صفحة 2005

دفيلد( ماɸا  ب1950يرى  النفسية  الأ أ)الܶݰة  حصيلة  ٰڈا   ʏۂ النفسية  للܨݵصية،فالܶݰة  والمȘسق  التام    عطاءداء 

  الܨݵصية . 

النفسية ۂʏ تكيف مستمر  1961يرى برنارد( ɲسان ࢭʏ  ي الܶݰة النفسية للإأمما ۂʏ حالة موقفية معينة    أك؆ف )الܶݰة 

 ɲسان. لإحالة تطور مستمر وتȘناول ɠافة المراحل العمومية ل

يجابية تتضمن التمتع  إن الفرد المتمتع بالܶݰة النفسية وʉشعر بالسعادة مع نفسه،وۂʏ حالة  أ)عڴʄ  1962وʈرى بوتر ( 

 . )09، صفحة 2005(د.زɸران،  بالܶݰة العقل وسلامة السلوك 

ʏقال فرجن نفسه،وجاد  والنفس ࢭʈالروح ،و ʏية ۂȋمات، والنفس كذلك الدم،وسܣ الدم نفسا لأن النفس الۘܣ   اللغة العر

  وعينه يقال جاء نفسه أو بنفسه، وفلان ذو نفس  خلق وجلد.   ۂʏ اسم ݍݨملة اݍݰيوان قوامɺا الدم، والنفس كذلك ذات الآۜܡ

العرȋية Ȗس؈ف إڲʄ ذل ك اݍݨانب الروڌʏ أو المعنوي لدى الإɲسان الڍʏ،كما يȘسع معناɸا  مجمل القول إن النفس ࢭʏ اللغة 

  أيضا لʋشمل جوانب ɠاݍݵلق وال؇قوع. 

رغم أن علم النفس علم حديث إذ لا يزʈد عمره عڴʄ مئة عام فقد نما نموا سرʉعا وȖعددت مجالاته،فأصبح علما يȘبع المنݤݮ  

  ʄان لابد من دراسة السلوك دراسة علمية  العلܣ كغ؈فه من العلوم للتوصل إڲɠ مبادئه،ولما بدأ انطلاقته العلمية كدراسة للسلوك

  ࢭʏ مجالات مختلفة وȋذلك Ȗعددت مجالات الدراسة حاليا فيه. 

2-3- :ʏعلم النفس الاجتماڤ  

تɢوʈن   وأساليّڈا،وكيفية  الاجتماعية  التɴشئة  الأفراد،وكذلك  سلوك   ʄعڴ اݍݨماعة  تأث؈ف  بدراسة  اݍݨماعة  يختص  أراء 

  )17، صفحة 2015(عبد الستار،  واتجاɸاٮڈا وغ؈فɸا من الاتجاɸات.
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  علم النفس الفبوي:  -2-4

النفس   النمو وعلم  النفس  علم   ʏࢭ العلماء  الٕڈا  الۘܣ توصل  المكȘشفات واݍݰقائق  ضوء   ʄالتعليمية عڴ العملية  يفحص 

(عبد الستار،    الإɠليɴيɢي وسايɢولوجية التعلم والدافعية ٭ڈدف رفع كفاءٮڈا وحل المشكلات الۘܣ تنجم ࢭʏ ميدان التعليم المدر؟ۜܣ. 

  )19، صفحة 2015

والإجراءات التطبيقية لمبادئ علم النفس ࢭɸ ʏو فرع نظري وتطبيقي من فروع علم النفس ٱڈتم أساسا بالدراسات النظرʈة  

  مجال الدراسة وترȋية الɴشء وتنمية إمɢانياٮڈم وܧݵصياٮڈم وʈركز بصفة خاصة عڴʄ عمليۘܣ التعلم والتعليم والتدرʈب. 

  طبيعة علم النفس الفبوي:  -2-4-1

  ʇعتمد عڴʄ مجموعة من المعارف المɴشقة من البحث العلܣ ࢭʏ علم النفس. -

-ʄمجالات العمل المدر؟ۜܣ. يركز عڴ ʏدراسة السلوك ࢭ  

  يبۚܣ منݤݨا للبحث العلܣ وتجميع وتنظيم البيانات والمعارف. -

  يركز عڴʄ دراسة المبادئ والشروط الأساسية للتعلم.-

  )21، صفحة 2018(محمود اݍݰكيم،  ٱڈتم بتعوʈد الأطفال العادات والاتجاɸات السليمة.-

 ʇعتمد عڴʄ الاستعانة بالاختبارات النفسية لقياس ذɠاء التلاميذ.-

  القلق :  -3

أنه  ʄعڴ القلق  Ȗعرʈف  و  يمكن  العصȎية  مشاعر  بمصاحبة  تتم؈ق  سالبة  انفعالية  " حالة  المرتبط    الاɲشغال:  اݍݵوف  و 

(اخلاص، اݍݨسم، و ɸكذا فإن القلق له جانب فكري ʇسܢ القلق المعرࢭʏ و له جانب ʇسܢ القلق اݍݨسܣ   اسȘثارةبالتɴشيط أو 

   .)225، صفحة 2004

إن تأث؈ف القلق لا ينحصر ࢭʏ الناحية النفسية فحسب بل يتعدى ذلك إڲʄ النواڌʏ اݍݨسمية، وتجدر الإشارة أن القلق يؤثر  

عڴʄ اݍݨɺاز العصۗܣ Ȋشɢل رئʋؠۜܣ، لكن وكما ɸو معروف فإن الأعصاب منȘشرة ࢭʏ جميع أعضاء اݍݨسم ومسيطرة عڴʄ فعاليْڈا، 

  وعڴɸ ʄذا الأساس فإن أي إرȋاك ࢭʏ عمل ɸذا اݍݨɺاز سيؤثر ࢭʏ الأعضاء Ȋشɢل أو بآخر. 

، وقد ʇستمر ظɺور ɸذه الأعراض لففة  ومن التعرʈف السابق يتܸݳ أن القلق له أعراض يمكن من خلالɺا التعرف علٕڈا

طوʈلة Ȗستمر إڲʄ ساعات الۘܣ Ȗسبق المنافسة، ورȋما تɢون الففة قص؈فة فتصل إڲʄ عدة دقائق قبلɺا،وʈلاحظ أن ظɺور الأعراض 

  يɢون تدرʈجيا . 

  وللقلق أعراض متعددة من أɸمɺا:

  . عدم الارتياح  

 .سرعة الْڈيج و ال؇ففزة  

  الفك؈ق و ʄباه .ضعف القدرة عڴȘالان  

  . نɸشرود الذ  

 . ية للطعامɺفقد الش  

  .ݨة وسرعة النبض  الأرق أو الأحلام المزܿ

 .128-127، الصفحات 2015(عبد الستار،  اضطراب التنفس وارتفاع ضغط ( 
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  القلق كحالة و كسمة:  -3-1

ذاتية ʇشعر فٕڈا الفرد باݍݵوف و التوتر و يمكن أن تتغ؈ف ɸذه اݍݰالة ࢭʏ شدٮڈا من  فإنه:"  حالة انفعالية  اݍݰالة    أما قلق

  . )228، صفحة 2004(اخلاص،  .وقت لآخر

وقلق السمة فإنه:شعور عام لدى الأفراد خلال الاستجابة لمواقف الشدة النفسية، وɸو يختلف عن قلق اݍݰالة بɢونه  

أك؆ف ديمومة بحيث أنه يɢون سمة من سمات الܨݵصية، ودرجة القلق العالية لدى الفرد تمثل له Ȋغض النظر عن اݍݰالة الۘܣ  

يمر ٭ڈا، حيث أن ɸذا الفرد يتصف بدرجة قلق أعڴʄ من زملائه سواء قبل المبارʈات أو Ȋعدɸا وقبل الامتحان أو Ȋعد،وɸكذا بالɴسبة  

  نخفضة،فɺو يتصف ٭ڈذه الصفة أو السمة Ȋغض النظر من الظروف الوقتية الۘܣ يمر ٭ڈا. للفرد الذي يتصف بدرجة قلق م 

ولفɺم موضوع القلق قام علماء النفس بتقسيم القلق إڲʄ عدة أنواع، فمٔڈم من قسمه إڲʄ نوع؈ن حسب ديمومته ومٔڈم  

، صفحة  2015(عبد الستار،    وف فروʈد.ثلاثة أنواع حسب مصدر القلق معتمدين عڴʄ أطروحات عالم النفس المعر   إڲʄمن قسمه  

129( .  

  محدّدات الܶݰة النفسية:  -4

فمن المعفف به    ،ونفسانية وȋيولوجية متعددة تحدّد مستوى ܵݰة الفرد النفسية ࢭʏ مرحلة ما  اجتماعيةɸناك عوامل  

أنّ    ،
ً
اݝݰلية.    الاقتصادية  الاجتماعيةالضغوط    استحɢاممثلا واݝݨتمعات  للأفراد  النفسية  بالܶݰة  تحدق  الۘܣ  اݝݵاطر  من 

ق أك؆ف البيّ 
ّ
 ࢭɸ ʏذا الصدد بمؤشرات الفقر، باوتتعل

ً
 ب؈ن تدɲي    مستوʈات التعليم  انخفاضما ࢭʏ ذلك  نات وضوحا

ً
وɸناك علاقة أيضا

العمل اݝݨɺدة، والتمي؈ق القائم عڴʄ نوع اݍݨɴس،   السرʉع، وظروف   الاجتماڤʏ مستوى الܶݰة النفسية وعوامل من قبيل التحوّل 

كما أنّ  .حقوق الإɲسان  وانْڈاɠات   الܶݰة البدنية،   واعتلالوأنماط اݍݰياة غ؈ف الܶݰية، ومخاطر العنف    ،الاجتماڤʏ  والاسȘبعاد

،  للاضطراباتɸناك عوامل نفسانية وعوامل أخرى محدّدة لɺا صلة Ȋܨݵصية الفرد تجعل الناس عرضة 
ً
النفسية. وɸناك، أخ؈فا

(منظمة   توازن المواد الكيميائية ࢭʏ الدماغ  واختلال Ȋعض العوامل البيولوجية الۘܣ ȖسȎّب تلك الاضطرابات ومٔڈا العوامل اݍݨيɴية 

  . )2021الܶݰة العالمية، 

  : العوامل المؤثرة عڴʄ الܶݰة النفسيةاݝݰددات و أɸم  -4-1

الأسرة: فالأسرة ۂʏ أساس اݝݨتمع وۂʏ المرحلة الأوڲʄ من مراحل تɢوʈن ܧݵصية الإɲسان وفٕڈا تتɢون ܧݵصية الطفل  

فإنه إذا تم تɢوʈن ܧݵصية الطفل بناء عڴʄ أسس سليمة فإنه يصبح ࢭʄ المستقبل شاب خلال اݍݵمس سنوات الأوڲʄ للطفل، لذا  

 يتمتع بمستوى جيد من 
ً
 الܶݰة النفسية.  سوي نفسيا

المدرسة: ۂʏ أول بʋئة يتعامل معɺا خارج إطار الأسرة وفٕڈا يتفاعل مع زملائه، فإذا ɠان زملاءه يتمتعون بمستوى جيد من  

امل فيما بئڈم البعض وȋ؈ن معلمٕڈم يتم عڴʄ أساس من الانضباط والمساواة والاحفام وتقدير الآخر  الܶݰة النفسية وɠان التع

  ɠان ذلك عامل جيد ࢭʏ تɢوʈن ܵݰته النفسية. 

فعڴʄ سȎيل المثال تجد    العوامل المؤثرة عڴʄ الܶݰة النفسية طبيعة العمل وظروفه: وʉعد طبيعة العمل وظروفه من أɸم 

ة يتعاملون مع مستوى اجتماڤʏ مع؈ن وࢭʏ ظروف بيȁية متغ؈فة من شأٰڈا أن تؤثر عڴʄ ܵݰْڈم النفسية وȋالتاڲʏ أن عمال جمع اݍݵرد

  يؤثر عڴʄ سلوكɺم. 

القيم المرتبطة بالعمل: حيث أنه ɠلما زادت درجة الاحفام الۘܣ يقابل ٭ڈا اݝݨتمع وظيفة ما، ɠلما زاد تقدير العامل لذاته  

  ة. ودرجة سعادته بتلك الوظيف
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حاجات الإɲسان ودرجة إشباعɺا: من المعروف أنه ɠلما زادت درجة إشباع الفرد ݍݰاجاته ɠلما ɠان سلوكه أك؆ف اعتدالا  

حيث أن سلوك الفرد يتأثر بدرجة اشباع احتياجاته، فعڴʄ سȎيل المثال إذا ما عاɲى العامل من خلل ࢭʏ إشباع حاجاته من مأɠل  

إ  ʄبالسلب عڴ ذلك سيؤثر  فإن  يؤدي  وملȎس  مما  اݍݰاجات  لتلك  إشباعه  كيفية   ʄمنصب عڴ ترك؈قه  أنه سيɢون  نتاجيته حيث 

  )2022(مركز اشراق للطب النفؠۜܣ وعلاج الادمان،  لتقص؈فه ࢭʄ آداء العمل.

  الاسفاتجيات والتدخلات: -4-2

Ȗسڥʄ اڲʄ ٮڈيئة ظروف العʋش والبʋئات المناسبة لدعم الܶݰة  تنطوي عملية Ȗعزʈز الܶݰة النفسية عڴʄ اتخاذ إجراءات  

الۘܣ تزʈد من   اتخاذ طائفة من الاجراءات  أنماط ܵݰية واݍݰفاظ علٕڈا، وʉشمل ذلك   ʄالناس من الاعتماد عڴ النفسية وتمك؈ن 

  حظوظ عدد أكف من الناس ࢭʏ التمتع بمستوى أحسن من الܶݰة النفسية. 

أد وتحܣ  تحفم  الۘܣ  العوامل  والبʋئة  من  أيضا   ʏۂ والثقافية  الاقتصادية  والاجتماعية  والسياسية  المدنية  اݍݰقوق  ɲى 

الأساسية لتعزʈز الܶݰة النفسية ومن الصعب كث؈فا ،دون الأمن واݍݰرʈة اللذين تكفلɺما تلك اݍݰقوق،اݍݰفاظ عڴʄ مستوى عال  

  من الܶݰة النفسية. 

ݰة النفسية اɸتمامɺا عڴʄ اضطرابات الܶݰة النفسية فحسب بل  ولا يɴبڧʏ ان تركز السياسات الوطنية اݍݵاصة بالܶ

يɴبڧʏ لɺا أيضا الاعفاف بالقضايا واسعة النطاق المتعلقة بتعزʈز الܶݰة النفسية،والعمل عڴʄ معاݍݨْڈا وʉشمل ذلك دمج مسألة 

ࢭʏ ذل الأخرى،بما  والفامج عڴʄ مستوى اݍݰɢومة والقطاعات  السياسات   ʏࢭ النفسية  الܶݰة  التعليم والعمل والعدالة  Ȗعزʈز  ك 

  والنقل والبʋئة والإسɢان والرعاية الاجتماعية وكذلك قطاع الܶݰة.

اݝݰددة   السبل  Ȋعض   ʏيڴ القطاعات،وفيما  المتعددة  الاسفاتجيات   ʄكب؈ف،عڴ حد   ʄالܶݰة،إڲ Ȗعزʈز  عملية  وȖعتمد 

  للإضطلاع بتلك العملية: 

   ارةʈمرحلة الطفولة المبكرة :مثل ز ʏالمرحلة التدخلات ࢭ ʏشطة النفسية،الاجتماعية ࢭɲالبيوت،والإضطلاع بالأ ʏاݍݰوامل ࢭ

 السابقة للإلتحاق بالمدرسة،واݍݨمع ب؈ن التدخلات التغذوʈةوالمساعدة النفسانية،الاجتماعية لصاݍݳ الفئات اݝݰرومة. 

 رامج تنمية الأطفال والȋارات وɺالأطفال:مثل الفامج بناء الم ʄشباب.تقديم الدعم اللازم اڲ 

 .والاقتصادي:مثل تحس؈ن استفادٮڈا من التعليم وخطط الائتمان المصغرة ʏاݝݨال الاجتماڤ ʏتمك؈ن المرأة ࢭ 

  .ة واݝݨتمعية اݍݵاصة بالمسن؈نʈالمسن؈ن:مثل مبادرة اݝݰاباة،والمراكز الٔڈار ʄاللازم اڲ ʏتقديم الدعم الاجتماڤ 

   الفئات Ȗسْڈدف  الۘܣ  النفسانيةالفامج  (التدخلات  والمɺاجرون  الأصليون  والسɢان  الأقليات  ذلك   ʏࢭ - المستضعفة:بما 

 لاجتماعية الۘܣ Ȗعقب الɢوارث). ا

   المدارس،والمدارس ʏولوجية ࢭɢالمدارس:مثل الفامج الداعمة للتغ؈فات الاي ʏز الܶݰة النفسية ࢭʈعزȖ ʄشطة الرامية إڲɲالأ

 الملائمة للأطفال. 

  اد. التدخلات الراميةɺأماكن العمل:مثل برامج الوقاية من الإج ʏز الܶݰة النفسية ࢭʈلتعز 

  .ان:مثل تحس؈ن المساكنɢسياسة الإس 

 .برامج الوقاية من العنف:مثل مبادرات خفارة اݝݨتمعات اݝݰلية 

 .املةɢفية المتʈ2022(موقع طبيۗܣ،  برامج التنمية اݝݨتمعية:مثل مباردات اݝݨتمعات اݝݰلية الواعية،والتنمية الر(. 
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  :  النفسية والعقليةفوائد ممارسة الرʈاضة والɴشاط البدɲي عڴʄ الܶݰة  -4-3

 التدرʈب ࡩʏ حد ذاته حافز: -4-3-1

الطبيعي ࢭʏ  الاختصاصية وترى    التدرʈبات      جʋسيɢا العلاج  أن  كما  للغاية،  إنجازا ما جيد  بأنك حققت  شعورك  أن  تابانا 

  .لك إمɢانية رؤʈة نتائج قابلة للقياس  الرʈاضية Ȗسمح لك بدفع نفسك لتحقيق إنجازات أك؆ف صعوȋة يوما Ȋعد يوم، وتȘيح

 التمتع بحياة اجتماعية جيدة:  -4-3-2

مارسة التدرʈبات الرʈاضية سقيد فرص خروجك للقيام Ȋعدة أمور أخرى  قالت تابانا إن "مجرد الٔڈوض ومغادرة الم؇قل لم 

  ."كذلك

  :       القلق علاج أعراض التوتر و  -4-3-3

قال الاختصاطۜܣ الاجتماڤʏ الطۗܣ بيل ماك ɠادن إن من المرݦݳ أن اݍݨميع قد سمعوا عن الفوائد الكث؈فة لممارسة الرʈاضة  

ʄي عڴȌا الإيجاɸلة حۘܢ يصبحوا  الصحة العقلية وأثرʈل مكثف أو لففة طوɢشȊ التدرّب ʄسوا بحاجة إڲʋو أٰڈم لɸ ونهɠلكن ما لا يدر ،

  .ق والاكتئابقادرʈن عڴʄ اݍݰد من أعراض معينة للقل

ابط ب؈ن العقل واݍݨسد:     -4-3-4   توثيق الر

تقول مدرȋة الرʈاضة ɠوɲي بونتورو إن التمرʈن الرʈاعۜܣ ʇسمح لك بالرȋط ب؈ن جسدك وعقلك Ȋشɢل وثيق، مش؈فة إڲʄ أن  

  .التمرʈن يُمكنّك من الشعور بأنك مدرك ݍݨسمك وأن تتعلم الإنصات إڲʄ ما يحاول القيام به

  تنمية المɺارات العقلية:     -4-3-5

أك؆ف   Ȋشɢل  التفك؈ف   ʄساعدك عڴȖ أن  الرʈاضية  للتمرʈنات  يمكن  ɠونɢل،   ʏڊ إل  المرخصة  البدنية  اللياقة  لمدرȋة  ووفقا 

عڴʄ  وضوحا. وɸناك الكث؈ف من الأبحاث الۘܣ تظɺر أن التدرʈبات المنتظمة تنܣ المɺارات العقلية Ȋشɢل كب؈ف، حيث تؤثر عڴʄ قدرتنا  

ࢭʏ المدرسة والعمل وɠافة مجالات   الۘܣ من شأٰڈا تحس؈ن الأداء  المɺارات  التعلم واستحضار المعلومات، فضلا عن تطوʈر جميع 

  .  )12، صفحة 2021(دحماɲي،  اݍݰياة Ȋشɢل عام

  تحس؈ن جودة النوم:  -4-3-6

شرت ࢭʏ مجلة الܶݰة العقلية  النوم والتدرʈب قادر عڴʄ تحس؈ن جودة
ُ
ɲ دراسة ʄناد إڲȘل بالاسɢونɠ ةȋو ما تؤكده المدرɸو ،

  ..%65دقيقة ࢭʏ الأسبوع أفادوا بأن جودة نومɺم تحسɴت بɴسبة    150والɴشاط البدɲي، تفيد بأن الذين يمارسون الرʈاضة بمعدل  

  المشكلات:   عڴʄ حل  تحس؈ن القدرة -4-3-7

يȘيح للܨݵص التفك؈ف Ȋشɢل سوي عن جميع مصادر الإلɺاء الأخرى، وࢭʏ حال كنت تواجه صعوȋة  الركض لمسافات طوʈلة  

  .ࢭʏ اتخاذ قرار ما ࢭʏ حياتك، يمكن للتدرʈبات الرʈاضية مساعدتك عڴʄ التوصل إڲʄ حل

  إضافية:  بطاقة التمتع  -4-3-8

النفس علم  اختصاصية  طرʈقة   يالسرير  تطرقت  Ȗغي؈ف   ʄإڲ الأܧݵاص  يدفع  التدرʈب  أن   ʄإڲ بياɲآۜܣ  كرʉست؈ن  المرخصة 

الۘܣ تركز عڴʄ مظɺر اݍݨسم، والفك؈ق بدلا عن ذلك عڴʄ ما يقدر اݍݨسم عڴʄ فعله (شبكة    تفك؈فɸم ودفعɺا Ȋعيدا عن الأفɢار 

  .)2021الاعلامية، اݍݨزʈرة  

  تأث؈ف الرʈاضة عڴʄ الܶݰة النفسية:  -5

   يɲشاط البدɴجميل، حيث أنَّ ممارسة ال ʏر خارڊɺقوام رشيق ومظ ʄعند وصوله إڲ 
ً
Ȗعزز ثقة الإɲسان بنفسه خصوصا

ه أنجز، وʉشعر الܨݵص بالقوة والفخر.   تجعل الإɲسان ʇشعر بأنَّ



  تحقيق الܶݰة النفسية لطلبة التكوʈن الم۶ܣ من خلال ممارسة الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي 

 

209 

   .ل كب؈ف لدى الأفرادɢشȊ د من قوة الإرادة والمثابرةʈتز  

  .عمله أو مدرسته ʄإڲ 
ً
  Ȗعاݍݮ مشɢلة الأرق ومشاɠل النوم؛ حيث يذɸب الفرد ɲشيطا

  ؛ʏڋʈل تدرɢشȊ مة يبدأ الدماغ بالضعفɺمة وغ؈ف المɺالمواضيع الم ʏسان نفسه بالتفك؈ف ࢭɲد الإɺتقليل التوتر، عندما يُج

ا ممارسة  عند  فاعلية  لذلك  من  وʈزʈد  القلب،  وفاعلية  كفاءة  تزʈد  حيث  للدماغ  تمامًا  العكس  يحدث  البدɲي  لɴشاط 

الɺرمونات ࢭʏ الدماغ، وɴʈتج عن ذلك تحس؈ن جميع العمليات العقلية، ولا بد من التنوʈه أنَّ ɸناك تحس؈ن لكفاءة اݍݨسم  

العصۗܣ المركزي واݍݨɺاز العصۗܣ “السمبثاوي”.  Ȋشɢل عام عڴʄ اݍݵضوع للتوتر، حيث يحدث اɲܦݨام وتواصل ب؈ن اݍݨɺاز  

أكد اݝݵتصون والباحثون عڴʄ أنَّ الأفراد الذين يمارسون الɴشاط البدɲي لدٱڈم مستوʈات قلق أقل من الأفراد الذين لا  

  يمارسون الɴشاط البدɲي.

  .التعامل مع المواقف ʏالمرونة ࢭ  

  ʏون ࢭɢالاكتئاب الذي ي 
ً
  مرحلة متوسطة. الوقاية من الاكتئاب خصوصا

 ار السلبية الۘܣ تجلب الطاقة السلبيةɢ2015(محمد،  الابتعاد عن جميع الأف( . 

  العوامل الۘܣ تؤثر ࡩʏ الܶݰة النفسية:  -6

  استمرار ɲسان تحكمɺا قوان؈ن مختلفة تحافظ عڴʄ  الإ، ʇعۚܣ أن حياة  اجتماڤɲʏسان بيو نفؠۜܣ،  لإا يتفق معظم الباحث؈ن أن  

ڈا و   ينۗܡ Ȋعدم قدرة    استقرارɸاتوازٰ القوان؈ن  تلك  الإالشامل، أي خلل يطرأ عڴɸ ʄذه  ب؈ن  ɲسان عڴʄ اݍݰفاظ عڴʄ توازنه، ومن 

  العوامل الۘܣ يمكن أن تؤثر ࢭʏ ذلك التوازن للفرد نذكرمٔڈا: 

  سمات اݍݰدث:  -6-1

 ɺسʇ :قعدم القابلية للضبطɸأنه مر ʄش موقف ما عڴʋعɲ جعلنا ʏم الشعور بفقدان الضبط والسيطرة ࢭ.   

 بؤɴعدم القابلية للت.   

  ذا الموقف مصدر من مصادرɸ ʏࢭ الذي سيحدث  ما سيقع و لكن عدم معرفة ما  اليق؈ن: إن معرفة حدثا مرɸقا    عدم 

مر  مɺيئا ݍݰدث ما فإنه يملك الفرصة لتحص؈ن نفسه داخليا، الآۜܣء الذي رȋما ʇسɺل الأ   الإɲسان، فعندما يɢون  الإرɸاق

  . )09، صفحة  2021(دحماɲي،  عليه

  سمات الܨݵصية:  -6-2

السلبية الضارة   تأث؈فات  أو تزʈد من  تقلل  الۘܣ  الܨݵصية  أن Ȋعض    لأحداث  من سمات  الفرد، كما  اݍݰرجة عڴʄ ܵݰة 

ܧݵاص يمتلɢون مقاومة عالية للمواقف السʋئة للأحداث اݍݰرجة ࢭʏ ح؈ن أن الآخرʈن يمتلɢون مقاومة منخفضة وȖغزى ɸذه  الأ

  . والاɲܦݨامضبط الداخڴʏ، المقاومة العالية إڲʄ سمات مثل الثقة بالنفس، ال

  جتماڤʏ: سمات اݝݰيط الا  -6-3

لإرɸاق والمعيقة لنمو الܶݰة النفسية واݍݨسدية وشدة تأث؈فɸا ࢭʏ  ل المسȎبة    الاجتماڤȖ ʏساعد معرفة خصائص اݝݰيط  

لاجتماڤʏ للمرض ࢭʏ وڲʄ وتجنب تلك العوامل المؤذية، فلقد تناول علماء الاجتماع التعرʈف االأ الܶݰة النفسية والوقاية بالدرجة  

الۘܣ    الاجتماعية الوقوف عڴʄ اݍݵصائص    الاجتماع ضوء مفɺوم المرʈض، حيث حاول علماء   المتصلة، لتحديد المرض والظروف 

أو  لأاʇستطيع   المرض  مواجɺة   ʏࢭ مسؤوليْڈم  ثم  مشروحة  بصورة  يصورونه  المرض،  ʇعانون  أٰڈم  يزعموا  أن  ظلɺا   ʏࢭ ܧݵاص 

  له. الاستجابة
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  والܶݰة النفسية:  التغذية -6-4

ܧݵاص ࢭʏ السيطرة عڴʄ حالْڈم النفسية بأنفسɺم، و البديلة عٔڈا لمواجɺة مختلف أمراضɺم اݍݨسدية أو  لأايرغب معظم  

 .النفسية، واحد من ɸذه العوامل ɸو الطعام، حيث أن تناول أطعمة وأغذية معينة قد يؤثر عڴʄ اݍݰالة النفسية سلبا أم إيجابا 

  الم۶ܣ وظɺوره: التكوʈن   -7

ائر  -7-1    :1970إڲʄ 1962  بداية التكوʈن الم۶ܣ باݍݨز

مركزا تحتوي  25الأولية شبه المطلقة لقطاع التɢوʈن الم۶ܣ الذي لم يكن يحتوي سوى عڴʄ    1962لقد أعطت اݍݨزائر منذ  

  ʄالبناء و320عڴ ʏتا  5000فرع متخصص ࢭʈن لا تلۗܣ حاجات اݝݨتمع،واعتفت عشرʈوɢنيامنصب تʋيات مرحلة  الستɴت والسبعي

  طات الۘܣ م؈قت ɸذه المرحلة نذكر: التفك؈ف وتحديد أɸداف التɢوʈن ومن أɸم اݝݰ

 عد    أي:  1962  أوتȊ وترقية  إ  الاستقلالشɺرʈن  الم۶ܣ  التɢوʈن  محافظة  اسȘشاري  الإ ɲشاء  وطۚܣ  بمجلس  طارات،مزودة 

  . )1962اوت 25المؤرخ ࢭʏ 628-62(الأمر رقم الإطاراتللتɢوʈن الم۶ܣ وترقية  

  .توسيع ورفع قدرات المراكز الموجودة  

  مركز جديد. 18بناء  

 شاءɲن الم۶ܣ  إʈوɢد الوطۚܣ للتɺالمعINFP 67/45رقم   الأمربمقتغۜܢ ʏ27/03/1967المؤرخ ࢭ .  

  شاءɲدين للبناء والأشغال العمومية بمقتغۜܢ الأمر رقمإɺ106/ 67مع ʏ26/12/1967ࢭ .  

 شاءɲعة للوزارات .  إȊنية كفى ومتوسطة تاɺمدارس م  

 شاءɲات الوطنية المتخصصة.  إɠعة للشرȊنية تاɺمدارس م  

  : 1980-1970مرحلة توسيع الاقتصاد واݍݰاجة للتكوʈن الم۶ܣ  -7-2

  إɲشاء ڲʄ  إاݝݵطط الرȋاڤʏ الثاɲي    أنظارمنصب تɢوʈۚܣ،بʋنما توجɺت  17000  إɲشاءحقيق  ت  ɸدف اݝݵطط الرȋاڤʏ الأول ɸو

  يڴʏ:  وجاء بما 1979مفبص ٰڈاية 30000فبص؈ن مركز،وقد بلغ Ȗعداد الم82 إɲشاءمنصب خلال 25000

 إدماج   ʏن الم۶ܣ ࢭʈوɢف العمومي. الو ضيموظفي قطاع الت  

 شاءɲن الم۶ܣ.  إʈوɢاز وطۚܣ للتɺج  

 شاءɲبالط  إ للتكفل  الوطنية  ڲʄ غاية ٰڈاية  إ  الوضعية المقايد واستمرت ɸذه    الاجتماڤʏب  لعدد كب؈ف من المراكز والمعاɸد 

  الȘسعينات. 

 شاء    تمɲعة لقطاعات إȊن تاʈوɢد عليا للتكنولوجيا ومدارس عليا ومؤسسات أخرى للتɸالطاقة، (الفلاحة،  مختلفة     معا 

  الܶݰة،). التعليم،  والصناعة،المالية، 

  :1990اڲʄ 1980مرحلة التكوʈن الم۶ܣ  -7-3

ركزي، إذ تم تدارك الوصاية ب؈ن وزارة  عرف التɢوʈن الم۶ܣ عدة Ȗغ؈فات وخاصة وفيما يخص اݍݨɺات الوصية عڴʄ المستوى الم

العمل والتɢوʈن الم۶ܣ، ووزارة الفبية والتɢوʈن وكتابة الدولة للتɢوʈن الم۶ܣ، وأمام ɸذه التحديات الۘܣ ɠانت تواجه قطاع التɢوʈن  

 :نحو محورʈنالم۶ܣ, ɠان من الطبيڥʏ أن Ȗعاد الصلاحيات إڲʄ الوزارة المɢلفة بالتɢوʈن الم۶ܣ والۘܣ وجɺت جɺودɸا  

 يةɴʈوɢتنمية المؤسسات الت. 

 ن الم۶ܣʈوɢوقانون لفقية الت ʏڥʉشرȖ ي،  وضع نظامɲ130-129، الصفحات 2017- 2016(العو( . 
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  التكوʈن:  -8

 ʄن : يدل عڴʈوɢغي؈ف   إحداثالتȖإرادي  ʏسلوك الراشدين ࢭ ʏنية .   أعمالࢭɺذات طبيعة م  

و الوظيفية ،  أخاصة ، تȘناول سلوك الفرد من الناحية المɺنية    اتجاɸات يجاȌي ذات  إن التɢوʈن عبارة عن عملية Ȗعديل  إ

ق فيه الشروط  تتحقداء بحيث  جل رفع مستوى كفايته ࢭʏ الأ ألٕڈا الفرد ، من  إالمعارف واݍݵفات المɺنية الۘܣ يحتاج    اكȘسابوɸدفɺا  

ȋلإالمطلو ʇعۚܣ  ة   ، العمل  وسيلة  أ تقان  التɢوʈن  ɸذه    لإعدادن  Ȗعد  بحيث  والسلوɠات  والكفاءات  المعارف  فٕڈا  تفاوح  الكفاءات 

 ʏلة للعمل الناݦݳ والقابلة للتوظيف الفوري ࢭɸون مؤɢالم۶ܣ .   الإطارالكفاءات وت  

بل مزاولة وظائف او مɺام معينة ، وʈتضمن  وʈقدم ق  الأوڲʏساسي؈ن ، التɢوʈن  أقسم؈ن    إڲʄوʈقسم المɺتمون بمجال التɢوʈن  

اݍݵدمة ،    أثناءساسية للمتɢون؈ن ، وتزوʈدɸم بالمɺارات المɺنية و النظرʈة والتطبيقية ، ثم التɢوʈن  Ȗعميق المعارف التخصصية الأ 

  .مسايرة التغ؈فات اݍݰادثة جراء تطورات الۘܣ Ȗعرفɺا اݍݵدمات إڲʄالتɢوʈن المستمر الذي ٱڈدف من خلاله  أو

القدرات اݍݨديدة ، المساعدة عڴʄ    وبراز، تتعلق بتحس؈ن الكفاءات ،    الامتيازات فالتɢوʈن يقوم عڴʄ تقديم مجموعة من  

  .)77، صفحة 2013-2012(مارʈف، مكيفة مؤɸلة .  وضعية إڲʄالغ؈ف مؤɸلة ،   وضعيْڈاتكييف اليد العاملة ، من 

  مكونات التكوʈن:  -8-1

-:ʏون المعرࢭɢن،مسْڈدفا    المʈوɢات والقواعد والقوان؈ن المرتبطة بمواضيع التʈل من الأسس والنظرɠ يوفر ʏون المعرࢭɢالم

  ܣ. التɢوʈۚتوف؈ف ɠل جديد من المعارف ࢭʏ اݝݨال   ويرادوȌعث القديم مٔڈا، إيقاظ

الإ- عڴʄ    تجاۂʏ:المɢون  أو  الآراء  امتصاصʇعمل  والمعتقدات  التغي؈ف    والأفɢار  أɸداف  يحقق  بما  Ȗغي؈فɸا  Ȗعديلɺا،أو 

  . )311، صفحة  2007(اݍݱݨازي،  اݍݵفات المباشرة  دلٕڈا العملية التدرȎʈية،وتفيإالسلوكية،الۘܣ سعت 

  المتاحة ورفع الكفاءة الفردية والتنظيمية. الكيفيات الأدائية وتنمية القدرات   نتɢوʈ اكȘساب  المɢون المɺاري: -

  التكوʈن الم۶ܣ:  -9

جل التكيف مع متطلبات وتطورات مناصب العمل ،  ʇعتف التɢوʈن الم۶ܣ فرصة تأɸيل الشباب والعمل بمختلف مجالاته لأ 

تت به منظمة  أمɢانية Ȗغي؈ف سلوكه ودمجه ࢭʏ المنصب الملائم لقدراته،تطبيقا للتعرʈف الذي  إن التɢوʈن الم۶ܣ يمنح الفرد  إ لɺذا ف

  ʄية عڴȋأنه "جميع  أالعمل العر  ʄب الۘܣ تؤدي اڲʈالمدرسة  إنواع التدر ʏب ࢭʈذا التدرɸ نية، او تنميْڈا سواءɺكساب معلومات فنية وم

  .)20، صفحة 2005-2006(عʋشوȋة،  و مɢان العمل.أ

م Ȗسْڈدف اݍݰصول عڴȊ ʄعض المɺارات والكفاءات لفرد  " J. Vincens (2006بالɴسبة ج. فاɲسان ( التɢوʈن الم۶ܣ 
ّ
عملية Ȗعل

مدرسية  عڴʄ مكȘسبات    اعتمادالممارسة ɲشاط م۶ܣّ أو التكيف معه    المرܧݰ؈ن"نظام ي۷ܡ    كروم ʇعقوȌيما"، فࢼܣ ࢭʏ تصوّر ɠل منن  

ومɺنية غايته تحس؈ن القابلية للȘشغيل وأداة لتأɸيل كفاءات المؤسسات"، لذا لا يمكن تصور تطبيق ɸذا النظام خارج الأɸداف  

 .والثقافية للسياسات العمومية والاقتصادية الاجتماعية 

 ɠ ʏة ࢭʈيه وتدعيمه من قبل السلطات الفبوɴيخضع لنظام  تصور طالما جرى تبʋنɺن المʈوɢس واݍݨزائر،  التɲل من المغرب وتو

انتقاء الشباب الفبوي يقوم عڴʄ عملية   اختبارات بواسطة    وɸذا التصور ʇعتف أن نظام التɢوʈن جɺاز خاص أو مݏݰق بالنظام 

  .)2013(بن عمار،  الۘܣ ستفتح لɺم إمɢانية التحض؈ف للدخول ࢭʏ عالم الشغل النجاح والفشل ࢭʏ ٰڈاية التɢوʈن الأسا؟ۜܣ 

  أɸداف التكوʈن الم۶ܣ :  -9-1

  ڲʄ: إبأن التɢوʈن الم۶ܣ ٱڈدف  Paul Albou à J.D.Reynound   به  جاء حسب ما 

  الاقتصادنتاج ورفع مستوى بتوف؈ف اليد العاملة اݝݵتصة لتحس؈ن الإ  الاقتصاد   لاحتياجاتالاستجابة.  
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  م مع الأخذɺع؈ن الاعتبار التغ؈فات التكنولوجية وظروف العمل. تكييف العمال مع مراكز عملȊ  

   وا مقاعدɠانجاز وحل للشباب الذين تر ʏساعد ࢭʇ حيث ʏدف اجتماڤɸ ن الم۶ܣʈوɢوالت ʏوالآڲ ʏة التحدي التكنولوڊɺمواج

  .)36، صفحة 2015(بوكرʉشة،  الدراسة ࢭʏ ٰڈاية التعليم الأسا؟ۜܣ والثانوي 

 التعديلات  إحداث ʏاݍݰديث. العصر يتفق مع متغ؈فات  بما  الأداء ࢭ  

  .تنمية القوى العاملة ʏيفك الأثر المباشر ࢭ  

  عادȊالشارع وخاصة الذين  الأفراد إ ʏسكع ࢭȘيدرسون.  لا  عن ال  

  .حماية الأفراد الغ؈ف راشدين من الاستغلال  

  صعوȋات التكوʈن الم۶ܣ:  -9-2

 ʏات تقف ࢭȋناك صعوɸ :ن الم۶ܣ من بئڈا نذكرʈوɢق التʈطر  

  ل التنظيمية وعدم تحديدɠياɺال ʏالاختصاصاتاختلاف ࢭ. 

 ب المؤسسة بخسائر و  و ياب السياسة الۘܣ ترشد العامل و التغʋاتخاذ القرارات و غياب العامل؈ن،الأمر الذي يص ʏجيه ࢭ

 ضرار. أ

   التخطيط (سوء  المعنوي  التحف؈ق  الإ إعدم    إڲʄ عائد    اɲعدامه   أوغياب  غ؈ف    الاعتمادɸمية  أ   إڲʄدارة  دراك  بيانات   ʄعڴ

 ܵݰيحة).

 .ةʈناك ضعف الروح المعنوɸ ونɢي ʏالتاڲȋانخفاض الأجور وسوء معاملة المشرف؈ن وعدم الفقية و 

  ثقافة التكوʈن الم۶ܣ:  -9-3

نجد ثقافة بل ثقافات و    و تتوحد معانٕڈا وقد لاأتتوزع ثقافة التɢوʈن الم۶ܣ عل شɢل فئوي تبعا للفاعل؈ن فٕڈا و تختلف  

تتلاحق الأȊعاد الثقافية لɢل مɺنة و الممثلة من صنف الأساتذة،و ثقافة التɢوʈن الم۶ܣ ۂʏ النظام الثقاࢭʏ الذي يفɺم من النظام  

  . تجزئته   يمكن نظاما متɢاملا لا العام للمجتمع بحيث يɢون 

  الرʈاعۜܣ الفبوي:  و   الɴشاط البدɲي -10

  الɴشاط:  -10-1

الفبوʈة تتضمن ممارسات موجɺة يتم من خلالɺا   الفرد ودافعه، وذلك من    إشباعالɴشاط وسيلة من الوسائل  حاجات 

  .)29، صفحة 2016(اݍݰمامي و اݍݵوڲʏ،  خلال ٮڈيئة المواقف التعليمية الۘܣ تماثل المواقف الۘܣ يقابلɺا الفرد ࢭʏ حياته اليومية .

  الɴشاط البدɲي:  -10-2

وكذلك عملية التدرʈب والتɴشيط والفبص ࢭʏ مقابل الكسل والوɸن واݍݵمول،ࢭʏ    الإɲسان وʈقصد به اݝݨال الكڴʏ ݍݰركة 

ɲسان،والۘܣ ʇستخدم فٕڈا  ن الɴشاط البدɲي ࢭʏ مفɺومه العرʈض ɸو Ȗعب؈ف شامل لɢل الɴشاطات البدنية الۘܣ يقوم ٭ڈا الإإالواقع ف

وان وأشɢال  ألنه اݝݨال الرئʋؠۜܣ المشتمل عڴʄ  ألماء Ȗعب؈ف الɴشاط البدɲي عڴʄ اعتباره  Ȋعض الع  أستخدمبدنه Ȋشɢل عام ولقد  

الذي اعتف الɴشاط البدɲي بم؇قلة نظام رئʋؠۜܣ  تتدرج ضمنه ɠل الأنظمة   larsenفز  ɲسان ومن ɸؤلاء يوأطوار الثقافة البدنية للإ

 .)116، صفحة 2016(مزروع،  الفرعية الأخرى .
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شɢال واݍݰركة وȖشمل الɴشاطات الۘܣ Ȗستخدم عضلات الɺيɢل العظܣ  أكما يصف مصطݏݳ الɴشاط البدɲي الكث؈ف من  

الۘܣ  أ الكب؈فة،و  الɴشاطات  الܶݰية  Ȗستخدما  الفوائد  (الرسم والكتابة)مɺمة ولكٔڈا لا توفر  الصغ؈فة  الɺيɢل العظܣ  م عضلات 

 ɴشاطات الۘܣ Ȗستخدم عضلات الɺيɢل العظܣ الكب؈فة وتتطلب تبديد حقيقي للطاقة .الموجودة ࢭʏ ال

  التوعية بأɸمية الɴشاط البدɲي:  -10-3

أصبحت  حياة الكث؈ف ࢭʏ عالمنا المعاصر يبحث وʉشغل ح؈ق ࢭʏ توف؈ف حضارة تحتوي عڴʄ وسائل الراحة والرفاɸية اݍݨسمانية  

البدɲي لا وجود له إلا ࢭʏ نطاق ضيق إضافة للضغوط النفسية واݍݰياتية،مما يؤدي إڲʄ حياة فأصبحت اݍݰركة قليلة والɴشاط  

  ʄالاعتماد عڴ زʈادة  مع  تزداد  القلب  بأن ɲسبة أمراض  القول  الفرد،وʈمكن  لɺا  الۘܣ تصʋب وʈتعرض  الܶݰية  فٕڈا اݝݵاطر  تك؆ف 

المفافق بنمط غذاǿي تتوفر فيه الراحة والرفاɸية واݍݵمول  الۘܣ يحتاجɺا اݍݨسم    وسائل  الطاقة  كميات زائدة عن اݍݰاجة من 

  ف؈قداد معɺا الوزن وʈرتفع الضغط الدموي وتصاب الشراي؈ن وتتصلب وعندɸا تزداد الإصابة بأمراض القلب. 

التدرʈب متوسط الشدة ولا ʇسȎب الإرɸاق   وتباع  اݍݨسمية يمكن ممارسة  الناحية  الفرد من  الفائدة لصاݍݳ  ولتحقيق 

ɺل متدرج ݍݰد يمكن القيام به دون حدوث أضرار أو إصابات للفرد. والإجɢشȊ زدادʈاد و  

ولتحقيق الفائدة للفرد وحث جميع الأفراد للمشاركة ࢭʏ أداء التمارʈن الرʈاضية البدنية وȋيان الفوائد الܶݰية الۘܣ ستعود  

ق أسس ثابة لأن تحقيق ɸذا الɺدف يتطلب وعيا  علٕڈم بالفائدة Ȋعد Ȗغي؈ف عاداٮڈم اليومية وضافة اݍݰركة والɴشاط وذلك وف

 .)188، صفحة 2016(مزروع،  ܵݰيا واجتماعيا لضمان إقبال الأفراد عڴʄ الاشفاك بفامج الɴشاط البدɲي

  أسس الɴشاط البدɲي:  -10-4

 يɲالبد الɴشاط  القلب والرئت؈ن؟ أم ɲشاط لتقوʈة العضلات؟ أم  ɸل الɴشاط ɸواǿي من أجل    :(Mode) نوع  تنمية كفاءة 

  تمرʈنات إطالة Ȋغرض تحس؈ن المرونة؟.

 يɲشاط البدɴشدة ال(Intensity):    اɺناك عدة طرق يمكن من خلالɸا وɸي عندɲشاط البدɴممارسة ال ʏبڧɴالشدة الۘܣ ي ʏوۂ

  حساب الشدة . 

 يɲشاط البدɴمدة ال (Duration) :  المدة الزمن ʏوۂ  ،(ل مرةɠ ʏأو ࢭ) ي يومياɲشاط البدɴا أثناء ممارسة الɸقضاء ʏبڧɴية الۘܣ ي

  وۂʏ تختلف تبعا لنوع الɴشاط البدɲي،سواء ɠان ذلك الɴشاط ɸوائيا أم ɲشاطا لتقوʈة العضلات أم لإطالْڈا. 

 يɲشاط البدɴتكرار ال(Frecuency) :  .الأسبوع ʏي ࢭɲشاط البدɴأو عدد ممارسة ال  

 ʏالتكرار    قاعدة التدرج ࢭ ʏالشدة والمدة وࢭ(Progression) :    س فقط يجنب الܨݵصʋا لɺمة جدا، لأن إتباعɺقاعدة م ʏوۂ

البدɲي   الɴشاط  ممارسة  جراء  من  يحدث  أن   ʏبڧɴي الذي   ʏالفسيولوڊ التكيف  قواعد  من  مɺمة  قاعدة   ʏۂ بل  الإصابة 

  . )188-187الصفحات ، 2016(مزروع،  بانتظام.

  الɴشاط الرʈاعۜܣ :  -10-4

ة ومتɢاملة من النواڌʏ:الوجدانية والاجتماعية والبدنية والعقلية،عن  نترȋية مق   الɴشء ɸو ɲشاط ترȋوي ʇعمل عڴʄ ترȋية  

الɴشاط الرʈاعۜܣ بما ʇسɺم ࢭʏ   إشراف طرʈق برامج ومجالات رʈاضية متعددة تحت   قيادة متخصصة Ȗعمل عڴʄ تحقيق أɸداف 

التعليمة  للسياسة  العامة  الفۚܣ،وʈنطلق من الأسس  والتعليم  العام  التعليم  مراحل   ʏࢭ البدنية  للفبية  العامة  الأɸداف  تحقيق 

  .المتبعة داخل القطر
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  الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ:  أنواع  -10-5

  ɸادئة : العاب  -10-5-1

الفرد مع    إڲʄلا تحتاج   الداخلية،أوɸو  قرانه  أمجɺود جسماɲي يقوم به    إحدى  جو ɸادئ ومɢان محدود،كقاعة لألعاب 

  تɢون ɸذه الألعاب للراحة Ȋعد اݍݨɺد المبذول طوال اليوم.  الغرف واغلب ما 

  العاب تنافسية :  -10-5-2

  عصۗܣ عضڴʏ،ومجɺود جسماɲي يȘناسب مع نوع الألعاب حيث يȘنافس فٕڈا الأفراد فرديا وجماعيا   افقتو   ڲʄ مɺارة وإتحتاج  

  . )2010-209، الصفحات 1991(منصوري، 

  العاب Ȋسيطة:  -10-5-3

ناشيد وقصص مقرونة ببعض أخلوɸا من التفاصيل وك؆فة القواعد وتتمثل ࢭʏ شɢل    إڲȎʄسيطة ترجع Ȋساطْڈا  اللعاب  لأا

  اݍݰرɠات الȎسيطة الۘܣ تناسب الأطفال.

  سس العلمية للɴشاط البدɲي والرʈاعۜܣ: لأ ا -10-6

  يحيط   ما  عن  تخرج  لا   للɴشاط  Ȗعتف كمقومات  علٕڈا،بحيث  يرتكز  أسس  ɲشاط  أي  أن   الرʈاعۜܣ  الميدان  ࢭʏ  اݝݵتص؈ناعتف  

  .البدɲي  للɴشاط كقاعدة  التالية  الأسس  لون ض يف لا  يجعلɺم ما وɸو مٔڈا  العلمية  اݍݵاصة الميادين مختلف ࢭʏ بالإɲسان

  ساس البيولوڊʏ: الأ  -10-6-1

لوفا لɢل  أɢون  ɸذا الفكيب مين  أɲسان ذو دينامكية معقدة ولا بد  جسم الإ  باعتباروʈتطلب معرفة القائم؈ن ٭ڈذا اݝݨال  

من مجموع أ  ساس جزءا لا يتجز ثناء ɠل تمرʈن،وʉعتف ɸذا الأ أعطاء تفس؈فا علميا لطبيعة عمل عضلات جسم  إمرȌي حۘܢ يمكنه من  

 المعارف والمفاɸيم المتعلقة بالɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ. 

  سس النفسية: الأ  -10-6-2

الأɸداف   تطور  ذɸبت  أ  عڴʄ  واقتصارɸا مع  جافة  بدنية  اݍݵإɸداف   ʄالتڲ مستوى   ʏࢭ اݍݨوانب  أ وض   ʄعڴ الفعال  ث؈ف 

ɸم نواڌʏ الɴشاط البدɲي والرʈاعۜܣ  عطاء تحليل لأ إسس النفسية تمكن من  بح من الضروري معرفة الأ أصالسيɢولوجية للفرد،ف

عداد طرق للتعليم والتدرʉس الرʈاعۜܣ لɢافة  إوȖساɸم ࢭʏ التحليل الدقيق للعمليات النفسية المرتبطة  بالɴشاط اݍݰرɠي وكذلك  

 الأɲشطة . 

  : الاجتماعيةسس  الأ  -10-6-3 

باݍݨوانب   المتعلقة  المعارف والمفاɸيم  وال  الاجتماعية Ȗعتف  البدنية  ضمنية  للفبية   تتحداɸا  وأرʈاضية  بمفɺومɺا  ساسية 

  يجب تفس؈فɸا،وتحليلɺا وتوجٕڈɺا من قبل المرȌي والقائم؈ن عڴɸ ʄذا اݝݨال .  اجتماعيةمظاɸر  

سس يرتكز علٕڈا ،بحيث مقومات الɴشاط لا تخرج  أي ɲشاط  لأ   إن اݝݵتص؈ن  ࢭʏ ميدان الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ    اعتف وقد  

  سس التالية كقاعدة للɴشاط الرʈاعۜܣ. لأ مختلف الميادين خاصة العلمية مٔڈا وɸو ما جعلɺم يفضلون  اɲسان ࢭʏ  عن ما يحيط بالإ

  الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي :  -11

  ممارسة   عن  طرʈق  وذلكوالانفعالية والاجتماعية   البدنية  الناحية   من  اللائق الصاݍݳ المواطن  تɢوʈن   ɸدفه تجرʈۗܣ  ميدان

  الأفراد   يمارسɺا  الۘܣ  اݝݵتارة  الɴشاطات البدنية  مجموعة  أنه  كما،   الأɸداف  ɸذه  تحقيق  أجل  مناخت؈فت    البدɲي  الɴشاط  ألوان

  . )252، صفحة 2009(بن قناب،  مٔڈم  واحد ɠل اݍݰالة وفق
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  : الفبوي  الرʈاعۜܣ البدɲي  الɴشاط خصائص -11-1

  مثلما  ومباشرة   واܷݰة  الفشل بصورة  أو  النجاح  أو  الɺزʈمة  أو  للفوز   واܷݳ   أثر  الإɲساɲي  الɴشاط  أنواع   من   نوع   ي أ  يوجد   لا

  مزايا  عڴʄ ي  يحتو ه أن  ،كماةاݍݰيا فروع  ɠل ࢭʏ دوجي لا  الذي  المشاɸدين الأمر   من  غف؈ف جمɺور باستقطاب  الرʈاعۜܣ الɴشاط  يظɺره

 عدة حالات  من  والاسفاحة  الداخڴʏإخراج العبء     ʇستطيع  ،حۘܢه  ومجتمع  محيطه  مع  التكيف  الفرد عڴȖ  ʄساعد  ومفيدة  عديدة

 . )122، صفحة 1988(رحمة،  ذɸنه ࢭʏ عالقة

 شاط خلالɴي  الɲاعۜܣ البدʈاته البدن يلعب  والرɠالأسا؟ۜܣ  الدور   وحر. 

   سم الۘܣ الصور أصبحتȘشاط  ٭ڈا   يɴو الɸ بʈتنافسثم  تدر. 

  ɸمية الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي ࡩʏ المؤسسات الفبوʈة: أ -11-2

م إ البدɲي  من  الɴشاط  موضوع يجب    أي ارسة  ɸو  الفبوʈة  المراكز  و  المدارس   ʏࢭ البدنية  الفبية  فɺو    الاɸتمامتدرʉس  به 

  أن موضوع ʇساعد عڴʄ تنمية روح المنافسة ،وɸو عبارة عن موقف يتم فيه التعارف ب؈ن الطلبة والمعلم  من خلال متعة وʈجب  

-115، الصفحات  2013(سمسوم،    ɢون الدروس ممتعة مما يجعل التلميذ ʇشعر بالسعادة والتفاعل لɢل من المدرس والتلميذت

116( .  

  الɴشاط  البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي :  وظائف -11-3

  التفكر:   لتنميةالفبوي  الرʈاعۜܣ البدɲي الɴشاط -11-3-1

 " ا ɸومسار   ɺاغرض  وتحديدڈا   أدا٬  قبل   اݍݰركة  ࢭʏ  التفك؈ف  ࢭʏ  يتمثل  فكري   جانب؈ن،جانب  الرʈاعۜܣ  للأداء  إن

  وɸو ام  ع  خرآ  وجانب  الرʈاضية  الفكرʈة  المداومة  إڲʄ  اݍݰرɠيع  بالتوقܢ  ʇس  ما  وڴɸ ʏالعق  التحديد  ذا٭ڈو  " القوة،السرعة،الاتجاه

ضوء ڴعميقا  ع ر  ،وصا  الفرد   فكر   ɠلما  فعلميا  اݍݰركة   بتطبيق   يتعمق  ʄ  الم  اقتصاره  ʄعڴ  ة لالوسي ب؈ن  الɢائنات  علاقات سبق 

  يا لعم يتوقف الذي وɸ اɸوأȊعاد  العقل  صياغة  ومدى ݰركةݏل المسبق التفك؈ف  أن  والمؤكد .اݍݰرɠي بالإيقاع ʇسܢ ما وɸو  دف،ɺوال

  ʄان ه  نجاحعڴɠ لماɢان   يملس  التفك؈ف   فɠ  داف أناݦݳ لأغراض    محقق  الأداءɸ   وɸ  اعۜܣ   فالأداء  ܵݰيح،  العكسʈيتم بصورة   لا  الر  

  التفك؈ف.  تنمية ࢭʏ  الأɲشطة الرʈاضية  يةل أɸم تكما  ن ɸو  الأثر، يȘب؈ن  وɺف يؤثر الذي  التفك؈ف  ʄڴع  يتأسسه  ولكن آلية

 :اݍݰديثة اݍݰياة لمتاȊعة  الإɲسان مقومات لدعمالرʈاعۜܣ الفبوي  البدɲي الɴشاط -11-3-2

الɴشاط  اݍݰياة   ࢭʏ  كب؈فة  بدرجة  م Ȗɸسا   الۘܣ  ادفةɺال  الفوʈحية   الوسائل   ب؈ن  بارزة  مɢانة   الرʈاعۜܣ  يحتل    تحقيق 

  تبعا يفاڎʄ    أوه  يمارس  يɢون   الرʈاعۜܣ الذي  الأداء  ࢭʇ  ʏستغرق   حينما  الفرد  أن  العصۗܣ،ذلك  التوتر  حدة  من  صص المتوازنة،والتخ

  الɴشاط   طرʈق  عنأٮڈا  وط  تخففأن    يمكن  اݍݰديثة  ݰياتݏل  ايدةق السرعة الم  أن " RYDON " ،وʈرى هأعصاب  ʇشد  الذي  توترلل

  جانبا   القلق  وʈطرح  هعواطف  ࢭʏ  التحكمڈا  فٕ  يمارس  أن  ʇستطيع  ممتازة  معامل  بمثابة  والساحات والشواطئ  الملاعب  وأن  البدɲي

  بالثقة الناȊعة من قلبه.   وʉشعر

  : الاجتماعية العلاقات  ثراءلإالفبوي   الرʈاعۜܣ البدɲي الɴشاط -11-3-3

  المستعصية،   البارزة والمنافسة  العضلات  نطاقفرد  لا  اɺمجال  ࢭʏ  العناية  مركبة  يتخذ  الذي  ɸو  الرʈاعۜܣ  البدɲي  الɴشاط

  ʄ ڴع  يقتصر لا  الرʈاعۜܣ والɴشاط  الآخرʈن خدمة ا ࢭɺʏوʈطوع اڈفٕ بلوʈتغ اڈفٕ وʈتحكم اڈذاٮ  الرʈاضة  خلال من  ʇعرف الذي والفرد

العلاقات  أو الاجتماڤʏ    التكيف  عڴʄ   الشباب  ɸؤلاء  فقط لʋساعد  من Ȋعضɺم لاقفاب    فرصا  للشباب  تȘيح  وسائل  تقديم  إثراء 

، 2017(السعيد و زʈدان،    اݝݨتمع.  داخل  اݍݰياةت  مجالا   ࢭʏ  بل  فحسب،  رʈاعۜܣال  اݝݨالد  لʋستفي  والروح الرʈاضيةالاجتماعية  

  . )125-124الصفحات 



  سليمان بن  عم؈فوش،  محمد فؤاد  دحماɲي
 

216 

  علاقة الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي بمراكز التكوʈن الم۶ܣ:  -11-3-4

والتعليم المɺني؈ن نجد برنامج حصة الفبية البدنية والرʈاضية الذي له دور كب؈ف ࢭʏ  من الفامج المسطرة من وزارة التɢوʈن  

التɴشئة الاجتماعية لطلبة تɢوʈن الم۶ܣ والمفبص؈ن إذ يتمكنون من خلال اݍݰصة من كسب علاقات الأخوة والاحفام وكيفية اتخاذ 

اݍݰركي اݍݵفات  اكȘساب   ʏࢭ دور  والفردية،وله  اݍݨماعية  وتنمية  القرارات   ʏالعضڴ العصۗܣ  التوافق  تحقيق   ʏࢭ دور  لɺا  والۘܣ  ة 

التɴسيق ب؈ن مختلف أجɺزة اݍݨسم،كما يلعب الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي دور ࢭʏ تقوʈة العلاقات ب؈ن مراكز التɢوʈن الم۶ܣ 

ب؈ن المسئول؈ن ࢭʏ قطاع الرʈاعۜܣ    من خلال الدورات الرʈاضة والمنافسات الداخلية واݍݵارجية وʈحث المسئول؈ن عڴʄ إɲشاء Ȗعاقدات

  من أجل الٔڈوض وتطوʈر الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي من خلال إɲشاء دورات وȋطولات رʈاضية . 

  أɸداف الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ الفبوي من الناحية النفسية الاجتماعية:  -12

لʋشمل الصفات البدنية واݍݵلقية والإدارʈة ،حيث نجدɸا  إن الفبية البدنية لا تقتصر عڴʄ النمو والإعداد البدɲي ونما  

حرʈصة عڴʄ أن يɢون مصدرɸا ورائدɸا الطور الطبيڥʏ للفرد ولا بد أن Ȗستخدم محبته لݏݰركة من أجل Ȗسي؈ف تطوره والإبداع فيه  

الدقيق   التحليل   ʏࢭ الɴشاط للإسɺام  لɺذا  كموضوع  الܨݵصية  ودراسة خصائص  بتوفر  إلا  ذلك  يتحقق  النفسية  ولا  للعملية 

  المرتبطة بالɴشاط اݍݰرɠي ،وتجعل حياة ا إɲسان ܵݰيحة وقوʈة، وȋمساعدة الأفراد عڴʄ التكيف مع اݍݨماعة . 

فالفبية البدنية Ȗعمل عڴʄ تنمية طاقات القيادة ب؈ن الأفراد وتلك القيادة تجعل من الأفراد أخا وعونا موجɺا وتنܣ صفاته  

فٕڈا الطفل عضوا ࢭʏ جماعة .وȖعمل عڴʄ تخفيف من التوترات الۘܣ Ȗشɢل مصدر خلاف ب؈ن أفراد  الكرʈمة الصاݍݰة والۘܣ يصبح  

  )10، صفحة 1992(عبد اݍݵالق،  ومجموعة واحدة أو ب؈ن اݝݨموعات تɴتܣ إڲɸ ʄيئة اجتماعية.

  القلق والاكتئاب: ممارسة الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ وتأث؈فه عڴʄ خفض   -13

اɸتم   ولقد  القلق  عصر  بȎساطة  عليه  نطلق  أن  يمكن  الذي  العصر  ɸذا   ʏࢭ شيوعا  النفسية  الأمراض  أɸم  القلق  ʇعد 

الباحثون ࢭʏ السنوات الأخ؈فة لمعرفة التمرʈنات الۘܣ Ȗساعد عڴʄ علاج القلق والاكتئاب وأظɺرت  الأبحاث العلمية أن معدل انȘشار  

انȘشار  أك؆ف  ʇشمان    الاكتئاب  ٭ڈا  قام  الۘܣ  البحوث  نتائج  ،وȖش؈ف  الشباب  عمر   ʏࢭ يبدأ  ما  وغالبا  الرجال   ʄعڴ الɴساء  ب؈ن 

بالمئة مٔڈم يصفون استخدام التمرʈنات الرʈاضية كعلاج للاكتئاب    85طبʋبا أمرʈكيا إن حواڲʏ    1750)عڴʄ عينة قوامɺا  1986سنة(

  البدɲي الرʈاعۜܣ من الوقاية والعلاج ࢭʏ مجال الܶݰة النفسية :   وʈرى دʇشمان إڲʄ توقع زʈادة استخدام ممارسة الɴشاط

  زʈادة الوڤʏ بأɸمية أسلوب اݍݰياة ࢭʏ تطوʈر حياة الفرد إڲʄ الأفضل.-

(كمال    تطوʈر مجالات جديدة Ȗستخدم التمرʈنات الرʈاضية كنوع من العلاج (مجالات الܶݰة النفسية والطب السلوɠي).-

  .)25-23، الصفحات 2010راتب، 

  خاتمة: -14

وعڴɸ ʄذا الأساس   Ȗعتف الܶݰة النفسية والمعافاة من الأمور الأساسية لتوطيد قدرتنا اݍݨماعية والفردية عڴʄ التفك؈ف،

النفسية وحمايْڈا    حيوʈا للأفراد واݍݨماعات   واستعادٮڈايمكن اعتبار Ȗعزʈز الܶݰة 
ً
النفسية لطلبة  شاغلا ،لذلك Ȗعد الܶݰة 

لأ  وخاصة  مɺمة  الم۶ܣ  والأالتɢوʈن  المدارس  من  للفصل  Ȗعرضوا  الذين  المادية ولئك  المشاɠل  من  ʇعانون  الذي  ܧݵاص 

ف العمإوالعائلية،وعليه  ۂʏ  ن  التعليمية  المؤسسات  ݍݨميع  الفبوʈة  الܶݰة  أحداث  إلية  فٕڈا،ولتحقيق  مرغوب  سلوكية  نماط 

تعليمية ࢭʏ حصة ممارسة الفبية البدنية والرʈاضية لأن الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ɸو الوسيلة الفعالة  الɸداف  الأ النفسية ۂʏ وضع  

وȖعدّ ɸذه اݍݵطوة من أساسيات بناء نمط حياة    ،معًا نفسيةوال  جسديةɸداف،حيث تنعكس إيجابًا عڴʄ قدراٮڈم اللتحقيق تلك الأ 

ق التوازن ب؈ن أɲشطة اݍݰياة ومتطلباٮڈا  باݍݰياة وخل  الاستمتاع و تتضمن قدرة الفرد عڴʄ    صڍʏ متɢامل،وتحقيق الܶݰة النفسية
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طلبة من تحقيق النܸݮ العاطفي الذي ɸو الساس علܣ تمكن أɲشطة البدنية الممارسة المبɴية عڴʄ الألتحقيق المرونة النفسية،و 

  جماعات وتحقيق الܶݰة النفسية والرضا النفؠۜܣ.  معسر التواصل والتعارف  

  

  قائمة المراجع:  -

  (دن). .تأث؈ف اݍݨوانب الܶݰية عڴʄ الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ (1988) .رحمة.,إبراɸيم 

  ،. القاɸرة : دار الɴشر والتوزʉع.1). علم النفس الرʈاعۜܣ مبادئ وتطبيقات،ط2004محمد عبد اݍݰفيظ. ( إخلاص

.تم الاطلاع .1العدد ,مجلة علوم الرʈاضـة   .اݍݨزائردور الɴشـاط البدɲي الرʈاعـۜܣ الفبوي ࢭȊ ʏعث اݍݰركة الرʈاضـية الوطنية ࢭʏ  .(2009) .اݍݰاج,بن قناب 

  .من:2021سȎتمف22يوم

رʈة ࢭʏ الأنفوȋولوجيا والعلوم ئاصـــلاحات وســـ؈فورات اجتماعية. اݝݨلة اݍݨزا.). التɢوʈن الم۶ܣ ودعم الȘشـــغيل ࢭʏ البلدان المغارȋية  2013. (عاǿشـــة ,بنعمار

  .60-61 .الاجتماعية  

ـــــاتذة التعليم الثانوي نحو التɢوʈن الم۶ܣ.  ). ات2015زɸرة. (  ,بوكرʉشــــــــــة ـــ ـ ـــــورة .جاɸات اسـ ـ ــ ـــــم علوم الفبيةمذكرة ماســــــــــف ارشــــــــــاد وتوجيه . مɴشــ ـ ــ جامعة  .قســ

  .اݍݨزائر.د.مولاي الطاɸر سعيد

  .دار الفكر العرȌي .أسس بناء برامج الفبية الرʈاضية .)2016واݍݵوڲʏ.( ,اݍݰمامي

). واقع ممارســة الɴشــاط البدɲي الرʈاعــۜܣ ࢭʏ التخفيف من القلق وتحقيق الܶــݰة النفســية لمرعــۜܢ الســكري ࢭʏ ظل جائحة 2021. (محمد فؤاد ,دحماɲي

  . 2021ماي19و18-17قسنطينة.الففة منمɺري. اݍݨزائر: جامعة عبد اݍݰميد  .الدوڲʏ الاففاعۜܣ:الرʈاضة والܶݰة  المؤتمر. ɠ19وفيد 

ـــݰة البدنية وتجنب القلق لدى افراد اݝݨتمع ࢭʏ ظل جائحة  .(2021) .محمد فؤاد ,دحماɲي ـــطة الرʈاضـــــية ࢭʏ تحقيق الܶــ ـــة الأɲشــ واقع وتحديات ممارســ

ــد   ــ ــاɲي الاففاعـــــــــــــۜܣ   .المؤتمر ɠ19وفيــ ــ ـ الثـ ــال  :الوطۚܣ  الفعــــ ــة والعلاج  ــ ــائيــ الوقــــ ــات  ــ ــديــ التحــــ ب؈ن  ــة  ــ ــاضـــــــــــــيــ الرʈــــ ــات  ــل :اݍݨزائر  .الاصـــــــــــــــــــابــــ ــ الففة  .جيجــ

  .2021جوان 28من

 الكتب،للɴشر والتوزʉع والطباعة. ، القاɸرة: عالم4). الܶݰة النفسية والعلاج النفؠۜܣ،ط2005م. (حامد عبد السلا   ,زɸران 

  .126.116.جامعة اݍݨزائر.12).أɸمية الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ ࢭʏ حياة الفرد.مجلة اݝݰفف.العدد2017السعيد والزʈدان.(

ــيـــــــة ــزʈــــرة الاعــــلامــ ــݨــ اݍــ ــكـــــــة  ــــبــ ــ ـــ ـ ــ ـــ ـ ــع ــــ7).2021.(شـ الــ ـــــك  ـ ــتـ ܵـــــــــــــــــݰــ  ʄــ ــڴــ عــ ـــــة  ـ ــ ـــ ـ ــ ـــ ـ ـــــاضـ ـ ــرʈـ ــلــ لــ ـــــد  ـ ــوائـ يــــوم:فــ الاطــــلاع  ـــــة.تــــم  ـ ــنــــفســـــــــــــــــيـ ـــــةوالــ ــيــ ــلــ ــــــف26قــ ــمــ ــتــ .مــــن:      2021ســـــــــــــــــȎــ

https://www.aljazeera.net/news/healthmedicine/2019/1/4/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D8%B5%D8

%AD%D8%A9-%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9  

 ).التدرʈب الرʈاعۜܣ نظرʈات و تطبيقات.دط.مصر.دار المكتبة اݍݨامعية.1992(عصام.  , عبد اݍݵالق

  .عمان.دار اݍݵليج.1.علم النفس ࢭʏ الرʈاضة.ط)2015(  الصمد.,عبد الستار

ʏيڍ ʄاضية،اݍݨزء 1991منصوري. ( ,عڴʈ(د.ن).، 1). الثقافة الر  

 ʏاعــۜܣ الفب2013ســمســوم. (,عڴʈي الرɲشــاط البدɴاســات ممارســة الɢعɲالتعليم الثانوي.). ا ʏق؈ن ࢭɸلدى المرا ʏالتوافق النفؠــۜܣ والاجتماڤ ʄرســالة  وي عڴ

  جامعة اݍݨزائر . دكتوراه ࢭʏ نظرʈة ومنݤݨية الفبية البدنيةوالرʈاضية .مɴشورة.

ذكرة دكتوراه علم الاجتمــاع الفبيــة :  .م ــتʋ ــ). التɢوʈن الم۶ܣ وعلاقتــه بــالأدوار الاجتمــاعيــة اݍݨــديــدة والمرأة المــاكثــة ࢭʏ الب2017-2016نور الɺــدى. (,العوɲي  

  .اݍݨزائر.قسم العلوم الاجتماعية.مɴشورة

  .اݍݨزائر.  وɸران  جامعة .مɴشورة ماجست؈ف ࢭʏ القانون الاجتماڤʏ رسالة .نظام التɢوʈن الم۶ܣ ࢭʏ اݍݨزائر  .(2005-2006) .فاطمة ,عʋشوȋة

 .).الɴشاط البدɲي والاسفخاء.دط.دن 2010أسامة.(  , كمال راتب

ـــــور الذات وتأث؈فه عڴʄ طبيعة العلاقات المعنية الاجتماعية ࢭʏ ظل ثقافة التɢوʈن الم۶ܣ . مذكرة دكتوراه ࢭʏ علم النفس 2013-2012منور. (,مارʈف  ـــ ـ ). تصـ

  .اݍݨزائر.قسم علم النفس وعلوم الفبية مɴشورة.العمل 

  دار الوفاء لدنيا الطباعة والɴشر.دط.). ادارة الموارد الȎشرʈة . 2007( اݍݱݨازي.,محمد حافظ 

  .من:2021اكتوȋر12).تم الإطلاع يوم:2015رولا.تأث؈ف الرʈاضة عڴʄ النفسية. (,محمد

  .القاɸرة.دار الفكر العرȌي2).مدخل اڲʄ علم النفس الرʈاعۜܣ.ط2018(عماد سم؈ف.,محمود اݍݰكيم



  سليمان بن  عم؈فوش،  محمد فؤاد  دحماɲي
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وعــــــــــلا  ــۜــــــــــܣ  ــنــــــــــفؠــــــــــــــ ـــ ـ ــ الــ ـــــب  ـ ــ ـــــطــ ـــ ـ ــلـ لــــــــ ـــــراق  ـ ــ ـــ ـ ــ اشــــــــ ـــــركــــــــــز  ـ ــ الإدمــــــــــان  مــ ـــــة.( .ج  ـ ــ ــيــ ـ ــ ـــ ـ ــ ـــ ـ ــ ـــ ـ ــنــــــــــفسـ الــــــــ ـــــة  ـ ــ ــݰــ ـــــوم:2022الܶــــــــــــــــــــ ـ ــ يــ ـــــلاع  ـ ــ الاطــ ـــــن:2022أفــــــــــرʈــــــــــل  02).تــــــــــم  ـ ــ  .مــ

https://www.drugsaddictioncure.com/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%

81%D8%B3%D9%8A%D8%A9/  

  لقديمة.اݨزائر: دار اݍݵلدونية،القبة اݍ  .1ط). تطبيقات ࢭʏ نظرʈة ومنݤݨية الفبية البدنية والرʈاضية.2016السعيد. (,مزروع 

  اضطراباٮڈا. الɢوʈت: مكتبة الفلاح للɴشر والتوزʉع.-). الܶݰة النفسية مفɺومɺا2005سɺيل المط؈في. (  ,معصومة

  :.من2021اكتوȋر02.الܶݰة النفسية.Ȗعزʈز استجابȘنا.تم الاطلاع يوم:منظمة الܶݰة العالمية

  https://www.tabeebi.net/11219.من: 2022أفرʈل 02)،تم الاطلاع يوم:2022،(طبيۗܣ  .موقع طبيۗܣ  

  ). علم الاجتماع الطۗܣ ࢭʏ ثقافة الܶݰة المرض. القاɸرة: مكتبة الأنجلو المصرʈة.2006عاطف خليل. (,نجلاء 

اݍــــــــــــــݰــــــــــــــرة ــــــوعــــــــــــــة  ـ ــ ـــ ـ ــ ـــ ـ ــ ـــ ـ المــــــــــــــوسـ ــــــا  ـ ــ ـــ ـ ــــديـ ــ ـــ ـ ــ ـــيــ ـ ــ ـــ ـ ــ ـــبــ ــــ ــ ـــ ـ ــــــيــــــــــــــة .(18 03 ,2022) .وكـ ـ ــ ـــ ـ ــ ـــ ـ ــ ـــ ـ ــــفسـ ــ ـــ ـ ــ ـــنــ ـ ــ ـــ ـ ــ الــ ــــــة  ـ ــ ـــ ـ ــــــوم:الܶــــــــــــــــــــــــــݰـ ـ ــ ـــ ـ يـ الإطــــــــــــــلاع  ــــــــــم  ــ ــــــن:2022أفــــــــــــــرʈــــــــــــــل  03،تــ ـ ــ ـــ ـ  .مـ
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